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ZAZNAM O PRUBEHU OBHAJOBY

Téma bakalarské prace:
Vliv digitalnich technologii na pohybovou aktivitu studenta vysokych skol

Vedouci bakalarské prace:
MUDr. Katerina Kapounkova, Ph.D. (HEALTH FSpS MU), Katedra pohybovych aktivit a zdravi

Oponent bakalarské prace:
Mgr. Ivan Struhér, Ph.D. (HEALTH FSpS MU), Katedra pohybovych aktivit a zdravi

Zapis o prubéhu obhajoby - fadny termin:

Studentka meéla k obhajobé pripravenou prehlednou prezentaci. V ivodu uvedla hlavni vychodiska
prace a motivaci volby tématu, nasledné komisi predstavila cile prace, vyzkumné otédzky a metodiku
tvorby préace vcetné zpusobu tvorby a distribuce vyuzitého dotazniku. Vécné a stru¢né popsala
ziskané vysledky a uvedla hlavni zavéry své prace. Zavérem uvedla limity prace, doporuceni jejich
reseni a logicky zodpovédéla vsechny otadzky vedouciho, oponenta i komise. Vedouci i oponent prace
navrhli ve svych posudcich hodnoceni prace prospéla vyborné.

Otéazky vedouciho prace
Bez otazek k obhajobé.

Otazky oponenta prace

V préci pracujete s poctom 98 respondentov, z toho takmer 20% je z Fakulty sportovnich studii. Do
akej miery je mozné povazovat Vami prezentované data za ovplyvnené tymto faktom? Z logiky veci je
mozné predpokladat vyznamné vyssiu afinitu k PA t.j. i viac PA denne nebo tyzdne. Akym sp6sobom
by sa zmenili VaSe data ak by ste vo vyskumnej vzorke pracovala bez studentt FSpS?

Myslim si, ze i presto, Ze byli studenti z FSPS, tak dalSich 80 % byli studenti z jinych fakult (1ékarsk3,
filozofickd, atd.), skuteCnosti mohly byt data ovlivnéna pouze castecné a Cas vénovany PA mohl byt
pouze mirné nadhodnoceny. Kdybych studenty FSPS z vyzkumu vyradila, trend by zustal v urcité
mire zachovan, jen by nebyl tak vyrazny.

Otazky komise
ProC myslite, Ze lidé nadhodnocuji fyzickou aktivitu?

Kvuli tomu, aby méli lepsi pocit sami ze sebe a nedokazi si to priznat.
Doporuceni - objektivizovat mnozstvi straveného casu (je uvedeno v limitech prace).

Hodnoceni: prospéla vyborné

Datum: 11. 6. 2025
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Posudky vedouciho a oponenta jsou zverejnény v archivu v IS MU.



