
J.: Co tě na tom těší, že rozumíš lidem? Vidím, že je to hodně emocionální, co říkáš, že co to, co tě těší, že jim rozumíš?
 (
Cítím se přijatá
)
[bookmark: _GoBack] (
Zralost jako hodnota
) (
Dodržet
(Na mě se dá spolehnout)
) (
Smutek z toho, jak jsem žila
)Jana: Cítím se přijatá, ale to se cítím i tady, v tom jako není rozdíl, ale cítím se víc přijatá, jako nemusím bojovat o tu přízeň těch lidí. Tehdy jsem se tak snažila jim vyhovět a být s nimi, aby mě měli rádi a tak jsem to tak účelově někde měla, že teda když budu dělat, co ty lidi chtějí, tak oni mě budou mít rádi. Oni mě mají, určitě mě mají lidé rádi takovou jaká jsem a říkají mi, že jsem zralá. Stejně tak jsem chodila pozdě, jak Eva a s těmi, se kterými jsem se poznala později, tak ty si neumějí představit, že bych přišla pozdě. Ale ti, kteří jsou z minulosti, ti ještě stále vědí, že chodívám pozdě. Ale to už tam bude, ježíš, já jsem měla takové problémy, kvůli meškání a nedodržení. Naučila jsem se, co je to dát slib a nebo slibovat věci, že nedají se jen tak slíbit. Naučila jsem se, co jsou to dohody a dodržet dohody. A to se mi zdá, to se mi zdá úplně jako že k tomu, jaká je morálka dneska jinde a nebo teda venku, tak to se mi zdá na mě, že na mě se dá spolehnout. Je to pro mě, dost, jako možná se dalo i tehdy, já nevím, předtím, neumím to teď už posoudit , ta změna nějaká nastala. Ale teď se mi to zdá takové, že, opravdu udělám všechno pro to, aby se ta, aby jsem já dohodu nezměnila. Pokud ji změní druhý, tak změní, ale já si nepamatuji, kdy jsem ji změnila.  V tom je to takové, možná nějaký jiný názor než mají ostatní.	Comment by Jana Bernardová: PCA:Bezpodmínečné sebepřijetí	Comment by ACER: Ano, toto dokládá mou hypotézu o touze po přijetí. Co je nosné, touha po přijetí nebo radost z většího porozumění s lidmi (potřeba pozitivního přijetí nebo bezpodmínečné sebepřijetí?	Comment by ACER: Vnitřní morálka
PCA: tendence k aktualizaci

 (
Čistily se mi vztahy
) (
O
 některé lidi jsem 
přišla
)Eva: Můžu něco? Že chci navázat na to, že kam chodíš, co všechno s tebou dělají, tak já na to všechno, že moje zkušenosti. O některé lidi jsem přišla, někteří zůstali. I když se to dělo, lekla jsem se a stalo se mi i to, že normálně zachytili, jasně že i moje rodina, co já jsem necítila tu změnu neboť to jde postupně, že normálně byl to argument, od kdy chodíš na psychologii, nedá se s tebou dddddd... Ale stalo se mi v životě, že dva, když měli úplnou krizi v životě, za mnou přišli. A přitom, i když zůstali, přitom neuměli pokračovat dále v rozhovoru, tak argument byl, ježíš, od kdy chodíš, nedá se s tebou dddd..., ty jsi taková a onaká. A vlastně i poděkoval, i on i partnerka, že vlastně ten rozhovor byl pro ně, byl tak důležitý, vlastně pro něho. Takže někde, myslím si, že má to smysl v tomto jít a které získáš, nemyslím účelově, ty tam potom už jsou jiné vztahy. To jsou rozhovory, to nemáš pocit, že zabitý čas, při kávě.  ...vtah, přitom odejdeš prázdná, že proč jsem tu byla. Tak toto se mi čistilo, úplně.. ty vztahy.	Comment by ACER: Negativní reakce okolí na skupinu	Comment by ACER: Sociální vztahy, pevnější čistší vztahy
 (
Vzájemnost
)
Jana: A zůstane ti pár lidí, víš, zůstane ti pár lidí a na těch ti záleží a tam je důležité vědět. Nejen fungovat, ale opravdu sdílet, sdílet jako vážně všechno. Neumím si představit, co pod tím všechno se dá zahrnout, ale opravdu všechno.	Comment by ACER: Důraz na pravdivost a sebeuvědomění ve vztazích.

 (
Noví lidé v životě jako dáreček
 (radost)
) (
Přijetí
)Eva: A dokonce to je jako magnet. Já jsem se odstěhovala z Budapešti, teda ne z Bratislavy a to už v mém věku nečekáš a nehledáš nové přátelé, alespoň teda já mám. A přece to mi teď lidé, co se mi dostali do života, to já nazývám, že dáreček, prostě. Ale oni úplně že podobně fungují. Nepozná encounter, ona má svojí, ale toto nemusíš vysvětlit, to už když poznáš sám sebe, to je normálně že „pik“, to se tak setká a nemusíš vysvětlovat, nic. Můžeš být svobodná, prostě pro mě to byl, já to nazývám, že dáreček života, když takové lidi najdeš, když ti vběhnou do cesty, to je jak magnet.	Comment by ACER: Má to smysl být sama sebou, podstupovat strach, lidé to ocení.,

 (
Vidět věci z jiného úhlu
)
Luboš: Nevíš, to může být iluze, cokoli. Ale víš, jen vidíš věci trošičku z jiného úhlu a je to jiné. 

Eva: Potom, jako by to bylo jen fakt že poslouchání toho..., své jednoduše pravdy – dobré, zlé. Co pro mě bylo při tetování. Co jsem zůstala zaskočená s tou otázkou, chápeš. 
 (
Odpověď ano-ne
)
Jana: Ale toto mě taky naučil encounter. Ta odpověď, opravdu, ano – ne. V konečném důsledku, nic jiné na tom není. Nic, je to strašně..
 (
Černobílý svět
)
Ludo: Svět je černobílý.
 (
Dlouhá cesta
)
Jana: Ale fakt je to tak strašně geniální a jednoduché, jen opravdu ty odpovědi ano a ne vyžadují strašně velkou cestu.

Eva?: To potom když zůstanu zaskočená...

Jana: Toto je, fakt kdyby měli i ty politici, i ti všichni, tak by to jinak fungovalo tu.

 (
Věci jsou vždy jednoduché
)Luboš: A ještě jeden obrovský objev je, že když někdo řekne a já jsem to měl velmi často, je to takový obranný mechanismus – odpovědět „to je složité“. Není pravda, věci jsou vždy jednoduché.

Jana: Na to jsem se, ale tak nastartovala, lidé, vždy se tak naserou, že co je na tom jednoduché.

 (
Přiznat si
)Luboš: Vždy to je jednoduché, není to složité, jen to je těžké si přiznat, nějakou, něco v sobě samém, uvnitř, co tam, co tam bolí a není to zpracované. To je všechno. 

J.: Děkuju.

 (
Pochybnost o sobě
Překonat strach
Sama za sebe
)Linda: Já vlastně jsem Linda. Ještě jsem já tak chtěla říct, tak možná to bude cenná informace, neboť já tu vlastně řeším ty svoje pochybnosti a strachy. A zase jsem chtěla začít tak, že možná to nebude ani k tématu a takovou svojí pochybností. Že já sem nechodím dlouho, já vlastně už ani neumím říct, jak dlouho, já to fakt neumím časově datovat. Ale co jsem na sobě tak pocítila, že co mi dává skupina, že opravdu se zbavuji toho strachu viditelně. I teď, když jsem v tom pracovním kolektivu, zjišťuji, že nemám problém reagovat v kolektivu za sebe nějako. Jako dokonce bych řekla, že tady mám větší strach, než tam. Jako kdyby že tady mám tu odvahu něco říct, se mi odrazí v té situaci, že tam jsem dokonce byla až překvapená, že já jsem něco pověděla spontánně a neřešila jsem, že jestli se bojím a zda je tam 20 lidí, kteří se na mě dívají a budou mě hodnotit. Já jako ještě bych, já nevím, zda, ne že jestli to je na místě...ale.. jednoduše, jako kdyby jsou situace, kde to řeším a kde to ještě, kde to neřeším. A mám pocit, že skupina mi dost pomáhá, jako zbavit se toho strachu. Neřešit to a jít za sebe svým způsobem. Nevím, jestli to dávám nějak srozumitelně ven. 	Comment by Jana Bernardová: PCA: interní centrum hodnocení
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