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Předložená diplomová práce je jedním z příspěvků k řešení přístupů k žákům 

s mentálním postižením v oblasti středního vzdělávání. Zabývá se specifikou přístupů 

k edukaci žáků s postižením a současně i k využití prostředků v jejich edukaci. Jednou z cest 

je dobrá připravenost pedagoga, jednak volbou vhodných metodických prostředků a také 

znalostí posílení jejich vzdělávacích dovedností cestou aktivního učení. Diplomantka při 

zpracování tohoto tématu vycházela z dlouhodobějšího pozorování žáků, svých teoretických i 

praktických zkušeností.  

     Cílem diplomové práce a výzkumného projektu bylo vytvořit podpůrný metodický 

materiál pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami v předmětu Zdravověda. Pomocí 

vytvořeného podpůrného materiálu se zaměřila nejen na obsah předmětu, ale i důležitost 

modifikace přístupů. Cílem bylo zkvalitnit výuku žáků s mentálním postižením a probudit v 

nich zájem o obor, který si vybrali, zaměřit se na jejich aktivitu a osvojování si vědomostí v 

hodinách Zdravovědy.  

První kapitola vymezuje teoretická východiska práce, specifikuje problematiku 

mentálního postižení, etiologii a základní projevy a specifiku socializace osobnosti jedince s 

postižením. Druhá kapitola je zaměřena přímo na proces edukace. Je vymezen systém a 

možnosti vzdělávání, které jsou žákům s daným postižením nabídnuty, možnosti variability 

přístupů. Specifikuje postavení vzdělávacích programů. Poslední podkapitola specifikuje 

obsah předmětu Pečovatelské služby. Třetí kapitola již konkrétně popisuje první pomoc a její 

zákonitosti směrem k osobám s postižením. V rámci teoretického zpracování diplomantka 

pracovala s doporučenou literaturou, vytvořila si tak východiska pro empirickou část 

diplomové práce, drobnou připomínku k některým nejednotnostem v názvech oborů. 

V empirické části se diplomantka zaměřila na plnění stanoveného cíle diplomové 

práce. Hlavním cílem diplomové práce bylo ověřit účinnost a platnost školního vzdělávacího 

programu pro obor vzdělání Pečovatelské služby 75-41-E/01, konkrétně pro předmět 

Zdravověda, který byl zpracován podle rámcového vzdělávacího programu. Dílčím cílem pak 

bylo vytvořit vhodný, podpůrný materiál pro výuku první pomoci u osob s mentálním 



postižením. Využila metodou kvalitativně orientovaného výzkumu s využitím technik 

obsahové analýzy, techniky pozorování a experimentálního ověřování. V úvodu empirické 

části diplomové práce si stanovila výzkumné otázky šetření. Šetření doplnila podrobnými 

kazuistikami žáků, které dokreslují specifika osobnosti žáků s mentálním postižením 

ve středním vzdělávání s akcentem na konkrétní vědomosti a dovednosti z oboru. Cíleně si 

výzkumný vzorek informantů volila dle obsahu jejich vzdělávání. Podpůrný metodický 

materiál, který sama vytvořila, současně i ověřovala vzhledem. Tak zdůraznila variabilnost 

vývoje informantů směrem k jejich kognitivnímu vývoji a současně i k skladbě obsahu 

předmětu. V závěru kapitoly verifikovala stanovené výzkumné otázky a analyzovala 

jednotlivé výsledky šetření.  

Rozsah práce je odpovídá stanoveným požadavkům na tento typ práce. 

K stylistickému a jazykovému zpracování, až na výše zmíněnou poznámku, nemám 

připomínek. Stanovený cíl se diplomantce v průběhu šetření podařilo splnit. 
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