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PRILOHY

Priloha ¢é. 1: LOGO-TEST- M

LOGO - TEST-M
i (Elisabeth S. Lukasova [/ K.B.)

Vazeny spo};;pggigte{lgq, prqsim Vés o pomoc s mou Diplomovou praci na téma:
. rozwam’z:votm smysluplnosti u pacientli s Rostrousenou Sklerozdu
yplnenim Dobrovolného, PIné anonymizovaného dotazniky. ,

Vysledky této studie zvazuji v budoucnosti i o % ;
Dékuji. Mgr. Roman Vanééek i publikovat v odbornych ¢asopisech.

I) Preététe si nasledujici vyroky. Jsou-li mezi nimi takové, které se k Vam osobné tak hodi, jako by
pochazely ptimo od Vés, prosim, pfipiste k nim "ANO". Jsou-li mezi nimi takové, které zcela odporuji
Vademu nazoru, prosim, pfipiSte k nim "NE". Pokud pro Vas bude rozhodnuti mezi "ANG" a "NE"
obtizné, miizete nechat okénko prazdné.

1) PHjemny a klidny Zivot bez velkych nesnazi a s dostatednym hmotnym zabezpe&enim pokladam za velice
dobrou véc.

i

2) Mam své predstavy, jaky bych chtél byt a ceho bych cht&l dosahnout, a tyto predstavy se podle moznosti
snazim uskuteChovat.

i

3) Citim se velmi dobfe doma v kruhu rediny a rad bych pispél k vytvoFeni takového domova i détem.

4) V povolani, které nyni vykondvam nebo pro které se pripravuji, vidim své pravé uplatnéni.

L

5) Mam k jednomu &lovéku nebo k vice lidem zavazky &i vztahy, jejichZ naplhovani mi plsobi radost.

I

6) Mimo své zaméstnani nebo studium mém jesté n&jaky dalsi zajem (treba odborny nebo oddechovy),
kterému se vénuji nebo budu vénovat, jakmile na to budu mit ¢as.

I

7) Nekters zazitky (tfeba poznavani né&eho nového, prozivani uméni, vnimani ptirody apod.) mi pfinaseji
radost a nerad bych je postradal.

i



8) Ve&fim, Ze mam v zivota néjaky svij tkol (af v oblasti mravni, spolegensks, ve sluzbé pokroku apod.) a

snazim se jej pinit.

9) Mam Zivot zkaleny nouzi, nemoci nebo jinou vaznou starosti a viemozna usiluji o to, abych tyto t&3kosti

prekonala a dosahla zlepseni.

Iy Prosim, udélejte kiizek do okénka k t& odpovédi, ktera nejlépe vystihuje, jak &asto jste dosud
proZivala nasledujici zéZitky. Snazte se byt upfimna. ;

1) Bezmocny vztek, ze v8echno, co jsem dosud vykonala, bylo nadarmo.

velmi éasto [ obéas . [ nikdy [

2) Prani, byt jets jednou ditétem a moci zagit Zivot znovu od zadatku.

velmi asto [ obCas [ nikdy (3

3) Poznani, Ze se snazim pred sebou samou nebo pFed jinymi lidmi ukazovat svilj Zivot lepsi & pInéjsi, nez
doopravdy je.

velmi asto ] obéas [ nikdy [}

4) Nechut zatéZovat se hiubim a moZna neptijemnym premyslenim o tom, co &inim a co tim zplsobuji,

velmi asto [ obéas [ nikdy (]

5) Nadé&ji, e i kdyz mé treba potka nezdar nebo nestésti, tak z toho pfesto mohu nakonec u&init prospésnou
véc, kdy? pro to nasadim viechny své sily.

velmi Gasto [ oblas [} nikdy [

6) Takovy neklid, ktery mé zbavuje rozumného pohledu na vaci a trépi mé tak, Ze ztracim zdjem o to, co se
déje.

velmi Gasto [ obcas [ nikdy 3
7) Myslenku, 2e bych si Jednou pfed smrti musela Fict: "Nestalo za to Zit."

velmi Casto [ . obdas [J nikdy (3



1)
1) Popisi Vam tti pfipady:

a) Jeden muz se nemohli ve svém Zivotd vénovat tomu, co si vzdy pal uskutednit. Misto toho si vaak béhem
doby vytvofil dobrou prilezitost k jiné prospésné Cinnosti a piné se ji vénoval s takovym zaujetim, Ze v ni
dosahl mnoha Uspéch a velmi dobrych vyhlidek do budoucna.

b) Jeden muz se ve svém Zivoté stale a piné vénoval pouze tomu, co si vytkl za svij Zivotni cil. Vibec se mu
to nedafi, avdak neustdle se sna3j sviij zamér uskutednit, i kdyZ se kviili tomu musel mnohého v 3ivota
vzdét a nic dobrého tim nedosahi.

C,

~

Jeden muz se nemohl! ve svém Zivots vénovat tomu, co si vzdy pral uskutednit. Uginil proto kompromis
mezi svymi vlastnimi cili a okolnostmi, které mu zabranily jich dosahnout, Povinnosti, které na ngj pripadly,
plni ukaznéné, i kdyz bez zvlastni radosti, Mezitim viak, kdyz to zrovna je mozné, vénuje se svym osobnim
z&jmdm. '

2

~

Prosim, odpovézte k popsanym pfipadim (vepiste do okénka pismeno):

Ktery z téch muz{ je nejstastnajsi? Z

Ktery z téch muzi nejvice trpi?

3) Prosim, vyli¢te nyni n&kolika vétami svdj viastni ,,pfipad* tak, e vzajemné porovnite, co jste
v Zivoté chtél a o¢ jste se snazil, co z toho jste docilil nebo co jesté cheete uskuteénit a jak to
vSechno nyni pro sebe hodnotite.




Priloha & 2: LOGO-TEST- Z

(

LOGO -TEST -2

(Elisabeth 8. Lukasova [ K.B.)

Vazeny spolupaciete/ko, prosim Vas o pomoc s mou Liplomovou praci na téma:

Prozivani zivotni smysluplnosti u pacientt s Rostrousenou Sklerozou,
vypInénim Dobrovolného, PIné anonymizovaného dotazniku. .y _
Vysledky této studie zvazuji v budoucnosti publikovat v odbornych ¢asopisech.
Dékuji. Mgr. Roman Vanécek

1) Preététe si nasledujici vyroky. Jsou-li mezi nimi takové, které se k Vam osobné tak hodi, jako by
pochézely primo od Vas, prosim, pfipiste k nim "ANO". Jsou-li mezi nimi takové, které zcela
odporuji Vasemu nazoru, prosim, pripiste k nim "NE". Pokud pro Vas bude rozhodnuti mezi "ANO"
a "NE" obtizné, mizete nechat okénko prazdné.

1) Prijernny a klidny Zivot bez velkych nesnézi a s dostateCnym hrmotnym zabezpedenim pokladam za velice
dobrou véc.

l

2) Mam své predstavy, jaka bych chtéla byt a Eeho bych chté&la dasahnout, a tyto predstavy se podle mozZnosti
snazim uskutechovat.

i

3) Citim se velmi dobfe doma v Kruhu rodiny a rada bych pfispéla k vytvoreni takového domova i détem.

4) V povolani, které nyni vykonavam nebo pro které se pripravuji, vidim své pravé uplatnéni.

L

5) Mam k jednomu &lovéku nebo k vice lidem zavazky &i vztahy, jejichZ napliiovani mi plisobi radost.

I

6) Mimo své zaméstnani nebo studium mam jestd néjaky daldi zajem (tfeba odborny nebo oddechovy),
kterému se vénuji nebo budu vénovat, jakmile na to budu mit ¢as.

i

7) Neékeré zazitky (tfeba poznavani nédeho nového, prozivani uméni, vnimani pirody aped.) mi pfinaseji
radost a nerada bych je postradala.

i




8) Ve&fim, Ze mam v zivota néjaky svij tkol (af v oblasti mravni, spolegensks, ve sluzbé pokroku apod.) a

snazim se jej pinit.

9) Mam zivot zKaleny nouzi, nemoci nebo jinou vaZnou starosti a véemozné usiluji o to, abych tyto tézkosti

prekonala a dosahla zlepsen,

Il Prosim, udélejte kiizek do okénka k t& odpovédi, ktera nejlépe vystihuje, jak &asto jste dosud
proZivala nasledujici zéZitky. Snate se byt upfimna. §

1) Bezmocny vztek, se v8echno, co jsem dosud vykonala, bylo nadarmo.

velmi asto [ obéas . [ nikdy [

2) Prani, byt jests jednou ditstem a moci zagit Zivot znovu od zadatku.

velmi asto [ obCas [] nikdy

3) Poznani, Ze se snazim pfed sebou samou nebo pFed jinymi lidmi ukazovat svilj Zivot lepsi & pInéjsi, nez
doopravdy je.

velmi éasto ] obcas [ nikdy (]

4) Nechut zaté3ovat se hiubzim a mozna neptijemnym premyslenim o tom, co &inim a co tim zplsobuji,

velmi gasto [ oblas [ nikdy (]

5) Nadéji, ze i kdyZ mé tfeba potka nezdar nebo nestésti, tak z toho presto mohu nakonec ucinit prospé&snou
Vvéc, kdyZ pro to nasadim v3echny své sily.

velmi Gasto oblas [ nikdy [

6) Takovy neklid, ktery mé zbavuje rozumného pohledu na vaci a trdpi mé tak, Ze z2tracim zéjem o to, co se
déje.

velmi Casto [ obéas [ nikdy 3
7) Myslenkuy, ze bych si jednou pred smrti musela Fict: "Nestalo za to zit."

velmiCasto [ oblas [} nikdy [



)
1) Popi&i Vam tfi pripady:

a) JednaZena se nemohla ve svém zivoté vénovat tomu, co si vidy prala uskute&nit. Misto toho sivaak bshem

doby vytvorila dobrou ptileZitost k jiné prospésné Zinnosti a piné se ji vénovala s takovym zaujetim, 3e v
ni dosahla mnoha tspéchd a velmi dobrych vyhlidek do budoucna.

b

~

Jedna Zena se ve svém Zivoté stdle a pin& vénovala pouze tomu, co si vytkla za sviij Zivotni cil. Viibec se
ji to nedari, avsak neustéle se snazi svij zamér uskuteéntt, i kdyz se kviili tomu musela mnohého v Zivote
vzdét a nic dobrého tim nedosahla.

¢) Jednazena se nemohla ve svém zivoté vénovat tomu, co si vidy prala uskutegnit. Uginila proto kompromis
mezi svymi vlastnimi cili a okolnostmi, které ji zabranily jich dosahnout. Povinnosti, které na ni pripadly,
pini ukéznéng, i kdyz bez zvladtni radosti. Mezitim viak, kdy2 to zrovna je mozné, vénuje se svym osobnim
zajmam.

2

~

Prosim, odpovézte k popsanym pfipadiim (vepiite do okénka pismeno):

Ktera z téchto Zen je nejstastné&jsi?

Kterd z téchto Zen nejvice trpi? :}

3

~

Prosim, vyli¢te nyni nékolika vétami svij viastni ,pfipad” tak, Ze vzajemné porovnate, co jste
v zivoté chtéla a o jste se snazila, co z toho jste docilila nebo co jesté chcete uskuteénit a jak to
vSechno nyni pro sebe hodnotite.




