Priloha ¢.1: Navrh dalSich nerealizovanych aktivit

Pro potieby workshopu bylo vybrano mnoho aktivit, které vSak nebyly z ¢asovych
divodl realizovany. VSechny nize pospané c¢innosti jsou uzpusobeny pro praci
s osobami se zrakovym postizenim. V¢EtSina aktivit je zaméfena na rozvoj télesného a
zvukového vnimani.

Tato kapitola je uvedena cvi¢enimi, kterd na sebe vzajemné navazuji, a lze je
aplikovat pfimo v jejich posloupnosti.V zavéru kapitoly jsou zaznamendna néktera
cvieni a hry, jenz sméfuji k naladéni skupiny, k rozvoji jeji kooperace a skupinové

dynamiky.

Cviceni zaméFena na rozvoj prace s télem a zvukem

Témto aktivitdm by méla predchazet nalad’ovaci cviceni, ktera ptipravi G€astniky
pro préaci.
1. jazykolamy

Prubéh: Jaké znate jazykolamy? Kazda dvojice ma jeden jazykolam. Na zacatek
si UCastnici vyjasni, jaké postavy a situace ztvariiuji. Ve dvojicich si budou povidat
pomoci zvoleného jazykolamu v ramci vytycenych pravidel.

Priklad: Ucitel diktuje diktat ve tfid¢ a zak se ho ptd zda zadani dobte rozumi.

Prezentace nékterych skupin. Ostatni hadaji, kdo se s kym bavil.

Navrhované jazykolamy:

Pan kaplan u kaple sklapl paraple.

Popokatepetl.

Bylo li by libo ryby nebo nebylo by libo ryby.

Cinky linky konvalinky.

Letél jelen jetelem.)

2. jazykolamy a nastroje
Totéz zadani, ale misto jazykolaml se vyuziji ke stavbé piibéhu néstroje a

vytvori se tak zvukovy zaznam rozhovoru postav.

3. Archeologové
Priibéh: Uctastnici sedi pohodIné na zemi. Ve &tvefici se vzdy o sebe opiraji zady

tak, aby se cela ctvetice vnimala. (Vzdy dva a dva Ucastnici k sob&). Maji zaviené oci.



Ugastnici poslouchaji zvuky, které vydavéa lektor a ptedstavuji si pod nimi né&jaky
pribéh.
Pomiicky: tuzky, papiry, nastroje potiebné ke zvukim
Postup cviceni:
1. lektor vytvoii zvukovy zdznam
2. rozda ucastniktim tuzky a papiry
3. zadani: povidejte si ve skupiné o tom, co jste slySeli, a co jste
si vybavovali pod jednotlivymi zvuky
4. zadani: sepisSte kratky ptibéh o tom, co se odehralo a komu

5. prezentace vysledka

4.citoslovce pribéhu
Pribéh: Uastnici vyberou slova z vytvofeného piib&hu, kterd nesou citovy

naboj. Napisi je Citeln€ na papir.

5. sochy
Pribéh: Uastnici chodi volné prostorem. Ve chvili, kdy bude fe¢eno slovo,
ucastnici zkameni ve vyrazu, ktery je k danému slovu inspiruje. Jsou vyuzita slova

z predeslé aktivity.

6. sochy- plynuly prerod

Prabéh: Ucastnici chodi prostorem. Lektor fikd slova opa¢ného vyznamu.
Ucastnici plynule pfechazi z jedné pozice sochy do druhé.

Navrh slov: radost/ smutek, milovat/nenavidét.

Moznost vyuzit také opaky barev: ¢ernd/ bila

7. Zivot

Priibéh: Zivotni udalosti budou zachycovany pomoci soch. Ugastnici jsou ve
dvojicich. Pro kazdé obdobi, které¢ bude jmenovano si stanovi jednu pozici (sochu). Poté
budou sochy postupné plynule propojeny. Prezentace probiha tak, ze je jeden ze dvojice
ztvariiuje situace télem, druhy doprovazi jeho konani zvukem.

Situace:

1. narozeni

2. poprvé ve Skole



3. puberta
4. dospélost
5. stafi

6. smrt

8. hlina a sochar
Priibéh: Ucastnici pracuji ve dvojici. Jeden ze dvojice vytvoii ze svého téla

néjakou sochu. Druhy musi vytvofenou sochu napodobit.

9. sousosi

Priibéh: Ucastnici jsou rozdéleni do skupin po étyfech. Jeden ze Elenti skupiny
vylosuje papirek na némz je zapsdna jedna z barev. Celd skupina vytvoii na zadanou
barvu sousosi.

Sousosi doprovodi ostatni iCastnici zvukovym zaznamem.

10. bitva
Pribéh: Utastnici jsou rozdéleni na dvé velké skupiny (6 a 7 ¢lentl) a stoji
naproti sob&. Utastnici vytvoii postupné Zivé obrazy. Zaéina jedna skupina, poté druha.
1. pted bitvou
2. bitva je v plném proudu
3. po bitvé
Cela skupina plynule propoji jednotliva sousosi v jeden celek.

Ucastnici vytvoii zvukovou kulisu bitvy.

11. Strom

Prubéh: Zaviete oCi a predstavte si néjaky divérné znamy strom. Pokud zadny
nemate, nevadi. Myslete na to, jaky by jste chtél byt, kdyby jste byl strom. Pfedstavte si,
jaka je vaSe koruna, jaky mate kmen. Mate malé vétvicky, nebo velké, jste stary nebo
mlady strom? Pozorné poslouchejte, co fikam a reagujte na to.

Jste strom, ktery si spokojené stoji v aleji ostatnich stromi. Kazdy strom ma
néjaky zvuk, ktery za€inad vydavat. Stromy se kyvaji v lehkém vanku, ktery si s nimi
hraje. Pohrava si s jejich korunou. Z ni¢eho nic ptichdzi vitr, ktery fouké a strom se mu

brani a odhdni ho svym hlasem pry¢. Ale vitr se nedd a zacne silit a zacina boufe.



Stromem to hazi a jesté vic kiic¢i na vitr. Naraz blesku do stromu a ten zacind hofet.

Posledni vétvicka se brani ohni, az nakonec vse lehne popelem.

Ostatni cvieni zamérena na rozvoj vnimani a naladéni skupiny
1. jedna Fada

Prabéh: Ucastnici se musi zafadit podle velikosti. V&ichni jsou zaslepeni.

2. hierarchie zvirat
Pribéh: Kazdy z Gcastnikl si vymysli zvuk néjakého zvirete. Ucastnici zaviou

oCi a sefadi se podle velikosti od nejvétsiho po nejmensi.

3. letadlo
Priibéh: Ugastnici jsou rozdéleni do trojic. Dva tucastnici délaji kiidla- maji
zaviené oéi. Uprostied je pilot, ktery vidi a ovlada je. Ukolem je proletét prostorem,

aniz by letadlo havarovalo. Ucastnici se nesmi rozpadnout.

4. na pary
Priubéh: Vsechny pary se pohybuji prostorem tak, aby neztratily ani na okamzik
kontakt. Zaroveil musi ménit ¢asti téla, které se dotykaji. Je zde nutnost pohybovat se

pomalu a bez zastaveni

5. auticka

Priibéh: Ucastnici jsou ve dvojicich. Prvni stoji zady k druhému. Prvni je auto,
druhy jeho Fidi¢. Ukolem fidi&e je zavést auto na parkovi§té- vyty&eny prostor
v mistnosti. Auto se nesnim pii své cesté srazit s ostatnimi v prostoru. Auto ma po celou
dobu zavazané oci.

Ridi¢ #idi auto podle nasledujiciho klice:

poklepani na obé ramena- stop, v zadech- béz, bedra- couvani, na hlavé- klakson

6. ty a ja jako jeden

Priibéh: Ucastnici jsou ve dvojicich. Viechny pary se musi pohybovat chiizi tak,
aniz by spolu na jediny okamzik ztratili fyzicky kontakt. Zaroven musi ménit ¢asti téla,
které se dotykaji.

Je nutné pohybovat se pomalu a bez zastaveni.



7. strojni soucéastky

Prabéh: Utastnici stoji v kruhu. Jeden z Gcastnikil ptijde doprostied kruhu a
navrhne rytmicky se opakujici pohyb doprovazeny zvukem nebo slovem. Ostatni
reaguji.

Doplnéni: Zvuky se mohou zesilovat, zeslabovat, zrychlovat, zpomalovat apod.

8. ozvéna
Priibéh: Uastnici jsou ve dvojici a stoji od sebe ve vzdalenosti 1 metru. Jeden
z paru vyloudi néjaky nevsedni zvuk (napft. hrdelni, nosni), druhy se snazi zvuk

reprodukovat.

9. slepci

Priibéh: Toto cviceni ma dvé varianty. Uastnici jsou rozdéleni do dvojic. Jeden
z dvojice je privodcem a vede partnera, ktery ma zavazané oci.

Ve vétsich skupinach ucastniki, ktefi utvoii hada- ,, drzi se za ruce v fad¢ za
sebou, vSichni maji zaviené o€i az na prvniho, ktery skupinu vede. Informace o sméru

cesty a terénu, kterym jdou, si hraci sdéluji rukama fetézove.



Priloha €. 2: Fotodokumentace aktivity ¢islo 6 sochar- socha

Obr. ¢. 1 stavba sochy

Obr. ¢. 2 stavba soch



Priloha €. 3 Fotodokumentace aktivity ¢islo 8 sousosi

Obr. €. 4 Dirigent a jeho orchestr



Obr. ¢. 5 Na lovu

Obr. ¢. 6 Zvitatka a houba v desti



Ptiloha €. 4: Nazvy a pocitové osnovy jednotlivych sni

1. Hledani

= napcti
= klid
2. Pirané
= strach
= radost
= udiv
= bezmoc

3. Babicka se svoji kamaradkou ze sekty vchazi do pokoje, kde jsem v poloviné
prevlékani

= ponizeni

* beznad¢j

= utrpeni

4. Cesta do Ria a potom k vodopadiim Iguacu
= ocekdvani
* radost
= piekvapeni
= pohoda

= (1z7as

5. Nahravani
= radost
=  mirné zklamani
* stupiiujici se vztek
= f{leva

= radost

6. Vagon plny masa
= adrenalin

= zklidnéni



* nervozita- napjatost

= q{leva

7. Zahada

= zoufalstvi

= trapeni

= {leva

= radost
8. Hledani

= neklid/ roztékanost
= cilevédomost
= gspéch/energi¢nost

= zklamani/ nezdar

9. JeStérky a hadi utoci
=  bezmoc
= strach

= adrenalin

10. Schizka

= radost

= klid

* nadgje
11. Podpora

= veselost

= yvolnéni-satisfakce

= fyzicka slabost
* radost
= jistota

12. Skolni frajer o piestavce

= téSeni



sebevédomi
adrenalin

napéti

13. Vytah

radost
zklamani
uzkost
napéti
strach

vitézstvi



Ptiloha €. 5 Vstupni anketa

Dostava se Vam do rukou dotaznik, ktery bude slouZit pro zjiSténi informaci k
workshopu na téma sny, konaného v terminu od 23.1. do 25. 1. 2009.

Nékteré otazky jsou koncipovany jako uzaviené- obsahuji vycet poloZek, mezi
nimizZ mate zaskrtnout ty, se kterymi se ztotoZiujete nebo jsou nejblize tomu, co si
myslite. Dotaznik dile obsahuje otazky oteviené, které vas vybizi k napsani

vlastniho postoje.

Vyplnéni dotazniku je anonymni a bude slouZit pouze pro ucely diplomové prace a

zavérecného projektu dramatické vychovy.
Dékuji Vam predem za vyplnéné dotazniky.

Datum:

Pohlavi: 1. Zena
2. muz

Zrakové schopnosti: 1. bez brakové vady
2. se zrakovou vadou

Stupen zrakového postiZeni: 1. slabozraky
2. nevidomy

Zrakové postiZeni: 1. vrozené
2. ziskané

. Jaka byla Tvoje motivace prijit na workshop?
zaujalo mé téma
zajimala mé prace ve skupiné vidici/ nevidici
naucit se novym dovednostem
dozvédét se néco vice o divadle
udé¢lat si hezky vikend
setkat se s novymi lidmi
rozvoj kreativity a tvofivosti
chut’ si hrat

a b db dh dh dh dh dh dh =

1. Co od workshopu ocekavas?

JINA —JaKA.. ..o

Martina Bartova
studentka PdF MU
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Jakou mas osobni zku§enost s divadlem?

mam zkusenosti z projektit v Klubu Manus

navstévoval/a jsem literarn& - dramaticky obor na ZUS

nemam zadnou zkuSenost

jinou-

2100 1 P PP

Myslim si, Ze ma schopnost divadelniho vyjadFovani (schopnost improvizace,
prace s pohybem apod.) je

vynikajici

velmi dobra

dobra

dostate¢na

nedostate¢na

Myslim si, Ze mé komunika¢ni schopnosti jsou
vynikajici

velmi dobré

dobré

dostatecné

nedostatecné

Myslim si, Ze mé socialni dovednosti (navazat kontakt, naslouchat, vytvaret
vztahy apod.) jsou

vynikajici

velmi dobré

dobré

dostatecné

nedostate¢né

Myslim si, Ze ma schopnost skupinové prace je
vynikajici

velmi dobra

dobra

dostate¢na

nedostate¢na

. Myslim si, Ze tento workshop budu zvladat
vyborné, nic mi nebude d¢lat obtize
velmi dobfe, minimum pro mé bude narocné
dobfe, n€co bude obtizné
dostate¢né, s Castymi obtizemi
nedostate¢né, nebudu schopen/schopna se zapojit






Piiloha €. 6 Vystupni anketa

Dostava se Vam do rukou kontrolni dotaznik, ktery bude slouZit pro zhodnoceni
vysledkii workshopu na téma sny, konaného v terminu od 23. 1. do 25. 1. 2009.
Dotaznik je strukturovin stejné jako dotaznik prvni. Nékteré otazky jsou
koncipovany jako uzaviené- obsahuji vycet polozek, mezi nimiZ mate zasSkrtnout
ty, se kterymi se ztotoZiiujete nebo jsou nejblize tomu, co si myslite. Dotaznik dale
obsahuje otazky oteviené, které vas vybizi k napsani vlastniho postoje.
Vyplnéni dotazniku je anonymni a bude slouzit pouze pro ucely diplomové prace a
zavérecného projektu dramatické vychovy.
Dékuji Vam predem za vyplnéné dotazniky.
Martina Bartova
studentka PdF MU

Datum:

Pohlavi: 1. Zena
2. muz

Zrakové schopnosti: 1. bez brakové vady
2. se zrakovou vadou

Stupen zrakového postiZeni: 1. slabozraky
2. nevidomy

Zrakové postizZeni: 1. vrozené
2. ziskané

1. Splnil workshop Tva ofekavani?
€ ano, zcela

€ ano, s malymi nedostatky

€ Castetné

€ jen z malé ¢asti

€ wvibec ne

2. Co Ti workshop pFinesl?



3. Co se Ti na workshopu nejvice libilo a pro¢?

wewrs



9. Myslim si, Ze ma schopnost divadelniho vyjadFovani (schopnost improvizace,
prace s pohybem) je

vynikajici

velmi dobra

dobra

dostate¢na

nedostate¢na

ah dh db db b

10. Myslim si, Ze mé komunika¢ni schopnosti jsou
€ vynikajici

€ velmi dobré

€ dobré

€ dostate¢né

€ nedostatecné

11. Spoluprace s vidicimi/ nevidicimi pro mé byla
€ vynikajici

€ velmi dobra

€ dobra

€ dostateCna

€ nedostatecna

12. Co Ti tato spoluprace prinesla?

13. Myslim si, Ze ma schopnost skupinové pracovat je
€ vynikajici

€ velmi dobra

€ dobra

€ dostate¢na

€ nedostatecna

14. Myslim si, Ze mé socialni dovednosti (navazat kontakt, naslouchat, vytvaret
vztahy apod.) jsou

vynikajici

velmi dobré

dobré

dostate¢né

nedostatené

ah b db db b



15. Myslim si, Ze jsem tento workshop zvladl/a
vybornég, nic mi necinilo obtize

velmi dobfe, minimum pro mé bylo naro¢né
dobfe, néco bylo obtizné

dostate¢né, s Castymi obtizemi

nedostate¢né, nebyl/a jsem schopen/na zapojit se

a dh db db db

16. Pokud mas néjaky vzkaz, zde je pro néj misto



Priloha ¢é. 7: CD



