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Úvod

Každodenně jsme svědky toho, jak se stále více úsilí vynakládá na zlepšení kvality lidského života, jak se vyvíjejí nové léčebné postupy, sdělovací prostředky nás doslova bombardují reklamou na léky a produkty, které by nám měly pomoci prožít náš život v co nejlepší kondici a zdraví. Ale zapomíná se možná na to, že život je jen jeden a že se musíme chovat tak, abychom ho neohrozili sobě ani nikomu jinému. Na to bychom měli pamatovat, pokud sedneme za volant auta, když vyjdeme na ulici, když pošleme své děti do školy. Nenapadne nás, že by se mohlo něco stát. A stává se. Bohužel až příliš často. Každou minutu, každý okamžik dochází na našich silnicích k tragickým dopravním nehodám, při kterých jsou zbytečně mařeny lidské životy.  Bohužel se tyto tragédie nevyhýbají ani těm nejmenším – dětem. Děti nedokáží tak dobře odhadovat vzdálenosti nebo rychlosti jedoucích vozidel, nejsou tak pohotové, neuvědomují si důsledky svých činů, jsou zranitelné svou nevědomostí. A právě výchova ke správnému chování v silničním provozu má možnost tuto nevědomost zmírnit nebo ji úplně odstranit. 

Pro svou diplomovou práci jsem si záměrně vybrala téma spjaté s dopravní výchovou, abych se alespoň malou měrou mohla podílet na tom, aby statistiky nehodovostí dětí dále nevzrůstaly, a abych poskytla materiály nebo alespoň náměty všem učitelům, kteří by se chtěli dopravní výchově věnovat . 
V teoretické části své diplomové práce se zabývám projekty                     a projektovou metodou v obecné rovině, uvádím druhy projektu a fáze přípravy projektů, nastiňuji počátky a historii a také uvádím významné osobnosti, kterým je připisována tato metoda. Dále se pak zabývám dopravní výchovou v kontextu s nově vzniklým Rámcovým vzdělávacím programem, který vejde v platnost od školního roku 2007/2008 a nahradí tak dosavadní školní vzdělávací programy. Podrobněji se zaobírám klíčovými kompetencemi a průřezovými tématy z hlediska dopravní výchovy. Taktéž neopomíjím nahlížet na dopravní výchovu z pohledů jednotlivých vzdělávacích oblastí a u jednotlivých vzdělávacích okruhů dávám konkrétní  náměty k činnostem. 
V praktické části se věnuji empirickému šetření na základních školách ve městě Brně. Jedna část výzkumu je zaměřena na učitele a druhá část na žáky. Pomocí dotazníků jsem zmapovala problematiku dopravní výchovy na brněnských školách, abych pak z výsledků šetření mohla vycházet při plánování dopravně výchovného projektu. Tento projekt jsem navrhla pro žáky 5. třídy na ZŠ a MŠ Kotlářská a částečně ho i zrealizovala. Smyslem a cílem tohoto projektu  je ukázat, jak lze učivo dopravní výchovy učit výukovými metodami, které nespočívají v pamětném učení nebo nezáživném opakování, ale naopak v žácích podněcují chuť ke spolupráci, k samostatnosti, k tvořivosti a aktivitě.
1.   Projekty ve vyučování
Vedle tradičního vyučování, které přetrvávalo řadu let, se v poslední době uplatňuje stále více metod, které více aktivizují žáky a učitel tak neplní jen funkci výchovnou a vzdělávací, ale dostává se do úplně jiné role a to do pozice partnera, poradce, rádce, konzultanta.

To v praxi znamená, že učitel své žáky přestává vyučovat tak, že jim pouze předá již zpracované informace, ale podněcuje je k vlastní tvořivosti, samostatnosti a aktivnosti, vytváří takové situace, kdy žáci sami pociťují potřebu poznat něco nového. Na straně druhé je vede k tomu, aby hledali optimální cestu k řešení, ke kultivované obhajobě vlastních názorů, k toleranci názorů jiných, ke spolupráci s ostatními. 
Každý učitel má k dispozici mnoho forem, prostředků a metod práce, které mu otevírají možnosti, jakým směrem by se vyučování mohlo ubírat, jak nejlépe aktivizovat žáky pro rozvoj jejich kapacit a kompetencí. A právě projekty, projektová vyučování či metody jsou tou vhodnou volbou, jak toho dosáhnout.
1.1   Projekt

Slovo projekt je odvozeno z latinského slova proicio , což v překladu znamená hodit, napřáhnout, vrhnout vpřed. Ovšem jednoznačné vymezení pojmu projekt v pedagogické literatuře v podstatě nenajdeme, protože mnozí autoři pojem projekt nikterak nedefinují. Přesto je několik pohledů, jak pojem projekt definovat.

Podle Maňáka J. (2000, s.44) projekt představuje relativně rozsáhlou, prakticky významnou a reálně skutečnou blízkou problematiku, jejíž řešení žáci plánují převážně samostatně, přičemž používají materiální prostředky na vlastní zodpovědnost. Projekt má vždy prakticko-konstruktivní cíl, který musí být realizován.

Petty G. (1996, s.213) rozumí projektem sérii úkolů, které mají žáci plnit - většinou individuálně, ale někdy i ve skupinách. Žáci se mohou často více méně sami rozhodovat jak, kde, kdy a v jakém sledu budou úkoly provádět.

Podle Kašové J. (1995, s.73) je výchovně-vzdělávací projekt integrované vyučování, které staví před žáky jeden či více konkrétních, smysluplných           a reálných úkolů. Jejich cílem je např. napsat knihu či časopis, uspořádat výstavu, akci, přednášku, vyrobit učební pomůcku nebo jinou užitečnou věc. Ke splnění tohoto úkolu potřebují žáci vyhledat mnoho nových informací, zpracovat a použít dosavadní poznatky z různých oborů, navázat spolupráci s odborníky, umět organizovat svou práci v čase i prostoru, zvolit jiné řešení v případě chyby, formulovat vlastní názor, diskutovat, spolupracovat atd. Místo aby žáci „přebírali“ hotové poznatky z jednotlivých oborů (mnohdy navíc bez hlubšího pochopení významu a smyslu), objevují při projektové výuce tyto poznatky sami, a to z důvodu potřeby. Kromě osnovami předepsaného učiva mají žáci možnost poznat více i sami sebe, své možnosti, schopnosti, svou cenu. Jejich práce ve škole není samoúčelná, protože výsledky projektů mají konkrétní, užitečnou podobu. Škola se stává součástí reálného života, nabízí žákům prožitek nových situací a životních rolí.

Kasíková H. (2001, s.49) považuje projekt za specifický typ učebního úkolu,    ve kterém mají žáci možnost volby tématu a směru jeho zkoumání a jehož výsledek je z tohoto důvodu jen do určité míry předvídatelný. Je to úkol, který vyžaduje iniciativu, kreativitu a organizační dovednosti, stejně jako převzetí odpovědnosti za řešení problémů spojených s tématem.
1.1.1   Druhy projektů
Druhy žákovských projektů můžeme klasifikovat podle různých kritérií:

1) délky trvání projektu:

· krátkodobé (trvají několik vyučovacích hodin nebo jeden či více dní)
· dlouhodobé (od jednodenních až po celoroční i víceleté)
2) stupně kooperace:
· individuální (na projektu pracují jednotliví žáci a podle svého uvážení mohou ale také nemusí spolupracovat navzájem)
· skupinové (při práci na projektu jsou žáci rozděleni do skupin, kooperují uvnitř těchto skupin, ale celé skupiny mezi sebou nekooperují)

· kombinované (kooperace při práci na projektu se odehrává na různých úrovních)
3) počtu účastníků zapojených do práce na projektu:
· jednočlenné (projektu se účastní jednotliví žáci třídy, většinou

spolu nespolupracují, každý pak podává zprávu o svých výsledcích práce na projektu)
· vícečlenné (na projektu pracují skupiny žáků, většinou spolu nekooperují, zprávu o výsledcích práce na projektu podává každá skupina)
· třídní (projektu se účastní celá třída, žáci spolu uvnitř jednotlivých tříd různými způsoby kooperují, zprávu o výsledcích práce podává pověřený mluvčí za celou třídu)
· víceročníkové ( do projektu je zařazeno více ročníků)

· celoškolní (na projektu se podílí učitelé výukových předmětů např.jeden či dva dny v měsíci, žáci pracují ve vybraných skupinách, na závěr bývá celoškolní konference s prezentací výsledků)  

· zapojeno více škol (projektu se účastní více škol)

· mezinárodní (projektu se účastní školy z různých států)

4) místa realizace:
· školní (podstatná část práce na projektu se odehrává ve škole)
· mimoškolní (podstatná část práce na projektu se odehrává mimo školu)
· domácí (podstatná část práce na projektu se odehrává doma)
· na školách v přírodě čí výletech (projekt slučuje vyučovací předměty i odpolední program, dává tak náplň celému výtetu)
1.2   Projekt jako problém a učební úloha 

Žáci mohou být učitelem stavěni záměrně do takových situací, v nichž se dostávají do střetu s určitým problémem. Takovému způsobu učení se říká problémové učení. Problém jako takový můžeme tedy chápat jako jakýsi rozpor mezi aktuální situací a cílem, kterého chtějí dosáhnout. 
Pojmy jako problém a projekt nemusí být v obecné rovině totožné, v mnoha případech je problém jakýmsi hybným momentem v rámci projektu, např.pokud si před zadáním projektu položíme problémovou otázku (např.:“Proč mohou mít mláďata jen samice?“). 

Podle Valenty J. (1993, s.5) je problém vlastním místem koncentrace učiva, které má být osvojeno prostřednictvím projektové metody.
1.3   Projektová metoda
Projektová metoda má svůj základ v koncepci pragmatické filosofie        J. Deweye (zkušenost je základem poznání).
Projektová metoda podle Průchy, J. (2001, s.184)  je vyučovací metoda, v níž jsou žáci vedeni k samostatnému zpracování určitých projektů a získávají zkušenosti praktickou činností a experimentováním. 
Pro projektovou metodu je podle Maňáka J. (2000, s.44) charakteristické, že podněcuje samostatné získávání vědomostí a dovedností nezbytných pro řešení určitých problémů v praxi a tím přispívá k rozvoji žákovy osobnosti, protože práce na projektu umožňuje žákovi dozvědět se mnoho        o svých schopnostech.
V souvislosti se začleňováním projektů do vyučovacích hodin hovoříme  o projektové metodě nebo častěji také o projektovém vyučování.

1.4   Projektové vyučování

Jedním ze zakladatelů projektové výuky byl W.H.Killpatrick. Těžiště projektové výuky je ve zcela jiném uspořádání učiva, než bylo obvyklé, žáci nejsou povinni vyslechnout výklade učitele, zapamatovat si látku a umět ji odříkat, ale mají s pomocí učitele řešit určitý úkol komplexního charakteru, tedy projekt. Úkol musí být však pro žáky poutavý a významný, aby jej se zájmem řešili. Jedním z hlavních znaků projektového vyučování je integrace tradičních předmětů, které se při práci na projektu vyučují v podstatě souběžně.
Při realizaci každého projektu musíme podle W.H.Killpatricka respektovat čtyři základní fáze (Valenta, J. 1993, s.6):

1) Záměr projektu neboli úkol – o co v projektu vlastně půjde. Zahrnuje volbu situace, představující určitý problém, může vycházet od učitele,    od žáků (vychází z jejich potřeb a zájmů) nebo být její kombinací. 
2) Zpracování plánu neboli plánování – jde o promyšlení toho, co děláme, čeho chceme dosáhnout a jakým způsobem, přičemž záměr projektu je konkretizován do určitých kroků (čas provedení, kde, kdo, pomůcky, forma výsledku).

3) Provedení neboli realizace projektu – učitel je upozaděn, dostává se do role rádce a konzultanta, neboť hlavní část práce se přesouvá na žáky. Ti shromažďují informace, měří, experimentují, vyhodnocují, vyrábějí různé předměty, přičemž rozvíjí svoji představivost, kreativitu, tvůrčí myšlení, manuální zručnost. 
4) Vyhodnocení projektu – formou zveřejnění výsledků práce (diskuse, atlas, mapa, plakát, divadelní představení, ...) a vyhodnocení celého projektu. Podílí se na něm vyučující i žáci, a často se také stává východiskem pro plánování dalších projektů.
Podle Skalkové J. (1999, s.217) je projektové vyučování založeno na řešení komplexních teoretických nebo praktických problémů na základě aktivní činnosti žáků, se kterou se ztotožňují a kterou prožívají. Dále to jsou koncepční východiska projektového vyučování orientována především na pojem zkušenosti žáka. Projektové vyučování vychází z předpokladu, že nelze od sebe odtrhávat poznání a činnost, práci hlavy a práci rukou.

1.4.1   Osobnosti a historie projektové výuky

Průkopníkem v pedagogice byl J. Dewey (1859 – 1952), který chtěl zbavit hlavního postavení učitele a nahradit ho dítětem, tzv. pedocentrismus.  

Ačkoli Dewey sám termínu „projektová metoda“ neužíval, dal k ní teoretický základ a je tedy pokládán za průkopníka této koncepce. 
V 1.polovině 20.století dochází k rozvoji projektové výuky, avšak od poloviny 30.let se opět začala prosazovat pedagogika strohé kázně a encyklopedické systematičnosti s důrazem na autoritu učitele. V 50. a 60. letech se ale v USA začíná projektová metoda opět uplatňovat a našla si své místo mezi pedagogickými metodami natrvalo.
W.H.Killpatrick (1871 – 1965) byl prvním teoretikem projektové metody. Propracoval její koncepční základ a také zobecnil její funkci a význam. Zájem    u tuto metodu nejen v USA ale i ve světě byl nejvýraznější v první polovině     20. století.
L.N.Tolstoj ( 1828 – 1910) kladl důraz na mravní a citovou stránku výchovy, usiloval o svobodnou výchovu dětí z lidu. Hájil požadavek,                aby výchova nezasahovala násilně do života dětí, nýbrž dala průchod spontánní tělesné i duševní aktivitě dítěte. Říkal, že nejlepší metoda je žádná metoda nebo všechny metody dohromady s možností volby.

V. Příhoda (1889 – 1979) přišel s myšlenkou „pracovních družstev“,    jež by podporovaly žákovskou práci, opouští encyklopedickou systematičnost    a přiklání se k volbě látky a její použitelnosti do života. 
H. Parkhustrová (1881 – 1957) vytvořila a propagovala individuální studium knih, tzv. daltonský plán. Žáci při takovém způsobu práce postupují dle pracovních listů. 

C. Washburn je tvůrcem tzv. winmentské soustavy, což je v podstatě obdoba daltonského plánu. Obě soustavy však vznikly na sobě nezávisle a obě prosazují individualizaci učení.
2.   Dopravní výchova na I. stupni ZŠ
Dopravní výchova si za cíl klade přípravu dětí na bezpečný pohyb v silničním provozu jak v roli chodce, cyklisty, účastníka silničního provozu tak        i budoucího řidiče motorového vozidla. Z pedagogického hlediska by prostřednictvím dopravní výchovy měly děti získat schopnosti a dovednosti obezřetného, uvědomělého a sebejistého chování v silničním provozu, měly by si uvědomovat a také pochopit nutnost partnerských vztahů (tolerance, úcta, ohleduplnost, rozhodnost, kázeň, odpovědnost, ...), nutnost znát pravidla na pozemních komunikacích a nutnost je dodržovat.

Dopravní výchova jako součást vzdělání každého občana je proces dlouhodobý a nepřetržitý. Začíná  prakticky tehdy, kdy je dítě vedeno za ruku svého rodiče a poprvé vstoupí do provozu. A končí vlastně tehdy, kdy je člověk tohoto pohybu v provozu nucen vzdát se.
Obecně lze dopravní výchovu rozdělit na část naukovou a na část výchovnou. Nauková část zahrnuje výběr pravidel provozu na pozemních komunikacích, která jsou podmíněna věkem dítěte. Sem řadíme                         i odpovídající praktický výcvik (podrobněji kapitola 4). Výchovná část pak obsahuje obecně dané působení na dítě, jehož cílem je vypěstovat u něj návyky pro dodržování etických norem chování vůbec. 
Při dopravní výchově je vhodné zařazovat takové metody a formy, které jsou pro žáky přitažlivé a zároveň jsou při nich aktivní. Těžko bychom zaujali suchopárným výkladem, z čeho se skládá jízdní kolo, jaké máme druhy dopravních značek apod. Teorie by se měla prolínat s praxí, mělo by se vycházet z konkrétních životních situací, které jsou žákům známé z jejich běžného života. Výcvik by měl probíhat v podmínkách, které odpovídají skutečným dopravním situacím, ale jsou pro žáka bezpečné. K tomu se nejvíce přibližují dětská dopravní hřiště. 
Mezi vhodné metody a formy bychom mohli zařadit vycházky, didaktické hry, frontální výuku, soutěže, kvizy, exkurze, besedy, projektové vyučování, cvičení na hřišti. Důležitou součástí dopravní výchovy jsou také školní kurzy dopravní výchovy, celostátní soutěže, nebo projekty, které vyhlašuje BESIP, dopravní výchova na dopravních hřištích nebo mimoškolní dopravní výchova, kterou mohou zajišťovat různá dětská centra a dětské domovy. 
Hlavní těžiště by ale mělo vždy ležet na škole a na učiteli. Na něm z velké části záleží, v jakém rozsahu se děti s dopravní výchovou setkají, a zda ji bude či nebude zařazovat do svých hodin. Je škoda, a možná i s podivem,    že Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání se problematice dopravní výchovy skoro vůbec nevěnuje. Snad jen ve vzdělávací oblasti Člověk a jeho svět a v oblasti Člověk a jeho zdraví najdeme pár bodů, které se problematiky dopravní výchovy dotýkají. Asi by bylo naivní si myslet, že by se dopravní výchova mohla stát samostatným předmětem, s tím asi nikdo nepočítal, ale rozhodně by na ni mělo být více myšleno při vytváření ŠVP ZV. 
2.1  Dopravní výchova v našem dosavadním vzdělávacím systému
Dopravní výchova má v České republice dlouholetou tradici, není objevem poslední doby. Na prvním stupni ZŠ je součástí obsahu vzdělání. Vyučovací předměty prvouka, přírodověda, vlastivěda a tělesná výchova obsahují ve vzdělávacích programech Základní škola, Obecná škola a Národní škola témata z dopraní výchovy. Svět dopravy se neustále rozšiřuje a rozpíná    a tím také vzrůstá zájem o dopravně výchovnou problematiku. Vzrůstají tedy logicky nároky a požadavky na každého účastníka dopravy, tedy i na děti. Úlohou školy a učitelů je vypěstovat v žácích správné postoje, návyky, dovednosti a vědomosti, které jim umožní, aby ve světe dopravy chránili jednak svůj život a zdraví a jednak svým chováním a jednáním neohrožovali zdraví      a životy ostatních.

2.2   Členění učiva dopravní výchovy 

Učivo dopravní výchovy můžeme rozdělit podle věku žáků a také podle obsahového členění na část teoretickou a praktickou; jinými slovy -  co by měli žáci  určité věkové skupiny znát z učiva dopravní výchovy jak po stránce teoretické tak po stránce praktické (Votruba, 1996, s.4).  

Učivo dle věkového členění žáků:

· předškolní věk : základní orientace v silničním provozu

· 1. – 3. ročník tj. 6 – 9 let : problematika chodce

· 4. - 5. ročník tj. 9 – 12 let : problematika cyklisty

· 6. – 9. ročník tj. 12 – 15 let : upevňování dosavadních znalostí        a prohlubování mravních hodnot (ohleduplnost, tolerance, . . . )

Dále se budu zabývat jen problematikou dopravní výchovy v rámci 1. stupně ZŠ, konkrétněji  učivem pro  4. – 5. třídu
1.- 3. ročník (6 - 9 let)

· Praktické  znalosti pravidel silničního provozu:

- bezpečná cesta do školy

- chůze po chodníku, stezka pro chodce

- chůze po silnici, bezpečné přecházení vozovky na rovném                 a přehledném úseku,   po přechodu pro chodce, nadchodu                 a  podchodu

- význam světelných signálů pro chodce

- schopnost rozeznat nebezpečná místa

- nebezpečná místa pro přecházení vozovky

- vidět a být viděn – reflexní materiály za snížené viditelnosti

- „jízda“ v silničním provozu – znát podmínky pro jízdu na skateboardu, kolečkových bruslích, dětském kole - užívání cyklistické přilby

- bezpečné chování v automobilu – autosedačky a bezpečnostní pásy

- zásady bezpečného chování v hromadné dopravě (nastupování, vystupování, chování při jízdě, chování na zastávce)

- bezpečná místa pro hry dětí, sáňkování, lyžování

- železniční přejezdy – chování při jejich přecházení, význam světelných  a zvukových signálů

- základní poznatky o chování při dopravní nehodě (přivolání pomoci)

- znalost základních dopravnách značek (zákazy vjezdu, vstupu chodců, přechod pro   chodce, obec, nemocnice, telefon, první pomoc, . . .)
- základní první pomoc při úrazu
· Teoretické znalosti: 

- druhy silnic (hlavní, vedlejší, dopravní špička), části silnic (vozovka, krajnice, chodník, obrubník)

- vliv počasí na bezpečnost chůze (brzdění, smyk na sucho a mokré vozovce, špatná viditelnost za deště, mlhy, sněžení)

- řešení provozu v okolí školy (úseky vyhrazené chodcům, zastávky MHD)

- hlavní druhy vozidel (motorová, nemotorová, osobní, dopravní, autobusy, tramvaje, . . .)

- rychlost jízdy (pomalá, rychlá, čím těžší vozidlo tím déle trvá, než zastaví)

- význam a funkce některých součástí vozidel (osvětlení, směrová světla, brzdová světla, zpětná světla, zpětná zrcátka, bezpečnostní pásy – povinnost připoutat se, dětské sedačky, polštářky, čistota skel)
4.- 5. ročník (9 -12 let)

· Praktické znalosti pravidel silničního provozu:

- základní podmínky pro jízdu na kole v silničním provozu 

- nesprávné a nebezpečné způsoby jízdy (jízda ve dvou, jízda bez držení řidítek, spuštění nohou s pedálů atd.)

- místa a úseky, kam je cyklistům vjezd zakázán dopravními značkami

- základní pravidla pro jízdu na kole – vyjíždění, vjíždění na silnici z místa ležícího mimo provoz, jízda u pravého okraje vozovky, zastavení, znamení o změně směru jízdy dávané paží
- křižovatky – řazení před křižovatkou, odbočování, přednost v jízdě (přednost v jízdě vozidel přijíždějících zprava, přednost vozidel jedoucích po hlavní silnici)

- řízení provozu – význam základních světelných signálů a pokynů policisty
- jízda přes železniční přejezd 

- dopravní nehody – základní povinnosti účastníka dopravní nehody (přivolání záchranné služby popř. policie)

- první pomoc při úrazu
· Teoretické znalosti: 

- druhy povrchu silnice – asfaltový, betonový, dlažební kostky, štěrk aj.

- nebezpečná a nepřehledná místa pro cyklisty v obci a okolí (zatáčky, horizonty, hustý provoz, vyznačené přechody, železniční přejezdy )
- vliv počasí na bezpečnost jízdy – jízda za snížené viditelnosti, stav vozovky (bláto, kaluže, spadlé listí, písek, déšť = možnost smyku)

- jízdní kolo – povinné vybavení (dvě brzdy, zvonek, blatníky, chránič řetězu, osvětlení – přední bílý světlomet, koncové červené světlo, zdroj elektrického proudu), odrazky – přední bílá, zadní červená, oranžové (na paprscích kol a na pedálech).

- základní údržba koka – čistota osvětlení a odrazek, funkčnost všech částí povinného vybavení, správné nahuštění pneumatik, utažení šroubů a matek, mazání

Členění a obsah učiva dopravní výchovy podle věku žáků a podle obsahového rozdělení na část teoretickou a praktickou vychází z materiálů nadace BESIP (Votruba, 1996, s. 3-9 ).

Podle mého by výčet všech výše uvedených základních teoretických       a praktických znalostí měl být obsažen v ŠVP ZV každé školy, neboť se jedná   o základní znalosti a vědomosti o chování, pravidlech a podmínkách bezpečného pohybu všech účastníků silničního provozu.
2.3   Systém dopravně výchovného působení v novém pojetí RVP a ŠVP 

Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání (RVP ZV) byl MŠMT již vydán v roce 2005, nyní se připravují školní vzdělávací programy, které si vytváří každá škola zvlášť, podle svých individuálních potřeb                 a zvláštností. 
Školní vzdělávací program pro základní vzdělávání (ŠVP ZV) je školský dokument, který v souladu s RVP ZV zpracovává každá škola realizující základní vzdělávání. ŠVP ZV vzniká podle konkrétních vzdělávacích záměrů škol, zkušeností učitelů, podmínek škol a potřeb žáků.
Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávaní bude závazný od 1.9.2007. Od tohoto dne budou všechny školy bez výjimky vyučovat podle svých školních vzdělávacích programů žáky první a šesté třídy, postupně do něj vstoupí všechny zbývající ročníky. 

Hlavním obsahem RVP ZV je závazné stanovení cílů, neboli výstupů základního vzdělávání, tedy toho, co bude každý žák na konci školní docházky umět. Novými prvky jsou průřezová témata (témata, která se nedají jednoznačně přiřadit k některé ze vzdělávacích oblastí, jdou napříč vzdělávacími oblastmi) a klíčové kompetence žáků (což je souhrn vědomostí, dovedností, schopností, návyků a postojů, které by měl každý žák mít na konci základního vzdělávání). Dále RVP ZV stanovuje rámcový učební plán, což je rámcové rozdělení vyučovacích hodin. Školy tento rámcový učební plán konkretizují a stanovují si tak počty a také názvy vyučovacích předmětů, jejich hodinové dotace a rozdělení do ročníků studia.

Jak již bylo zmíněno, hlavním záměrem RVP je vymezit cíle, obsah        a kompetence žáků jako závazný rámec pro výběr učiva v procesu učení. Rozpracování RVP do školního vzdělávacího programu poskytuje učitelům dostatečný prostor pro volbu rozsahu vzdělávacího obsahu. Tím se otevírá možnost využívat alternativních způsobů výuky a inovativních prvků a to ve smyslu přizpůsobení se výběru učební látky. 
Školní vzdělávací program je výsledkem práce a shody učitelů v tom, jak rozpracovat a dopracovat učivo do konkrétních vyučovacích předmětů a témat, jak učivo rozdělit do ročníků a vytvořit časový plán a také jak využít možnosti integrace tématických okruhů jakým je dopravní výchova.  

Výchovným cílem ŠVP je naučit žáky eticky nejlepším způsobem jednat a dát jim prostor pro osvojení  si souboru potřebných kompetencí pro takovéto jednání. Vzdělávacím cílem je dosáhnout, aby si žáci osvojili soubor základních dovedností a vědomostí ve vzájemných vazbách.
ŠVP se v plném rozsahu ztotožňuje s výchovně vzdělávacími cíli            a kompetencemi uváděnými v RVP:
· osvojit si strategii učení a být motivován pro celoživotní učení

· tvořivě myslet, logicky uvažovat a řešit problémy

· všestranně a účinně komunikovat

· spolupracovat a respektovat práci a úspěchy vlastní i druhých

· projevovat pozitivní city v chování a v prožívání životních situací, vnímavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostředí i k přírodě
· projevovat se jako svobodná a zodpovědná bytost

· aktivně rozvíjet a chránit své fyzické, duševní a sociální zdraví

· žít společně s ostatními, být tolerantní a ohleduplný k jiným lidem, jejich kulturám a duchovním hodnotám

· poznávat a rozvíjet vlastní schopnosti v souladu s reálnými možnostmi a uplatňovat je při rozhodování o vlastní životní           a profesní orientaci

Díky nové reformě vzdělávacího programu je tedy na každé škole, aby si do svého školního vzdělávacího programu zařadila či nezařadila také výuku dopravní výchovy a to v rozsahu a formě,  které si určí sama. Nutno dodat,      že problematika dopravní výchovy byla, je a bude více či méně opomíjena,        a záleží tedy na vůli, potřebě či na zkušenostech učitele, aby prvky dopravní  výchovy vhodně zařazoval a integroval do vyučovacích předmětů. 
2.3.1   Základní body v RVP ZV 
Těmito základními body v Rámcovém vzdělávacím programu pro základní vzdělání  jsou :

1) klíčové kompetence

2) průřezová témata
3) vzdělávací oblasti a jejich vzdělávací obory
4) očekávané výstupy vzdělávacích oblastí

Níže popíši významy jednotlivých bodů z hlediska dopravní výchovy.
2.3.1.1   Klíčové kompetence z hlediska dopravní výchovy
Klíčové kompetence, jak uvádí RVP ZV, představují soubor vědomostí, dovedností, schopností, návyků, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti. Cílem a smyslem vzdělávání je vybavit všechny žáky souborem klíčových kompetencí, které bude mít každý z nich na konci základního vzdělávání. Klíčové kompetence se vzájemně prostupují         a prolínají.

 Osvojování klíčových kompetencí je proces složitý a dlouhodobý, který má svůj počátek v předškolním vzdělávání, následně pokračuje v základním, poté ve středním vzdělávání a dotváří se a průběhu života.  
Klíčových kompetencí je celkem šest, každá z nich je uvozena větou 
„na konci základního vzdělávání žák: . . .“   
1) kompetence k učení

- samostatně pozoruje dění v dopravní situaci a výsledky porovnává se svými dosavadními zkušenostmi
- kriticky hodnotí výsledky svých dosavadních zkušeností              s dopravní problematikou a diskutuje o nich s ostatními
- aktivně se zajímá o problematiku, vyhledává informace               o dopravě 

- využívá vhodné metody pro získávání informací o tématu

- je schopen objasnit, proč je dobré dodržovat zásady silničního provozu, používat helmu při jízdě na kole, mít vhodné oblečení, požívat v autě pásy, mít v pořádku povinnou výbavu kola, ...

- rozpozná správné a špatné chování v silničním provozu
- si dokáže naplánovat, jak se bude v rámci dopravní výchovy dále rozvíjet 
2) kompetence k řešení problémů

- vnímá nejrůznější problémové situace v silničním provozu, rozpozná nebezpečí 
- dokáže odhadnout míru nebezpečí a adekvátně se k tomu postaví tak, aby neohrozil sebe ani jiné osoby

- vyhledává informace, které pomohou k řešení problémové situace v provozu, na základě pozorování je schopen  vyvozovat správné závěry

- řeší vhodným způsobem vzniklé dopravní situace

- podílí se na řešení dopravní situace ve svém okolí, v okolí školy

- si uvědomuje svou zodpovědnost za svá rozhodnutí a činy při řešení dopravní situace
- diskutuje o problematice dopravní situace a bezpečnosti z pohledu chodce, cyklisty i uživatele dopravních prostředků

- dokáže poskytnout první pomoc při úrazu a ví, jak postupovat dále s tím, aby dotyčného převzala rychlá záchranná služba

- jak se zachovat, je-li účastníkem dopravní nehody

3) kompetence komunikační

- formuluje své myšlenky a názory o dopravní situaci v kultivovaném ústním i písemném projevu

- naslouchá a toleruje názory ostatních, i když s nimi ve svém přesvědčení nesouhlasí

- dokáže obhájit svůj názor o zásadách provozu na pozemních komunikacích 

-  umí pracovat v libovolných pracovních skupinách bez ohledu, jak se jednotliví účastníci staví k dopravní problematice
- podílí se na řešení dopravní situace a bezpečnosti ve svém okolí bydliště a školy.

4) kompetence sociální a personální

- účinně spolupracuje s ostatními účastníky na řešení dopravní situace v rámci bezpečnosti v okolí školy, dětského hřiště, mateřské školy 

- dokáže zavolat záchranou první pomoc při nehodě či úrazu v dopravní nehodě a optimálně komunikovat a dbát pokynů operátora záchranné služby

- přispívá k diskuzi, oceňuje zkušenosti druhých lidí např. z řad policie, záchranářů, lékařů, účastníků dopravních nehod 

- čerpá poučení a ponaučení ze zkušeností starších účastníků v dopravním provozu, oceňuje jejich získané zkušenosti 

- čerpá poučení ze svých dosavadních zkušeností a prožitků v silničním provozu

5) kompetence občanské

- se dokáže rozhodnout zodpovědně a bezpečmě za sebe i za jiné účastníky v dopravní situaci
- odmítnout hrubé, nevhodné až násilné chování v dopravních prostředcích a poukázat na ně

 - být vzorem správného chování a jednání pro mladší                   a nezkušenější účastníky silničního provozu
- pomáhat handicapovaným či jinak zdravotně oslabeným lidem v jakékoli roli v rámci dopravní situace

- využívá a také si je vědom svých práv chodce, cyklisty či jiného účastníka silničního provozu
6) kompetence pracovní

- používá a využívá bezpečně povinného vybavení kola, lékárničky
- dodržuje a chápe pravidla silničního provozu na pozemních komunikacích v rámci chodce, cyklisty i jiného účastníka  silničního provozu

- umí ovládat jízdu na jízdním kole

- využívá svých znalostí, zkušeností a dovedností o dopravní problematice i v jiných oblastech 

- se umí podílet na řešení krizových a jiných nebezpečných situacích v rámci pracovní skupiny
2.3.1.2   Průřezová témata z hlediska dopravní výchovy
Průřezová témata v RVP ZV reprezentují aktuální okruhy problémů současného života, stávají se nedílnou součástí základního vzdělávání. Obsah průřezových témat je rozpracován do tématických okruhů, které procházejí napříč vzdělávacími oblastmi a umožňují  propojení jednotlivých vzdělávacích oborů. Tím přispívají ke komplexnosti a ucelenosti vzdělávaní žáků a pozitivně tak ovlivňují rozvíjení klíčových kompetencí žáků. Žáci tak dostávají možnost utvářet si integrovaný pohled na danou problematiku.
Průřezová témata tvoří povinnou součást základního vzdělávání. Každá škola musí do vzdělání na 1. a 2. stupni zařadit všechna průřezová témata uvedená v RVP ZV, nemusí však být zastoupena v každém ročníku. 

Průřezová témata je možné využít jako integrovanou součást vyučovacího předmětu nebo také v podobě různých projektů, samostatných předmětů, volitelných předmětů, seminářů, kurzů, besed apod.

Průřezových témat je v RVP ZV celkem šest:
1) osobnostní a sociální výchova

· má využití v běžném každodenním životě; je zaměřena na osobnostní, sociální a mravní rozvoj žáka; vede k porozumění sobě samému a druhých; přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů; vede k uvědomování si hodnot spolupráce a hodnot různosti lidí a jejich názorů
· osobnostní a sociální výchova v dopravní výchově

- komunikace v různých dopravních situacích (kolona aut)
- hledání pomoci při potížích v dopravě (vědět kde hledat pomoc při nehodě, znát číslo policie, záchranné služby, ...)
- dovednosti zvládat stresové situace vzniklé v dopravní situaci

- dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci       v dopravě

- dovednost pro řešení problémů a rozhodování v dopravní situaci

- dobrá organizace času může zabránit spěchu a stresu

2) výchova demokratického občana

· má multikulturní charakter; utváří a rozvíjí vědomosti               o demokracii; vede k pochopení významu řádu, pravidel, zákonů; přispívá k utváření hodnot jako jsou spravedlnost, solidarita, odpovědnost, svoboda; vede k respektování kulturních, etnických, náboženských a jiných odlišností

· výchova demokratického občana v dopravní výchově

- chápání demokratického způsobu řešení konfliktů v dopravní situaci  
- chápání pravidel silničního provozu jako způsob, jak chránit zdraví svoje i ostatních účastníků silničního provozu
- prohlubování spravedlivého a kritického posuzování při potížích v dopravní situaci
- vychovávání k ohleduplnosti a ochotě pomoci zejména mladším a slabším v silničním provozu

3) výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech

· má u žáků podnítit zájem o Evropu a svět;  utváří si souvislosti při řešení běžných situací občana s globálními problémy; rozvíjí vědomí evropské identity při respektování identity národní; utváří pozitivní postoj ke kulturní rozmanitosti; vede k pochopení významu společných politik a institucí Evropské unie
· výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech v dopravní výchově

- uvědomování si dopravních předpisů v globálním charakteru

- uvědomování si potřeby zvýšit bezpečnost v dopravě z hlediska zamezení dopravních nehod a úrazů dětí                  i dospělých 

- orientovat se v osobnostech a vynálezcích, kteří nějakým způsobem ovlivnili vývoj v dopravě

- upevňování a osvojování vzorců chování evropského občana a smysl pro zodpovědnost za své činy v dopravních situacích
4) multikulturní výchova

· má žáky seznamovat s rozmanitostí různých kultur; zprostředkovat poznání vlastního kulturního zakotvení              a porozumění k odlišným kulturám; rozvíjet smysl pro toleranci, solidaritu, spravedlnost; rozvíjí schopnost tolerovat a poznávat odlišnosti jiných etnických, národnostních, náboženských         a sociálních skupin

· multikulturní výchova v dopravní výchově

- různé způsoby života a odlišné myšlení vedou k různým řešením problémových situací, i v dopravních situacích
- z pohledu dopravní výchovy srovnávat poznatky o dopravní bezpečnosti, jak se staví ten či onen národ k dopravě obecně (zda ji podporuje, dělá různá opatření a proč, ...)

- jak se dopravní výchova učí v jiných zemích
-dopravní prostředky jako pomocníci nebo jako nebezpečí
5) environmentální výchova

· má vést žáky k pochopení složitých vztahů člověka a životního prostředí a tím k poznání nutnosti dbát o něj; ukazuje modelové příklady jednání člověka z hlediska životního prostředí; seznamuje s principy udržitelnosti rozvoje společnosti; přispívá k utváření zdravého životního stylu           a k vnímání estetických hodnot prostředí
· environmentální výchova v dopravní výchově

- ohrožování ovzduší, půdy, vody dopravou, jaké mohou být dopady na životní prostředí, jaké mohou být způsoby řešení

- jak nám dopravní prostředky pomáhají např. v zemědělství
- doprava a životní prostředí, její význam a vývoj

- druhy dopravy a ekologická zátěž na krajinu a přírodu

- srovnání minulosti a současnosti z hlediska počtu automobilů a životního prostředí

6) mediální výchova

· má žákovi poskytnout základní informace týkající se médií         a mediální komunikace, protože média jsou dnes významným zdrojem informací; důležité je tyto informace umět vyhledat, zpracovat, vyhodnotit, posoudit jejich věrohodnost a předat dál; 
· mediální výchova v dopravní výchově

- role médií v dopravní tématice (statistiky, tiskové zprávy, nehodovost, aktuální dopravní situace)

- vyhledávat informace o dopravě na internetu, v tisku, médiích
2.3.1.3   Vzdělávací oblasti a vzdělávací obory 
Vzdělávací obsah základního vzdělávání je v RVP ZV orientačně rozdělen do devíti vzdělávacích oblastí, které jsou dále tvořeny jedním či více vzdělávacími obory. 

Vzdělávací obsah vzdělávacích oborů je tvořen očekávanými výstupy      a učivem. V rámci 1. stupně je vzdělávací obsah dále členěn na 1. období (tj. 1. až 3. ročník) a 2. období (tj. 4. a 5. ročník). Vzdělávací obsah jednotlivých vzdělávacích oborů škola rozčlení do vyučovacích předmětů. Z jednoho vzdělávacího oboru může být vytvořen jeden vyučovací předmět nebo více vyučovacích předmětů. 
Vzdělávací oblasti a jejich vzdělávací obory uvedené v RVP ZV: 

· Jazyk a jazyková komunikace (Český jazyk a literatura, Cizí jazyk)
· Matematika a její aplikace (Matematika a její aplikace)

· Informační a komunikační technologie (Informační a komunikační technologie)

· Člověk a jeho svět (Člověk a jeho svět)

-pouze na 1. stupni ZŠ
· Člověk a společnost (Dějepis, Výchova k občanství)

- pouze na 2. stupni ZŠ

· Člověk a příroda (Fyzika, Chemie, Přírodopis, Zeměpis)

- pouze na 2. stupni ZŠ

· Umění a kultura (Hudební výchova, Výtvarná výchova)

· Člověk a zdraví (Výchova ke zdraví, Tělesná výchova)

· Člověk a svět práce (Člověk a svět práce)

2.3.1.4   Dopravní výchova v jednotlivých oblastech RVP
Nejvíce příležitostí, kde se může uplatnit dopravní výchova je vzdělávací oblast Člověk a jeho svět v tématickém okruhu Místo, kde žijeme, a Člověk        a jeho zdraví. Dále pak dopravní výchovu můžeme začlenit do vzdělávací oblasti Umění a kultura  a to do tématického okruhu Hudební výchova               a Výtvarná výchova. Dále pak můžeme dopravní výchovu integrovat s oblastí Člověk a zdraví a to v Tělesné výchově, a v neposlední řade s oblastí Člověk     a svět práce, kde se nejvíce uplatní tématická oblast Práce s drobným materiálem a Konstrukční činnosti. Z hlediska vzdělávací oblasti Matematika     a její aplikace můžeme prvky dopravní výchovy začlenit do tématického okruhu Číslo a početní operace a Geometrie v rovině a prostoru.  

1. Jazyk a jazyková komunikace

a) komunikační a slohová výchova
· Vyprávění:
- podle obrázků; na základě vlastních zážitků

„Jak přejít přes křižovatku.“

„Máš jízdní kolo v pořádku?“

„Cestujeme autobusem, vlakem“, 
„Když jsem šel ráno do školy, potkal jsem / uviděl jsem . . . „
„Cesta do školy, ze školy“

„Ochrana dětí v automobilu“

„Jak se zachovat při dopravní nehodě“

· Výcvik v souvislých jazykových projevech na téma dopravní značky, povinnosti             chodce, cyklisty

· Popis prostý:
popis kola




popis dopravní značky




popis obrázku – dopravní situace, křižovatka




povinná výbava cyklisty

· Popis děje:
oprava jízdního kola

· Zpráva:
o dopravní nehodě

· Telefonujeme:
nácvik telefonického rozhovoru při hlášení dopravní nehody, volání Záchranné služby, Policie ČR, telefonní čísla, 

b) jazyková výchova

· využití mluvnických cvičení s dopravní tematikou 
· využití mluvních cvičení s dopravní tematikou (téma: Když jsem jel na kole na výlet, uviděl jsem . . . )

· dopravní tematika v jednotlivých jazykových celcích – např.

nauka o slově: opozita (vlevo x vpravo)

kořen, předpona, přípona (doprava, přeprava)

slova nadřazená, podřazená (dopr. prostředky – auto, kolo, vlak, ....)

slovní druhy (které slovní druhy jsou zastoupeny ve větách?)

· slovní druhy, abeceda (najdi ke každému písmenu abecedy jeden název dopravního prostředku či části silničního provozu – př. a – automobil,      b - benzínka, c – cyklista, č - čerpadlo, d – doprava ….)
· doplňování ě/je, z/s, i/y atd.( p_ší zóna, za mlh_, v_h_bat se, . . . )
 c) literární výchova
· četba příběhů, pohádek a různých článků s dopravní tematikou

· četba z černé kroniky
· volná reprodukce přečteného textu, vytyčení hlavní myšlenky

· práce s textem, vyhledávání informací o nehodách v novinách, časopisech, na internetu a následné zprostředkování informací spolužákům
· nácvik básní, říkanek s dopravní tematikou

· děti si samy vymýšlí básničky na téma auto, semafor, chodec, cyklista
d) cizí jazyk
· znalost základní slovní zásoby (auto, vlak, jede, silnice)

· znát jednoduché pokyny např. Zastav na červenou; dívej se kolem sebe atd.

· podle jednoduchého plánku sestavit popis cesty do školy

· vyprávění o prázdninovém pobytu, jakým dopravním prostředkem jste cestovali, . . . 
2. Matematika a její aplikace

a) číslo a početní operace

· rozlišování rychlosti vozidel, nejvyšší povolená rychlost, 

· slovní úlohy s dopravní tematikou – již od 1. ročníku může učitel zařazovat slovní úlohy typu: Petr má 8 let, Jana má 10 let. O kolik  let je Jana starší? Kdo z nich už může jezdit sám na kole do školy?

· zaokrouhlování –  nejvyšší povolená rychlost, statistiky nehodovosti zaviněné dětmi, cyklisty, automobily … , využití statistických údajů z novin, kronik apod.
· vyznačení množství dopravních nehod, cyklistů, provozu, značek na číselné ose
· porovnávání čísel – počet přihlášených motorových vozidel v různých letech, vzdálenosti míst v km, m

· výpočet průměru -  jakou průměrnou rychlostí jel automobil, vlak, autobus

spotřeba benzínu, nafty, oleje – životní prostředí

b) závislosti, vztahy a práce s daty

· vyhledávání informací, třídění, aplikace dat do praxe

např. orientace v  jízdních řádech, v časové posloupnosti, 
· zapsání dat do tabulky – data získaná při různých statistických šetřeních 
· měření a odhadování vzdáleností v terénu,  odhadování, kdy je na volné silnici osobní auto, autobus nebo jiný dopravní prostředek

c) geometrie v rovině a v prostoru

· geometrické tvary - dopravní značky – tvary, měření obvodů, obsahů, 

· kružnice, střed – jízdní kolo, kruhový objezd

· pravý úhel, kolmice – přecházení vozovky

· rovnoběžky – přechod pro chodce, dvojitá čára, koleje pro tramvaj, vlak

· druhy čar – plná čára, přerušovaná čára,

· přímka, křivka – cesta po silnici, vzdušná čára, rozdíl ve vzdálenosti cestou přímou a nepřímou

· vzdálenost – m, km, 
· na plánku obce porovnává vzdálenosti určitých míst, určuje nejkratší /
nejdelší trasu
3. Informační a komunikační technologie
a) vyhledávání informace a komunikace
· vyhledávání článkům, statistik, aktuální dopravní situace ve městě s pomocí internetu
· orientace v portálech o dopravní problematice (např. www.besip.cz; www. novapravidla.cz; www.cdv.cz; atd.)
· komunikace prostřednictvím internetu s kamarády, účastní se různých soutěží, které vyhlašuje BESIP, hraje interaktivní hry na CD-Romu (např. Filip a jízdní kolo, Chytrý Honza a kouzelné kolo a další) 
b) zpracování a využití informací

· tvoření tabulek s daty získaných z internetu, novin, časopisů
· v grafických programech (př.: Malování, Zoner Callisto) nakreslit jednoduchý plánek cesty do školy

· pomocí textového editoru popsat např. vybavení kola, dopravní značky v plánku obce atd.
4. Člověk a jeho svět
a) místo, kde žijeme

· bezpečná cesta do školy

· určování vzájemné polohy objektů na ulici

· srovnání města a vesnice z hlediska bezpečnosti / nebezpečnosti           v dopravních situacích

· nebezpečná a nepřehledná místa

· síť ulic v okolí školy a bydliště 
· světelné signály, křižovatky, druhy křižovatek, kruhové objezdy, parkoviště, podchody, nadchody
· rozlišuje správné a nesprávné chování v dopravních prostředcích, na chodníku, v místě kde je na silnici přechod / kde není, . . .
· nad mapou ČR – velkoměsta, malá města, vesnice – hromadná doprava, veřejná doprava

· letiště, metro, železnice, trolejbusy, tramvaje, autobusová nádraží, železniční uzly

· dálniční síť, silniční síť, silnice 1. třídy, polní a lesní cesty, stezky pro cyklisty, pěší zóny, dopravní hřiště, dětská hřiště, chodníky

· znalost telefonních čísel, nemocnice, pohotovostní služba, lékárna, policie, 

· hry na sněhu a na hřišti v blízkosti silničního provoz
· jaké je vhodné oblečení aby nás bylo vidět

b) lidé kolem nás

· příčiny dopravních nehod – spěch a neukázněnost

· bezpečnost chodců

· policie ČR, městská policie, (telefonní čísla), policejní vůz v silničním provozu

· pohotovost, nemocnice, Červený kříž, zdravotník, sanitní vůz v silničním provozu
· orientace v jízdních řádech, 
· jak se přepravovali lidé, zboží v minulosti a jak je tomu nyní

c) člověk a jeho zdraví

· prevence dopravních nehod u dětí, jak jim předejít 
· rozlišení správného a nevhodného chování v provozu tak, aby nebylo ohroženo zdraví účastníků provozu
· dodržování pravidel silničního provozu
· první pomoc při drobných poraněních
· znalost důležitých telefonních čísle pro případ nehody (112, 150, 155, 158)
· úrazy při sáňkování, při přecházení ulic

· lékárnička – její obsah
d) rozmanitost přírody

· vliv povětrnostních podmínek na bezpečnost dopravy

· rozdílnost téže krajiny na jaře, v létě, na podzim a v zimě
· posouzení vlivu dopravy na znečištění životného prostředí, výhody hromadné dopravy

· navrhnutí konkrétních opatření pro zlepšení dopravní situace ve své obci (stromy a keře kolem silnic, umístění parku, hřiště, . . . )
4. Umění a kultura

a) hudební výchova

· rozeznávání zvuků různých dopravních prostředků

· písně o dopravních prostředcích (např.: Jede, jede vlak)
· rytmická deklamace (houkání, pískání, rychle, pomalu)
· pohyb po prostoru jako naložený vlak (pomalu, jako motorák (středně rychle) a jako rychlík (rychle) za rytmické pulzace bubínku
b) výtvarná výchova

· tematické práce s náměty ze života dětí i dospělých.

· malba, kresba, jiná výtvarná technika pro tvorbu konkrétních prostorových situací v obci a jejím okolí

· ztvárnění přímých osobních zážitků jednotlivých žáků
· návrh jak by mohly vypadat vymyšlené dopravní značky
· lidé a příroda v různých ročních obdobích

· vytvořit puzzle (namalováním obrázku a následným rozstříháním)
· dokreslit druhou polovinu obrázku, když mám nalepenou první polovinu

5. Člověk a zdraví

a) tělesná výchova

· chůze v organizované skupině, chůze v silničním provozu

· jízda zručnosti, technika jízdy na kole – výlet na kole

· jízda na dětských dopravních prostředcích

· pohyb na dětském dopravním hřišti

· hry, které nazveme a pojmeme v rámci dopravy ( např. Autíčka, autíčka, autíčka jedou!)
· vyzkoušet si setrvačnou sílu -1 žák sedí na dece, další dva ho táhnou, náhle zabočí - co se stane (žák na dece se musí pevně držet)

· skupina dětí má ztvárnit dopraní prostředek jen svými těly

· uběhnutí určitého úseku a porovnání s dopravními prostředky

6. Člověk a svět práce

a) práce s drobným materiálem

· vytvořit či vymodelovat dopravní značky z různých materiálů, vytvořit makety různých dopravních prostředků, křižovatek apod. 
· s pomocí retroreflexních látek vyrobit oděv (našít na tričko)

· demonstrace různých situací (brzdná dráha, vlečná křivka, ...)

· vytvořit puzzle
· nácvik první pomoci při úrazu 

b) konstrukční činnosti

· montáž a demontáž jízdního kola

· prostorové modely (domy, mosty, věže,dopravní prostředky atd.)

· z pomocí stavebnice (Lego) vymodelovat město, silnice, domy, ... 

· vytvořit model dopravního hřiště
2.4   Projektová metoda při výuce dopravní výchovy

Vlivem již zmiňované školské reformy, která s sebou přináší mnoho nových prvků mohou učitelé daleko více využívat nových metod a forem výuky, které se osvědčily v praxi. Například vedle klasických výukových metod (vyprávění, rozhovor, napodobování) se stále více využívá aktivizujících metod (diskuse, didaktické hry), které podněcují žákovo zapojení do řešení problémů, přičemž dochází k rozvoji osobnosti žáka, k jeho samostatnosti, tvořivosti          a aktivitě. A v neposlední řadě se objevují komplexní výukové metody (skupinová a kooperativní výuka, kritické myšlení, výuka dramatem, výuka podporovaná počítačem), které v sobě obsahují a kombinují jak klasické tak       i aktivizující metody. Jak uvádí Maňák (2003, s.131) jde o složité metodické  útvary (didaktické modely), které předpokládají různou, ale vždy ucelenou kombinaci základních prvků didaktického systému, jako jsou metody, organizační formy výuky, didaktické prostředky nebo životní situace. A právě mezi komplexní výukové metody patří i projektová metoda. Učení v projektech umožňuje též volbu různých organizačních forem, protože se projekt realizuje buď jako skupinová práce nebo jaké individuální zadání. Nejčastěji jde              o kombinaci obou způsobů.
Projekt můžeme podle Maňáka (2003, s.168) vymezit jako problém či téma spojené s životní realitou, které je nutno řešit teoretickou i praktickou činností, jež vede k vytvoření adekvátního produktu.

Dopravní výchovu nebo její prvky můžeme začlenit do výuky různými formami a metodami. Například při práci s obrazovým materiálem žáky seznámíme s povinnou výbavou jízdního kola, ale taktéž toho dosáhneme          i pomocí televizní výuky nebo pomocí manipulativní činnosti. Znalost základních dopravních značek si žáci mohou osvojit pomocí frontální výuky, didaktických her, produkční metody a pomocí mnoha jiných metod, které se při výuce dopravní výchovy mohou používat. 

Dopravní výchova se velmi často vyučuje ve formě integrované tematické výuky nebo v projektovém vyučování. Já sama jsem v navrhovaném dopravně výchovném projektu využívala mnoho výukových metod a  forem. Například hned v úvodu projektu se uplatnila metoda brainstormingu; dále pak žáci pracovali s textem a hledali informace; nechyběl rozhovor s žáky na dané téma. Pomocí didaktických her se žáci také seznamovali se základními dopravními značkami, které si nejprve museli vyrobit (manipulativní činností). Hojně jsem využívala metody skupinové a kooperativní výuky i samostatné práce žáků. Použila jsem i výuku dramatem a práci s obrazovým materiálem. V neposlední řadě došlo i na vypravování nebo výuku podporovanou počítačem. 

Všechny tyto metody jsem v projektu využívala zcela spontánně             a nenásilnou formou jsem je zařazovala do výukových předmětů. Díky různým druhům aktivit a střídání činností jsem docílila toho, že projekt žáky bavil, aktivně se na něm podíleli, sdíleli nadšení z nově nabytých vědomostí a pro všechny byly chvíle strávené při realizaci vítaným zpestřením jinak běžných školních dnů.
Projektová výuka je velmi vhodnou metodou, jak realizovat na školách dopravní výchovu, neboť může kombinovat a využít většinu výukových metod.

Projektovou metodou můžeme také velmi vhodně naplňovat klíčové kompetence a očekávané výstupy a také díky projektové výuce můžeme začleňovat průřezová témata do běžné školní výuky.
3. Dotazníkové šetření zaměřené na problematiku výuky dopravní výchovy na I. stupni ZŠ
Dotazníkové šetření jsem prováděla ve dvou oblastech, a to z pohledu žáků a z pohledu učitelů. Mým záměrem bylo zjistit, jak se na problematiku dopravní výchovy dívají učitelé základních škol a jaké znalosti mají žáci základních škol. Vše se vztahuje na učitele či žáky brněnských základních škol, tedy dotazníky jsem záměrně dávala jen do škol, jejímž zřizovatelem je město Brno.  

3.1   Dotazník pro žáky
3.1.1   Cíl, hypotézy a metody výzkumu

Cílem dotazníkového šetření bylo zjistit, jakou úroveň znalostí                 o problematice dopravní výchovy mají žáci třetích tříd na základních školách v městě Brně. Na základě vyhodnocení a provedené analýzy výsledků dotazníkového šetření je možné vypracovat dopravně výchovný projekt, který by mohl vést k zlepšení situace  a ke zvýšení úrovně znalostí a dovedností žáků základních škol v rámci dopravní výchovy. 
Formulace výzkumného problému:

1. Vědí žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně od kolika let mohou sami jako cyklisté na silnici?

2. Používají žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně při jízdě na jízdním kole ochrannou přilbu?

3. Znají žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně základní vybavení jízdního kola?

4. Znají žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně názvy a významy frekventovaných dopravních značek?

5. Znají žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně důležitá telefonní čísla?

6. Rozumí žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně pokynům policistů na křižovatkách?
Vlastním šetřením by měly být ověřeny tyto hypotézy: 

H1: Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně vědí od kolika let mohou sami jako cyklisté na silnici.

H2: Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně nepoužívají při jízdě na jízdním kole ochrannou přilbu.

H3: Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně znají základní vybavení jízdního kola.

H4: Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně znají názvy a významy frekventovaných dopravních značek. 

H5: Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně znají důležitá telefonní čísla. 

H6: Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně nerozumí pokynům  policistů na křižovatkách.

Pro zpracování daného tématu a ověření hypotéz byl použit výzkumný nástroj:
· dotazník pro žáky
3.1.2   Podmínky výzkumu

Výzkum byl prováděn v devíti základních školách v městě Brně. Jde        o reprezentativní vzorek brněnských základních škol, jelikož v městě Brně je celkem 60 základních škol a nebylo dost dobře možné, aby byl výzkum proveden v každé z nich. Proto jsem zvolila jen některé základní školy (viz. níže). 
Celkem se výzkumu zúčastnilo 9 škol, tj. 198 žáků, z toho 110 hochů      a 88 dívek. Předmětem zájmu výzkumu se stali žáci třetích tříd, jimž byly rozdány dotazníky, které pak anonymně vyplnili. Pokud je na jedné škole více třetích tříd, dotazník vyplňovala pouze jedna třetí třída.
Základní školy ve městě Brně, na kterých se prováděl výzkum:

ZŠ Bzenecká 23 – Vinohrady

ZŠ Hamry 12 – Maloměřice a Obřany

ZŠ Holzova 1 – Líšeň

ZŠ Horníkova 1 – Líšeň

ZŠ a MŠ Kotlářská 4 – Brno-střed

ZŠ a MŠ Křídlovická 30b – Brno-střed

ZŠ Kuldova 38 – Židenice

ZŠ Masarova 11 – Líšeň

ZŠ Novolíšeňská 10 - Líšeň

3.1.3   Analýza výzkumu a výsledky šetření
Výzkumný problém č. 1 zněl: Vědí žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně od kolika let mohou sami jako cyklisté na silnici?
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Graf č. 1: Znázornění odpovědí od kolika let mohou cyklisté sami na silnici.
Z grafu vyplývá, že 25% žáků odpovědělo správně, tzn. že jízdní kolo mohou používat sami při jízdě na pozemních komunikacích až od věku 10 let.

23% dotázaných uvedlo, že na kole se bez doprovodu smí jezdit až od 15 let, což přisuzuji tomu, že ve městech žáci nemají  takové podmínky a možnosti, kam by si na kole mohli vyjet. Je zde hustý dopravní ruch, lesy a příroda jsou mnohdy příliš vzdálené a tak jednou z možností, jak vyjet na kole je rodinný výlet či dovolená za doprovodu rodičů, příbuzných. 

Celkem 3% dotázaných žáku vůbec nedokázalo odpovědět,  od kolika let mohou cyklisté sami vyjet na silnici. Vedle však poznamenali, že nevlastní jízdní kolo. 
Hypotéza H1 Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně vědí od kolika let mohou sami jako cyklisté na silnici se nepotvrdila.

Výzkumný problém č. 2 zněl: Používají žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně při jízdě na jízdním kole ochrannou přilbu?
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Graf č. 2: Použití ochranné přilby při jízdě na jízdním kole.

Při jízdě na jízdním kole používá ochrannou přilbu 85% dotázaných žáků, což je vcelku upokojivé zjištění, zbylých 15% přilbu nepoužívá zejména kvůli tomu, že ji buď nemá nebo nejezdí na kole vůbec (nevlastní ho). Podle nového zákona je od 1. července 2006 povinnost nošení přileb na pozemních komunikacích pro cyklisty do 18 let. Z toho jistě plyne zjištění, že více jak ¾ dotázaných žáků vlastní ochrannou přilbu na kolo. 
Hypotéza H2: Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně nepoužívají při jízdě na jízdním kole ochrannou přilbu se nepotvrdila.

Výzkumný problém č. 3 zněl: Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně znají základní vybavení jízdního kola.
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Graf č. 3: Znalost vybavení jízdního kola.

Základním vybavením jízdního kola se myslí: 

funkční brzdy, funkční zvonek, přední odrazka bílé barvy, oranžové odrazky na pedálech a v paprscích kol, zadní odrazka červené barvy, přední světlomet s bílým světlem, zadní svítilna s červeným stálým nebo přerušovaným světlem, kryt na řetěz, blatníky na kola.
Pozn. Jestliže žák uvedl u dané dotazníkové otázky alespoň čtyři správné věci týkající se základního vybavení jízdního kola, odpověď považujeme za správnou. 

Za správnou je pokládána např. odpověď: brzdy, přední a zadní odrazky, světla, blatníky, kryt řetězu . . . . Nemůžeme po žácích chtít, aby nám přesně vyjmenovali názvy povinného vybavení kola.

Z grafu vyplývá, že jen 52% dotázaných žáků odpovědělo správně, což se zdá být v celku malé číslo. Podmínkou uznání odpovědi však bylo, aby žák uvedl alespoň 4 věci, které má kolo mít a v tom byl problém. Většina uvedla naprosto správně, že na kole nesmí chybět brzdy, světla, odrazky a blatníky ale jako další jsou už uváděny věci jako kola, řetěz, držátko na láhev, pumpička apod. což se nedá uznat jako správná odpověď. Proto jen 52% dotázaných splnilo kritéria hodnocení a zbylých 48% odpovědělo špatně (resp. nepřesně nebo neúplně).

Hypotéza H3: Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně znají základní vybavení jízdního kola se potvrdila.
Výzkumný problém č. 4 zněl: Znají žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně názvy a významy frekventovaných dopravních značek?
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Graf č. 4: Znalost názvů a významů frekventovaných dopravních značek.
Na mysli jsou tyto frekventované dopravní značky:
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Hlavní silnice - Stůj, dej přednost v jízdě – Dej přednost v jízdě – Stezka pro chodce a cyklisty – Zákaz vjezdu všech vozidel – Slepá ulice – Pozor, přechod pro chodce – Zákaz vjezdu všech vozidel (v obou směrech)                 
Pozn. Pokud žák správně pojmenoval nebo vysvětlil význam alespoň pěti dopravních značek, odpověď považujeme za správnou.

Z průzkumu vyplývá, že celkem 60% z dotázaných žáků nezná nejběžnější dopravní značky. V dotazníku byly ke zjišťování znalostí názvů či významů dopravních značek celkem dvě položky. První obsahovala vyobrazené dopravní značky (prvních šest z výčtu) a žáci měli za úkol napsat k jednotlivým obrázkům název dopravní značky. V druhé položce měli ke dvou názvům dopravních značek vyobrazit jejich podobu (předposlední dvě značky z výčtu). A tato položka dělala vcelku velký problém většině dotázaných. Pokud žáci viděli obrázek dopravní značky, uměli ho bez větších potíží pojmenovat, ale jakmile byl úkol zadán obráceně, tzn. k názvu měli nakreslit danou dopravní značku, vyskytl se problém. Žáci velmi často zaměňovali výstražnou dopravní značku Pozor, přechod pro chodce za informativní značku Přechod pro chodce.  A také v mnoha případech nerozeznávají rozdíl mezi značkami  Zákaz vjezdu všech vozidel a  Zákaz vjezdu všech vozidel (v obou směrech). Ostatní vyobrazené dopravní značky nedělaly ve většině případů nijak velké problémy. S výsledkem šetření tohoto výzkumného problému jsem spokojená přestože jen 40% odpovědí žáků můžeme pokládat za správné.  Ukázalo se totiž, že žáci dopravní značky znají nebo alespoň vědí, jaký je jejich význam. Neumí je však správně pojmenovat.

Hypotéza H4 Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně znají názvy           a významy frekventovaných dopravních značek se nepotvrdila.

Výzkumný problém č. 5 zněl: Znají žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně důležitá telefonní čísla? 
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Graf č. 5: Znalost  důležitých telefonních čísel.
Důležitými telefonními čísly se myslí:

Záchranná služba: 155                        Policie: 158                             Hasiči:  150
Z tohoto grafu je na první pohled patrné že 91% dotázaných žáků zná důležitá telefonní čísla a to na záchrannou službu (155), na policii (158) a na hasiče (150). Domnívám se, že žáci tato telefonní čísla znají z vyučovacích předmětů jako je prvouka, pracovní činnosti, tělesná výchova a pod., ale také z televize, novin. S těmito čísly se mohou setkat i na školních chodbách – zde jsou umístěné evakuační plány a čísla na záchrannou službu, policii i hasiče. Prostě tato důležitá telefonní čísla jsou žákům vštěpována od první třídy, proto tak vysoké procento žáků odpovědělo správně a jen 9% chybně (mohly se zmýlit jen v jednom čísle ale odpověď se již automatiky pokládala za chybnou.
Hypotéza H5 Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně znají důležitá telefonní čísla se potvrdila.
Výzkumný problém č. 6 zněl: Rozumí žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně pokynům policistů na křižovatkách?
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Graf č. 6: Znalost pokynů policisty na křižovatce
V dotazníku byla tato položka uvedena otázkou: Jaký pokyn ti dává policista, stojí-li na křižovatce k tobě, jako k cyklistovi čelem s rukama rozpaženýma? 

74% dotázaných žáků odpovědělo správně, policista dává pokyn „stůj“. 

22% dotázaných odpovědělo špatně a 4% dotázaných neodpověděli vůbec.

Za uspokojivé považuji to, že necelé ¾ dotázaných znaly správnou odpověď. Na druhou stranu je těžké říci, zda žáci odpověď doopravdy znali, nebo ji odhadli, protože pravděpodobnost, že se trefí do správní odpovědi je 50 : 50.

Hypotéza H6 Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně nerozumí pokynům  policistů na křižovatkách se nepotvrdila.
3.1.4   Závěry šetření

Hypotéza H1 Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně vědí od kolika let mohou sami jako cyklisté na silnici se nepotvrdila.

-Žáci třetích tříd na základních školách ve městě Brně nevědí, že od 10 let mohou vyjet sami jako cyklisté na jízdních kolech na pozemní komunikace.
Hypotéza H2: Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně nepoužívají při jízdě na jízdním kole ochrannou přilbu se nepotvrdila.

-Žáci třetích tříd na základních školách ve městě Brně používají při jízdě na jízdním kole ochrannou cyklistickou přilbu.
Hypotéza H3: Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně znají základní vybavení jízdního kola se potvrdila.

- Žáci třetích tříd na základních školách ve městě Brně znají části a názvy povinného základního vybavení jízdního kola. 
Hypotéza H4 Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně znají názvy            a významy frekventovaných dopravních značek se nepotvrdila.

- Žáci třetích tříd na základních školách ve městě Brně dostatečně neznají názvy či významy frekventovaných dopravních značek.
Hypotéza H5 Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně znají důležitá telefonní čísla se potvrdila.

- Žáci třetích tříd na základních školách ve městě Brně velmi dobře znají důležitá telefonní čísla na záchrannou službu, policii a hasiče.

Hypotéza H6 Žáci třetích tříd základních škol ve městě Brně nerozumí pokynům  policistů na křižovatkách se nepotvrdila.
- Žáci třetích tříd na základních školách ve městě Brně rozumí pokynům policisty, který řídí dopravu na křižovatce.  
3.2   Dotazník pro učitele
3.2.1   Cíl, hypotézy a metody výzkumu

Cílem dotazníkového šetření bylo zjistit, jakým způsobem se dopravní výchova nebo alespoň prvky dopravní výchovy začleňují do výukových předmětů  na 1. stupni základních škol ve městě Brně. Zda učitelé využívají projektovou výuku či výukový tématický celek, ve kterém žáky seznámí s pravidly silničního provozu, s dopravními značkami, povinnou výbavou jízdního kola a dalšími jinými věcmi, které jsou součástí každodenního života všech osob pohybujících se v silničním provozu. Zajímalo mě také, zda s žáky navštěvují dětská dopravní hřiště, zprostředkovávají besedy s dopravními policisty nebo zda využívají nejrůznějších pomůcek a materiálů společnosti BESIP.  Toto všechno jsem se s pomocí anonymního dotazníku pro učitele snažila zjistit. 
Formulace výzkumného problému:

1. Vyučuje se na některém 1. stupni ZŠ ve městě Brně předmět „dopravní výchova“?
 2. Zapojují učitelé 1. stupně ZŠ ve městě Brně do běžné výuky prvky dopravní výchovy?

3. Používají učitelé 1. stupně ZŠ ve městě Brně ve výuce pomůcky s dopravní  tematikou?

4. Usilují učitelé 1. stupně ZŠ ve městě Brně o zařazení dopravní výchovy  mezi běžné předměty vyučované na prvním stupni základních škol? 
Vlastním šetřením by měly být ověřeny tyto hypotézy:
H1: Na žádném 1. stupni ZŠ ve městě Brně se nevyučuje předmět „dopravní  výchova“.

H2: Učitelé 1. stupně ZŠ ve městě Brně zapojují do běžné výuky prvky 

dopravní výchovy.   
H3: Učitelé 1. stupně ZŠ ve městě Brně používají ve výuce pomůcky  

s dopravní tematikou.

H4: Většina učitelů 1. stupně ZŠ ve městě Brně je toho názoru, že by se dopravní výchova měla zařadit mezi běžné předměty vyučované na prvním stupni základních škol.  

Pro zpracování daného tématu a ověření hypotéz byl použit výzkumný nástroj:

· dotazník pro učitele
3.2.2   Podmínky výzkumu

Výzkum byl prováděn ve stejných základních školách ve městě Brně, kde se provádělo dotazníkové šetření žáků třetích tříd. Jen na základní škole Kotlářská jsem dotazník rozdala ještě dvěma dalším učitelům.
Celkem se výzkumu zúčastnilo 11 učitelů brněnských škol. Předmětem zájmu výzkumu se stali učitelé třetích tříd, jimž byly rozdány dotazníky, které pak anonymně vyplnili.   

3.2.3   Analýza výzkumu a výsledky šetření   
Výzkumný problém č. 1 zněl:  Vyučoval nebo vyučuje se na některém 1. stupni ZŠ ve městě Brně předmět  „dopravní výchova“?
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Graf č. 7: Učitelé, kteří vyučovali nebo vyučují předmět dopravní výchova

Celkem 3 učitelé z 11 vyučovali v minulosti nebo nyní vyučují předmět dopravní výchova. To je vcelku uspokojivé číslo, když si vezmeme, že tento předmět nebyl v žádném ze vzdělávacích programů (Základní škola, Národní škola, Obecná škola) a ani podle nového RVP ZV není tento předmět nikde uveden jako samostatný výukový předmět.  
Hypotéza H1 Na žádném 1. stupni ZŠ ve městě Brně se nevyučuje předmět „dopravní  výchova“ se nepotvrdila.

Výzkumný problém č. 2 zněl:  Zapojují učitelé 1. stupně ZŠ ve městě Brně do běžné výuky prvky dopravní výchovy?
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Graf č. 8: Učitelé, kteří zařazují prvky DV do běžných předmětů

Z grafu vyplývá, že 64% ( tj. 7 z 11) dotázaných učitelů zařazuje prvky dopravní výchovy do běžných vyučovacích předmětů. Následující tabulka ukáže, ve kterých předmětech se prvky dopravní výchovy vyskytují.
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Graf č. 9: Vyučovací předměty s prvky dopravní výchovy
Pozn: Vyučovací předměty, do kterých učitelé zařazují určitá témata dopravní výchovy
Z grafu č. 9 vyplývá, že nejvíce se uplatňují prvky dopravní výchovy ve vyučovacím předmětu prvouka. V prvouce je mnoho témat, ve kterých se dopravní výchova odráží (jmenujme např. cesta do školy, krajina kolem nás, lidé kolem nás apod.) a také mnoho témat z tohoto předmětu nám dává možnost hlouběji a podrobněji využít probírané učivo a začlenit tak nenásilně      i témata s dopravní problematikou.
Učitelé se věnovali v rámci předmětu prvouka těmto tématům:

cesta do školy (2x)


první pomoc

cyklista a kolo


práce a volný čas 
chodec



naše obec

práce a volný čas


důležitá telefonní čísla 
nebezpečí kolem nás

okolí naší školy
Hypotéza H2 Učitelé 1. stupně ZŠ ve městě Brně zapojují do běžné výuky prvky dopravní výchovy se potvrdila.
Výzkumný problém č. 3 zněl: Používají učitelé 1. stupně ZŠ ve městě Brně ve výuce pomůcky s dopravní  tematikou?
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Graf č. 10: Učitelé využívající pomůcky s dopravní tematikou
10 z celkového počtu 11 dotázaných učitelů (tedy 91%) využívá materiály          a pomůcky s dopravní tematikou (nejčastěji BESIP a AMAVET). To je velmi upokojivé zjištění, protože tyto materiály usnadní učiteli práci, nemusí je pracně vytvářet nebo hledat, jsou velmi pěkně a účelně zhotoveny  a žáci s nimi rádi pracují.  
Následující tabulka ukáže, jaké nejčastější pomůcky a materiály učitelé používají:

	Pomůcky
	Počet učitelů

	Dopravní značky
	9

	Pracovní listy
	4

	Pexeso
	3

	PC výuka (AMAVET)
	3

	Policejní terčík
	3

	Obrázek kola
	2

	CD
	2

	Učebnice DV
	2

	Koberec (silnice)
	1


Tab. č. 1: Pomůcky, které využívají učitelé k výuce 
Nejvíce učitelé při výuce dopravních témat využívají pomůcku dopravní značky. Většinou jde o plastové obdélníky s rukojetí, které jsou potištěné z obou stran    a označené čísly. Významy dopravních značek jsou uvedeny na obalu. Hojně učitelé také využívají  pracovní listy či sešity, které vydává nadace Besip. Jak je vidět, učitelé těchto materiálů využívají a mezi sebou si je v případě potřeby půjčují. 
Hypotéza H3 Učitelé 1. stupně ZŠ ve městě Brně používají ve výuce pomůcky  

s dopravní tematikou se potvrdila.

Výzkumný problém č. 4 zněl: Usilují učitelé 1. stupně ZŠ ve městě Brně            o zařazení dopravní výchovy  mezi běžné předměty vyučované na prvním stupni základních škol?
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Graf č. 11: Učitelé, kteří by zařadili předmět DV mezi ostatní předměty
Z dotázaných učitelů by 82% předmět dopravní výchova nezařazovali jako samostatný předmět mezi ostatní výukové předměty na 1. stupni ZŠ. Spíše se naklání k tomu, aby dopravní výchova byla začleněna do ostatních výukových předmětů. 
Co by se mělo podle dotázaných učitelů v dopravní výchově učit:

pravidla silničního provozu


základní dopravní značky

bezpečnost chodce



chování v dopravních prostředcích

bezpečnost cyklisty



povinná výbava jízdního kola

první pomoc




nebezpečí v různých ročních obdobích
Hypotéza H4 Většina učitelů 1. stupně ZŠ ve městě Brně je toho názoru, že by se dopravní výchova měla zařadit mezi běžné předměty vyučované na prvním stupni základních škol se nepotvrdila.
3.2.4   Závěry šetření
Hypotéza H1 Na žádném 1. stupni ZŠ ve městě Brně se nevyučuje předmět „dopravní  výchova“ se nepotvrdila.
- Samostatný předmět dopravní výchova se na některých základních školách ve městě Brně vyučuje.

Hypotéza H2 Učitelé 1. stupně ZŠ ve městě Brně zapojují do běžné výuky prvky dopravní výchovy se potvrdila.
- Většina dotázaných učitelů potvrdila, že do běžné výuky zařazují témata s dopravní problematikou.
Hypotéza H3 Učitelé 1. stupně ZŠ ve městě Brně používají ve výuce pomůcky  

s dopravní tematikou se potvrdila.

- Většina dotázaných učitelů potvrdila, že ve výuce hojně využívá pomůcek       a materiálů s dopravní tematikou.
Hypotéza H4 Většina učitelů 1. stupně ZŠ ve městě Brně je toho názoru, že by se dopravní výchova měla zařadit mezi běžné předměty vyučované na prvním stupni základních škol se nepotvrdila.

- Podle většiny dotázaných učitelů by se samostatný předmět dopravní výchova neměl zařadit mezi ostatní vyučovací předměty.
4.   Dopravně výchovný projekt 
4.1   Výběr dopravně výchovného projektu 
Mým záměrem bylo, abych ve své diplomové práci navrhla konkrétní projekt s dopravně výchovnou problematikou pro konkrétní ročník. Zvolila jsem si ročník 5. s tím, že po drobných změnách se může projekt realizovat                i v nižších ročnících, nebo jako opakování pro ročník 6.  
Vycházela jsem z předpokládaných znalostí učiva a očekávaných výstupů, které by žáci měli mít na konci druhého vzdělávacího období prvního stupně, tj. v pátých ročnících. 
Cílem mé diplomové práce je snaha o poskytnutí námětů a nápadů učitelům základních škol, jak by se učivo dopravní výchovy mohlo začlenit do běžné výuky. Snažila jsem se na dopravně výchovnou problematiku nahlížet z vícero hledisek, z vícero vzdělávacích oblastí, žákovských  kompetencí           a výstupů tak, aby učivo bylo komplexní a tudíž použitelné v běžné školské praxi.  

 Záleží pak už jen na samotném učiteli, zda projekt převezme celý, nebo si vybere jeho určitou část a na tu se zaměří.  
Pevně věřím, že návrh mého projektu bude pro mnohé učitele inspirativní a že baterie činností a nápadů poslouží dobrému účelu  a dopravní výchova se tak stane poutavým a zajímavým tématem jak pro učitel, tak zejména pro žáky.

4.2   Klíčové kompetence rozvíjené projektem
V dopravně výchovném projektu si žáci upevňují klíčové kompetence, neboť využívají svých dosavadních zkušeností a vědomostí a upevňují si své postoje a hodnoty, které pak využívají při realizaci projektu. Obecně jsem se klíčovými kompetencemi z hlediska dopravní výchovy zaobírala v kapitole 2.3.1.1 , nyní se zaměřím jen na ty kompetence, které se rozvíjely realizací mého projektu.

Díky projektu žák z hlediska kompetencí:

1) kompetence k učení: - je schopen objasnit, proč je dobré používat cyklistickou helmu při jízdně na kole; nosit vhodné oblečení; proč se musí dodržovat pravidla silničního provozu a jaké jsou možné následky při jejich porušení; 

    - účelně vyhledává informace o dopravě v tisku nebo na internetu

2) kompetence k řešení problémů: - rozpozná nebezpečná místa a situace         a adekvátně se zachová; 

   - dokáže přivolat pomoc při autonehodě; zná důležitá telefonní čísla; umí komunikovat s operátorem rychlé záchranné služby

3) kompetence komunikační: - dokáže obhájit svůj názor, volit vhodné argumenty; komunikuje s ostatními v pracovní skupině

   - kultivovaným způsobem prezentuje získané vědomosti ostatním

4) kompetence sociální a personální: - přispívá a aktivně se účastní diskusí; 

   - účinně spolupracuje s ostatními na řešení dopravní situace v místě okolí školy

5) kompetence občanské: - využívá a je si vědom svých práv i povinností v roli chodce, cyklisty či jiného účastníka silničního provozu;

   - dokáže se chovat v silničním provozu tak, aby neohrozil sebe ani nikoho jiného

6) kompetence pracovní: - využívá povinného vybavení jízdního kola; používá cyklistickou přilbu;

  - chápe a dodržuje pravidla silničního provozu

4.3  Formální náležitosti projektu
Název projektu:  Svět dopravy a já
Časová dotace: 20 hodin
Místo realizace:  ZŠ Kotlářská, Brno
Ročník: 5.ročník 
Typ projektu: čtyřdenní, 
společný, 
školní, 
uměle připravený
Formulace cílů:

a) kognitivní cíle: žáci si osvojí a upevní znalosti pravidel silničního provozu pro chodce a cyklisty; jak se správně chovat na křižovatkách a v MHD; naučí se vybírat důležité informace z textu; prezentovat a obhajovat své názory
b) afektivní cíle (postoje): upevnění návyků proč používat cyklistické helmy, proč dodržovat dopravní předpisy, jak se zachovat při autonehodě; uvědomí si cenu lidského života a důležitost pravidel, kterými by se všichni účastníci silničního provozu měli řídit   
c) psychomotorické cíle:  čtení, psaní, kreslení, stříhání nůžkami, lepení, pantomima, koordinace pohybů rukou a nohou 
d) sociální cíle (vztahy):  spolupráce, důvěra, pomoc, komunikace
Smysl projektu: Naučit žáky bezpečnostní předpisy pro chodce a cyklisty, aby se uměli bezpečně pohybovat po veřejných komunikacích; upevnit v nich správné chování v silničním provozu. 

Metody a formy práce: 
 
a) klasické výukové metody: 

· metody slovní - vysvětlování, práce s textem, pojmová mapa, rozhovor
· Metody názorně-demonstrační – předvádění                    a pozorování, práce s obrazem
· Metody dovednostně-praktické - napodobování, manipulování
b) aktivizující metody:

diskuse, řešení problémů, situační, dramatizace
c) komplexní výukové metody:

frontální výuka, skupinová a kooperativní výuka, učení v životních situacích, výuka dramatem
Pomůcky:  

1. den projektu: arch papíru na pojmovou mapu; poznámkový blok a tužku na procházku; obrázky na rozdělení do skupin (obrázky cyklisty, chodce, automobilu a policisty); počítač a pracovní list 1, mapa okolí školy; obrázky dopravních značek, pracovní list 2;  pracovní list 3; 
2. den projektu: pastelky; tělesná výchova: píšťalka, lavečky, kužely, švihadla; vzory dopravních značek, pastelky, fixy, pravítko, tužka, kružítko, nůžky, lepidlo; kartičky dopravních značek a jejich názvy (pexeso); 
3. den projektu: články o nehodách způsobených cyklisty, statistiky nehod; plakát jízdního kola a jeho vybavení, pracovní list 4, pracovní text skupiny 1, 2, 3, 4; na pokusy: autíčko, gumička, panenka, překážka (kostka, přezůvka), kelímek od jogurtu, noviny, jablko;

4. den projektu: papír, tužka, pracovní list 5; obrázky dopravních značek; pracovní list 5a a 5b; pastelky, kalkulačka;
Způsob hodnocení projektu: Hodnocení probíhá v průběhu celého projektu,  hodnotí se skupiny za provedenou skupinovou práci, aktivitu, zájem                  o problematiku. Na konci necháme žáky, aby sami zhodnotili význam a smysl projektu. 
Výstup projektu:  Výstupem projektu bude portfolio, které má každá skupina. Do tohoto portfolia si během projektu vkládají žáci pracovní listy a materiály, které vytvořili. Poslední den si každá skupina první a poslední stranu portfolia opatří obrázky, takže s něj vznikne jakási „kniha“. Výstupem je také společné zhodnocení projektu ve třídě a rozprava o tom, co si žáci sami vytvořili, co se nového naučili, co jim bylo přínosem.
4.4   Vlastní návrh projektu

Projekt je určen pro žáky 5. ročníků nebo jako opakování pro žáky 6. tříd. Po drobných úpravách se dá taktéž realizovat v nižších ročnících. Projekt může být realizován vcelku, nebo také například jeden či dva dny v týdnu či měsíci. 

4.4.1   První den projektu 
Hned na úvod je dobré zjistit, jaké mají žáci vědomosti o silničním provozu a o problematice dopravní výchovy obecně. K tomuto účelu  se s žáky posadíme do kruhu a ptáme se, jestli se nějakým způsobem učili ve škole v různých předmětech o dopravě, tzn. jestli byli např. na besedě s dopravními policisty, zda navštívili dopravní hřiště, jestli znají některá pravidla silničního provozu, dopravní značky apod. Takto zjistíme, zda se žáci vůbec setkali s nějakou formou dopravní výchovy. Dobré je se také zeptat, kdo vlastní jízdní kolo, koloběžku, in-line brusle atd., a zda žáci zažili nějaké zajímavé historky s těmito dopravními prostředky. 
V tomto okamžiku dětem sdělím, že jsem si pro ně připravila projekt, ve kterém se seznámí s pravidly silničního provozu, s bezpečností na silnici, s povinnostmi chodce a cyklisty, co dělat v případě nehody a dalšími jinými důležitými věcmi, které budou potřebovat v běžném životě. Ubezpečím je, že všechny činnosti, které budou dělat, budou zábavné a zajímavé a že se mají na co těšit. 

  


          




      
       (25 min.)

Velmi vhodné a účelné  je vytvořit  pojmovou mapu, kde na větší arch papíru napíšeme do středu slovo DOPRAVNÍ VÝCHOVA a žáci mají za úkol napsat vše, co je napadne při vyslovení těchto slov (jde o metodu brainstormingu).  - např.:
[image: image65.png]













(20 min.)
V další hodině půjdeme na procházku po okolí školy. Situaci namotivuji tak, že se z nás stanou dopravní inspektoři, kteří mají v popisu práce čas od času kontrolovat cestu do školy a její okolí. 

Děti si s sebou vezmou poznámkový blok a tužku, aby si mohly zaznamenávat  informace. Předem děti upozorním, aby si všímaly dopravních značek, přechodů pro chodce, umístění semaforů, parkovišť, nepřehledných míst, křižovatek atd. Dále je také upozorním na bezpečnost, aby se při přecházení silnice řádně rozhlédly, při přecházení neotálely a aby si hlídaly         i svého kamaráda, se kterým jdou ve dvojici. 
Učitel by si měl cestu předem připravit a osobně si ji projít, aby sám věděl, jaké jsou po cestě křižovatky, dopravní značky, nebezpečná místa atd. 
a aby také mohl žáky na různé situace upozornit (např. „Na silnici je přechod pro chodce, ale není u něj semafor, co to pro vás jako pro chodce znamená? Jak se v takové situaci zachováte?“) 










(45 min.)

Po návratu z procházky následuje rozbor vycházky. S dětmi se opět posadíme do kruhu na koberec a budeme si povídat, co všechno jsme my, dopravní inspektoři, po cestě viděli, jaké křižovatky jsem prošli,  které dopravní značky jsme míjeli a řekneme si, co znamenají, na co nás upozorňují. Necháme děti, aby samy  říkaly význam dopravních značek, pokud nebudou vědět, teprve potom jim význam řeknu já. Děti mají k dispozici své poznámky, které si zapisovaly při vycházce. Můžeme se také zeptat, zda si všimly nějakého nevhodného chování, které se jim nelíbilo ( agresivní jízda, telefonující řidič, cyklista na chodníku, troubení), zda si všimly tvaru křižovatky a jaké všechny dopravní prostředky jsme mohly na křižovatce vidět (tramvaje, osobní auta, cyklisté, autobus, nákladní auta). 

Nezapomeneme pochválit (nebo také pokárat) za slušné chování v době vycházky a za výstižné poznámky a zhodnocení dopravních inspektorů.  









(25 min.)

V této chvíli se děti rozdělí do skupinek, rozdělení dám do rukou náhody: předem si připravím čtyři různé obrázky (pro čtyři skupiny) a to obrázek cyklisty, chodce, řidiče automobilu a policisty. Celkem budu mít tolik obrázků, kolik budu mít ve třídě dětí. Předpokládám celkový počet dětí 20, tudíž budou čtyři skupinky po pěti žácích. Každý z žáků si vybere jeden obrázek, a aby rozdělení do skupinek bylo o něco zábavnější, nikdo nebude moci mluvit a každý bude ukazovat takovou činnost, která je charakteristická pro daný obrázek. Např. obrázek policisty: žák bude pohyby rukou řídit dopravu; obrázek řidiče: žák bude točit volantem apod.  Děti si charakteristické činnosti vymyslí a budou je předvádět tak dlouho, dokud se nesejde celá pětičlenná skupinka. Pak už si mohou sdělit, jaký obrázek činností představovaly. 










(5 min.)

Ve většině škol již existují počítačové učebny.  Proto další činnost bude práce na počítači. Do každé skupinky dám jeden pracovní list s úkoly, které budou žáci řešit a vyhledávat s pomocí počítače. 

1) Jedním z hlavních úkolů, které žákům zadám, bude najít mapku cesty, kterou jsme prošli, když jsme byli na vycházce. K tomuto účelu jim dobře poslouží webové stránky atlas.cz nebo seznam.cz , kde jednoduše najdou mapku okolí ulice Kotlářská. Na stránkách  www.jizdnirady.atlas.cz najdou údaje o MHD. Následují otázky týkající se okolí školy.
2) V jaké městské části Brna se moje škola nachází?

3) Červeně zakroužkuj místo, kde se nachází ZŠ a MŠ Kotlářská.

4) Napiš název alespoň 4 ulic, které kříží ulici Kotlářskou.  

5) Na křižovatce kterých dvou ulic stojí budova ZŠ a MŠ Kotlářská?

6) Je na této křižovatce nějaké dopravní značení? Přechod pro chodce, semafor, dopravní značky a pod.?

7) Vyhlédni z okna, a podívej se, jaký tvar má tato křižovatka. Pokus se ji nakreslit (i se směry, odkud kam mohou jezdit auta). 
8) Vypiš nějaké další instituce, zabývající se vzděláváním.

9) Jezdí kolem tebe nějaké dopravní prostředky městské hromadné dopravy? Které?

10) Víš, jak se jmenuje nejbližší zastávky trolejbusů a tramvaje?

Pro rychlejší vyhledávání údajů na internetu žákům doporučím, aby si otázky rozdělili (každý z nich bude mít dvě otázky, které vypracuje, v pracovního listu 
budou však všechny odpovědi zaznamenány).
( viz. příloha Pracovní list 1).






(35 min.)

Práce s mapkou ještě nekončí: „Během vycházky jste si jistě všimli dopravních značek, které jsme míjeli. Vaším úkolem teď bude, abyste ty dopravní značky, které jste po cestě viděli, našli na webových stránkách 
http://www.dzpce.cz/index.html, zkopírovali je do dokumentu s názvem Dopravní značky, které jsme viděli na vycházce a pak je zaznamenaly (ručně zakreslili) do vaší skupinkové mapky. Samozřejmě vám poradím, jak máte obrázky značek zkopírovat. „
„Zkuste dopravní značky rozdělit podle jejich významu, zda jde o značky příkazové, zákazové, informační tak, jak jsou uvedeny na zmiňovaných webových stránkách. „
( viz. příloha Pracovní list 2). 






(35 min.)
Poté, co žáci vyhledali, zapsali a zakreslili dopravní značky do pracovního listu, společně zkontrolujeme správnost údajů. Ještě bych doplnila takové dopravní značky, které jsme cestou neviděli, ale na které by bylo dobré žáky upozornit. Doplnila bych např. značky Obytná zóna, Parkoviště                (a navázala debatu o tom, kde tyto značky bývají umístěné, co znamenají pro chodce a co naopak pro řidiče); Policie, Nemocnice, První pomoc (zavést diskusi o tom, jestli žáci vědí, kam by šli přivolat pomoc, kdyby se před školou nebo v jejím okolí stala autonehoda, která čísla by měli zcela určitě znát – linky 112, 150, 155, 158. 










(15 min.)

Ve zbývajícím čase bychom mohli s žáky sehrát scénku, kdy se stala dopravní nehoda a my musíme zavolat záchrannou službu.


V každé skupince vzniknou dvě dvojice, zbývající žáci utvoří také dvojici mezi sebou. Na tabuli bude předepsaná osnova informací, které údaje by měli sdělit operátorovi (např.: místo nehody, počet zraněných, zda zraněný krvácí, je při vědomí nebo v bezvědomí, zda je v blízkosti nějaký dospělý apod.) Jeden z dvojice bude svědek nehody, který volá na linku první pomoci, a druhý bude operátor rychlé záchranné služby.
Po chvilce, kdy si žáci scénku zkusí nanečisto, požádáme některou z dvojic, aby nám telefonní rozhovor předvedla. Můžeme vyslechnout více rozhovorů a potom je porovnáme. Shrneme ty nejdůležitější body, které si žáci zapíší do svých poznámek (každá skupinka bude mít svůj zápis).
( viz. příloha Pracovní list 3).                                                                   (15 min.)

Za domácí úkol žákům zadám slohovou práci v rozsahu půl stránky A4 na téma „Kdyby se ze mě mávnutím kouzelného proutku stal dopravní prostředek, kterým dopravním prostředkem bych se chtěl / a stát a proč?“
 Tuto domácí úlohu žáci zpracují do druhého dne, protože s příběhy budeme pracovat.
Také žáky požádám, zda by doma mohli sami nebo za pomoci rodičů vyhledat v různých časopisech, novinách či v jiných sdělovacích prostředcích nějaké informace o úrazech cyklistů, o druzích zranění, příčinách zranění; statistiky počtu smrtelných zraněních cyklistů apod.  Tento úkol budou mít na třetí den projektu. 
4.4.2   Druhý den projektu

Hned na úvod si sedneme do kruhu a navážeme na minulý den, kdy jsem dětem dala za domácí úkol napsat krátký příběh na téma „Kdyby se ze mě mávnutím kouzelného proutku stal dopravní prostředek, kterým dopravním prostředkem bych se chtěl / a stát a proč?“  Nejprve se dětí zeptám, jak se s takovýmto tématem vypořádaly, zda dostaly nápad hned, jakým dopravním prostředkem by se chtěly stát nebo zda jim toto téma dělalo potíže. 
Poté si přečteme některé ukázky a společně je zhodnotíme. Slohové práce se stávají součástí portfolia každé skupiny (v portfoliu budou slohové práce všech členů skupiny).










(15 min.)

V této chvíli zařadíme do výuky výtvarnou výchovu a každý by si ke svému příběhu dokreslil obrázek. Obrázek by měl vystihovat podstatu a hlavní myšlenku příběhu.









(30 min.)
Abychom se trochu rozhýbali, přesuneme se do tělocvičny, při pěkném počasí můžeme hodinu realizovat také venku na hřišti, po menších úpravách to nebude problém. Budou následovat hry, které běžně děti znají, ale po menších změnách se dají lehce přeměnit na hry s dopravní tematikou. Čeká nás: 
Hodina tělesné výchovy s prvky dopravní výchovy
Úvodní část: 
„Děti, dnes si představte, že se z této tělocvičny stalo dopravní hřiště a z vás se v průběhu hodiny stanou cyklisté jedoucí na kole, chodci chodící po zvláštních chodnících a také budete hrát velmi zajímavé a pěkné hry. Víte, jak vypadá takové opravdové dopravní hřiště? Kdo se tam byl už někdy podívat? Co můžete všechno dělat na dopravním hřišti?

Co myslíte, můžete se tam pohybovat jen tak, bez pravidel, sem tam jezdit nebo pobíhat? Asi ne, děti, že. A i my dnes budeme mít jistá pravidla. Jakmile zapískám na píšťalku, kterou používají i dopravní policisté, všeho necháte        a budete se dívat na mě. Je to pro vás znamení, že se něco děje. Budete respektovat a poslouchat mé pokyny. Rozumíte?“


(5 min.)
Rušná část: 2 honičky
1) Cyklisté a chodci: žáci se rozdělí na dvě poloviny; jedni budou cyklisté, druzí chodci; (jde o obdobu hry červení a černí). Na půlící čáru uprostřed tělocvičny si zády k sobě sednou vždy dva žáci, takže cyklisti a chodci budou sedět zády k sobě. Na povel učitelky vyběhnou ti, kteří uslyší „cyklisti“ a budou se snažit chytit chodce. Při zvolání „chodci“ zase utíkají cyklisti. Jakmile je některý z cyklistů chycen, stává se z něj chodec. Startovní pozice u čáry se mohou ztěžovat, žáci budou sedět v tureckém sedu, ležet na břiše, na zádech, klečet zády k sobě apod.
2) Řidiči, řidiči, policie jede!:  Učitel zvolí jednoho žáka – policistu. Ostatní jsou řidiči. Řidiči se seřadí vedle sebe u stěny, naproti se postaví policista. Učitel zvolá: „Řidiči, řidiči, policie jede!“ a obě skupiny se proti sobě rozběhnou. Mohou se pohybovat jen ve směru dopředu. Policista se snaží chytit co nejvíce řidičů. Pokud je chytne, z řidičů se stávají policisté a loví zbylé řidiče. Policisté se drží za ruce a obě skupiny vždy volají pokřik. Hra končí, až se z řidičů stanou policisté. Hru můžeme několikrát opakovat, policisty volíme pokaždé jiného.

(10 min.)
Rozcvička:

Jsme na dopravním hřišti a dbáme pokynů policisty.
	- mírný stoj rozkročný, ruce v bok

- děláme půlkruhy hlavou od ramene k rameni

- vždy se podíváme za rameno
	Jsme policisté, kteří kontrolují chodce a řidiče vpravo a vlevo

	- stoj mírný rozkročný

- vzpažíme pokrčmo, ruce za hlavu

- dlaně tlačíme proti hlavě


	- jsme policisté, co dávají tělem příkaz STOP!

	- mírný stoj rozkročný, připažit

- kroužíme rameny dopředu, poté dozadu


	- jsme policisté, kteří dávají pokyn „Jeď vpřed / jeď vzad!“

	- mírný stoj rozkročný                                       

- upažení pokrčmo pravou, levou rukou ji přitahujeme k hrudníku

- cvik vystřídáme na obě strany


	- policista ,který dává pokyn „Zařaď se vpravo / zařaď se vlevo!“

	- široký stoj rozkročný

- vzpažíme pokrčmo, dlaně položíme na lokty

- ukláníme se střídavě na pravou a levou stranu
	- jsme policisté, kteří kontrolují pneumatiky aut

	- stoj přednožný pokrčmo

- špička přednožené nohy je na zemi, kroužíme kotníkem

- několikrát opakujeme na obě nohy
	- jsme policisté, kteří ukazují, že bude následovat kruhový objezd

	- podřep ve stoji spojném

- rukama se opřeme o kolena a kroužíme nejprve na jednu, pak na druhou stranu


	- policista ukazuje “Dej přednost v jízdě!“

	- leh na zádech, nohy šlapou jako na kole nad tělem  
	- policista jede na kole


(7 min.)
Hlavní část:
Nyní vás čeká celodenní výlet na kole a tvrdý trénink na dopravním hřišti. Musíte si řádně posílit svaly. Utvořte dvojice. Jeden ze dvojice bude cvičit zadané cviky uvnitř na dopravním hřišti, ten druhý z dvojice – cyklista na kole - bude po obvodu obíhat dvě kola a sledovat kamaráda, co dělá. Jakmile ten, co obíhá, uběhne předepsaná dvě kola, dvojice se vymění a cvičí ten, co doposud běhal a běhá ten, co doposud cvičil. Cviky jsou popsány na jednotlivých stanovištích: 
1)  chůze po lavičce obrácené spodem vzhůru (chůze po velmi úzké uličce)
2)  slalom mezi kužely (jízda na jízdním kole mezi překážkami)
3)  vylézt na žebřiny do označené výšky a slézt (kontrola semaforu)
4)  přechod bosýma nohama po nataženém laně (přechod přes lávku)
5) 7 dřepů (dávám znamení, že pojede vlak) 
6) skákání před švihadlo (přeskakování překážky v cestě)











(10  min.)

Závěrečná část:
Relaxace ve dvojicích – cyklisté a cvičenci jsou po celodenním výletě unavení    a tak relaxují: jeden leží na zádech a druhý mu protřepe uvolněné ruce a nohy. Snažíme se pravidelně dýchat. Po chvilce se vymění. 










(3 min.)
Po hodině tělesné výchovy bude následovat hodina matematiky, která bude taktéž zaměřena na dopravní výchovu. Příklady namnožím, rozstříhám     a každý žák si vybere nejméně 6 libovolných příkladů, které vypočítá. Pokud bude žák hotov, jde si pro další příklad.
1) Seřaď automobilky podle počtu vyrobených aut za den od nejmenšího k největšímu.
 Vyznač na číselné ose. 
	Automobilka
	Opel
	Škoda
	Audi
	Volkswagen
	Citroën

	Počet aut za den
	1003
	945
	960
	978
	951


2) Na kolik kilometrů vystačí plná nádrž nafty při spotřebě 8 litrů na 104 km? Jakou vzdálenost ujede toto auto s 1, 2, 3, 4 lity nafty? Zapiš do tabulky.
3) Pan Svoboda je pojišťovací agent. Minulý týden ujel v pracovní dny autem celkem 1 800 Km. Kolik kilometrů ujel průměrně za jeden pracovní den?

4) Petr jezdí do fotbalového kroužku na kole. Vyjíždí v 14:45h a na hřišti je asi v 15:10h. Fotbal mu začíná v 15:15h a trvá 60 minut. V kolik hodin přijíždí Petr domů?

5) Honza jel s tatínkem autem na výlet. Cesta trvala 80 minut a jeli rychlostí 60 km za hodinu. Jak daleko dojeli?
6) V USA je povolená nejvyšší rychlost ve městě 40 mil za hodinu, na dálnici 60 mil za hodinu a mimo město 50 mil za hodinu. Porovnej rychlosti s Českou republikou. (pozn. 1 míle = 1609 m)
7) První auto ujelo 80 km za hodinu a půl. Druhé ujelo 180 km za dvě hodiny     a třetí auto ujelo 240 km za tři hodiny. Urči rychlosti vozidel v kilometrech za hodinu.

8) Na první čtverečkovaný papír nakresli osobní auto, na druhý nákladní auto, vybarvi a urči, jaká část plochy je vykreslená.

9) Matouš dostal 1 200 Kč na opravu svého kola. Polovinu dal za rám kola, čtvrtinu dal za opravu světel a zbytek ho stály nové pneumatiky. Kolik korun dal za nové pneumatiky? Znázorni na kruhovém grafu.
10) Kolik nákladních aut je třeba přistavit na odvoz 5 130 t písku, když na jednu korbu vejde 30t písku?

11) Jiřík jel za svou babičkou do Prahy. Cesta byla dlouhá, trvala 486 minut. Kolik to bylo hodin a kolik minut?

12) Na rychlík bylo prodáno 630 místenek. Kolik měl rychlík místenkových vozů, je-li v jednom místenkovém voze 80 míst k sezení? 

13) V jednom lůžkovém železničním voze je 25 lůžek pro cestující. Na mezinárodní expres bylo prodáno 125 lůžek. Kolik měl vlak celkem lůžkových vozů?

14) Jakými zlomky lze vyjádřit 30 minut?

15) Tramvaj, kterou jezdí Martin do školy, jezdí po desetiminutových intervalech. Kolikrát projede tramvaj stanicí, na níž Martin nastupuje, v době od 7 do 8:30 hodin?

16)  Vyjádři v minutách:   
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17) Do kanystru o objemu 5 l nalil tatínek nejprve 2
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l, pak 1
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l a nakonec ještě 
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l benzínu. Vešel se všechen benzín do kanystru?
18) Jak se jmenuje tato dopravní značka? Jaký je její význam? Jde o čtverec. Vypočítej obsah žluté části, obsah bílé části a také obvod žlutého čtverce a obvod bílého čtverce. Strana a = 6 cm (strana žlutého čtverce) a strana b = 9 cm (strana bílého čtverce). Zkus tuto dopravní značku narýsovat.  
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( 45 min.)
Po vcelku náročné hodině matematiky, kdy žáci celou hodinu počítali, si zaslouží oddechovou hodinu. Čeká je hodina pracovního vyučování – žáci budou tvořit pexeso dopravních značek.

Ke své práci budou potřebovat: vzory dopravních značek (mohou použít učebnici autoškoly, nebo jim vzory vytisknu z internetu ), pastelky, fixy, pravítko, tužku, kružítko, nůžky, lepidlo. 

Zadání je prosté: každá skupinka (tak, jak se žáci rozdělovali do pětičlenných skupin hned na začátku projektu) bude mít za úkol vyrobit celkem 30 kartiček dopravních značek, tzn. že bude 15 různých značek vyrobených celkem 2x.       A ještě 15 kartiček, kde bude název dopravní značky. Celkem každá skupina vyrobí 45 kartiček. Rozdělení práce nechám na každé skupině. 

Kartičky nevyrábí jen proto, aby si s nimi děti zahrály pexeso, ale budu s nimi pracovat i jiným způsobem. A také se pexeso stává součástí skupinového portfolia.










(45 min.)  
V poslední hodině druhého dne projektu budeme hrát hry. Nejprve si žáci kartičky vizuálně osvojí tím, že si ve skupince zahrají pexeso. Všech 30 obrázků dopravních značek se položí na zem tak, aby obrázky byly směrem k podlaze. Pexeso může hrát všech pět členů družstva najednou, nebo hrají jen dva a zbylí tři se dívají a tím se také učí. 









(10 min.)

Teď se hra pexeso ztíží – použijeme jak obrázkové kartičky (15), tak         i kartičky s názvem dopravních značek (15). Takže na podlaze bude opět celkem 30 kartiček, ale tentokrát bude za úkol najít obrázek dopravní značky     a k němu správný název příslušné značky. Hrát mohou jak všichni hráči, tak jen dva členové skupiny. Záleží na tom, jak se ta která metoda osvědčí.









(15 min.)

Další hrou, kterou můžeme s vyrobenými pexesovými obrázky hrát, je obdoba Kimovy hry. Nejprve zkusíme tuto hru hrát jen s obrázky (kartičky s názvy značek necháme ležet, budeme je potřebovat až v další hře). Kartičky s obrázky vždy jeden žák ze skupiny poskládá za sebou do řady nebo do připravených políček (do šachovnice), ostatní se nedívají. Na pokyn se na rozmístěné obrázky podívají, ale jen na určitou dobu, např. na 10, 15 vteřin. Poté se šachovnice či řada s obrázky zakryje a následují zadání úkolů: 

a) nakresli všechny dopravní značky ze šachovnice, které sis zapamatoval
b) vyber z pexesových kartiček ty, které byly na šachovnici

c) vyjmenuj názvy značek, které byli na šachovnici

d) vyber a správně umísti kartičky na druhou šachovnici

Ve skupince se vystřídají všichni žáci.

Kartičky s obrázky a s názvy značek můžeme také použít, zadání bude stejné. 









(20 min.)

4.4.3   Třetí den projektu

Třetí den projektu se budeme zabývat tématem cyklista. Do tohoto tématu zahrneme vybavení kola a stručná pravidla chování pro cyklisty, jak je důležitá viditelnost a používání reflexních materiálů, dále pak téma nehodovosti dětí v České republice a v neposlední řadě jak je nezbytné používat cyklistickou helmu a řekneme si něco o úrazech a poranění, která vzniknou při nehodách na kole.

Děti dostaly první den projektu za domácí úkol sami nebo za pomoci rodičů vyhledat v různých časopisech, novinách či v jiných sdělovacích prostředcích informace o úrazech cyklistů, o druzích zranění, příčinách zranění; statistiky počtu smrtelných zraněních cyklistů apod. 
V první hodině se s dětmi posadíme na koberec a otevřeme diskusi         o tom, zda se někomu stala nějaká nehoda na kole. Může jít o jejich vlastní zážitek nebo o zážitek někoho blízkého, člena rodiny, kamaráda. Chvíli si          o tomto tématu budeme povídat. Následovat budou výstřižky z novin                 a časopisů, popřípadě jiných zdrojů, které si měli žáci za domácí úkol připravit. 
Některé články si přečteme, řekneme si, co bylo příčinou nehody, jaké byly následky a jak by se asi dalo takovéto nešťastné události předcházet.

Následovat bude práce, při které s žáky společnými silami sestavíme

 povinné vybavení jízdního kola (předpokládám, že o povinné výbavě kola už slyšeli a že si toto téma jen připomeneme). Na tabuli pověsíme plakát jízdního kola a jeho vybavení. Společně budeme pojmenovávat ty části, které na kole nesmí chybět (povinnou výbavu) a potom ty, které bychom na kole měli mít za snížené viditelnosti. 

( plakát jízdního kola naleznete na http://www.cyklistikakrnov.com/Bezpecnost/vybaveni-jizdnich-kol-rady.htm  )








(25 min.)

Ve zbytku hodiny žákům rozdám obrázek jízdního kola a oni budou mít za úkol správně přiřadit číslo k názvu vybavení kola. Správné řešení je na druhé straně, takže si žáci mohou jednoduše zkontrolovat, zda číslo přiřadili správně k názvu vybavení kola. Tento pracovní list 4 se stává součástí portfolia každé skupiny (v skupině stačí jeden pracovní list).
( viz. příloha Pracovní list 4).

(20 min.)
V následující hodině se z žáků stanou učitelé a každá skupina dostane pracovní text   (viz. příloha Pracovní text skupiny 1, 2, 3, 4) ,
který bude muset během jedné hodiny nastudovat, vyhledat důležité informace v textu a pak v další hodině prezentovat získané vědomosti ostatním spolužákům. Od této činnosti si slibuji, že vyhledané informace si žák v paměti uchová déle a že se všechny čtyři skupiny budou snažit, aby jejich prezentace byla ta nejlepší a nejpoutavější. Hodnotit se bude celková ochota všech členů skupiny pracovat a prezentace získaných informací. 











(45 min.)

Žáci všech čtyř skupin si během vyučovací hodiny vyhledali a vypsali nejdůležitější informace ze svých pracovních textů a teď nás bude čekat jejich prezentace. Každá skupina bude mít maximálně 10 minut na svoji prezentaci. Bylo by dobré, kdybychom předem žákům řekli, že informace musí vyhledávat všichni členové skupiny, protože až těsně před prezentací se rozhodne, kdo bude v roli učitele (tak docílíme toho, že se zapojí všichni členové a ne jen ti nejaktivnější). 
A prezentace může začít:

1. skupina má téma: Vybavení kola a cyklistická pravidla
- dozvíme se, k čemu a jakým způsobem nám slouží jednotlivé části povinné výbavy kola

- co všechno bychom měli na kole zkontrolovat, než se vydáme na cestu

- co by cyklista neměl v žádném případě při jízdě dělat

- že pro cyklisty platí stejná nebo podobná pravidla jako pro ostatní účastníky silničního provozu

2. skupina má téma: Viditelnost a retroreflexní materiály
- dozvíme se, proč je dobré, aby nás bylo na silnici bobře vidět

- jak toho docílíme

- co jsou to retroreflexní materiály a jak fungují

3. skupina má téma: Dopravní nehody dětí v ČR

- tato skupinka bude mít za úkol vyhledané informace, týkající se pouze cyklistů, graficky znázornit na čtverečkovaná papír (osa x, osa y )
- porovnat čísla počtu úmrtí, těžce zraněných a lehce zraněných od roku 1988 až porok 2006

4. skupina má téma: Proč používat přilbu a zranění hlavy

- dozvíme se důvody, proč používat na kole helmu

- statistické údaje o nehodách, při kterých měli a neměli cyklisté helmu 
- druhy zranění hlavy po pádu z kola

V závěru hodiny prezentace společně s žáky zhodnotíme a posoudíme jejich kvalitu. Žáky je dobré pochválit za dobře odvedenou práci. Vhodné je také ve zbývajícím čase prodiskutovat, co žáky zaujalo,co se dověděli nového, zda je něco, co je překvapilo, zeptat se jich, kdo z nich používá na kole helmu apod.
Každá skupina si své poznámky k prezentaci založí do portfolia.
(45 min.)





Předposlední hodinu se budeme věnovat jazykové a slohové výchově.  Na začátek si oddechneme, žákům dáme jednoduché hádanky:

Co je to?   

Stojí, stojí u silnice,

 někde sama a někde je jich více.

 Nikdo se nemusí bát,

 když je bude poslouchat!      (dopravní značky)
Rozběhla jsem se po kraji,  

hádej, jak mi říkají?

Auta jsou mí přátelé,
mám ráda cyklisty veselé!

Spojuji města, vesnice,

každý mi říká . . . . . . . !         (silnice)

Jede, jede po silnici,

vyrovná se železnici.

Často také zahouká,

když jde kluk a nekouká.       (tramvaj)

Pro žáky 5. třídy je jistě lehké tyto jednoduché hádanky uhádnout, co takhle kdyby měli něco podobného vymyslet? Zadání je jednoduché:
„Zkuste vymyslet krátkou ale za to veselou a vtipnou básničku, kde byste využili prvky dopraní výchovy. Ukázky jste slyšeli, jistě to pro vás bude hračka!“
Na vymyšlení básničky mohou žáci pracovat ve své skupině, nebo ve dvojicích nebo každý sám, jak to budě dětem vyhovovat. Básničky se pak založí do skupinového portfolia.










(15 min.)

Protože jsme se dnes celý den věnovali tématu cyklista a jízdní kolo, určitě pro žáky nebude velký problém vypracovat  popis jízdního kola.
Z první hodiny mají všichni žáci pěkný obrázek jízdního kola před sebou, a tak se mohou dát do psaní. Vysvětlím nebo spíše připomenu, jak se má při popisu předmětu postupovat (zvolit si systém popisování – zleva doprava, ze shora dolů apod.; používat různá plnovýznamová slovesa)                            
       (25 min.)

Na závěr hodiny si ukázky popisu kola společně přečteme a pokud to některý z žáků ve škole nestihl napsat, dopíše si to za domácí úkol.  









   (5 min.)

Na poslední hodinu jsem si pro žáky přichystala celkem 2 pokusy. Těmito pokusy chci děti seznámit s konkrétními nebezpečími, které na ně číhají, pokud se například nepřiváží v autě bezpečnostními pásy nebo když si nevezmou cyklistickou helmu a budou mít na kole nehodu. Tyto pokusy demonstrují reálné situace, ale bez rizika. 

1) pokus: na autíčko (které nám půjčí nějaký žák) připevníme gumičkou nebo provázkem panenku (taktéž půjčenou). Auto rozjedeme a do cesty mu postavíme nějakou překážku, kostku ze stavebnice, přezůvku apod.. Děti pozorují, co se stane s panenkou, která je připoutaná.

Stejně budeme postupovat v pokusu s nepřipoutanou panenkou. Co se s ní stalo? Uměli byste to vysvětlit? 

2) pokus:  kelímek od jogurtu vycpeme novinami, hadříky nebo vatou, a vložíme do něj jablko. Zkoušíme, zda a z jakých výšek se jablko v kelímku rozbije. Stejný pokus opakujeme, ovšem tentokrát není jablko v kelímku, ale je bez ochrany (bez přilby). Pozorujeme, za jak dlouho a v jaké výšce se jablko rozbije.

Oba pokusy porovnejte, jaký z toho vyplývá závěr?











(15 min.)

Ve zbývajícím čase dětem zadám úkol, aby nakreslili své vysněné kolo. Můžou popustit uzdu své fantazii a vymyslet si všemožné tvary kola, doplňky apod. Fantazii se meze nekladou. Na konci hodiny společně zhodnotíme a zhodnotíme také celý průběh dne. Zeptáme se, co se dětem líbilo nejvíc, co je zaujalo, a zda se dověděli něco nového. 

  








(30 min.)
4.4.4   Čtvrtý den projektu

Tento den budou žáci dělat průzkum dopravního ruchu na rohu ulic Kotlářská a Kounicova. Každou vyučovací hodinu se jedna skupiny odebere provádět průzkum na své stanoviště. Stanoviště bude ve třídě, odkud je vidět jednak na ulici Kounicova a jednak na ulici Kotlářská. Z hlediska bezpečnosti žáci nebudou při průzkumu na ulici, ale budou ve třídě (pochopitelně by děti mohly být při výzkumu na chodníku před budovou školy, ale zde by je hlídal žák vyššího ročníku).  Požádám učitele příslušné třídy o spolupráci, aby na žáky dohlédl. První skupina bude dopravní ruch na ulicí pozorovat první vyučovací hodinu (stačí 20 min.od začátku hodiny; jde o přibližné stanovení intenzity dopravního ruchu, ne o zcela podrobný průzkum), druhá skupina druhou a takto se vystřídají všechny čtyři skupiny a v předposlední vyučovací hodině zhodnotíme výsledky šetření. Výsledky průzkumu se budou zapisovat do připravené tabulky.
(viz. příloha Pracovní list 5b).
 Předmětem pozorování bude: kolik za měřenou dobu projede nákladních aut, kolik osobních aut a kolik projde přes silnici chodců. Po uplynutí 20 min. z vyučovací hodiny se skupina, která prováděla průzkum přesune zpět do své třídy, a se zvoněním na další hodinu se přesouvá na stanoviště následující skupina. Jakmile se skupina přidá ke své třídě, vykonává stejné úkoly a činnosti jako ostatní spolužáci. 
Na úvod čtvrtého dne si poté, co jsme žákům vysvětlili průběh průzkumu dopravního ruchu, zahrajeme jednu zajímavou hru, se kterou si ověříme, zda si děti zapamatovaly dopravní značky a jejich názvy. Po třídě rozmístíme obrázky dopravních značek, aby se daly lehce najít, ale aby nebyly vidět na první pohled (mezi květináče, za vitrínu knihovničky, k umyvadlu apod.) Obrázky můžeme kombinovat také s názvy dopravních značek a můžeme také využít ty obrázky, které si děti malovaly druhý den projektu. Po třídě bude rozmístěno třicet, možno i více kartiček s obrázky a názvy dopravních značek. Žáci budou ve skupinkách, jak se rozdělili na začátku projektu. Jeden ze skupiny bude sedět na místě a ostatní tři budou chodit po třídě a hledat ukryté dopravní značky. Pokud obrázek či název najdou, kartičku nechají na místě (pro další spolužáky) a běží říct žáku zapisovateli, jakou že dopravní značku objevili. Pokud najdou obrázek, zapisovateli musí říct, co dopravní značka znamená a ten zapíše její název. Pokud objeví název značky, zapisovateli musí říct, jak dopravní značka vypadá a ten ji nakreslí.
Jakmile každá skupiny objeví alespoň dvacet různých dopravních značek nebo jejich názvů, hra končí a vyhodnotí se.










(15 min.)

Teď si zahrajeme jinou hru. Jeden z žáků nebo učitel bude číst příběh, kde se budou nadměrně vyskytovat názvy tří barev: červená, zelená                 a oranžová. Mohou se také vyskytovat i jiné barvy, ale ty si žáci nebudou zaznamenávat, ty jsou v textu pro zmatení. Žáci sedí v lavicích a budou si zaznamenávat, kolikrát uslyší danou barvu. 
Vyprávíme: Včera jsem se vydal na procházku. Vzal jsem si zelenou bundu a oranžovou šálu. S sebou jsem si nesl žlutou tašku. Když jsem vyšel z domu, jezdilo hodně červených, modrých a zelených aut. Divil jsem se, že stromy jsou již zelené. Na rohu ulice stál policista a řídil dopravu, protože na semaforech nesvítila červená, oranžová ani zelená barva. Šel jsem ale dál         a  minul jsem velký dům s oranžovou fasádou a zelenými vraty. Divná kombinace barev, pomyslel jsem si. Vedle stál malý obchod, a tak jsem modrými dveřmi vešel dovnitř. To vám byla krása, všude bylo plno barev, v klecích seděli zelení, žlutí a oranžoví papoušci, v teráriích se plazili zelení       a hnědí hadi a v akváriích jsem viděl spoustu modrých, zelených a červených rybiček, až mně oči přecházely. Protože doma mám také akvárium, rozhodl jsem se, že si ty modré a červené rybičky koupím.  
	červená
	I I I I 
	4                                              

	oranžová
	I I I I
	4

	zelená
	I I I I I I I I 
	8


Společně zkontrolujeme a zadáme žákům, aby podobný krátký příběh zkusili také vymyslet, ale s tím, že v příběhu se budou také vyskytovat barvy červená, oranžová, zelená a ostatní, ale že to budou mít o něco těžší, že by se v příběhu měly vyskytovat např.: semafory, chodci, cyklisté, dopravní značky, křižovatky, tramvaje, chodníky apod.  Na konci hodiny si některé příběhy přečteme a založíme do portfolia skupin. 

(30 min.)
V další hodině se budeme věnovat tématu: „Dopravní prostředky v našem městě.“ Půjde o dramatické ztvárnění dopravního prostředku, které využíváme v našem městě. Práce bude skupinová, zapojí se všichni členové skupiny. Abychom zajistili, že každá ze skupin bude napodobovat jiný dopravní prostředek, učitel si předem připraví kartičky s obrázkem nebo názvem dopravního prostředku a každá skupinka si jeden z nich vylosuje. Nebo toto opatření vynecháme. A pokud budou mít stejný dopravní prostředek dvě skupiny, budeme moci porovnat různá provedení. Na přípravu necháme 15 minut, na ukázky všech skupin pak také 15 min.
Mám zkušenost, že děti se zprvu ostýchají, ale pak se do dramatizace ponoří a jsou velice přirozené. 

Ve zbývajícím čase  se s dětmi posadíme na koberec a navážeme debatu o tom, jak se jim hrálo, zda byla pro ně tato zkušenost příjemná či nepříjemná. Také se můžeme pobavit o užitečnosti městské hromadné dopravy, proč by měli lidé tento způsob přepravy využívat, jaké jsou ještě jiné způsoby dopravy jak lidí, tak i zboží, a jaké jsou klady a zápory dopravy.










(45 min.)

Další hodina, kterou jsem si pro žáky připravila, bude český jazyk s prvky dopravní výchovy. V této hodině si zopakujeme pravopis, slovní druhy, slova nadřazená a podřazená, stavbu slova, mluvnické kategorie            u podstatných jmen.
Příklady cvičení: 
1) Pojmenujte tato slova slovem nadřazeným.
   auto, tramvaj, trolejbus, autobus, vlak,  ________ ________.
brzdy, světla, šlapátka, odrazky, sedátko, _______ _______.

řidič, pilot, šofér, vlakvedoucí, lodivod, _______ _____ ______.

zákazové, příkazové, výstražné, informativní, _______ _______.
2) Doplňte a zdůvodněte pravopis.

Jose_ jezdí na kolob_žce. V_ndej z auta v_stražn_ troj_helník. M_inul jsi zákaz  v_zdu! Ři_  se pokyn_  policist_! Kam jedeš na tom rozb_tém  jí_dním kole? Na  _ánoce b_ch si přál model_  starodávných aut. Vi_ík dopravní nehody z m_sta činu ujel.  Cesta se v_nula pře_  v_sutý most. Na nejbli_í křižovatce se v_dej vlevo. Z lodě byl_  v_sílány  sv_telné  s_gnály_. 
3) Proveďte rozbor stavby slova.
trojúhelník, převozník, křižovatka, dopravní, nárazník, vozík, závod, viník, průvodčí, dovoz, vozovka
4) Ke slovům vymysli slova příbuzná.
vozík, letiště, auto
5) Ve větě urči slovní druhy.
Když jsem šel ze školy, stal jsem se svědkem dopravní nehody.
Za chvíli přijeli hasiči, policie a sanitka, která odvezla zraněného chodce do nemocnice.

Až příště zase půjdu ze školy, pořádně se rozhlédnu na přechodu pro chodce.
I když mám na přechodu pro chodce přednost, nechtěl bych, aby mě také odvezla sanitka do nemocnice.

6) U podstatných jmen urči mluvnické kategorie.
dopravou, semaforu, silnicemi, přilbách, letadlem, vozidlech

7) Doplňte slovo z dvojice v náležitém tvaru. 
Situace se na dálnici vlivem špatného počasí rychle (směnit / změnit). 
Co je to venku na chodníku za (zběh / sběh) lidí? 
Silnice se směrem k vrcholku stále více (sužovat / zužovat). 
Policistovi si ( ztěžovat / stěžovat) nespokojený řidič.
(Zprávci / Správci) silnic ve středu styčovali / vztyčovali) dopravní značky.

8) Doplňte ve slovech – ě -/ - je - . Zdůvodněte pravopis.

Vysv_tlete význam této dopravná značky. Před námi je vidět kruhový ob_zd.  Ob_vem 19. století byl benzínový motor. Při nehodě chlapec ztratil v_domí.  Na map_ je nakreslen dálniční ob_zd. Vlivem rychlé jízdy jsme v_li do příkopu. Na kole jsme jeli kolem středov_kého hradu. V Ostrav_ je velké vlakové nádraží. 











(35 min.)

Před koncem hodiny můžeme s žáky zkusit mluvní cvičení. S dětmi se posadíme na koberec do kruhu, aby na sebe všichni dobře viděli. Učitel řekne větu: „Když jsem šel ráno do školy, uviděl jsem . . . „ soused vedle něj řekne tu samou větu a přidá k ní něco (např.:  . . . starou babičku, . . . ), soused vše zopakuje a zase přidá svou větu. Takto se k větě přibalují další a další slova. Pokud někdo neví nebo něco splete, vypadá ze hry. Tato slovní hra je u dětí velmi oblíbená, je u ní legrace a tříbí paměť.









(10 min.)

V předposlední a poslední hodině nás čeká zhodnocení údajů výzkumu dopravního ruchu,  ke kterým žáci došli pozorováním dopravní situace na svém stanovišti.  Stanoviště se nachází ve třídě, odkud je ze školy vidět na ulici Kounicova i Kotlářská zároveň. Každý z členů skupiny bude mít svůj dílčí úkol, který se poté započítává do celkového shrnutí a vyhodnocení údajů. Vše se vztahuje na dobu měření prvních 20 minut z každé vyučovací hodiny.
Úkoly pro jednotlivé žáky skupin:
1. žák měří: kolik osobních aut projede v jednom směru na ulici Kounicova
2. žák měří: kolik osobních aut projede v opačném směru na ulici Kounicova
3. žák měří: kolik nákladních aut projede v jednom směru na ulici Kotlářská

4. žák měří: kolik nákladních aut projede v opačném směru na ulici Kotlářská

5. žák měří: kolik projde chodců přes přechody křižovatky Kounicova x Kotlářská 

(viz. příloha Pracovní list 5a)
Celkově se pak údaje ve skupině sepíší a budou v následující podobě:
1) kolik osobních aut projede za celkovou dobu měření 

2) kolik projede za celkovou dobu měření nákladních aut 

3) kolik projde přes silnici chodců za celkovou dobu měření 

(viz. příloha Pracovní list 5b) 
Poté, co žáci ve skupině vyplní tabulku údajů (tu vyplňují už na stanovišti během pozorování), mohou pak údaje sepsat do podoby viz. výše (po skončení pozorování ve své třídě).
V závěru svého šetření pak pomoci nasbíraných údajů mohou určit, kolik celkově projede průměrně dopravních prostředků za určitý časový úsek (výpočet skupina vypočítá po skončení pozorování ve své třídě). 
Co se vypočítá z nasbíraných údajů:
průměrná intenzita dopravního ruchu za určitý časový úsek (tzn. kolik projede průměrně osobních a nákladních aut a dopravních prostředků městské hromadné dopravy za 20 min.) Výsledek doplní taktéž do tabulky. 











(30 min.)

Všechny výsledky jsou v této chvíli kompletní a každá skupina může ostatním sdělit své výsledky šetření. Začne skupina 1. a postupně se vystřídají všechny skupiny. Prezentací výsledků jednotlivých skupin je srovnání výsledných údajů pozorování dopravního ruchu na křižovatce ulic Kounicova     a Kotlářská v určitých časových intervalech všedního dne. Z výsledků pak bude patrné, jak během dopoledne kolísá doprava v tomto dopravním uzlu. Můžeme se bavit o možných příčinách (lidé jezdí ráno do svých zaměstnání, dopoledne jsou v kancelářích a kolem poledne se přesouvají na oběd), důsledcích (zvýšení koncentrace výfukových plynů, zvýšení nebezpečí dopravních nehod zejména ráno, když jdou žáci do školy). Na tabuli se pak může načrtnout tabulka s údaji a nakreslit graf pro lepší představivost.
	 
	I.sk
	II.sk
	III.sk
	IV.sk

	Intervaly měření
	8:00 - 8:20
	8:45 - 9:05
	9:55 - 10:15
	10:50 - 11:10

	Dopravní prostředky
	267
	205
	151
	222


Tab. č. 3: počet dopravních prostředků během měřené doby
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Graf č. 12: Průměrná intenzita dopravního ruchu
Žáci si sami formou pozorování vyzkoušeli, jak kolísá doprava v jejich okolí školy během dne, z nasbíraných údajů vypsali tabulky a vyvodili závěr.

Veškeré tabulky, výpočty, pracovní listy se stávají součástí portfolia každé skupiny.  











(15 min.)
Dopravně výchovný projekt je u konce, teď už zbývá jen vyhodnocení celého projektu a veškerého snažení a úsilí žáků. Výstupem tohoto projektu jsou portfolia všech čtyř skupin se všemi pracovními listy, tabulkami, obrázky    a texty, které si měli žáci v průběhu celého projektu zakládat. Ve zbývajícím čase si žáci ve skupinách namalují nebo jinak výtvarně ztvární první               (a poslední) stranu svého portfolia a vytvoří si tak jakousi „knihu“. Také bude mít každá skupina za úkol vtipně a výstižně pojmenovat  tuto svou „knihu“.

Na samý závěr se s žáky posadíme na koberec do kruhu, a zeptám se každého, co se mu na projektu líbilo, jaké činnosti a úkoly ho bavily, jestli si vzal z některých informací ponaučení, co ho překvapilo apod. Zeptám se také, co se komu naopak na projektu nelíbilo a co by chtěl změnit a proč. Po každém budu tedy chtít, aby pár slovy zhodnotil smysl projektu.
Poděkuji žákům za spolupráci, zhodnotím projekt ze svého úhlu pohledu co se mně osobně nejvíce líbilo, co mě překvapilo a co mě potěšilo a na konci čtvrtého dne projektu se s žáky rozloučím.










(45 min.)
Závěr
Dopravní výchova má v České republice dlouholetou tradici, není objevem poslední doby. Na prvním stupni základních škol je sice součástí předmětu prvouka, přírodověda, vlastivěda, tu a tam se objeví i v v českém jazyce, ale své místo ve vyučovacích předmětech přeci jen nemá. Je pak na samotném učiteli, jak se k tématům s dopravní problematikou postaví, zda je zařadí do svých hodin nebo se jim nebude věnovat vůbec. Existuje už celá řada nejrůznějších pomůcek a materiálů, které učiteli se začleněním dopravní výchovy do vyučovacích předmětů pomohou. Setkáváme se s výukovými programy, CD - ROMY, plastovými dopravními značkami, pracovními listy          a pod. Dnes už je také velmi oblíbená a rozšířená spolupráce s městskou policií – vyškolení dopravní policisté  vedou s žáky besedy, doprovází je jako instruktoři na dětská dopravní hřiště, pořádají pro žáky různé dopravní soutěže a pod. Toto všechno by mělo vést k tomu, že by dopravní „gramotnost“ žáků mohla mít vzrůstající tendenci  a nehody zaviněné dětmi při nejrůznějších dopravních situacích by byly stále méně časté. Samotné těžiště problému je ale na učiteli. Ten má na dítě hned po rodině největší vliv během školní docházky, a proto by toho měl využít v žákův prospěch a vhodně působit a jít příkladem.  
Jistý plamínek naděje vzbuzovala nastávající školská reforma. Každá škola si měla podle Rámcového vzdělávacího programu vytvořit své vlastní „na míru šité“ školní vzdělávací programy. Ty jsou výsledkem práce a shody učitelů v tom, jak rozpracovat učivo do konkrétních vyučovacích předmětů  a jak využít možnosti integrace tématických okruhů, jakým je i dopravní výchova. Čas prověří a ukáže, zda se dopravní výchova zařadí mezi běžné vyučovací předměty nebo bude realizována ve formě projektů či tématických celků nebo zda bude opomíjena, jak tomu bylo mnohde doposud.
V této práci jsem se snažila vyzdvihnout podstatu a důležitost dopravní výchovy, snažila jsem se navrhnout náměty na konkrétní činnosti pro žáky z pohledu jednotlivých vzdělávacích okruhů, klíčových kompetencí                    a očekávaných výstupů.

Věřím, že můj výzkum mezi učiteli a žáky brněnských škol je přínosný       a že alespoň zlepšil zmapování dopravně výchovné problematiky  na brněnských základních školách v rámci prvního stupně.

V této práci jsem také navrhla dopravně výchovný projekt, který snad poslouží jako baterie činností, aktivit a námětů pro učitele prvního stupně základních škol, kteří by se chtěli dopravní výchovou zabývat. Tento projekt jsem částečně realizovala na ZŠ a MŠ Kotlářská, proto bych pro další práci doporučila ověřit projekt v plném rozsahu a následně vyhodnotit jeho využití. 
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Resumé 
Diplomová práce se věnuje problematice dopravní výchovy, je členěna na část teoretickou a část praktickou.

V teoretické části se zabývá projekty a projektovou metodou obecně. Nastiňuje historii, významné osobnosti spjaté s touto metodou a také druhy projektů. Dále se také věnuje Rámcovému vzdělávacímu programu z hlediska dopravní výchovy. Podrobněji se zabývá kompetencemi žáků a žákovskými výstupy jednotlivých vzdělávacích oblastí z pohledu dopravní výchovy.

Druhá část diplomové práce je praktická, vychází z výzkumného šetření na brněnských základních školách zaměřená na učitele a na žáky. Na základě zjištěných údajů je navržen dopravně výchovný projekt pro 5. třídu, který je po menších úpravách vhodný i pro nižší ročník. 
Resume
The thesis turns to issue of traffic education, it is devided into the theoretical part and the practical one.

In the theoretical part it deals with projects and project method in general. It adumbrates the history, significant personalities connected to this method and also the kinds of projects.  Next it turns to Framework educational programme from the view of traffic education. It turns to pupils‘ competence and pupills‘ outputs in the individual educational areas in details from the view of traffic education.

Another part of the thesis is practical, it comes out from a survey done  in some basic schools in Brno focused on teachers and pupils. On account of  realized items there is a traffic educational project for the 5th class proposed, which is convenient for younger pupils after some modifications.
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Příloha 8: Pracovní text skupiny 3

Příloha 9: Pracovní text skupiny 4

Čtvrtý den projektu:
Příloha 10: Pracovní list 5a

Příloha 11: Pracovní list 5b

Příloha 12: Dotazník pro žáky

Příloha 13: Dotazník pro učitele

Příloha 14: Ukázka dotazníku pro žáky 
Příloha 15: Ukázka dotazníku pro učitele 
Příloha 1: Pracovní list 1(pro žáky)
1) Najdi na webových stránkách plánek okolí školy.

2) V jaké městské části Brna se moje škola nachází?

3) Červeně zakroužkuj místo, kde se nachází ZŠ a MŠ Kotlářská.

4) Napiš název alespoň 4 ulic, které kříží ulici Kotlářskou.  

5) Na křižovatce kterých dvou ulic stojí budova ZŠ a MŠ Kotlářská?

6) Nakoukni z okna. Je na této křižovatce nějaké dopravní značení? Přechod pro chodce, semafor, dopravní značky a pod.?

7) Vyhlédni z okna, a podívej se, jaký tvar má tato křižovatka. Pokus se ji nakreslit 

(i se směry, odkud kam mohou jezdit auta). 

8) Vypiš nějaké další instituce, zabývající se vzděláváním.

9) Jezdí v okolí tvé školy nějaké dopravní prostředky městské hromadné dopravy?  Které?

10) Víš, jak se jmenuje nejbližší zastávky trolejbusů

Příloha 2: Pracovní list 1 (řešení)
2) Najdi na webových stránkách plánek okolí školy.
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2) V jaké městské části Brna se moje škola nachází?

- v městské části Brno – střed

3) Červeně zakroužkuj místo, kde se nachází ZŠ a MŠ Kotlářská.

4) Napiš název alespoň 4 ulic, které kříží ulici Kotlářskou.  

    - ulice: Kounicova, Tučkova, Botanická, Bayerova
atd.

5) Na křižovatce kterých dvou ulic stojí budova ZŠ a MŠ Kotlářská?

    - na křižovatce ulic Kounicova a Kotlářská

6) Nakoukni z okna. Je na této křižovatce nějaké dopravní značení? Přechod pro chodce, semafor, dopravní značky a pod.?

- je zde přechod pro chodce, semafor pro chodce, semafor pro dopravní      prostředky, dopraní značky pro případ nefunkčnosti semaforů

7) Vyhlédni z okna, a podívej se, jaký tvar má tato křižovatka. Pokus se ji nakreslit 

(i se směry, odkud kam mohou jezdit auta). 

8) Vypiš nějaké další instituce, zabývající se vzděláváním.

- SOU železniční, Masarykova univerzita – Přírodovědná fakulta, obchodní akademie

9) Jezdí v okolí tvé školy nějaké dopravní prostředky městské hromadné dopravy?  Které?

    - trojebusy linky 26, dále linka 38, 39

    - noční spoj číslo 93,  99

    - tramvaj číslo 3, 11, 12, 13

10) Víš, jak se jmenuje nejbližší zastávky trolejbusů a tramvaje?

    - zastávka tramvají Konečného náměstí, 

    - zastávka trolejbusů Sušilova

Příloha 3:  Pracovní list 2
Dopravní značky, které jsme viděli na vycházce:
1) Výstražné značky: 
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Pozor, přechod pro chodce




Děti
2) Značky upravující přednost:
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Hlavní pozemní komunikace




Konec hlavní pozemní komunikace
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Stůj, dej přednost v jízdě




Dej přednost v jízdě
3) Zákazové značky: 
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Zákaz vjezdu všech vozidel(v obou směrech)


Zákaz vjezdu všech vozidel
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Zákaz odbočování vpravo 




Zákaz odbočování vlevo
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Zákaz zastavení





Zákaz stání
4) Příkazové značky: 
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Přikázaný směr jízdy přímo a vpravo


5) Informativní značky směrové: 
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Směrová tabule


6) Informativní značky - provozní
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Uspořádání jízdních pruhů




Řadící pruhy


7) Informativní značky jiné
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Zastávka trolejbusu
8) Dodatkové tabule
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Tvar křižovatky
Příloha 4:  Pracovní list 3
Co musím sdělit operátorovi záchranné služby, když se stanu svědkem nehody:

Ze všeho nejdůležitější je vytočit linku 112, 150, 155, nebo 158

1) Moje jméno, příjmení, věk

2) Telefonní číslo, na kterém mě operátor najde

3) Místo nehody, čas (pokud k nehodě došlo dříve)

4) Počet zraněných, přibližný věk zraněných

5) Míra zranění (zda dotyčný krvácí, má na první pohled zlomené končetiny, otevřené zlomeniny, zda je zaklíněn v autě, zda je při vědomí nebo je v bezvědomí, zda dýchá apod. 

6) Jiní svědci, jiné dospělé osoby na místě nehody
Příloha 5:  Pracovní list 4
Jízdní kolo a jeho vybavení
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Přiřaď správně číslo k názvu vybavení kola:
Zadní odrazka červené barvy

Zdroj elektrického  proudu ( baterie, dynamo)

Světlo svítící dopředu bílé barvy

Oranžové odrazky na obou stranách pedálů

Přední odrazka bílé barvy

Zakončení ovládacích páček

Dvě na sobě nezávislé účinné brzdy

Matice kol, pokud nejsou rychloupínací nebo křížové

Oranžové odrazky na paprscích kol

Zadní svítilna červené barvy nebo přerušované světlo červené barvy

Zaslepené konce řídíte

Správné řešení: 

Povinné vybavení :



1. Dvě na sobě nezávislé účinné brzdy

2. Přední odrazka bílé barvy

3. Zadní odrazka červené barvy

4. Oranžové odrazky na obou stranách pedálů

5. Oranžové odrazky na paprscích kol

6. Zaslepené konce řídítek

7. Zakončení ovládacích páček

8. Matice kol, pokud nejsou rychloupínací nebo křížové

Za snížené viditelnosti (mlha, déšť, bouřka, . .) :

9. Světlo svítící dopředu bílé barvy

10. Zadní svítilna červené barvy nebo přerušované světlo červené barvy

11. Zdroj elektrického  proudu ( baterie, dynamo)

Příloha 6:  Pracovní text skupiny 1
Vybavení kola a cyklistická pravidla

Zdroj:  http://www.cyklistikakrnov.com/Bezpecnost/vybaveni-jizdnich-kol-rady.htm

A) Proč je správné vybavení jízdního kola důležité pro tvoji bezpečnost?
Brzdy: umožňují ti v případě potřeby zpomalit nebo rychle zastavit
Zvonek: slouží ti k včasnému upozornění ostatních účastníků silničního provozu na možné nebezpečí
Kryt řetězu: chrání tě před zachycením oděvu a případným pádem z kola
Přední bílé světlo: svítí ti na cestu za snížené viditelnosti a zároveň tě i z dálky zviditelňuje
Zadní červené světlo: činí tě dobře viditelným zezadu
Přední bílá a zadní červená odrazka: za snížené viditelnosti tě zvýrazňují jak zepředu, tak zezadu
Oranžové odrazky na paprscích kol: zvýrazňují tě z boku
Oranžové odrazky na pedálech: jsi dobře viditelný zejména pro řidiče, kteří tě zrovna předjíždějí
Zdroj elektrického proudu: zajišťuje svítivost předního světlometu a zadní svítilny
Blatníky: ochraňují tvůj obličej a oblečení před znečištěním
 

B) Připomeň si a nezapomeň že, …
1) Před jízdou musíš u jízdního kola zkontrolovat:
utažení matic a šroubů u kol, stav pneumatik a jejich nahuštění, stav a funkčnost brzd, funkčnost osvětlení, zda je řetěz napnutý a promazaný a zda jsou čisté odrazky
2) Vidět a být viděn je velice důležité, proto:
vždy včas použij osvětlení jízdního kola, oblékej pestré oblečení a používej fluorescentní a reflexní doplňky
3) I jako cyklista jsi řidič, proto:
při jízdě nikdy nejez, nepij, nekuř a netelefonuj, plně věnuj řízení a používej přilbu.
Respektuj zákaz požívání alkoholu, dodržuj pravidla silničního provozu a chovej se tak, jak bys chtěl, aby se chovali ostatní k tobě
C) Cyklistická pravidla . . .
Cyklistika je i u nás velmi rozšířenou formou aktivního odpočinku. Sta tisíce lidí si s oblibou jen tak šlapou a obdivují krásy naší země. Jenže zpravidla se pohybují po silnicích a tak jsou, jak se říká, také účastníky silničního provozu. Ačkoli nemusí mít řidičský průkaz i pro ně platí určitá pravidla.

Zásada číslo jedna 
Pro cyklisty platí značky, červená a přednost v jízdě. Také cyklisté jezdí vpravo, a v případě, že na krajnici nejsou chodci můžou jet i tam. Naopak na chodníku 
nemají co dělat.

"Za cyklistu je považován ten kdo jede jako řidič na nemotorovém vozidle, tedy jízdním kole či například koloběžce. 
Po pozemních komunikacích se tedy pohybuje jako vozidlo. Jezdí po pravé straně vozovky, a ne po chodníku. Po něm by se mohl pohybovat pouze tehdy, pakliže by kolo vedl, pak je považován za chodce," konstatuje JUDr. Zdeněk Svátek.

Na chodníku tedy jedoucí cyklista nemá co dělat. 
Stejně tak na přechodu pro chodce, kde cyklista nemá přednost. Měl by ji pouze v případě, že by kolo vedle. Na silnici pak nesmí jezdit vedle sebou.

"Cyklisté nemohou jet vedle sebe a musí jet vždy za sebou při pravé straně vozovky. 
Když odbočují doleva, pak se příslušně zařadí do odbočovacího pruhu."

Cyklisté mají také jednu výhodu.
"Přijíždí-li ke křižovatce podél kolony stojících aut, mohou, je-li dostatek místa, tuto kolonu po pravé straně se zvýšenou opatrností předjet až na hranici křižovatky."
Na více proudových komunikacích to ovšem neznamená, že je to dovoleno po pravé straně každého jízdního pruhu, ale pouze po pravém kraji vozovky.

 "Cyklista mladší 18 let je povinen používat přilbu, která musí být schváleného typu. 
Přilba musí být správně a pevně nasazena na hlavě. Pokud by šlo o děti mladší 10 let, tak ty po silnicích mohou jezdit jen v doprovodu osoby starší 15 let. Kdyby dítě mladší 10 let jelo po chodníku, po cyklistické stezce nebo v obytné zóně, tak to je jedině případ, kde může jezdit bez dozoru."
Jsou-li děti malé můžeme je vozit na kole na sedačce, ne na rámu.

"Na jednomístném kole není dovoleno jezdit ve dvou. 
Pokud by ovšem bylo kolo vybaveno pomocným sedadlem s pevnými opěrami pro nohy, tak osoba starší 15 let smí vést osobu mladší 7 let."

A ještě dodejme, že nejvyšší pokuta, kterou může cyklista dostat, je do 1 000 korun na místě. Bohužel se na něj nevztahují vyšší pokuty do 2 000 korun za takové
přestupky jako je jízda na červenou, nedání přednosti nebo oblíbený přestupek cyklistů - vjíždění na železniční přejezdu v době, kdy je to zakázáno.
 Zdroj: Motožurnál
Příloha 7:  Pracovní text skupiny 2
Viditelnost a retroreflexní materiály

Zdroj:  http://www.cyklistikakrnov.com/Bezpecnost/bezpecne-na-silnicich.htm
1) VIDITELNOST

 Tři rady pro zvýšení viditelnosti:
 1) používejte reflexní a fluorescenční materiály a kombinujte je, abyste byli dobře vidět za světla i za tmy
2) reflexní předměty umístěte nejlépe ke konci rukávů, blízko ke kolenům a do úrovně pasu (cyklisté také na přilbu a kolo)
3) dětem pořiďte oblečení, školní brašny a doplňky opatřené reflexními               a fluorescenčními bezpečnostními prvky


Reflexní a fluorescenční předměty nejsou drahé. Nejrůznější přívěsky, nášivky, nažehlovačky, samolepky, pásky na ruku a pod... pořídíte například                    v galanteriích nebo v obchodech s jízdními koly za rozumné ceny.

Bezpečnostní vesta kombinující žlutou fluorescenční barvu s reflexními pruhy výrazně zvyšuje viditelnost za světla i za tmy. 
Každý den dochází na sinicích k vážným dopravním nehodám. Jejich oběťmi bývají často chodci. Příčinou mnoha tragických nehod je nedostatečná viditelnost. Auta i cyklisté mají povinnost za snížené viditelnosti svítit, chodci takovou povinnost a ani možnost nemají. přitom jsou v silničním provozu ti nejzranitelnější.

Víte, že z 256 chodců usmrcených při dopravních nehodách v roce 2003 bylo 61% sraženo autem za tmy?

„Vidět a být viděn“ je základní pravidlo bezpečnosti na silnicích. Za snížené viditelnosti platí dvojnásob. Řidiči, kteří zranili chodce, se shodují na tom, že ho neviděli vůbec nebo příliš pozdě.

Viditelnost chodců lze zvýšit pomocí dobře zvoleného oblečení, nášivek             a doplňků ze speciálních materiálů. Jsou snadno dostupné a vůbec ne drahé.

 Zvýšení viditelnosti

Viditelnost lze zvýšit vhodnou barvou oblečení a doplňky z fluorescenčních materiálů, které zvyšují světelný kontrast vůči pozadí a prodlužují tak vzdálenost, na jakou může řidič chodce nebo cyklistu zaznamenat.

Fluorescenční materiály – zvyšují viditelnost za denního světla a za soumraku, ve tmě však svou funkci ztrácejí. Nejčastěji používanými barvami jsou jasně žlutá, zelená a oranžová.

 Reflexní materiály – odrážejí světlo v úzkém kuželu zpět ke zdroji, a to až na vzdálenost kolem 200 metrů. Výrazně zvyšují viditelnost za tmy za snížené viditelnosti.
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Reflexní materiál je v noci vidět na 3x větší vzdálenost než bílé oblečení a více než na 10x větší vzdálenost než oblečení modré. Při rychlosti 75km/h potřebuje řidič nejméně 31 metrů (1,5 sekundy) na to, aby si uvědomil nebezpečí             a odpovídajícím způsobem zareagoval. Pouze s reflexními materiály u chodci     a cyklisté dají dostatek času!
Děti jsou na silnicích ohroženy víc, než jiní chodci. Jsou méně soustředěné        a nedokážou ještě dobře odhadovat a předvídat. O to důležitější je, aby byly    na silnici co nejlépe vidět. Světlé oblečení, školní brašna a boty s reflexními doplňky učiní jejich každodenní cestu do školy i ze školy bezpečněji.

Víte, že v roce 2003 se 31 % nehod, jejichž účastníkem byly děti – chodci, stalo ve dne za zhoršené viditelnosti?

Bezpečnostní prvky pro zvýšení viditelnosti nosí i policisté, hasiči a záchranná služba. Ceníte si snad svých dětí méně než tyto instituce svých zaměstnanců?

Bezpečnostní prvky na jízdním kole jsou nezbytné pro zaručení dobré viditelnosti. Povinné je vybavení přední bílou odrazkou, zadní červenou odrazkou a oranžovými odrazkami na pedálech a v paprscích kol (mohou být doplněny reflexními proužky na botách a oděvu). Za snížené viditelnosti musí být kolo vybaveno rovněž světlometem svítícím bílým světlem vpředu a stálým nebo blikajícím červeným světlem vzadu. Pamatujte, reflexní doplňky v každém případě zvyšují bezpečnost cyklistů na silnicích.

2)  RETROREFLEXNÍ MATERIÁLY ZVYŠUJÍ BEZPEČNOST V SILNIČNÍM PROVOZU

Podzimní a zimní měsíce se vyznačují často zataženou oblohou, mlhami           a celkově špatnou viditelností. I ohleduplný a nespěchající řidič se tak může dostat do situace, kdy špatně viditelnou postavu na ulici spatří až příliš pozdě    a tragédii již nemůže zabránit. Většině těchto kolizních situací mohou chodci      a cyklisté, jako nejzranitelnější účastníci silničního provozu, předejít třeba jen vhodnějším oblečením.

Bílé či světlé oblečení chodců totiž samo o sobě nezvyšuje jejich viditelnost      v noci na větší vzdálenost. Aktivním prvkem zvyšujícím bezpečnost za snížené viditelnosti jsou retroreflexní materiály fungující na principu zpětného odrazu (tzv. retroreflexe), což je fyzikální vlastnost zajišťující, že světelné paprsky dopadající na povrch retroreflexního materiálu jsou odráženy zpět ke zdroji tohoto světla.

Retroreflexní materiály jsou materiály, které jsou schopny odrážet dopadající světlo až na vzdálenost 200 metrů. Mají proto perspektivně velké uplatnění při zajištění bezpečnosti chodců a cyklistů v silničním provozu. Chodec je účastníkem dopravní nehody za snížené viditelnosti v 70 % případů a cyklista    v 35 % případů.

Ke správné viditelnosti při jízdě na kole jsou nezbytné bezpečnostní prvky

Mimo oblečení a dalších bezpečnostních doplňků patří k základní výbavě každého jízdního kola zejména:
· Přední bílá odrazka.
· Zadní červená odrazka.
· Oranžové odrazky na pedálech a v paprscích kol.
· Za snížené viditelnosti musí být kolo vybaveno rovněž světlometem svítícím bílým světlem vpředu a stálým nebo blikajícím červeným světlem vzadu.  

(Zdroj: Ministerstvo vnitra)

Podle vyhlášky č. 301/2001 za nesnížené viditelnosti sice kolo nemusí být vybaveno přední a zadní svítilnou a odrazky mohou být nahrazeny odrazovými materiály obdobných vlastností a mohou být umístěny i na oděvu a obuvi. Ale! bílou odrazku je třeba nahradit bílým světlo odrazivým materiálem (na kole, oděvu apod.), oranžovou oranžovým a červenou červeným. 

Příloha 8:  Pracovní text skupiny 3
Dopravní nehody dětí v ČR

Zdroj: : http://www.uamkcr.cz/infoservis/infoservis.asp?id=1475&rok=2007&navrat=
Dopravní nehody dětí do 15 let v ČR 1988 – 2005
1) Nehody v silničním provozu zaviněné dětmi

	Rok
	Chodci
	Cyklisté
	Počet dětí 5-15 let

	
	Počet nehod
	U
	TZ
	LZ
	Počet nehod
	U
	TZ
	LZ
	

	1988
	1458
	19
	192
	1258
	796
	10
	92
	674
	1 925 614

	1989
	1349
	24
	186
	1144
	736
	10
	99
	614
	1 873 143

	1990
	1439
	18
	213
	1233
	824
	7
	122
	702
	1 812 728

	1991
	1266
	20
	196
	1056
	854
	7
	92
	733
	1 740 148

	1992
	1423
	11
	204
	1220
	823
	12
	103
	689
	1 683 237

	1993
	1342
	7
	198
	1147
	764
	6
	111
	642
	1 630 864

	1994
	1500
	13
	253
	1285
	812
	5
	101
	705
	1 581 618

	1995
	1486
	17
	215
	1282
	827
	9
	98
	712
	1 556 517

	1996
	1541
	10
	254
	1289
	905
	12
	126
	757
	1 517 688

	1997
	1357
	6
	234
	1133
	894
	8
	97
	754
	1 497 231

	1998
	1178
	5
	213
	983
	738
	0
	94
	616
	1 414 337

	1999
	1144
	3
	160
	991
	832
	3
	100
	593
	1 385 621

	2000
	1025
	6
	162
	852
	786
	2
	76
	586
	1 347 870

	2001
	863
	3
	122
	736
	588
	3
	68
	454
	1 314 834

	2002
	859
	2
	106
	731
	563
	3
	53
	428
	1 272 132

	2003
	716
	3
	78
	665
	595
	1
	66
	449
	

	2004
	684
	0
	82
	589
	516
	0
	46
	400
	

	2005
	579
	10
	79
	492
	443
	2
	41
	345
	


2) Následky dopravních nehod dětí (zaviněných i nezaviněných)

	Rok
	Chodci
	Cyklisté
	Spolujezdci

	
	U
	TZ
	LZ
	U
	TZ
	LZ
	U
	TZ
	LZ

	1988
	30
	254
	1476
	11
	95
	755
	18
	107
	1027

	1989
	25
	243
	1334
	12
	110
	693
	17
	93
	1040

	1990
	29
	274
	1460
	11
	127
	832
	20
	99
	1076

	1991
	34
	260
	1242
	8
	99
	842
	21
	115
	958

	1992
	32
	273
	1438
	16
	116
	812
	27
	126
	1113

	1993
	17
	264
	1409
	11
	115
	785
	31
	136
	1205

	1994
	38
	340
	1580
	8
	101
	770
	29
	130
	1314

	1995
	25
	294
	1577
	11
	104
	775
	21
	152
	1484

	1996
	13
	326
	1634
	12
	122
	831
	16
	141
	1420

	1997
	17
	316
	1446
	12
	98
	801
	21
	171
	1421

	1998
	17
	289
	1339
	3
	96
	620
	11
	148
	1314

	1999
	14
	228
	1269
	7
	111
	666
	19
	138
	1345

	2000
	21
	218
	1111
	2
	80
	617
	23
	112
	1323

	2001
	9
	198
	1158
	3
	70
	501
	20
	122
	1231

	2002
	12
	199
	1104
	6
	61
	473
	25
	107
	1250

	2003
	18
	136
	1446
	1
	67
	519
	17
	136
	1446

	2004
	9
	135
	949
	0
	53
	451
	18
	105
	1401


V roce 2005 bylo celkem usmrceno 39 dětí, 264 bylo těžce a 2483 lehce zraněno.

Vysvětlivky: U= usmrcené, TZ = těžce zraněné, LZ = lehce zraněné.

3) Nehody dětí v roce 2006

	Děti - spolujezdci do 15 let
	ČR

	Usmrceno
	16

	Těžce zraněno
	69

	Lehce zraněno
	1007

	Nezraněno
	1644

	Děti - chodci do 15 let
	ČR

	Usmrceno
	9

	Tězce zraněno
	102

	Lehce zraněno
	811

	Nezraněno
	35


 

 

	Děti - cyklisté do 15 let
	ČR

	Usmrceno
	5

	Těžce zraněno
	30

	Lehce zraněno
	323

	Nezraněno
	96

	Děti do 15 let - celkem
	ČR

	Usmrceno
	30

	Těžce zraněno
	204

	Lehce zraněno
	2162

	Nezraněno
	1827


 
Příloha 9:  Pracovní text skupiny 4
Proč používal přilbu a zranění hlavy

Zdroj: http://www.cyklistikakrnov.com/Bezpecnost/bezpecne-na-silnicich.htm

1) NA KOLE  JEN S PŘILBOU

 Zákon 411/2005 Sb. od 1. července 2006 nařizuje povinné nošení přileb na pozemních komunikacích pro cyklisty do 18 let. Všechny cyklistické přilby prodávané v České republice musí plnit normu ČSN EN 1078 a tato informace má být vyznačena na přilbě.

Dítě do deseti let však samo může vyrazit na silnici jet jen v doprovodu osoby, která už oslavila patnácté narozeniny.
To samé ale neplatí pro jízdu po cyklistické stezce a v obytné a pěší zóně. Tady mohou malí cyklisté jezdit sami.

Otázkou zůstává, zda by se nemělo být nošení helem povinné pro všechny cyklisty bez rozdílu věku. 

Na silnicích Evropské unie každoročně umírá bezmála 3000 cyklistů a 139 000 je zraněno. Tato skupina podle zdravotníků patří vedle chodců k nejzranitelnějším účastníkům provozu.
Používáním kvalitních cyklistických přileb klesá riziko poranění hlavy o 85 procent, riziko poranění mozku o 88 procent. Přitom ve státech Evropské unie dojde každoročně ke zhruba 600 000 poraněním hlavy kvůli cyklistice. Podle lékařů, může prudký úder do hlavy dospělého člověka zabít už při pádu v rychlosti 11 kilometrů za hodinu, dítě i při nižší rychlosti.

 Helma ochrání hlavu až v 90% pádů. Cyklisté ale stále podceňují nošení přileb. Jen o minulém víkendu (7.9.2005) zachraňovali členové Horské služby v Jizerských horách život sedmi lidem, kteří se při pádu z bicyklu vážně zranili. Statistiky přitom hovoří jasně: jen letos zahynulo při různých nehodách na silnicích 52 cyklistů, kteří neměli přilbu.

 Přilba náraz ztlumí, ale v první řadě hlavu ochrání při pádu na nějaký ostrý předmět, kdy stačí málo a cyklista utrpí zlomeninu lebeční kosti. "Přilba slouží jako výrazná prevence poranění mozku a přídatných zlomenin lebky. Dále chrání měkké pokrývky lební a jistým způsobem i krajinu čelní a jařmovou,"vysvětluje MUDr.Rousek

 "Podle vědeckých výzkumů však může cyklistu zabít náraz hlavou do pevné překážky již při rychlosti jedenácti kilometrů za hodinu. Pokud mají cyklisté kvalitní přilbu, hrozí jim až osmkrát menší nebezpečí, že utrpí vážné poranění mozku, než když ji nemají."

	Úrazy cyklistů při nehodách v silničním provozu v ČR v letech 2004 a 2005

	Rok 2004
Celkový počet nehod cyklistů 4769
	Přilba - ano, ne
	Následek nehody
	Počet

	 
	S přilbou
	Usmrceno 
	5

	 
	 
	Těžce zraněno 
	66

	 
	 
	Lehce zraněno 
	373

	 
	 
	Nezraněno 
	156

	 
	Bez přilby 
	Usmrceno 
	94

	 
	 
	Těžce zraněno 
	519

	 
	 
	Lehce zraněno 
	2861

	 
	 
	Nezraněno 
	695

	Rok 2005 - 8 měsíců
Celkový počet nehod cyklistů 3205 
	S přilbou
	Usmrceno 
	7

	 
	 
	Těžce zraněno 
	45

	 
	 
	Lehce zraněno
	306

	 
	 
	Nezraněno 
	109

	 
	Bez přilby
	Usmrceno 
	52

	 
	 
	Těžce zraněno
	300

	 
	 
	Lehce zraněno 
	1970

	 
	 
	Nezraněno 
	416


Zdroj informací: Ředitelství Dopravní policie ČR

2) POUŽÍVEJTE CYKLISTICKÉ PŘILBY   aneb   Co je zvláštní na zranění hlavy ? 

Těžká zranění jsou většinou provázena vážným poraněním hlavy. Mnoho z těch, kteří utrpí tato těžká poranění se už nikdy neuzdraví. Zlomené kosti nebo odřeniny se mohou zahojit, ale poranění hlavy může vést ke smrti nebo k invaliditě. Abychom lépe porozuměli proč, měli bychom vědět, jak je mozek chráněn. 

Mozek je výjimečně složitou tělesnou strukturou složenou ze specifických mozkových buněk, v nichž jsou analyzovány nejrůznější podněty z vnějšího i vnitřního prostředí. Odtud jsou také vysílány příkazy ke svalům. Mozek je umístěn v lebce a obklopen čirou tekutinou (mozkomíšní mok), která jej, mimo jiné, chrání před prudkými nárazy. Nicméně, i když je v lebce volně pohyblivý, je velmi citlivý na prudké pohyby a na změny tlaku v dutině lebeční. 

 

 
Otřes mozku, komprese mozku  a zhmoždění mozku . 

 Existují tři stupně poranění mozku: 

1. Poškození mozku I.stupně : následky poranění lebky a mozku, jako hybné a citelné výpady, ložisková poškození, poruchy oběhové, vegetativní a psychické, které odeznívají během 4 – 6 dnů 

2. Poškození mozku II.stupně: doba trvání následků je ohraničena časově  21 dnů po úrazu. 

3. Poškození III.stupně: odeznívání důsledků poranění přetrvávají déle než 21 dnů. Často zůstávají subjektivní obtíže a psychické poruchy menšího rozsahu trvale, např. bolesti hlavy po slunění.

-Akutní mozkové poranění obvykle vykazuje oddělené nebo kombinované příznaky neurologických a psychických projevů. 

-Psychické syndromy jsou následkem otřesu mozkového kmene, projevují  kratší, či déle trvající poruchou vědomí, ztrátu paměti  na průběh úrazového děje nebo retrográdní amnesií, kdy se porucha paměti rozšiřuje na kratší či delší interval před úrazem. 

-Vegetativní syndromy vznikají po  úrazových poruchách mezimozku a mozkového kmene s následnými změnami krevního obrazu,  metabolismu  sacharidů , acidobazické rovnováhy 

-Neurologické syndromy jako následek lokalizovaného poškození určité oblasti mozkové kůry vykazuje lokalizované výpadové klinické příznaky postiženého okrsku kůry. 

  

Určení rozsahu mozkového poškození dovoluje souhrn klinických příznaků a jejich trvání. Za významnou  známku pro ocenění prognosy se považuje doba trvání poruchy vědomí. Hluboké bezvědomí s křečemi, chyběním zornicového reflexu, je známkou těžšího zhmoždění mozkového kmene a má špatnou předpověď. Centrálně podmíněný vzestup teploty nad 

40 st. C  je většinou známkou krvácení do mozkových komor a má rovněž vážnou prognósu. 

Co říká výzkum: 

Jak souvisí jízda na kole bez přilby s pádem po hlavě na betonovou plochu? 

Zkusíme si to představit: 

Cyklista jede rychlostí 15 km/hod. a spadne po hlavě dolů. Jeho pád odpovídá skoku po hlavě na beton  z výšky jednoho metru. 

Cyklista jede rychlostí 25 km/hod. a spadne z kola na hlavu. Jeho pád se rovná skoku z výšky 2,5 m hlavou dolů na beton. 

Došlo ke kolizi cyklisty a auta. Kolo jelo rychlostí 15 km/hod. a auto 35 km/hod.. Síla nárazu cyklisty se poté rovná rychlosti 50 km/hod. a odpovídá skoku z výše 10 m. 

Výsledky odborných studií prokázaly, že cyklisté, kteří nosí přilbu, podstupují 19 x menší riziko úmrtí než ti, kteří ji nepoužívají. S pomocí ochranných přileb lze předejít 83% fraktur lebky, 53% zranění měkkých částí hlavy a 48% poškození mozku. 

Závěr:

Bezpečnostní cyklistické přilby jsou vysoce efektivní v prevenci poranění hlavy a jsou zvláště důležité pro děti, protože ty utrpí většinu vážných úrazů hlavy následkem cyklistických nehod. Nejčastější místa poranění hlavy u dětí, ke kterým dochází po pádu z kola: hlava - 44%, paže - 27%, břicho - 6%, kolena 23%. 

Hlava pády z kola nejvíce odnáší

Příloha 10:  Pracovní list  5a
Skupina:




Jméno:

Interval měření:



Stanoviště:

Auta osobní: ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Celkem osobních aut: ............

Skupina:




Jméno:

Interval měření:



Stanoviště:

Auta nákladní: ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Celkem nákladních aut: ............
Příloha 11:  Pracovní list 5b
	 
	I.sk
	II.sk
	III.sk
	IV.sk
	Celkem

	
	8:00 - 8:20
	8:45 - 9:05
	9:55 - 10:15
	10:50 - 11:10
	

	Osobní auta
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Nákladní auta
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Chodci
	 
	 
	 
	 
	 


Příloha 12:  Dotazník pro žáky

Dotazník – žák

pro 3. třídu ZŠ
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 Poznámka: - pokud je u otázky napsáno ANO, NE – odpovědi kroužkuješ !

                                   - pokud jsou u otázky tečky …………. – odpovědi vypisuješ !

                                   - pokud je odpověď na otázku formulovaná a), b) – zakroužkuješ jednu odpověď ! 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1) Měl/a jsi ve škole předmět „dopravní výchova“?                  ANO                    NE

2) Byl/a jsi někdy na dopravním hřišti ?                                    ANO                    NE

    - kde? ………………………………………………………………………………..

    - co jsi tam dělal/a ? ...……………………………………………………………….

    - s kým jsi tam byl/a ? …………………………...…………………………………..

    - líbilo se ti tam ? .......……………………………………………………………….

     [image: image54.png]



3) Pokud si vzpomeneš, napiš, ve kterém předmětu jste si s paní učitelkou povídali o  

    dopravních značkách, semaforech, přechodech pro chodce, dopravních prostředcích a 

    cyklistech.

                       …………………………………………..

4) Vysvětluje ti maminka či tatínek, co která dopravní značka znamená ?     
ANO     NE

Upozorňují tě rodiče, aby jsi se nejdříve pořádně rozhlédl/a než vstoupíš na vozovku 

                                                                                                                          ANO     NE 

5) Kolik je ti let ? …………………………….

    Od kolika let můžeš sám/a jako cyklista na silnici ? …………………..

    Jezdíš na kole sám/a ?            ANO       NE

                                                          [image: image55.png]


  - pokud „ne“, napiš s kým………………….

   Používáš při jízdě na kole ochrannou přilbu ?                                             ANO     NE

    - pokud „ne“, napiš proč ...……………………………………………………………..

6) Nakresli dvě dopravní značky, které bezpečně znáš, a napiš k nim, co v silničním provozu znamenají.

[image: image66.png]‘@Q) )



 
7) Zamysli se, a poté napiš, co nesmí chybět tvému kolu, pokud na něm chceš jet například na  výlet. 

     …………………………………………………………………………………………….

     …………………………………………………………………………………………….

     ……………………………………………………………………………………………

8) Napiš, co tyto dopravní značky znamenají v silničním provozu.
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 ……………………………….             [image: image57.jpg]


 ………………………………….
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 ………………………………….
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 ………………………………….

9) Zakroužkuj, které telefonní číslo je na záchrannou službu.     145        155         165
    Kam se dovoláš, když vytočíš tato telefonní čísla: 150………………………………..

                                                                                      158….………………...………….

10) Nakresli dopravní značky podle toho, co znamenají v silničním provozu.
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      a) zákaz vjezdu všech vozidel                                  a)
                  b) pozor, přechod pro chodce !                                 b)

11) Jaký pokyn ti dává policista, stojí-li na křižovatce k tobě, jako cyklistovi, čelem s rukama  rozpaženýma ?      a) stůj

b) volno

                                                                                                                                            12) Nakresli světelný semafor pro chodce, ve kterém pro ně bude vyznačen signál 

     Stůj! – nesmíš vstoupit do vozovky, ale můžeš dokončit přecházení.
Příloha 13:  Dotazník pro učitele

Dotazník – učitel
pro učitele třetích tříd ZŠ
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Poznámka: - pokud je u otázky napsáno ANO, NE – odpovědi prosím kroužkujte

                   - pokud jsou u otázky tečky ………… - odpovědi prosím vypisujte

                   - pokud byste měl/a poznámky, ať už k dotazníku či k dopravní výchově, napište je prosím na      zadní stranu dotazníku, kde je na ně vyhrazen prostor                  

                                                                                                             Děkuji

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1) Vyučuje se u vás na prvním stupni ZŠ v současné době předmět „dopravní  výchova“?                                                                                                                           

                                                                                                                      ANO         NE

2) Vyučoval se u vás na prvním stupni ZŠ v minulosti předmět „dopravní výchova“?

                                                                                                                      ANO         NE

3) Vyučoval/a jste Vy osobně někdy předmět „dopravní výchova“?        ANO         NE

    - pokud „ano“, napište prosím: a) v jakém ročníku………………………………….....

                                                      b) kdy ……………...........................………………….

                                                      c) co jste tam učil/a ...…………………………………

 ……………………………………………………………………………………………

4) Myslíte si Vy osobně, že by se měla „dopravní výchova“ zařadit mezi běžné předměty vyučované na prvním stupni ZŠ ?                                            ANO         NE

5) Co si myslíte, že by se v předmětu „dopravní výchova“ mělo především učit?

    ….…………………………………………………………......………………………..

..…….…………………………………………………………………………………..

6) Od 1. 9. 2007 musí školy začít vyučovat podle svých ŠVP, vytvořených na základě RVP  pro ZŠ. Je do vašeho ŠVP zakomponována i „dopravní výchova“?          

  ANO         NE

   vaše případná poznámka:…...……………………………………………………………………………..
7) Do jakých předmětů zařazujete prvky „dopravní výchovy“?  ……………………….

8) Zapojil/a jste prvky „dopravní výchovy“ do projektové výuky či výukového tématického celku ?                                                                                      ANO         NE

   - pokud „ano“, napište prosím název ………………………………………...................
9) Spolupracuje vaše škola s nadací BESIP?                                               ANO         NE
10) Vlastní vaše třída některé materiály od nadace BESIP?                        ANO         NE

    - pokud „ano“, napište prosím jaké……...……………………………………………..  

    - pracujete s těmito materiály?                                                                  ANO         NE

11) Co Vám říká „Člověk a jeho svět – Místo, kde žijeme“?……...…………………...

 ………………………………………………………………………...………………….

…………………………………………………………………………………………….

12) Napište prosím název učebnice, kterou používáte při výuce prvouky (případně  

      pracovního sešitu).                                                                            

                                    ...........……………………………………………………………..

                                    ….......……………………………………………………………..
13) Pokud vyučujete alespoň některé prvky „dopravní výchovy“, napište prosím, jaké    

      používáte/využíváte pomůcky.

                                               …………………………              …….…………………..

                                               …………………………              …………………………

                                               …………………………              …………………………

14) Navštívil/a jste někdy se žáky dětské dopravní hřiště?                      ANO          NE

      - pokud „ano“, napište prosím za jakým účelem ……..………………………………

      - víte, kde se nejbližší DDH nachází?                                                    ANO          NE

15) V učebních osnovách prvouky se nachází nejvíce témat s dopravní tématikou. Napište prosím název takto laděných témat, které jste doposud se žáky probíral/a.

 …………………....             …………………………..                  ...…………………..

……..………………            …………………………..                  …………………….

………………..……            …………………………..                  …………………….
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Vaše poznámky
								hustilka





							přilba		brzdy





						cyklista	kolo		řídítka





			in- line brusle			            povinná výbava	





přechod pro chodce	       dopravní hřiště			vlak	     autosedačka	





	úrazy		  první pomoc			letadlo	     auto          bezpečnostní pásy





Besip		DOPRAVNÍ VÝCHOVA			dopravní prostředky	        řidič





chodec		dopravní  předpisy		          dopravní značky





	    křižovatka		  policista        hlavni silnice





semafory   	     chodníky						zákaz vjezdu











PAGE  
5

_1233774992.unknown

_1233775115.unknown

_1233775274.unknown

_1233775295.unknown

_1233775243.unknown

_1233775054.unknown

_1233774867.unknown

_1233774912.unknown

_1233774783.unknown

