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UVvOoD

Orientovat se v mistech, kde to nezname. Snazit se komunikovat s lidmi, ktefi
nam nerozumi, a my nerozumime jim. D¢lat néco a nevédét, co bude nasledovat. To
vSechno d€ld problém i1 nam, intaktni populaci. Snazime se tedy délat vSechno pro to,
abychom se zvladli orientovat, domluvit, planovat. My jsme schopni se svétu
pfizpusobit. Jedinci s poruchou autistického spektra ne. Proto je tkolem nas, abychom
prostiednictvim pomticek, pfizptsobili svét jim. Aby mu Iépe rozuméli.

Spousta rodict, jejichz détem je autismus diagnostikovan, si Casto nevi rady, jak
s ditétem zacit pracovat. Momentélni situace v socidlnich sluzbach neni dostacujici,
stfedisek rané péce se zaméfenim na déti s poruchou autistického spektra je malo
arodic¢e tak zlstavaji odkazani pouze na literaturu a internet. Vzhledem k tomu, Ze
literatury vénujici se vizualizovanému dennimu reZimu je malé mnozstvi, mohla by jim
byt napomocna tato prace.

Hlavnim cilem prace je zjistit, do jaké miry je jedinec s poruchou autistického
spektra ovliviiovan pouzivanim denniho reZzimu s ohledem na jeho veék. Diléi cile
zjistuji, jaké jsou vyhody a nevyhody vizualizovaného denniho rezimu, jak se lisi
pouzivani v odlisSném prostiedi, jak se méni struktura denniho reZzimu a jaké dalsi formy
alternativni a augmentativni komunikace jsou jedinci s PAS vyuzivany.

Bakalafska prace se sklada z teoretické a praktické casti. Teoreticka cast je
rozdélena do prvnich dvou kapitol. V prvni kapitole ¢tenafe seznami s historii poruch
autistického spektra, s etiologii a s oficialni klasifikaci. Druha kapitola se vénuje
formam alternativni a augmentativni komunikace, jejichz soucasti je i1 vizualizovany
denni rezim. Prakticka ¢ast je vymezena ve tieti kapitole. Na zacatku kapitoly jsou
vymezeny hlavni a dil¢i cile prace a metodika vyzkumu. Nésleduje samotné vyzkumné
Setfeni a analyza a interpretace ziskanych dat. Posledni ¢ast kapitoly tvofi zavér
vyzkumného Setteni a doporuceni pro specidlné pedagogickou praxi.

Teoretickd Cast bakalatfské prace byla zpracovdna monografickou procedurou
s vyuzitim techniky analyzy odborné literatury. Vyzkumny projekt je zpracovan
metodou kvalitativniho vyzkumu, technikou polostrukturovaného rozhovoru. Ziskana

data byla analyzovana za vyuziti oteviené¢ho kdédovani do analytickych jednotek.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1 Historie poruch autistického spektra

Historie autismu ma pocatky ve 20. stoleti. Samotny pojem autismus pochazi
z feckého slova ,,autos®, jez znamena sam. Termin autismus byl poprvé pouzit v roce
1911 Svycarskym psychiatrem Eugenem Bleulerem k popsani egocentrického myslent,
které je typické pro schizofrenii. Autismem tedy oznacil typickou uzavienost do sebe
(Gillberg & Peeters, 2008).

Prvni z okruhu poruch autistického spektra byla popséna tehdy nazyvana
Hellerova psychdza podle RakuSana Theodora Hellera (Bazalova, 2011). Ten ve své
praci u déti popsal tzv. infantilni demenci. Dle aktualni klasifikace (MKN-10) je tato
porucha oznacovéana jako ,,Jind détska dezintegra¢ni porucha* (Hrdlicka, Komarek eds.,
2014). V této dob¢ byly ,,détska psychoza“ nebo ,,détska schizofrenie pouzivany jako
pojem, ktery me¢l zastfeSovat celé spektrum poruch autistického spektra (Gillberg
& Peeters, 2008).

Teprve od roku 1943 miZzeme mluvit o autismu v pojeti takovém, jak jej
chdpeme dnes. Zasluhu na tom ma americky psychiatr Leo Kanner (proto oznaceni
»Kanneriv syndrom®), ktery pracoval se skupinou déti, které mély podobné vzorce
chovani. V roce 1943 pouzil pojem Casny détsky autismus (Early Infantile Autism) ve
svém odborném c¢lanku (Bazalova, 2011). Tento syndrom popsal jako ,,autistickou
uzavienost™ a,touhu po neménnosti“ (Richman, 2015). Rok na to, nezavisle na
Kannerovi, publikoval videiisky pediatr Hans Asperger ¢lanek popisujici chovani ctyf
chlapct. Popisoval potize v socidlnim chovéni, zvlaStnosti v komunikaci pti bohaté
rozvinuté fe¢i, vysokou miru intelektu, motorickou neobratnost a omezené zajmy.
Zatimco Kanner se vénoval détem spiSe s t€z8i formou autismu, Asperger popisoval déti
S mirngj$Simi formami této poruchy. Termin Aspergeriiv syndrom byl pouzit poprvé
vroce 1981 britskou lékarkou Lornou Wing, kterd se zasadné podilela na rozsifeni
poznatkli o poruchach autistického spektra. Je autorkou mnoha publikaci, ve kterych
mimo jiné Cerpala ize svych zkuSenosti s dcerou s poruchou autistického spektra
(Thorova, 2016).

Roku 1966 byl poprvé popsan klinicky obraz Rettova syndromu rakouskym

neurologem Andreasem Rettem. Popsal 21 divek a Zen s podobnymi symptomy, kterych
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si v§iml v pribéhu své klinické praxe. Do veifejného povédomi se tento syndrom dostal
az roku 1983, kdy byly uvetejnény dalsi studie (Bazalova, 2011; Thorova, 2016).

V dalSich letech se mnoho psychiatri zabyvalo autismem. Prokazovali
i zlepSovali Kannerovu teorii az k dne$nimu pojeti autismu. Velké zasluhy na tom ma jiz
zminéna Lorna Wing a Judith Gould, které popsaly tzv. triddu autismu (Bazalova,

2011).

Historické omyly a jejich naprava

Na konci 40. let kolovala teorie 0 spojitosti psychotickych stavii v détstvi (kam
patfil i1 détsky autismus) se schizofrenii u dospélych, coz vedlo k chybnému zarazeni
détského autismu do Mezinarodni klasifikace nemoci a Diagnostického a statistického
manudlu do skupiny schizofrennich psychdz v détstvi. Mezi pervazivni vyvojové
poruchy byl zafazen az o né€kolik desitek let pozdéji (Bazalova, 2011; Hrdlicka,
Komarek eds., 2014). Od schizofrenie byl oddélen az v 70. letech na zaklad¢ klinickych
pfiznaki, rodinné anamnézy a charakteru onemocnéni (Hrdlicka, Komarek eds., 2014).

Kanner, Mahlerovéa ¢i Bettelheim byli zastdnci nézoru, Ze pfiCina autismu je
vinou rodi¢l.. Prosazovali teorii, ze dit¢ se stava autistickym, je-li vychovéavano chladné,
rodi¢e se k nému chovaji jako k predmétu, zajimaji se jen o sebe atd. Vysledkem bylo
odebrani z rodin a zatazeni do ustavni vychovy. K zdzraénému vymizeni autismu vSak
u déti nedoslo (Thorova, 2016). Tomuto nézoru silné oponoval Rimland, ktery ve své
knize definoval autismus jako neurobiologickou poruchu organického pivodu. Koncem
70. let byly psychogenni teorie podrobeny vyzkumim a nasledné silné¢ zpochybnény.

Rada odborniki tak dosla k zavéru, Ze rodi¢e nemaji podil na vzniku autismu (Vocilka,
1996).

1.2 Etiologie poruch autistického spektra

Dosud neni zndmo, co je pfi¢inou autismu. Pfesna etiologie je stfetem mnohych
vyzkumu a diskuzi. ,, Autismus je vrozena neurovyvojova porucha na neurobiologickém
zdakladé organického pivodu® (Rimland, 1964 in Bazalova, 2011, s. 35). V historii
panovala teorie, Ze autismus u déti vznikd kvili ,,emocionalnimu chladu® ze strany
rodicd, primarné matky, ktera dit¢ zanedbava. V dneSni dob¢€ nastésti vime, Ze teorie

0 viné rodi¢l je mylna. Moznych kauzalnich faktord je mnoho (Bazalovéa, 2011).



Geneticka predispozice je prvnim z moznych faktori. Uvahy, Ze autismus &i
Aspergertiv syndrom mtiZze byt vrozeny, se objevily jiz v dobé Kannera a Aspergera. Od
té doby bylo uskute¢néno mnoho vyzkumu zabyvajicich se otazkou dédi¢nosti autismu.
Genetické faktory u autismu hraji vyznamnou roli, stejné tak ale hraje vyznamnou roli
vliv prosttedi. U dvojcat je spoluvyskyt autismu podle nejnovéjsich studii okolo 30 %,
U sourozencli se muzeme bavit o 5-27 %. Divodem velkého rozpéti je rozdilna Sife
diagnostickych kritérii pouzitych pfi vyzkumném Setieni. Taktéz bylo vyzkoumano, ze
existuji spolecné genetické koteny u psychickych nemoci a poruch, konkrétné se
bavime o autismu, schizofrenii, ADHD, bipolarni afektivni poruSe a depresivnich
poruchéch. DalSim zjisténim podporujicim vliv genetiky je vyskyt autistického chovani
Vv §irSim piibuzenstvu (Thorova, 2016). Témét v poloving ptipadi deti s Aspergerovym
syndromem najdeme otce, bratra, stryce, ktery vykazuje zietelné symptomy této
poruchy (Gillberg & Peeters, 2008).

U osob trpicich autismem se vyskytuji rizné abnormality mozku. Jedna se
pfedev§im o poruchy funkénich systémii mozku podilejicich se na socidlnich,
komunikativnich a integrativnich schopnostech c¢lovéka (Bazalova, 2011). Podle
Pribramovy teorie jde o poskozeni mozku ve frontlimbické korové oblasti, konkrétné se
jedné o poruchu kratkodobé paméti. S tim souvisi také preference vizudlnich podnétd,
protoze dit¢ nedokaZe udrzet sluchovy signal (Bazalova, 2011). Pro¢ jsou lidé
S autismem schopni vice vnimat detaily, reprodukovat slySené apod. si muizeme
vysvétlit slabym propojenim mozkovych center a jejich samostatnym fungovanim.
Pfedni a Celni ¢asti mozku, které se podileji na vyssSich trovnich mysleni, totiz u osob
S autismem pracuji méné neZ u intaktni populace. To na zékladé¢ magnetické rezonance
uvedl Just (2004).
infekci v t€hotenstvi, hospitalizaci, nadmérnym stres, problémovym porodem. V téchto
ptipadech muze dojit k negativnimu ovlivnéni vyvoje mozku (Gillberg & Peeters, 2008;
Thorova 2016).

Mezi omilané nazory patfi teorie, ze autismus je zpusoben vakcinaci. ,, Autismus
se U naseho ditéte projevil po imunizacnim programu‘ — toto tvrzeni zastava mnoho
rodi¢lh déti s poruchami autistick¢ého spektra, které dokonce vyvolalo hnuti proti
povinnému ockovani. Na toto téma bylo vedeno mnoho vyzkumi. Podle britského
lékafe Weakfielda spalni¢kovy element kombinované vakciny zplisobuje abnormality

sttevni stény, které byly shleddny i u déti s poruchami autistického spektra (Bazalova,
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2011). Weakfield mél podezieni, ze v disledku ockovaci vakciny dojde k zanétu
tenkého a tlustého stfeva, kde vznikaji toxiny putujici do krevniho obéhu, jez mohou
poskodit mozek natolik, ze u ditéte vznikne autismus. Tato hypotéza vSak nebyla nikdy

potvrzena (Thorova, 2016).

1.3 Klasifikace poruch autistického spektra dle MKN-10

Poruchy autistického spektra patii mezi pervazivni vyvojové poruchy. Jsou
definovany jako , skupina poruch charakterizovana kvalitativnim  zhorsenim
vzdjemnych spolecenskych interakci a zpiisobii komunikace a omezenym, stereotypné se
opakujicim rysem chovdni jedince ve vSech situacich, ikdyz jejich stupen miize byt
riizny. Uvétsiny pripadu neni vyvoj od utlého véku normalni, kromé nékolika malo
vyjimek se chorobny stav projevuje v priubéhu prvnich péti let. Obvykle, ale ne vzdy, se
vyskytuje urcity stupen celkového naruseni kognitivnich funkci, ale poruchy jsou
definovany podle chovani, které je odchylné vzhledem k mentalnimu véku jedince*
(MKN-10, 2006 in Bazalova, 2011, s. 68). PAS jsou popsany v 10. revizi Mezinarodni
klasifikace nemoci, v V. kapitole nesouci ndzev ,,Poruchy dusevni a poruchy chovani®,
v oddilu F84 sndzvem ,Pervazivni vyvojové poruchy”“. MKN uznava klasifikaci

z pohledu medicinského. Pro srovnani je pfiloZena klasifikace z pohledu funkénosti.

Détsky autismus (F84.0) je z historického hlediska jakymsi jadrem poruch
autistického spektra a nejlépe popsanou poruchou (Thorové, 2016). Stupeit zdvaznosti
byva rizny, problémy se objevuji v tzv. triddé projevil autismu — ta zahrnuje socidlni
interakci, komunikaci a omezené, stereotypné se opakujici vzorce chovani, uzky ramec
z4yml a aktivit (oznaCovano taktéz jako ,,pfedstavivost”) (Sladeckova & Sobotkova,
2014). Rozdélit sféru komunikace asocialni interakce neni uplné jednoduché
a v mnohém se mize zdat, Ze se piekryvaji. Bereme vSak na védomi, ze autismus je
charakterizovan triadou postizeni, proto je oblast komunikace a socialni interakce zvlast
(Gillberg & Peeters, 2008).

Schopnost socialni interakce se u déti 1isi hloubkou postiZzeni. Oproti mentalnim
schopnostem je socialni intelekt v deficitu (Thorova, 2016). Lorna Wing vymezila
nékolik typt déti s PAS podle jejich socialni interakce: typ osamély (dité je uzaviené,

neprojevuje zajem o komunikaci, nenavazuje vztah s okolim), typ pasivni (dité¢ se



kontaktu nevyhyb4, ale ani jej neiniciuje, omezend schopnost sdilet radost S druhymi,
pasivni zapojeni do hry, nevi, jak se zapojit aktivné), typ aktivni — zvlastni (ptehnané
socialni interakce, naruSovani intimni zdny, necti socidlni normy, ulpivavé dotazovani
a vypravéni), typ formalni — afektovany (typicky u jedinct s vyssim intelektem, strojena
fe€, precizni vyjadfovani, Ipéni na dodrzovani pravidel), typ smiseny — zvlastni (chovani
ovlivnéno prostiedim a osobou, se kterou komunikuje) (Sladeckovd & Sobotkova,
2014; Vosmik & Bélohlavkova, 2010).

Deficity v oblasti socidlniho porozuméni miuZzeme rozd¢lit také do oblasti:
naruseny zdjem o socidlni kontakt, naruSeni vztaht k lidem, porucha socialni adaptace
(Végnerova, 2014). Problémy v socialni interakci jsou primarnim ptiznakem poruchy,
ktery je vzdy ptitomen od zacatku (Hrdlicka, Komarek eds., 2014). Déti se nevyznaji
v socialnich situacich, nevi, jaké chovani je v dané chvili vhodné (Sladeckova
& Sobotkova, 2014). Jedinci s PAS nerozumi neverbalnimu chovani a neumi ho spravné
pouzivat. Casto se vyhybaji oénimu kontaktu, nerozviji pfiméfené socialni kontakty,
pouzivaji ruku jiné osoby misto svoji (Richman, 2015). Vétsina déti s PAS 0 socialni
kontakt stoji, nevi vSak, jak jej pfimefené navazat. Vysledkem je, ze dité byva odtazité,
netec¢né Ci frustrované. Tyto pocity vSak prameni pouze z kombinace problému ve vSech
oblastech triady (Thorova, 2016).

Poruchy v oblasti komunikace mohou byt receptivni i expresivni, verbalni
i neverbalni (Thorova, 2016). Vyvoj feci je zpozdény i odlisny, zhruba u 40 % se fec
nevyvine vubec (Richman, 2015). Poruchy komunikace u déti s autismem: opozdény
nebo chybéjici vyvoj pouzitelné mluvené feci, t€zkosti s porozuménim feci, zvlastnosti
v fe€i, echoldlie, neschopnost reagovat na konverzaci, neschopnost vyjadfovat emoce,
porucha neverbalni komunikace, neschopnost generalizace, pochopeni referencnich slov
(Hrdlicka, Komarek eds., 2014).

Autismus postihuje celou osobnost, nejednd se pouze o poruchu feci, bariéry
Vv komunikaci tedy nejsou odstranitelné béznymi lécebnymi ¢i terapeutickymi
metodami. Ve vétSiné piipadli se nesetkavame s pokusy o kompenzaci fe¢i (Slowik,
2010). U déti s rozvinutou feci byva fe¢ monotonni, echolalicka (opakovani slySeného
bez porozuméni vyznamu), Casté je zaméiovani zajmen ,,ja“ za ,ty“ nebo ,,on“.
Neverbalni slozka byva taktéz postizena, chybi gestikulace, mimika je omezena
(Hrdlicka, Komarek eds., 2014).

Tteti kategorie z autistické triddy zahrnuje specifické chovani a ¢innosti, které

souviseji s naruSenou predstavivosti a nepruznosti myslenkovych procesi
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(Sladeckova & Sobotkova, 2014). U déti s autismem jsou typické repetitivni pohyby
a stereotypni vzorce chovani (Richman, 2015). Typy tohoto chovéani uvadi Hrdlicka,
Komarek a kolektiv (2014): ritualy a rutina (ve vétSiné pfipadi obsedantni Ipéni na
dodrzovani urcitych rituall, ¢asto zbyte¢nych, verbalni ritualy, situacni ritualy); nutkavé
chovani (svlékani se na vefejnosti, olizovani predmétd, objimani lidi); nepfimétené
reakce na zvuky, pachy, chut’; sebepoSkozovéni; stereotypni chovani (motorické
stereotypy slouzici k uklidnéni ¢i k vyplnéni volného ¢asu); stereotypni zajmy a aktivity
(jednostranné zaméieny okruh zdjmt, nutkavé sbirani predmétii, neobvyklé uzivani
hracek).

V chovani prevladaji neménné ritudly. Jakékoliv zména je pro ¢lovéka velkym
problémem a té€Zko ji snasi. Opakuji se volni stereotypni pohyby. Zjevny je nedostatek
predstavivosti a fantazie v mysleni, hrac¢ky ¢i pfedméty byvaji vyuzivany neobvyklym
zpusobem (Hrdlicka, Komarek eds., 2014).

Nastup symptomt mize byt dvoji, tj. vyvoj ditéte je od narozeni abnormalni
nebo dochazi k tzv. autistické regresi. Mnozi lidé s détskym autismem nevyhledéavaji
o¢ni ¢i fyzicky kontakt, nemaji zajem o interakci s lidmi, at’ uz s vrstevniky ¢i s ¢leny
rodiny. Kromé problému v oblasti triddy mizeme u lidi s diagnézou détského autismu
najit také hyperlexii, upfednostiiovani periferniho zrakového vniméni koutkem oka pred
pfimym pohledem, chizi po S3pickach, fascinaci pohybem atd. NejCastéjsi
psychiatrickou komorbiditou je mentalni postizeni, nejcast&jsi neurologickou
komorbiditou je epilepsie (Bazalova, 2012).

Atypicky autismus (F84.1) je rGznorodd diagnoza, diive oznacovana jako
autistické rysy. Diagnostikuje se v pfipad¢, kdy dité jen Caste¢né splituje kritéria pro
détsky autismus. Stanovuje se 1 v pfipadé, kdy je ktypickym projeviim autismu
pfidruZzeno téZké aZ hluboké mentélni postizeni, a proto neni mozno odliSit projevy
autismu od projevi samotného mentalniho postizeni (Bazalova, 2011). Z hlediska
naro¢nosti péfe o 0sobu a potieby intervence jej muzeme postavit vedle détského
autismu (Thorova, 2016).

Rettiiv syndrom (F84.2) je charakterizovan jako zéavazné neurologické
postizeni, které se projevuje v oblasti somatickych, psychickych i motorickych funkei.
U Rettova syndromu jako u jediného zporuch autistického spektra zname pfic¢inu
vzniku, ktera odpovida zhruba 80 % ptipadi. ,,Pricina je genetickad, byl lokalizovan gen
odpovidajici za vznik poruchy na distalnim dlouhém raménku X chromozomu. V 77-80

% se jedna o mutace na MECP2 genu na Xg33 chromozomu‘ (Thorova, 2006 in
11



Bazalova, 2011, s. 72). Tento syndrom postihuje prevazné divky, ojedinéle byl popsan
U chlapcti, ve vétsin¢ pripadd chlapcim zplsobi stejna mutace genu natolik tézkou
encefalopatii, ze plod nebo novorozenec nepfezije (nedisponuji nenarusenym
X chromozomem). Mezi hlavni symptomy patii ztrata kognitivnich schopnosti, ataxie,
apraxie, kroutivé, sviravé ¢i tleskavé pohyby rukou, tzv. myci pohyby, nadmérné
slinéni, vyplazovani jazyka. Rettiiv syndrom byva ¢asto doprovazen epilepsii (Hrdlicka,
Komarek eds., 2014; Thorova, 2016).

Jina dezintegraéni porucha v détstvi (F84.3) je provazena normalnim
vyvojem, ktery trvd minimdln¢ dva roky. Nasledné dochdzi k regresi dosazenych
dovednosti nejméné ve dvou oblastech — fec, hra, socidlni a motorické dovednosti
aovladani vyméSovani. Dochazi také ke ztraté zajmu o okoli, emocni labilité,
hyperaktivit¢ atd. Typicky je néastup tézkého mentalniho postizeni. Casto byva
pridruzena epilepsie (Hrdlicka, Komarek eds., 2014; Thorova, 2016).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentdlni retardaci a stereotypnimi
pohyby (F84.4) je neurcité popsana porucha s nejistou nosologickou validitou. Mezi
ptiznaky patii opozdény vyvoj, hyperaktivita, sttedné t€zké az tézké mentalni postizeni,
stereotypni pohyby. Nesmi se vyskytovat socidlni naruseni autistického typu, dité
projevuje snahu o kontakt slidmi, vyuziva o¢ni kontakt, mimiku. Stimulancia na
hyperaktivitu obvykle nezabiraji (Bazalova, 2011).

Aspergeriv syndrom (F84.5) je nejvice ,pozitivni“ diagnéza z poruch
autistického spektra. Intelekt lidi s Aspergerovym syndromem je v pasmu normy,
unckterych se objevuje nadprimérnd inteligence. Lidé s touto diagndézou maji
problémy pifedev§im se socidlni neobratnosti a v oblasti pragmatického uZzivani feci
(Bazalova, 2012). Re¢ jako takova miize, ale nemusi mit opozdény vyvoj, okolo 5. roku
véku mluvi plynule. Samotny vyvoj fe¢i byva abnormdlni — déti s Aspergerovym
syndromem se ¢asto uci mluvit ,,nazpamét™, jejich fe€ je napadné mechanicka, opakuji
vyrazy dospélych. Jejich fe¢ malokdy zapad4 do konkrétni socidlni situace, ulpivaji na
tématech, nerozumi neverbalnim signdlim, humor ¢i ironii Casto chapou doslovné.
PotiZe se objevuji také v oblasti navazovani kontaktl s vrstevniky, ddvaji spi§ prednost
hie o samoté. Snadné€ji podléhaji stresu a sebepodceniovani. Zajmy byvaji vyhranéné,
nejcastéji se jedna o dopravni prosttedky, pocitace, mapy apod. Aspergeriv syndrom

postihuje spiSe chlapce nez dévcata (Thorova, 2016).
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Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8) jsou diagnézou, kterd nebyva
v Evropé prili§ vyuzivana. Jeji diagnosticka kritéria nejsou presné definovana, a tak se
jedna o veelku nespecifickou sbérnou kategorii. Na péci byvaji tyto déti velmi narocné,
doporucuje se stejna metodika jako u déti s poruchou autistického spektra. V raném
véku byva Casto vyuzivana jako prechodna diagnoza Pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana (F84.9) kviili pfedpokladu zmény klinického obrazu v pozdéjsim véku
(Thorova, 2016). U déti s témito diagnézami je naruseni v oblasti autistické triady, ne
vSak v takové mife, aby mohl byt diagnostikovan détsky ¢&i atypicky autismus
(Bazalova, 2011).

Vedle medicinského hlediska mizeme poruchy autistického spektra délit také
Z pohledu funkc¢nosti. Funkénost vtomto slova smyslu chapeme jako schopnost
fungovat ve spole¢nosti. Faktord je mnoho — intelekt, komunikaéni schopnosti, hloubka
postizeni atd. S vékem a rozvojem dovednosti se schopnost pfizpisobeni méni, tim se
meéni 1 kategorie, do které je jedinec zatfazen. Dé¢leni dle funk¢nosti neni oficidlné
uvedeno v klasifika¢nich tabulkach (Bazalova, 2012).

Oznaceni vysoce funkéni typ bylo poprvé pouzito neurologem DeMyerem
vroce 1981. Oznacil jim skupinu pacienti s autismem, kteti disponovali normalni ¢i
nadprimeérnou inteligenci. V tom samém roce pouZila Lorna Wing termin ,,Aspergeriv
syndrom®, ¢imz se spustila diskuze otom, zda se jedna ojednu ¢i dvé rozdilné
diagnoézy. Vysoce funkéni typ zahrnuje osoby bez mentalniho postizeni, které jsou
schopny pomérné¢ dobie fungovat ve spolecnosti. DéEti jsou vhodné k inkluzi do
spolecnosti, maji-li vytvofeno vhodné prostfedi pomoci strukturované préace, mista,
vizualizace asu apod. Casto byvaji vzdélavany na béznych zakladnich $kolach. Déti se
stfedné funkénim autismem maji obvykle lehké az stfedné té¢Zké mentalni postiZeni.
Ptibyva stereotypii a komunikace byvd narusena ve vys§i mife. U déti s nizko
funkénim autismem je progndza nejhorSi. Je doprovazen tézkym az hlubokym
mentalnim postizenim, fe€¢ neni rozvinuta, stereotypie se objevuji ve vysoké miie
(Bartonova, Bazalova & Pipekova, 2007; Bazalova, 2012; Hrdlicka, Komarek eds.,
2014).
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Shrnuti

Poruchy autistického spektra maji pocatky ve 20. stoleti, vyraznymi jmény jsou
Heller, Bleur, Kanner, Asperger, Wing, Rimland, kteri maji zasluhu na pojeti autismu
tak, jak ho zname dnes. Etiologie poruch autistického spektra je stile nejasnd, mezi
mozné kauzalni faktory patri geneticka predispozice, abnormality ¢i poSkozeni mozku,
vakcinace. Jsou charakterizovany jako pervazivni vyvojové poruchy, které se manifestuji
problemy v oblasti tzv. autistické triady, tj. komunikace, socialni interakce
a predstavivost. Mezinarodni klasifikace nemoci kategorizuje poruchy autistického
spektra nasledovne: Détsky autismus, Atypicky autismus, Rettitv syndrom, Jina deétska
dezintegracni porucha, Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby, Aspergeruv syndrom, Jiné pervazivni vyvojové poruchy

a Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.
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2 ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNi KOMUNIKACE

2.1 Charakteristika alternativni a augmentativni komunikace

Jednim z projevll autismu je problém v oblasti komunikace, av§ak mezi nase
zékladni potieby patifi vyjadieni svych piani, pocitl, zazitki. To neni zélezitosti jen
intaktni populace, ale ijedinci s postizenim. Touha po vyjadieni pocitu ¢i ptéani, ale
zaroven neschopnost je reprodukovat vede k frustraci a krozvoji problémového
chovani. Pro zkvalitnéni zivota ditéte s poruchou autistického spektra je nezbytné nutné
vyuzivat kompenzacnich systémul, napi. alternativni (nahradni) a augmentativni
(dopliujici) komunikace. Tyto systémy jsou velkym pomocnikem pii piekonavani
bariér v dorozumivani, s ¢asovou orientaci ditéte apod.

Systémy alternativni a augmentativni komunikace (AAK) byly vytvofeny za
ucelem kompenzace poruch v oblasti expresivni komunikace jedinct (Bondy & Frost,
2007). Spadaji sem vSechny formy dorozumivani, které jakymkoliv zplisobem nahrazuji
¢i dopliuji fe¢. Cilem je rozvinuti komunikace jedince na co nejvyssi uroveii. Casto se
objevuji obavy rodi¢ii, ze pouzivani alternativni a augmentativni komunikace zabrani
Vrozvoji mluvené¢ feci uditéte. Tyto obavy jsou ale zbytecné. Podle vyzkumi
a zkuSenosti z praxe vime, ze alternativni a augmentativni komunikace ma pozitivni vliv
na fecovou reprodukci. Podpora mluveného slova prostiednictvim jinych smysla
poskytuje ditéti lepSi podminky pro rozvoj fec€i nez jednostranné zaméteni na oblast,
ktera je pro dit& problémova (Sarounova, 2014).

Nemluvici osoba se potiebuje naucit, jak efektivné vyuzivat AAK, protoze se
maji stat soucasti jejiho kazdodenniho Zivota. Je dileZité, aby se s vyuZivanou metodou
seznamili vSichni z jejiho okoli, v prvé fad¢ ji vSak musi porozumét ona sama. Je-li to
mozné, pracujeme s vice metodami, aby si nasledné uZivatel mohl vybrat nejvhodné;si
zpiisob komunikace vzhledem ksituaci ¢i posluchac¢i. Role néas, mluvicich
komunikac¢nich partneri je v tomto procesu také velmi dilezitd. NaSim tkolem je umét
rozpoznat snahu uzivatele o komunikaci a reagovat na ni, udrzet ji a rozvijet. Je nutné,
aby mél uzivatel kontrolu, ze jsme jeho sdéleni porozuméli, takze je vhodné ndmi
pochopené sdéleni zopakovat, aby nedoslo k omylu (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007).

Metody alternativni a augmentativni komunikace jsou ureny pro osoby

stézkymi komunikaénimi poruchami z divodu riznych diagnoéz, vrozenych
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I ziskanych. Jedna se o dusledky postizeni smyslovych (hluchota), mentalnich (Downtv
syndrom, poruchy autistického spektra), mozkové obrny, pourazovych stavii mozku,
cévnich mozkovych piihod ¢i logopedickych problémt (Janovcova, 2010). Osoby se
zdvaznymi komunika¢nimi obtizemi tedy ziskavaji prostiednictvim AAK moZznost
zapojit se do komunika¢niho procesu astat se tak rovnocennym komunikaénim
partnerem (Bockova, 2011).

Stejn€, jako ma vyuzivani AAK vyhody, mezi které zahrnujeme vyrazné snizeni
frustrace, snizeni pasivity, prilezitost stdit se komunika¢nim partnerem a umoziuji
jedinciim s postizenim samostatné se rozhodovat, maji i své nevyhody. Mezi hlavni
nevyhody patfi: vzbuzovani pozornosti ve spolecnosti; ne kazdy rozumi sdélenim skrze
metodu AAK; pouzivani AAK mulze byt povazovéno za dikaz, Ze jedinec nebude nikdy

verbalné komunikovat (Vitkova ed., 2004).

2.2 Metody alternativni a augmentativni komunikace bez pomiicek

Hlavni skupinou téchto metod jsou systémy vyuZzivajici manualni znaky. Do
této kategorie taktéz spadaji i pfirozené zpisoby komunikace, které neni potieba se
né&jak ucit, napt. cileny pohled, mimika nebo komunikace akci. Vyuzivani manualnich
znakl nelze srovnavat s komplexnim znakovym jazykem pro neslySici. Obvykle jde
0 systémy vyuzivajici omezeny pocet znaku, které doprovazi mluvenou fe¢. Ma to vSak
par nevyhod. Jednou z nich je to, ze krom¢ blizkych osob jedince s komunikacnimi
obtizemi jen malokdo znakuje nebo rozumi znakim na dostate¢né urovni. Dalsi se
objevuje, ma-li jedinec fyzické nebo neurologické postiZeni, takze neni schopen provést
znak tak, aby byl rozpoznatelny (Sarounova, 2014).

Znak do fedi (ZDR) je dansky komunika¢ni systém vychazejici z podstaty
daného slova, pfirozenych gest a mimiky (Bockova, 2011). PouZzivaji se n¢které znaky
ze znakového jazyka neslySicich, které ptedstavuji bud’ jednotliva slova, nebo fraze
(Kubova & Skaloudova, 2012). Znakuji se klicova slova ve vété, ktera jsou vzdy
doprovdzena mluvenym slovem, rytmus znaku a slova by m¢l byt totozny (Bockova
2015). Pfedpokladem pro uzivani tohoto systému je schopnost napodoby a propojeni
jednotlivych slov se znaky a jejich pochopeni. ZDR na rozdil od znakové feéi nelpi na
preciznim provedeni znaku. Jednotlivé znaky tak mlZeme piizpisobit motorickym

dovednostem jedince. Znakovanim je podpofen a posilovan rozvoj jemné motoriky
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a taktéz ideomotoriky. Metodika tohoto systému je rozdélena do nékolika kategorii,
patii tam napiiklad rodina, obleceni, jidlo, zvifata, slovni zasoba vztahujici se k pfirod¢,
ke skole atd. (Kubova, Pavelova & Radkova, 1999). ,, Cilem je rozsireni a usnadnéni
komunikace, zlepseni porozuméni a postupné privadéni k mluvené reci, nikoliv naucit
daného jedince co nejvice znakit a potlacovat verbalni vyjadrovani* (Janovcova, 2010,
s. 25).

MAKATON je komunikacni systém vytvoreny Margaret Walker, Kathy
Johnston a Tonym Cornforthem (ndzev odvozen z prvnich slabik kiestnich jmen Ma-
Ka-Ton) (Janovcova, 2010). Makaton vyuzivd manualni znaky, symboly a je
doprovazen mluvenou fe¢i (vzhledem k tomu, Ze vyuziva isymbold, je klasifikovan
jako kombinovany systém AAK). Byva vyuzivan k rozvoji komunikaénich schopnosti
ale rovnéz k rozvoji ¢tendfskych dovednosti. Vyhodou je ikonicka struktura znak,
kterd dopomaha k porozuméni vyznamu slova (Kubova, 1996). Stejné jako ZDR
napomaha k rozvoji jemné motoriky (Bockova, 2015). Makaton je rozsifen ve spouste
zemi po celé zemékouli, je uzivan ve Skoldch, nemocnicich, socidlné-vzdelavacich
centrech apod. Mezindrodni slovnik Makatonu byl vytvofen M. Walkerovou, obsahuje
okolo 450 slov, kterd jsou rozdé€lena do 8 stupnii (Casto doplnén 9. stupném, ktery
obsahuje individualni znakovou zasobu jedince). Znakovani je doprovazeno mluvenou
fe¢i, mimickymi prvky, modulaci feci, obrazky, fotografiemi ¢i symboly. Podobné jako
uZDR se znakuji kli¢ova slova ve vété, spostupem ¢asu se znakovani omezuje
(Janovcova, 2010).

Mezi dalSi metody AAK bez pomicek patii naptiklad znakovy jazyk,

znakovana CeStina, prstova abeceda, Lormova abeceda a dalsi (Bockova, 2015).

2.3 Metody alternativni a augmentativni komunikace s pomickami

V této skupin€ jsou pouzivany pomicky usnadnujici komunikaci, které se déli na

netechnické a technické.
Netechnické pomiicky:

Pojem netechnick¢ pomucky zahrnuje pomucky, které ke svému provozu

nevyuzivaji elektricky proud ani napéjeni z baterie. Jejich vyhodou je jednoduché
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ovladani bez nutnosti nacviku a taktéz cenova dostupnost. Do nevyhod ale musime
zafadit absenci hlasového vystupu, ktery miize byt efektivni (Sarounova, 2014).

Piedméty (trojrozmérné zobrazeni) jsou prvni moznosti, které se
Vv alternativni a augmentativni komunikaci vyuzivaji. Je to néco, ¢emu porozumi malé
dité, osoba se zrakovym postizenim i 0soba s mentalnim postizenim. Kladou ddraz na
percepcni schopnosti, dité si pfedmét miize osahat a spiSe, nez vybavovani z paméti
vyuziva rozpoznavani, coz je méné narocné. Skutecné predméty jsou nejjednodussim
typem symbolu (Bondy & Frost, 2007). Umoziuji jedinci diky hmatu ziskat témeért
dokonalou pfedstavu o pojmu, ktery je mu prezentovan prostiednictvim predmétu
(Bogkova, 2011). Pfedméty se pouzivaji v téchto formach (Sarounova, 2014):

- Redlné predméty (hracka, jidlo, lahvicka) — jakykoliv pfedmét, ktery symbolizuje
jen sam sebe. Zde se predmeét nestava jakymsi symbolem, ale funguje jako moznost
vybéru. Vzdy je nutné myslet na to, ze dit€é by mélo mit Sanci si samo vybrat,
protoze to, co si myslime, Ze by chtit mohlo, nemusi byt to, co dité opravdu chce.

- Casti predmét (dudlik z lahvicky, dilek puzzle) — tyto &asti se stavaji symbolem
pro cely predmét. Dilezité je, aby dité¢ védélo, co €ast predmétu symbolizuje za
celek.

- Odkazovaci predméty (hrni¢ek = piti, polStafek = spanek) — jako u ptedchozi formy
je dilezité dbat na spravné porozumeéni souvislosti pfedmétu s ¢innosti.

- ZmenSeniny.

Fotografie a komunika¢ni tabulky z fotografii jsou casto vyuzivany pro
zobrazeni konkrétnich osob a mist. Vyhodou je vékova ikognitivni rozmanitost.
byt na bilém ¢i kontrastnim pozadi, osoba by méla byt na fotce vZdy sama a méla by byt
oznacena jménem, na fotce by mélo byt co nejméné rozptylujicich detailli. Diky své
srozumitelnosti a konkrétnosti mohou byt pro uzivatele motivaénim prostiedkem,
protoZe na nich vidi ,,své* blizké osoby, pfedméty atd. (Skodova & Jedlicka, 2007).

Symboly PCS (Picture Communication Symbols) zahrnuji systém obrazkovych
symboli z USA, ktery byl nésledné nahrazen pocitaovym programem Boardmaker.
Symboly jsou rozd€leny podle jednotlivych kategorii a jsou pteloZzeny do ¢eStiny, menu
programu vSak zlstava v angli¢ting. Jeho slovni zasobu tvoti 3000 pojmi V barevném
I Cernobilém provedeni (Janovcova, 2010). Symboly Widgit jsou obrazkové symboly
z Velké Britanie. Symboly jsou konkrétnéjsi, bez informaci navic, maji méné

obrazkovou podobu nez PCS. Jsou vyuzivany v mnoha softwarech a jsou ptelozeny do
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Cestiny. Komunikace prostiednictvim piktogramu (PICS — Pictogram Ideogram
Communication Symbols) je forma ptfedavani instrukei, varovani apod. doprovéazena
mluvenou feci, popiipad¢ znakovanim. Jsou vyuzivany v piipadech, kdy jedinec neni
schopen dekoddovat pismo. Jde o0 Cernobilé symboly (bily symbol na ¢erném pozadi),
jsou jednoduché, aviak pro klienty nezajimavé (Sarounova, 2014).

At uz k alternativni a augmentativni komunikaci vyuzivame jakykoliv systém
symbolli, musime mit na paméti, Ze pod kazdym symbolem ¢i fotografii by mélo byt
napsano, co nebo koho zobrazuji. Jednak se tim jedinec u¢i vnimat pismo, ale také to
ma vyznam pro jeho komunika¢niho partnera, ktery diky popisku piesné vi, co se
jedinec snazi vyjadfit (Sarounova, 2014).

Pouzivani piktogrami je rozdéleno do tii stupiiti. Prvnim stupném je zatazovani
a poznavani, porovnavani jednotlivych piktograml a jejich zatazeni do spontanni
komunikace. Druhy stupenn zahrnuje rozsiteni o dalSi piktogramy a nacvik skladani

jednoduchych tad piktogramii. Nejvyssi stupen je funkéni komunikace prostfednictvim

vvvvvv

2011).

Komunika¢ni tabulky jsou dal$i moznosti, jak vyuzit symboly. Je to soubor
symbolt slouzicich jako ndstroj komunikace. Pomahaji rozvijet slovni zasobu. Mohou
byt uspofadany schematicky, taxonomicky (podle néjakého systému, napi. podle
kategorii), sémanticko-syntakticky (na zdkladé¢ gramatickych zékonitosti), abecedné,
podle cCasto pouzivanych pojmii nebo na potfebé posluchatovy snadné orientace
(obrazek je smérem k uzivateli pomticky, text je smérem k posluchaci). Ne vzdy jsou ve
form¢ tabulek nebo knih. Pfedpokladem k pouZivani komunika¢nich denikll je
schopnost komunikace prostiednictvim piktogrami (Sarounova, 2014).

Ptiklady riznych komunikaénich materialii: komunikaéni tabulky (symboly jsou
zobrazeny na kartickach, které jsou odnimateln€), komunikacni knihy (symboly jsou
zobrazeny na jednotlivych strankdch knihy/alba), tematické tabulky (slovni z4soba je
urCena ke konkrétni cinnosti/tématu), osobni komunikacni tabulky (vytvéafeny
individudlné pro jednoho uzivatele), komunikacéni ,,penézenky* (symboly jsou vlozeny
do ptihradek na kreditni karty), rohozky (symboly jsou pfilepeny suchym zipem na
kousku rohozky nebo koberce a pfi komunikaci se sundavaji), obleceni se symboly
(napf. komunikacni vesta), fazeni symboli na krouzek na klice, do krabicky atd.

(Sarounovd, 2014).
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Velmi rozsifenou metodou je PECS (Picture Exchange Communication Systém),
unas znamy jako VOKS (Vyménny obrazkovy komunikaéni systém). Mimo
komunikacnich tabulek slozenych ze symboll existuji také komunikacni tabulky
s vyuzitim pisma. Pouzivaji se tabulky slozené z pismen nebo slov. Tabulka nesmi
obsahovat symboly, jimz uzivatel nerozumi (Bockova, 2015).

Procesualni schémata jsou souborem strukturovanych cinnosti vychazejicich
Z bézného zivota. Zahrnuji aktivity tykajici se napf. osobni hygieny, pfipravy jidla,
vSemozné pracovni postupy atd. Podle schopnosti klienta se vyuziva bud formy
pfedmétové, nebo obrazové. Tvorba schémat by méla zahrnovat vSechny kroky dané
prace (i ty, které se pro nas zdaji byt automatické) a méla by obsahovat i ptipravnou fazi
na danou praci (Bockova, 2015; Kubova, 2011).

Do AAK mizeme zafadit i denni rezim. VétSina intaktnich dospélych pouziva
ruzné kalendare, diare, vizualni podnéty k tomu, aby nezapomnéli, ze maji néco udélat
akdy to maji udélat. I kdybychom néa§ c¢asovy rozvrh znali nazpamét, s pomoci
vizualizace jedname zodpovédnéji (Bondy & Frost, 2007). Sledujeme ¢as na hodinkach,
snazime se jej n&jak konkretizovat a vizualizovat. Diky schopnosti orientovat se v Case
vime, co je ted’, co bude za chvili a co bude za hodinu. Nez se dité predskolniho véku
nau¢i s asem pracovat, orientuje se podle verbalnich pokynii dospélych. U déti
sautismem to tak ale nefunguje. Casto verbalnim pokyniim nerozumi, nechapou
abstraktni pojmy jako je za chvili, zitra, takZe nejsou schopni odpoutat se od svych
aktivit pouhym slovnim pokynem (Cadilova & Zampachova, 2008).

Déti s poruchami autistického spektra (PAS) nerozumi jednotce Casu, potiebuji
,vidét €as. Rutinni chovani a ritualy jsou vysledkem toho, Ze se v ¢ase neorientuji
a ,,nevidi“ ho. Cilem tohoto chovani je vytvofit si né¢jakou svou vlastni pfedvidatelnost.
Tento systém vSak funguje pouze do chvile, kdy se ndhle néco zméni. Zména zajetého
ritudlu, sledu ¢innosti u ditéte mize vyvolat problémy s chovanim. Abychom se témto
situacim vyhnuli, vytvatime pro déti s PAS vizualizaci ¢asu pomoci vizualizované¢ho
denniho rezimu. Ze zkuSenosti totiz vime, Ze pokud je dit¢ na zménu dopiedu
pfipraveno, je schopno se s ni vyrovnat (Gillberg & Peeters, 2008).

Pomoci strukturalizace a vizualizace by mélo dit¢ dostavat jasné odpovédi na
otazky: Kde? Kdy? Jak? Jak dlouho? Co bude nasledovat? Musi védét, kolik prace ma
udélat, kolik ¢asu mu na préci zbyva, kdy a jakym zplisobem bude prace ukoncena a co
ho po praci ¢eka (Vilaskova, 2006). Strukturu ¢asu tvofime prostiednictvim nasténnych

nebo prenosnych dennich rezimt, které zachycuji sled ¢innosti v pribéhu dne. Tim se
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jedinctim s autismem dostava odpovédi na otazku: Co a kdy budou délat? (Cadilova
& Zampachova, 2008). Poméha predvidat udalosti atim tak odbouriva uzkost
a frustraci z nevédomosti a nedostatku prostoru vénovat se své oblibené ¢innosti
(Schopler & Mesibov, 1997).

Denni rezim musi mit urcitou posloupnost — zleva doprava, Castéji pak shora
dolti (Vilaskova, 2006). Mgl by byt pfizpisoben individudlnim schopnostem daného
Clovéka s PAS. Naprostym zdkladem je porozumeéni informacim zobrazenym na
rozvrhu. Spolu s ¢asem musi byt strukturovano i prostfedi, ve kterém se c¢lovek
pohybuje. V praxi to vypada tak, ze jednotlivé pfedméty nebo karticky z denniho rezimu
lidé s PAS sundévaji a nosi je na misto uréené¢ k vykonu dané ¢innosti, kde je zase
pfilepi na pfisluSny prouzek nebo ji vhodi do koSiku na odkladani symbolil
dokonéenych &innosti (Cadilova & Zampachova, 2008).

Forma dennich rezimi je bud’ pfedmétova, kdy jsou pouzity zastupné predméty
jako symbol urcité cCinnosti, nebo obrazkova, kterd umoziiuje pouzivat obecngjsi
symboly. Zvlada-li dité cteni, byvd vyuZivan denni rezim se slovy. Jak bude rezim
vypadat, zalezi na schopnostech a preferencich ditéte. Denni reZim by mél byt umistén
na dobfe pfistupném misté, aby k nému mélo dité¢ kdykoliv pfistup. Zacatek oznacime
fotkou ditéte a jeho jménem. Obrazkové denni rezimy zahrnuji fotografie, ze kterych se
nasledné, pokud mozno, ptechdzi na piktogramy a v idedlnim pfipad¢ na slova. Pfi
pouzivani fotografii je nutné zobrazovat pfedmét symbolizujici danou ¢innost nebo
misto, kde se mé aktivita odehravat, nezobrazujeme dit¢ vykonavajici danou ¢innost —
samo se pi1 ni nevidi, a tak ji tézko porozumi. Fotografie, obrazky nebo symboly byvaji
doplnény textem pojmenovavajicim ¢innost. Zalaminuji se a na rub obrazku pfipevnime
suchy zip nebo magnet. Méli bychom si vytvofit stejné symboly do dvojice, tzv. volaci
karty, které¢ budou oznacCovat misto, kde se dand aktivita odehrava. Takto pfipravené
karticky pak fadime pomoci suchého zipu/magnetu na kus koberce, nasténku, listu, ...
a také na oznaceni mista aktivity. ,,Volaci karta® oznacuje prostor, kde se dana ¢innost
bude odehravat. Napftiklad, dit¢ sund4d z denniho rezimu symbol vany. Vi, Ze se jde
koupat. Odchézi do koupelny, kde je ,,volaci karta® a k ni pfipevni kartu z denniho
rezimu. Po skonceni ¢innosti (v tomto ptipadé koupani) dité kartu zase odlepi a jde ji
umistit do koSiku dokoncenych ¢innosti. Tim se opét ocitd u rezimu a muze se podivat,
co ho ¢eka dal. Po pochopeni tohoto principu se vypousti pienaSeni jednotlivych karet,
ale dit¢ k dennimu rezimu chodi jen v ptipadé, aby se podivalo nebo ujistilo, co ho

v danou chvili ¢eka. Je to pro n¢j urcitd forma bezpeci a jeho vysnéné predvidatelnosti.
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V idealnim pfipadé¢ se dité piestava na denni rezim obracet a orientuje se pouze podle
rezimu tydenniho (Straussovéa & Knotkova, 2011).

Nacvik pouzivani denniho rezimu muze trvat delsi dobu, rozhodné to za to vSak
stoji. Pro zacatek na liStu umistujeme jen jeden nebo dva symboly, ke kterym dité
pomoci tranzitni karty volame. Tranzitni karta slouzi jako pokyn opusténi aktudlni
¢innosti a prechod k dennimu rezimu. Tam dit¢ kartu odklada do kosiku a bere si kartu
symbolizujici Cinnost, odkud odchézi k volaci kart¢ na misto pro vykon c¢innosti.
Vsechny tyto pokyny prostfednictvim karet by mély byt dopliiovany verbalnim
pokynem (Cadilova & Zampachova, 2008).

Technické pomiicky:

Technické pomilcky ndm nabizeji moznost hlasového vystupu, zobrazeni
jednotlivych prvki sdéleni a také zobrazeni hotového sdéleni, moznost prehrani sdéleni
piimym stiskem tlagitka i prostfednictvim jiného externiho spinate. Radime sem
pomucky s hlasovym vystupem, pocitace, tablety. Komunikace skrze technické
pomiicky vyZzaduje podporu a trénink technickych znalosti (Skodova & Jedlicka, 2007).

Pomiicky s hlasovym vystupem — komunikatory jsou rozsifenou pomtckou.
Stejné jako u netechnickych pomucek i komunikatory vyuzivaji fotografie, symboly,
obrazky, kterym musi uzivatel rozumét. Na rozdil od komunikac¢ni knihy zvladda
komunikator prehrat ihlasové sdé€leni. Do vétSiny komunikdtori méme moZnost
namluvit fradze, které jsou stisknutim tlacitka reprodukovany (digitalizovana fec).
Jednotliva tlacitka tak miizeme pfizpisobit individuadlnim potfebam jedince, fe¢ zni
pfirozené, je imérna véku, pohlavi apod. (Janovcova, 2010). Sdéleni 1ze zprostredkovat
I pomoci syntetické feci, ktera zni uméle a nepfirozené. Vyhodu vSak ma v rozmanitosti
sdéleni, ktera uzivatel miize vyuzit. V praxi to znamend, Ze uzivatel nekomunikuje
pouze prostiednictvim ukazovani a podavani karticek, ale je schopen na sebe upozornit
skrze hlasovy vystup. Pro pfedstavu jsou uvedeny piiklady komunikatori: pomucky
s jednim tlac¢itkem, pomucky s vice tlacitky, pomiicka s hlasovym vystupem na principu
¢teni carovych koda, cteCka akustickych samolepek. V soucasné dobé jsou ale tyto
pomicky cenové naro¢né a lze je nahradit tabletem (Bockova, 2015).

Komunikace prostiednictvim poéitace neni UpIné¢ vhodnd vzhledem k dobé
trvani jeho zapinani, horsi pfenosnosti apod. Jsou vyuzivany spiSe pro osoby s télesnym
postizenim, kde mizeme notebook pfipevnit k voziku, ale ani ne tolik ke komunikaci,

jako spise k vyFizovani korespondence, pousténi hudby atd. (Sarounova, 2014).
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V alternativni  a augmentativni komunikaci vyuzivame hlavné software
komunika¢ni a vyukovy. Mezi komunikacni patii jiz zmiflovany Boardmaker,
Symwriter, Cesky program Altik, mezi vyukové softwary patii programy od firmy Petit,
Lifetool aj. (Sarounova, 2014).

Nejmodernéjsi pomucky voblasti AAK jsou jednoznaéné¢ tablety
a smartphony. Mezi jejich hlavni vyhody patii pienosnost, vydrz baterie, specialni
pouzdra, pfipojeni k internetu a mnohdy lepsi finan¢ni dostupnost. Nejen to, ale i rychlé
a jednoduché ovladani ¢i atraktivita programt jsou mnohdy diivodem pro vyuziti prave
této techniky. S ohledem na klienta a Cinnosti, ke kterym chceme tablet vyuzivat,
vybirame mezi opera¢nimi systémy tableti — i10S, Android, Windows. Kazdy z téchto
operacnich systémi je vhodny pro jiného klienta apro préaci s jinymi programy

(Bockova, 2015).

Shrnuti

Alternativni a augmentativni komunikace poskytuje osobam (nejen) s expresivni
poruchou reci moznost stat se ucastnikem komunikacniho procesu. Metody alternativni
a augmentativni komunikace se deli na metody bez pomiicek a s pomiickami. Mezi
hlavni metody bez pomicek radime Znak do reci, MAKATON, znakovanou Cestinu.
Metody AAK s pomiickami miizeme ddle rozdeélit na pomiicky netechnické, které
zahrnuji  predmety, piktogramy, komunikacni knihy, denni rezim, a na pomiicky

technické, které zahrnuji komunikatory, specialni software, pocitace, tablety.
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3 VYZKUMNY PROJEKT

3.1 Cile a metodika vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, do jaké miry je jedinec
s poruchou autistického spektra ovliviiovan pouZivanim denniho reZimu s ohledem
na jeho vék.
Dil¢imi cili vyzkumného Setfeni je:
- zjistit, jaké jsou vyhody a nevyhody pouzivani denniho rezimu;
- porovnat, jak se u jedince liSi pouzivani denniho rezimu doma
a v mateiské/zakladni Skole;
- popsat, jaké jsou zmény ve struktuie denniho rezimu v zéavislosti na véku jedince;
- zjistit, jaké dal$i formy alternativni a augmentativni komunikace jsou pouzivany

u jedincti s poruchou autistického spektra.

Metodika

Pro vyzkumnou ¢&ast byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu. Abychom
mohli provést kvalitativni vyzkum, méli bychom disponovat dovednostmi jako
napiiklad odstoupit a kriticky analyzovat situaci, méli bychom byt schopni vyhnout se
zkresleni a tim ziskat platné a spolehlivé idaje. Metody kvalitativniho Setfeni se uZivaji
k porozuméni jeviim, o kterych toho jest€ moc nevime, nebo naopak k ziskani novych
nazorit o jevech, o kterych uz néco vime. Tak ¢i tak, pomahaji ndm ziskat detailni
informace, které se ndm prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu ziskat nepodari
(Corbin & Strauss, 1999).

Kvalitativni vyzkum je definovan jako ,,proces zkoumani jevii a problému
V autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na
hlubokych datech a specifickéem vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.
Zamerem vyzkumnika provadéjiciho vyzkum je za pomoci celé Fady postupii a metod
rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socidalni realitu*
(Svaii¢ek in Svaticek, Sed'ova a kol., 2014, s. 17). Podstatou je sbér dat bez toho, aniz
bychom si urcovali né€jaké hypotézy predem. Kvalitativni vyzkum neni ani tak zavisly
na teorii, kterou uz pfed nami nékdo vybudoval, vystupem je totiz formulace nové

hypotézy ¢i teorie. Dulezité je vSak uv€domit si, Ze teorie vzeslé z naSeho vyzkumu
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nelze zobeciovat, jsou totiz platné pravé jen pro vzorek, ze které¢ho byla data ziskana
(Svaticek, Sed'ova a kol., 2014).

Mezi zakladni metody ziskavani dat v kvalitativnim vyzkumu patii data
Z pozorovani, rozhovori a dokumentii. Hlavni skupinu tvoii data ziskana
prostiednictvim naslouchani vypravéni, kladeni otdzek lidem a ziskdvani jejich
odpovédi. U kvalitativniho rozhovoru je nutné vénovat zvlaStni pozornost zacatku
rozhovoru. Pfed zacatkem dotazovani je tieba prolomit jakousi bariéru, aby se
dotazovany citil pfijemné a navodit diveéru. Na zacatku dotazovani je nutné zajistit
souhlas se zaznamem rozhovoru. Pro naS vyzkum budeme pouzivat metodu
polostrukturované¢ho rozhovoru s otevienymi otazkami. Ke zpracovani dat je nutno
provést transkripci. Mezi Ctyfi zakladni zpasoby transkripce patii transkripce doslovna,
transkripce komentovand, shrnujici protokol a selektivni protokol. V tomto vyzkumu
bude vyuzita doslovna transkripce, ktera je charakterizovana jako pfevod mluveného
projevu do projevu pisemného. Ackoliv je tato procedura ¢asoveé naro¢nd, pomaha nam
k lepsi orientaci v sesbiranych datech a pro podrobné vyhodnoceni je podminkou, nebot’
Vv prib¢hu analyzy dat je dilezité se k udajiim opétovné vracet a procitat. Diky ni pak
muzeme Vv textu 1épe vyhledavat pomoci podtrhavani, poznamek apod. (Hendl, 2015).
Pii pfepisu dat pouzivame anonymizaci, kterda slouzi k ochrané osobnich tudajd,
v pribéhu piepisu tedy realna jména nahrazujeme jmény smyslenym (Svaticek, Sed'ova
a kol., 2014).

Data, ktera jsme pievedli do podoby textu, jsou na poc¢atku nasi analyzy rozsahla
a nemaji zadnou strukturu, musime je tedy zacit kodovat. Kédovani mizeme chapat
jako ,,rozkryti dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci*
(Hendl, 2015, s. 246). Existuji tfi druhy kodovani — oteviené, axidlni a selektivni. Pro
tento vyzkum budeme pouZzivat metodu otevireného kodovani, které je definovano jako
,proces rozebirani, prozkoumavani, porovnavani, konceptualizace a kategorizace
udaju* (Corbin & Strauss, 1999, s. 42). Oteviené kodovani muzeme prirovnat
k za¢inani skladani puzzle. Nejprve je nutné si jednotlivé dilky uspofadat, nasledné
rozdélit a v rozdélenych skupinach hledat jesté dalsi nepatrné odliSnosti. Stejné tak je to
1 se sesbiranymi daty. Vyzkumnik si analyzovany text nejprve rozdé€li na jednotky
a kazdé jedné jednotce pridé€li néjaky koéd (jméno, oznaceni). Kody mohou byt ve formée
podstatnych jmen, pfidavnych jmen nebo tieba sloves. Je na vyzkumnikovi, jak dobie se
mu podaii dostat se do hloubky textu a tim z n¢j ziskat co nejvice informaci, které na

prvni pohled nemusi byt vidét. Kodovat miizeme slova, véty, odstavce, nékdy 1 cely
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text. Jakmile mame data zanalyzovand, nasleduje interpretace, tedy psani vlastniho
vyzkumného textu. Znamena to, Ze se opétovné nad nasim materidlem zamyslime
a vysvétlujeme skutec¢nosti, ke kterym jsme v prubéhu analyzy dospéli. Interpretace
byva doplhovana plnymi citacemi ¢asti rozhovori nebo poznamkami vyzkumnika
(Corbin & Strauss, 1999; Hendl, 2015; Svafi¢ek, Sed'ova a kol., 2014).

Jak jiz bylo uvedeno vySe, pro tento vyzkum byla pouzita technika
polostrukturovaného rozhovoru s otevienymi otazkami. Byla stanovena hlavni
vyzkumna otazka a Ctyii dil¢i vyzkumné otazky.

Hlavni vyzkumnd otdzka: Do jaké miry je jedinec s poruchou autistického
spektra ovliviiovan pouZivanim denniho reZimu s ohledem na jeho vék?

DVOL1: Jaké jsou vyhody a nevyhody pouzivani denniho reZimu?

DVO2: Jak se wu jedince lisi pouzivani denniho reZimu doma
a Vv materské/zakladni skole?

DVO3: Jaké jsou zmeny ve strukture denniho rezimu v zavislosti na veku
jedince?

DVO4: Jaké dalsi formy alternativni a augmentativni komunikace jsou
pouzivany u jedincu s poruchou autistického spektra?

Po stanoveni vyzkumnych otdzek byly vytvofeny samotné otazky k rozhovorim,
které jsou soucasti pfiloh bakalafské prace. Konkrétnich 15 otdzek bylo v pribéhu
kazdého zrozhovorii rozSifeno o nékolik dopliujicich otazek k ziskani co
nejkvalitnéjSich dat. V pfipadé potieby byly pfeformulovany pro informantovo lepsi
porozuméni. Pfed zacatkem kazdého rozhovoru byli informanti seznameni se smyslem
vyzkumu a dotdzani, zda souhlasi s nahravdnim rozhovoru, to bylo nasledné jesté
zopakovano 1 na nahravku. Byli zaroven informovéni o anonymizaci Gdajii a nasledném
zlikvidovéni nahravky. Primérna délka rozhovoru byla 16 minut, nejdelsi rozhovor trval
25 minut, nejkrat§$i 6 minut. Rozdilnost v délce lze vysvétlit strunosti odpoveédi

jednotlivych informantt a taktéZ tempem feci.

Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor tvofilo pét informantd. VSichni informanti jsou rodi¢i ditéte
s poruchou autistického spektra. Vzhledem k hlavni vyzkumné otazce, ktera bere
V potaz vek jedince, jsme vyhledali rodic¢e déti riiznych vékovych skupin, vybér byl tedy
zamé&rny. Osloveni byli prostfednictvim socidlnich siti nebo telefonu, s n€kterymi nas

poji delsi znamost. Rozhovory byly vedeny vzdy pfi osobnim setkani. Vék déti, jejichz
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rodi¢e nam poskytli informace, je 5, 6, 11, 12, 17. Informanti jsou uvadéni anonymné

a oznaceni pismenem a ¢islem.

Oznaceni Informant Pohlavi ditéte VEk ditéte
11 matka divka 11
12 otec chlapec 17
13 matka divka 5
14 matka chlapec 12
15 matka chlapec 6

Tab. 1: Vyzkumny soubor

3.2 Analyza a interpretace vysledku vyzkumného Setieni

V nésledujici ¢asti jsou ziskand data analyzovéna a interpretovana. Pro lepsi
orientaci jsou na zacatku podkapitoly uvedeny kratké interpretace rozhovorl
S jednotlivymi informanty shrnujici podstatné informace. Naslednd analyza probéhla
prostiednictvim otevieného kodovani, ze kterého vzeSlo nékolik kategorii. Ke kazdé
dil¢i vyzkumné otazce jsou uvedeny kategorie se svymi kody, kde jsou data

interpretovana a rozsifena o autentické citace z rozhovorti.

Interpretace rozhovoru s 11

I1 je matka dvou dcer, mladS$i dcera L. md diagnézu détsky autismus.
Diagnostikovan ji byl ve tfech a ptl letech, dnes je ji 11 let. Nemd zadné piidruzené
postizeni, z pohledu funk¢énosti ma autismus sttednéfunkéni. Inteligencéni pasmo nebylo
pfesné zjisténo. L. rozumi mluvenému slovu, pokud jsou to jasné, stru¢né pokyny. Kdyz
matka zacne vysvétlovat, dcera nerozumi. Sama verbalné¢ komunikuje, ale jen na
zakladni urovni, pouziva natrénované fraze a u¢i se opakovanim. V matetské skole byla
ucena na pouzivani VOKSu, uméla pouzivat vétny prouzek, ale doma se to nesetkalo
s uspé€chem, protoze ne vzdy bylo k dispozici to, co L. zrovna chtéla, a tak to doma
matka vyfadila. L. to nevadilo viibec, naopak se naucila samostatnosti, a to je cesta,
kterou se chce matka ubirat. Lpi na samostatnosti, nikoliv na komunikaci. Matka odmita
dat dcefi vie, co pravé chee, tak to ani intaktni jedinec nema. Zadné jiné formy AAK
nepouzivaji. L. chodila tfi roky do autistické Skoly, nasledné si ji matka vzala do
domaciho vzdé€lavani (v prostorach mimo domov), kam pravidelné dochazi uditelka
z kmenové Skoly na kontroly. S dennim rezimem se naucila pracovat ve skole, za¢inala
se zastupnymi predméty, nasledné fotky a nyni ma obrazky s textem. Matka si mysli, Ze

dcera jednou bude schopna pracovat pouze stextem. Denni rezim v ramci vyuky
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pouzivaji, maji jej ale sloZzeny ze tfi aktivit. Doma denni rezim nepouzivaji, matka tvrdi,
ze tim dceru nechce zatézovat. Ve skole jsou povinnosti, doma je volno. Dcera doma

rezim nevyzaduje. Do budoucna neplanuji denni rezim vyuZzivat.

Interpretace rozhovoru s 12

12 je otec dvou synll, mladsi mé détsky autismus. Diagnostikovan mu byl kolem
druhého roku, nyni mu je 17 let. Pfidruzenym postizenim je epilepsie a mentalni
postizeni v pasmu tézkého, v nékterych oblastech je na tom Iépe. Rozumi mluvenému
slovu, reaguje, nutno pouzivat stru¢né, jasné pokyny. Verbaln¢ komunikuje, slovni
zasoba je ale hodné omezena a ma velké problémy s vyslovnosti. Ve Skole pouziva
VOKS, doma se ale domluvi verbalng, proto doma VOKS nepouzivaji. Zadné jiné
formy AAK nepouziva. M. navstévoval matetskou Skolu, kterd byla tidajné pro déti
s PAS, ta mu ale nevyhovovala, nasledné nastoupil na zakladni skolu, ktera je ztizena
pro déti s poruchou autistického spektra. Nyni je v tydennim stacionafi se $kolou, domi
jezdi na vikendy. Denni rezim pouziva ve Skole a ve stacionafi. M. se ve Skole dobie
orientuje pomoci denniho rezimu z piktogrami, v prostiedi, kde rezim nepouzivé a kde
dojde k vyboceni ze zajetého programu, potiebuje slovni ujisténi. Doma jej nepouzivaji,
neni tfeba, syn ho nevyzaduje. Lpi v8ak na fadu dne, na sledu udalosti, které musi byt
Vv ur¢itém potradi. S dennim reZimem se naucil pracovat ve Skole, momentalné pouziva
piktogramy, otec si mysli, Ze pouze text nebude schopen pouZzivat nikdy. Doma denni

rezim ani nezavedli a zavadét nebudou.

Interpretace rozhovoru s 13

Matka mé jednu dceru, které byl diagnostikovan détsky autismus ve tiech letech,
nyni méa divka pét let. Z pohledu funkcnosti se jedna o autismus vysokofunkéni
s ptidruzenym postizenim ADHD, matka vsak s touto poruchou nesouhlasi. Inteligen¢ni
kvocient nebyl stanoven, pfesto lze vSak dle psycholozky soudit, Ze divka nema
mentalni postizeni. V. rozumi mluvenému slovu, sama verbalné¢ komunikuje, ale
zaménuje osoby. Verbalni komunikaci se uci prostrednictvim opakovani. Z metod AAK
pouzivaji jen VOKS, vzhledem k tomu, Ze V. zacala komunikovat verbalné, tak doma uz
VOKS nepouZivaji, pouziva jen v matefské $kole. Zadné jiné metody AAK nepouziva.
Navstévuje matefskou Skolu pro déti s PAS, kde se zacala ucit praci s VOKSem
a dennim rezimem. S naucenim neméla divka Zadné vyrazné potiZe, proto zacala

pouzivat pouze piktogramy. Cilem do budoucna je pracovat vyhradné s textem. Denni
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rezim pouziva jen v matefské Skole, kde je na ném plné zavislé a je citlivd na zmény.
Doma denni rezim nepouzivaji, V. jej nevyzaduje, naopak vyzaduje tydenni rezim.
Matka si mysli, Ze v mateiské Skole a ve skole jest¢ V. bude potiebovat pouzivat denni

rezim, takze tam ho zatim neplanuji vyradit.

Interpretace rozhovoru s 14

14 je matka syna s détskym autismem, jez mu byl diagnostikovan kolem tietiho
roku, nyni ma V. 12 let. Jeho pfidruzenym postiZzenim je mentalni postiZzeni v pasmu
sttedné t€zkého az tézkého. Zakladnim sloviim a gestim rozumi, ale musi to byt kratkeé,
stru¢né pokyny, pii vysvétlovani nechape. V. verbalné nekomunikuje, jeho komunikace
je velmi omezena. Pouziva ruku matky jako zastupnou, nebo komunikuje pifedméty.
Neumi si fict o pozornost, takze ¢asto jen stoji u dveii a ¢ekd. Diive pouzivali VOKS,
problém byl ale v tom, Ze nerozumi obrazkim, takze nepropoji obrazek s realitou, ani
kdyz se jedna o fotku. Je schopen pouZivat pouze zastupné piedméty. Zadné jiné
metody AAK nevyuzivaji. V. musi védét, co za ¢innost bude nasledovat, aby dokazal
v klidu pracovat. Denni rezim maji i doma, pouziva jej ale hlavné ve $kole. Zacinali
se zastupnymi predméty, které byl schopen pochopit, nasledné piesli na fotky a obrazky,
ale museli se vratit zpét, protoze obrazkiim V. nerozumi, takze i denni rezim ma slozeny
pfevazné z predmétl. Spi§ jak na samotném dennim reZimu, doma Ipi na fadu dne
a sledu udalosti, pfi zméné se snazi stale se vratit k aktivité, kterad naptiklad neprobé&hla
ve spravném potradi, mize propuknout zachvat tzkosti. Matka si mysli, Ze s obrazky
nebo s textem nebude V. schopny pracovat nikdy. Vytazeni denniho reZimu z pomiicek

je otazka budoucnosti, jasné vsak je, Ze na svém fadu dne nic ménit nebudou.

Interpretace rozhovoru s 15

I5 je matkou tii déti, nejstarSi syn mé détsky autismus. Diagnostikovan mu byl
ve tiech letech, nyni ma Sest let. Nema zadné pfidruzené postizeni, inteligencni kvocient
zatim nebyl stanoven, pfesto lze vSak dle psycholozky soudit, Ze D. nema mentalni
postizeni, Vnéem je vyborny, vnéfem ma hrubé nedostatky. Mluvenému slovu
rozumi, je vSak nutno pouzivat kratké, stru¢né pokyny. Sam zacal verbalné
komunikovat kolem patého roku véku po pfechodu do bézné mateiské Skoly. Pouziva
jednoduché véty, nauc¢ené z vétného prouzku. Matku neoslovuje ,,mami‘, ale jménem.

Pouzivaji VOKS, dnes uz méné, protoze D. komunikuje verbalné, ale kdyz chce fict

vvvvv
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ma matka vyfocené fotky rtiznych mist a véci, aby pfipadné¢ D. mohl vybrat i kdyz
usebe nema komunikaéni denik. D. navstévoval matefskou skolu pro déti s PAS,
nasledné prestoupil do bézné mateiské skoly, kde pracuje s osobni asistentkou. Ptisti rok
bude nastupovat do bézné zakladni $koly s asistentkou pedagoga. Denni rezim zacal
pouzivat v mateiské Skole, s u¢enim nebyl problém, zacali ho nasledné pouzivat i doma.
Spise nez denni rezim D. potfebuje tydenni rezim, aby mél ptehled, co ho ktery den
¢eka. Denni rezim doma nepouziva, pouziva tydenni a nyni se pracuje na vypracovani
ro¢niho. Na rezimu ma fotografie a u téch chce matka ziistat i do budoucna. Doma ma

svij fad, ale kdyz je né¢jaka zmeéna, vétSinou je schopen pochopit.

DVO1: Jaké jsou vvhody a nevyhody pouzivani vizualizovaného denniho rezimu?

Vyhody

A. Jistota

nauceni n¢jakému systému
orientace v Case
predvidatelnost

klid

Kazdy zinformanti byl schopen fict alespon jednu vyhodu pouzivani

mo o

vizualizovaného denniho reZimu. Vesmés se odpovédi opakovaly a prolinaly. Nejcastéji
zminovanou vyhodou byla predvidatelnost (kategorie D), tedy Ze dité vi, co ho ceka.
Miuze kdykoliv ptijit k rezimu a vidi, jaké ¢innosti budou nasledovat.

Ptredvidatelnost a orientace v Case je pro dité s poruchou autistického spektra
velmi dileZzita. ProtoZe tyto déti vétSinou nechapou podstatu ¢asu, je pro né denni rezim
skvélym pomocnikem, ktery je provazi kazdym dnem. Pokud dit¢ vi, co se d&e ted’
a muZe se jit podivat, co bude nésledovat, udrzuje ho to v klidu a tim se da predchazet
zachvatim uzkosti, paniky apod. Je vSak nutné denni rezim dodrzovat, aby mélo dité
jistotu neménnosti. Zaroven to uci dité pracovat s Casem a ve Skole naptiklad se
systémem odmén — préace, po praci prestavka, kdy prestavka je odmeénou za vykonanou
préci.

VétSina informantd uvedla vice nez jednu vyhodu, a bylo patrné, Ze vSichni
denni rezim povazuji za pomucku, kterd ditéti pomaha. I1 uvedla, Ze denni rezim uci
dité¢ systému a piikladd mu vedlejsi funkci lepSiho pochopeni urcitych ¢innosti béhem

dne.
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11: ,, Myslim si, Ze je to hodné dobry ve formé Ze to dité se nauci takovymu
systéemu, protoze to dité Zije v néjakym chaosu, nebo to neni chaos, to je néjakej jejich
svet, ale on trosku jako neodpovida tomu systéemu, kterej ucite, kdyz mate zdravy dite,
takze podle mé je to dobry na tu orientaci a na ty aktivity, ktery v podstaté jdou po sobé
a zacina se ze jo, jdeme do koupelny, vycistime si zuby, takovej ten denni reZim
normalné a myslim si, ze i detem ktery to pouzivaji, kdyz jsou malicky, to pomaha
zorientovat se a nabéhnout na néjakej systéem, kterej tieba je zatim nepochopitelnej.

12, 13, 14 a 15 uvedli jako hlavni vyhodu, Ze dit¢ diky rezimu vi, co bude
nasledovat. Z odpovédi vSech informant lze vycist, ze vizualizovany denni rezim
udrzuje déti v klidu a v pohodg, protoze védi, co je ¢eka a jsou na to ptipravené.

12:,,Ehhh, vyvhody toho reZimu jsou moznd v tom, Ze mu, Ze to ma néjaké takové
casové ose a postupné to dava na tu jakoby splnénou stranu, moznd ze vidi, co vSechno
bude nasledovat. *

13: ,, Tak vyhody, Ze viastné vi, co bude.

14: ,,A vyhodou je urcité to, zZe pokud vi, kam jdeme, nebo co budeme délat, nebo
co po ném chceme, a reci nerozumi, ta verbalni komunikace mu nic nerika, tak urcité ty
karticky jsou velkou podporou.

I5: ,,No vyhody, on kdyz vi dopredu, co bude ndsledovat, tak je vsechno
V pohode. *

I3 a IS v pribéhu rozhovoru zminili tydenni rezim, 15 pracuje na zhotoveni
ro¢niho rezimu. Mize to byt ddno tim, ze ob¢ déti uvedenych informanti nemaji
mentalni postiZeni, tudiZ jsou schopny chapat 1 vétsi Casovy horizont, jako je tyden,

mesic, rok.

Nevyhody
A. brzdéni vyvoje feci
B. nutnost presného dodrzovani
C. skladba denniho rezimu
- nutnost lepit obrazky jen akceptovatelnych ¢innosti
- pochopeni obrazk
D. casové narocnost

E. problém pfi nedodrzeni
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Pfi uvadéni nevyhod uz odpovédi nebyly tolik podobné. Krom¢ informantt 11
al2, ktefi jako nevyhody v pribéhu rozhovoru uvedli ¢asovou naro¢nost a nutnost
presného dodrzovani, ktera je Casto nemozna, se odpovédi lisily.

11: ,,Ja jsem od toho odstoupila, abych se z toho nezblaznila a abych nebyla ten
rodic robot. *

12: ,,Nejde se mu tak venovat jako v té Skole jo, ze manzelka vari, uklizi,
potiebuje jit nakoupit a toto vsechno, a jesté néjak peclive dodrzovat ty karticky a toto
vSechno, to néjak neslo. “

I3 uvedla jako nevyhodu, Ze pouzivani denniho rezimu u ditéte muize brzdit
vyvoj feci, coz mohlo byt ¢astecné spjato i s tématem pouzivani VOKSu, ale vztahuje se
to samoziejmé€ 1 k dennimu rezimu. Nevyhodu tykajici se skladby denniho rezimu
uvedla I5. Na denni rezim je nutno piilepovat obrazky (fotografie, text, pifedméty) jen
takovych ¢innosti, které je dité schopno akceptovat. Této problematice se piiblizila i 14,
ktera tvrdi, ze by nemohla synovi dopiedu oznamit, Ze ptijdou tieba k 1ékafi, protoze by
tam odmital jit.

14: ,, Nerikame, Ze jdeme k lékari, nevysvétlujeme, zZe tam piijdeme, takze vzdycky
jako Ze jdeme na prochazku, a tak jakoby se stavime u lékare.

15: ,,Nevyhoda, ze mu tam musim ddvat cinnosti, ktery on akceptuje a ma rad.
Nemiizu mu tam dat tireba ockovani, to by neproslo. Jsou véci, ze kterych ma panicky
strach a na to ja ho pripravit nemiizu. To musim obejit tak, Ze nékam treba jdeme a pak
se stavime jinde, kde se to uskutecni.

Problém s pouzivanim denniho rezimu vidi 14 také v samotném pochopeni
vyznamu karti¢ek na dennim rezimu. Jeji syn obrazkiim nerozumi, musi tedy pouzivat
vyhradné predméty. Pouzivani denniho reZimu ma sva pravidla, jednim je, Ze by dité
nemélo mit piistup ke kartiCkdm a samo si je lepit na denni rezim, protoze by pak mohla

vzniknout situace, kterou uvedla I5 — ze by dité na denni rezim davalo jen aktivity, které

ma rado, napft. zabavni park, hra na tabletu apod.

DVO2: Jak se u jedince lisi pouZivani denniho rezimu doma a v materské/zakladni

skole?

Pouzivani denniho rezimu doma
A. pomoc
- pochopeni orientace v ¢ase
- klid
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volnost
zbytecnost, piitéz
nevyzadovani
nedostatek ¢asu

posloupnost aktivit, fad dne

G mmooOw

. tydenni, ro¢ni rezim

Ze ziskanych dat je patrné, ze déti téméi vSech informanti doma denni rezim
nepouzivaji. Jedind domécnost, ve které je alespon trochu denni rezim vyuzivan je u 14,
syn vSak na pouzivani neni nijak vazan.

14: ,, Ukazuju karticky kazdy den, tak ja uz si to pamatuju, na omak mu muzu
Fict, co to je, protoze jedna vypada tak a jedna jinak a ja mam pocit, Ze on nékdy koukd,
Jjak kdyby je videl poprvé.

Zaroven vsak 14 uvadi, ze podpora slovniho vyjadieni, naptiklad predmétem na
dennim rezimu, ditéti pomaha k pochopeni, co se bude dit a nenastavaji tak situace, kdy
dité néco neceka.

14: ,,Nechape, ze dneska je pondéli, utery, to ne, ale chape, Ze dnes pujde do
skoly, protoze ma nachystany batoh. Chystame vecer, ukazujeme mu, zZe ma batiizek, Ze
Ma pripraveny veci a zZe pujde do skoly. Tak rdano neni probléem, jdeme, vezmeme,
nachystame se, vezmeme batiizek, on je pripraven. Je v klidu.

I1 a 12 vidi pouZivani denniho rezimu doma jako zbyte¢nost, protoze dit¢ Zadné
povinnosti doma nema, takze nepotiebuje chodit k dennimu rezimu a sledovat, co se
bude dit. V domacim prostiedi ma dité prostor pro aktivity, které zrovna délat chce
a neni tieba jej tlacit do aktivit, které délat nechce.

11: ,, Protoze ja ji tim neobtézuju. Protoze ji to nevyhovuje doma. Protoze doma
je prosté volno. Ve Skole musi néco plnit, néjaky ukoly, néjakej systém, protoze to ten
Skolni systém vyzaduje, ale doma mam volno, doma si miizu délat, co chci.

12: ,,Jeho denni rezim se sklada z toho, Ze se rano umyje, naji, jde si hrat, ji,
hraje si, ji, hraje si, ji, a jde spat.

Denni reZim doma nevyuzivaji 11, 12, I3 a IS5, protoZe jej déti doma nevyZzaduji
a jsou schopny zvladnout den i bez ng¢;.

11:,, Kdyz uz vite, Ze uz to dité zvlada bez toho. *
12: ,,Ne, on to doma nevyzaduje. *

13:,,Doma teda ho nepouzivame no, protoze ona to nepotrebuje.
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15: ,,Ten denni rezim pouzival taky v zacatcich, ten jsme pouzivali asi rok, ale
pak jsme od toho ustoupili, protoze to nebylo potieba. *

Dalsim duvodem nepouzivani denniho rezimu doma je nedostatek ¢asu, ktery je
nutno vénovat ditéti, uvedeny 12.

12: ,, My jsme se pokouseli o néco takoveho, ale to fakt neslo dodrzet, nebyl cas
se mu tolik vénovat.

Ackoliv déti doma nevyzaduji pouzivani vizualizovaného denniho rezimu,
vétsina z nich Ipi na fadu dne, na urcité posloupnosti udalosti, ktera musi byt neménna.

I3 a I5 uvadi, ze jejich déti doma nepotiebuji denni rezim, ale spiS potiebuji
vidét vétsi ¢asovy horizont, aby védély, co je ¢eka nejen zitra, ale také za tyden, za
meésic, kdy jsou vyznamné dny v roce apod.

13:,,0d pondéli do nedele mame tydenni a ona tam ma viastné kdy bude doma,
ona si to tam lepi vilastné sama, kdy pude do skolky, kdy prijde poradkyné rané péce,
aby védéla, ona totiz si hodné hlida datumy, treba uz mésic mluvi o tom, Ze v breznu
nékdo prijde, takze ona to vSechno potrebuje mit na tom. *

15: ,,Aby védel, co bude délat v sobotu, protoze on si myslel, Ze do skolky piijde
I v sobotu a v nedeli, tak jsme mu vytvorili ten tydenni rezim a ten pouziva do ted. Ma
tam vSechny dny v tydnu, ma tam cinnosti na ten tyden, aby védél dopredu, co ho ceka.
Ten denni rezim pouzival taky v zacatcich, ten jsme pouzivali asi rok, ale pak jsme od
toho ustoupili, protoze to nebylo potieba, ale ten tydenni potrebujeme porad. No a ted
Jjsme ve fazi, kdy on nutné potrebuje vytvorit rocni kalendar, protoze on si porad mysli,
Ze bude mit narozeniny. Aby védel, kdy kdo ma narozemniny a kdy jsou Vinoce,

Velikonoce, Mikulas. “

Pouzivani denniho rezimu v matei'ské Skole/zakladni $kole
A. nauceni n¢jakému systému
B. pochopeni ¢innosti
prvni setkani, u¢eni
. orientace v ¢ase

orientace v praci

mmo o

systém prace-odmeéna
Pouzivani denniho reZimu v prostiedi Skoly se zna¢né 1i$i od pouzivani denniho

rezimu doma. Z rozhovoru je ziejmé, ze v matetské/zakladni skole déti/zaci denni rezim
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vyzaduji vice nez v prostiedi domova. I1 uvadi, Ze denni rezim v raném détstvi nauci

déti systému a dava jim lepsi pochopeni chaosu, ktery je kolem nich.

11:,,Je to hodné dobry ve formé Ze to dité se nauci takovymu systému, protoze to
dité zije v néjakym chaosu. “

Vzhledem k praimémému véku diagnostiky poruch autistického spektra 1ze ptijit
K tvrzeni, Ze matetska Skola a nasledné zakladni Skola je tim hlavnim mistem, kde se
déti/zéaci s dennim rezimem a nacvikem denniho rezimu setkavaji. Odpovidaji tomu
i data ziskana z rozhovoru, kde to potvrdili 11, 12, 13 a I5.

11: ,,Ano, tam chodila tri roky, pripravka, prvni, druhy, a az od treti je viastné
V tehle formeé. Ale my jsme to cely, to, co deélali s niou v té Skole, jsme to prevedli sem,
takZe ona v tom pokracovala jakoby v néjaké zjednodusené forme.

12: ,,Urcite az v té skole a tam to teda dodrzuji pravidelné. *

13: ,,S dennim reZimem jsme zacinali ve Skolce vlastné, takze pred rokem. “
15:,,0n se s nim potkal az ve Skole prvni den v té autistické Skolce, do té doby to
neznal. *

Jednim z moznych divodu, pro¢ jsou déti/zaci v matetské/zékladni Skole vice
zavisli na pouzivani denniho rezimu, mize byt fakt, Zze se t&€si domt. Denni rezim
a karticky na ném je tedy udrzuje v né&jaké jistot¢ toho, Ze po vykonani nékolika ¢innosti
nasleduje odchod domu. Zaroven napomaha k lepSimu pochopeni ¢innosti a toho, co se
bude dit.

12:,, Ale tam to ma jako pred ocima, co bude, kdyz tu jednu karticku odklada, tak
vidi, Ze potom bude nasledovat hned néco dalsiho. “

13: ,, Protoze ji ta vizualizace hodné pomdahd v tom, Ze vi, co bude, Ze vlastne,
treba kdyz ji to Feknou, tak ona to tak nepochopi, jak kdyz to vidi na tom obrazku. *

14: ,,Kdyz jde domii, tak auticko, kdyz jdou ven, tak maji takovy venkovni hracky,
lopatka. “

Denni rezim v prostfedi mateiské/zakladni Skoly déti/zaky uci také systému
prace-odmeéna, v tomto slova smyslu je odména chdpana jako volny cas, prestavka.
Déti/Zaci po vykonani kazdé z ¢innosti na dennim rezimu maji karticku pfestavky, ktera
jim slouzi k volné hte.

11: ,,Jde si tady k tomu reZimku, vi, Ze jdeme psat, takze vezme tady si karticku,
prilept si ji sem, nekdy tady je nachystanej Sanon, co ond md psat, ona si to napise,

‘

vezme si karticku, ma tam prestavku, ta je vétsSinou tady, Ze tady si s iPadem lehne.’
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14: ,,Je cinnost, po cinnosti odpocinek, cinnost, odpocinek, on to vi. On jako Vi,

«

kdyz udela néco, tak potom vi, Ze bude mit ten volny cas. "

Rad dne

A. nutnost dodrzovani

B. nalada
hlidani ¢asu
potize pfi naruseni
neschopnost pochopit zménu
motivace

schopnost pochopit zménu

I oG mmoo

nutnost pochopit zménu

Ackoliv bylo zjisténo, ze déti doma vizualizovany denni rezim nevyzaduji, lisi
se to od dodrzovani néjakého zajetého fadu dne, posloupnosti ¢innosti, které jsou zazité
a m¢ly by byt neménné. Tento fad dne ale neni nijak vdzan na obrazkovy denni rezim.
Dva informanti uvedli, Ze pokud by se jakkoliv naru$il ¥ad dne, zpusobilo by to
problém.

12:,, Tohleto chce dodrzovat presné, takze on si musi napred si cCistit zuby, oblict,
potom teprve jde snidat.

14: ,, Ten rezim a postup musi byt vzdycky stejny, aby byl v klidu. *

14 také uvadi, ze kdyby se v posloupnosti ¢innosti néco zmeénilo, syn zménu
nebude schopen pochopit.

14: ,, Nemiizu ho nevykoupat nebo néco, musim ho vykoupat, protoze on se jinak
ztrati. On potom kdyz ho nevykoupu, jenom ho ulozim do postele, tak on porad dokola
bude chodit do té koupelny a cekat, nepochopi proc, co se pokazilo.

U déti I3 a IS vétSinou neni nutné fad dodrZovat na 100 %. Zména v fadu dne
nezpusobi velky problém. Na ¢em ale dcera I3 Ipi, je pfesné dodrzovani Casu.

13: ,,To zalezi na ndlade, jo, jak se probudi. Jako ritudly takhle nema, ale vlastné
ona si hodné hlida cas, takze my vlastné jedem hodné podle casu. “

14 a 15 zminili v tomto kontextu také motivaci.
14: ,, Mame takovou variantu, ze muze mit vice sladkosti, nebo mu dovolim délat

néco, co bych v jinych situacich nedovolila, aby se nezhroutil z toho, Ze jsem ho tieba

nevykoupala nebo Ze nekam nemiize jit. *
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15: ,,Jak kdy, zalezi na motivaci. Ale on je na tom inteligencne dobre, takze
dokaze pochopit, ze treba, kdyz mu reknu, ze je mi zle, Ze nékam treba nepiijdeme, tak
on to dokadze pochopit, sice je smutnej, ale chape to. “

Na rozdil od ostatnich informantt, I1 odmitd podléhat n¢jakému tadu a dceti to
ned¢la problém. Z celého rozhovoru s 11 je vidét, Zze matka se netidi néjakymi pouckami
a priruckami, ale snazi se jit svou vlastni cestou, kdy dcefi ukazuje, Ze svét se jeji
poruse autistického spektra nebude ptizplisobovat.

11: ,,Nema, néekdy jsou zmény prosté nutné a ja proste nejsu rodic, ktery by se

‘

100 % prizpusobil, co chce ona. To bych se fakt zblaznila. *

Vyrazeni denniho reZimu
A. fungovani bez n¢j

B. vyfazeni pouze doma
C. budoucnost

V nékterych ptipadech je vyfazeni denniho rezimu jiz aktualni, v nékterych je to
otazka budoucnosti. I1 a I5 jiz denni rezim vyfadili, protoze jejich déti zvladaji
kazdoden i bez toho. Matky to tedy nepovazuji za nezbytné tim déti dale zatézovat.

11: ,,Mné prijde, zZe uz je to zbytecny a ze ji to otravuje, takze ja uz ji nechci tim
dal otravovat, tohle uz umi, tohle zvlada, reaguje i na ten miij slovni prikaz a vi, co po
ni chci tak ji nechci uz dal otravovat nécim, co ji leze na nervy.

15: ,,Denni rezim pouzival taky v zacdtcich, ten jsme pouzivali asi rok, ale pak
Jjsme od toho ustoupili, protoze to nebylo potreba.

Casto se vrozhovorech opakovalo, Ze doma jiz je denni rezim vyfazen,
Vv prostiedi matefské ¢i zakladni Skoly ho vSak déti/Zaci potiebuyi.

3

12: ,, My ho nepouzivame, nene. To on pouziva ve skole. "
13: ,, Prave ze jenom v té skolce hodné a doma teda ho nepouzivame.
I3 dale uvadi, ze si mysli, Ze v budoucnosti by V. zvladala Zit Gplné bez denniho

rezimu, protoze by méla byt schopna se na v§em domluvit verbalné.

DVO3: Jaké jsou zmény ve strukture denniho rezimu v zavislosti na véku jedince?

Zastupné predméty
A. zadinani s dennim rezimem
B. matetska Skola

C. krok zpét
37



D. jediné volba

Struktura denniho rezimu nezalezi ani tolik na véku jedince, jako spise na jeho
mentalni trovni. V nékterych ptipadech se zacinalo se zastupnymi predméty v prostiedi
mateiské Skoly, protoze zastupné piedméty jsou pro dité¢ nejjednodussi na pochopeni.

11: , Nejdriv tam jesté ve Skolce mela predméty, méela treba boticku a to
znamenalo, Ze se jde ven.

V ptipad¢ 14 jsou zastupné predméty jedinou moznou volbou. Syn obrazkiim ani
fotkdm nerozumi, takze i presto, ze se z ptvodnich pfedmétii pfeslo na obrazky, po
néjakém case se rozhodli udélat krok zpét a vratit se zpét k predmétiim, protoze jen v té
chvili V. opravdu rozumi.

14: ,, V. nerozumi obrazkum, nevim, co vidi na téch fotkdach nebo obrazkach, ale

vitbec nechape, jako nepropojuje predmét a obrdzek.

Fotografie
A. posun z predméti
B. neporozuméni
C. caste¢né porozuméni
D. uplné porozumeéni

Denni reZzim slozeny z fotografii byva casto druhym krokem v nacviku
samotného denniho rezimu, zatazuje se po pochopeni prace se zastupnymi predméty.
Tak to bylo v piipadé I1.

11: ,, Postupné se to vymenilo za fotky.

TaktéZ u 14 se po zastupnych pfedmétech pieslo na systém fotografii, v tomto
ptipad¢ to v§ak nemélo uspéch, protoze fotografiim syn nerozumi.

14: ,,Moznd tam vidli, Ze ten stul je takovy a na fotce je jiny, v jiné poloze. *

Zajimavé je, ze nckterym fotografiim je syn 14 schopen porozumét. Jedna se
0 situace, kdy si ma vybirat odménu ze dvou nebo tii riznych. Jsou mu poskytnuty
fotografie sladkosti a v tomto piipad¢ si vzdy vybere tu svou oblibenou. Mozna je
problém jen vtom, Ze fotografie rliznych Cinnosti ne vzdy Uplné presné zobrazuji
prostor ¢innosti, nebo nechdpe, ze kdyz je na fotografii vyobrazeno misto Cinnosti,
znamena to vykondni té¢ ¢innosti. Denni reZzim slozeny jen z fotografii pouziva syn I5.

Zacinal ptimo s fotografiemi a matka nechce prejit na piktogramy.
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15: , Fotografie, my vSude, i v tom komunikacnim deniku mdme redlny
fotografie, nepouzivame piktogramy. A to chci zachovat, protoze tomu to dité nejvic

3

rozumi.

Obrazky, piktogramy

A. posun z fotografii
pouzivani

rovnou zacali pouzivat

neporozuméni

mo O W

nechtéji pouzivat

Dal$im posunem vpted pfi praci s dennim reZimem je ptechod na obrazky nebo
piktogramy, které vétSinou byvaji doplnény o text ve spodni ¢asti karti¢ky. ZkuSenost
S obrazky na dennim rezimu ma I1, 12, 13, 14, aktivné je pouziva I1, 12, I3.

11:,, Ted ma vlastné ty obrazky.

12: ,, Takovy ty piktogramy, to znamenad, ma tam obrdzky jako myti rukou, obéd,
mic jako hrani, svacina, takovy to, myslim si, Ze tam ma i text, ale on cist neumi. *

13: ,,Ma tam barevny obrazky.

Vzhledem Kk inteligenci dcery I3 se zacinalo rovnou s obrazky, protoZze byla
schopna je hned pochopit. Syn 14 nerozumi fotografiim a nerozumi ani obrazkiim, proto
se vratili zpét k pouzivani zastupnych predmétt. IS piktogramy pouZzivat nechce.

14: ,,Kdyz mu ukadzete karticku, Ze pujdeme ven, treba trava a tam jsou kytky,

moznd nebude chapat, proc¢ tam byla trava a tam jsou kytky.

Text
A. soucast piktogrami
B. zvladani
C. nezvladani

Denni rezim sloZeny z karti¢ek obsahujicich jen text je tim nejvy$§im moznym
pokrokem. Text je také soucasti piktogramil, ve spodni ¢asti karticky je pojmenovana
¢innost, kterou karticka vyjadiuje. Ackoliv dité neumi Cist, je dobré, Ze se zde text také
nachazi, protoze jej dit¢ ma neustdle na ocich. 11 si mysli, ze dcera by byla schopna
pracovat s dennim reZimem i kdyby méla jen karti¢ky s textem. Ne proto, Ze by um¢la

Cist, ale proto, ze vi, ze kazdy den ve Skole je stejny, takze vi, jak ¢innosti nasleduji po
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sob¢. 13 uvadi, Ze syn ¢ist neumi a nepiedpoklada, ze by n¢kdy piesli jen na karticky
S textem.

11: ,,Kdyz si vezmeme ten den jo, tak ona to je takova ta orientace v case, tak
V podstaté my furt délame to stejny jo, zZe ehhh, ono je jedno jestli tam je obrazek nebo
text, protoze je to porad ta stejna cinnost, kterou ona umi, jo, ted’ jsme teda v té fazi, ale
kdybych ten obrdzek odstrihla a nechala tam jenom ten ndpis, tak ja verim, zZe ona
rozumi, i kdyz jakoby ona necte, ale ona vi, Ze tahle cinnost je takhle dlouha, néjak se

Jjmenuje a je takhle dlouha.

DVOA4: Jaké dalsi formy alternativni a augmentativni komunikace jsou pouzivany

U jedincu s poruchou autistického spektra?

Verbalni komunikace
A. zékladni uroven
B. omezena slovni zdsoba
C. Spatna vyslovnost
D. naucené fraze
- opakovanim
-z vétného prouzku (VOKS)
E. zaménovani osob
nepouzivani
G. jednoduché pokyny
Postizeni v oblasti komunikace je jednou ze tfi hlavnich oblasti triady poruch
autistického spektra. Postizena byva expresivni i1 receptivni slozka. Nékteti jedinci
s poruchou autistického spektra jsou schopni naucit se funkéné komunikovat,
Videalnim piipadé i verbalng. Z vypovédi informantl bylo zjisténo, Ze verbalni
komunikaci vyuZivaji 4 déti. Neni vSak na takové urovni, ktera by se dala pfirovnat
intaktni populaci. Verbalni komunikaci na zakladni rovni pouZiva dcera I1, pouziva
vétsinou naucené fraze, které se naucila opakovanim s matkou. Z opakovani s matkou
ma své naucené fraze také dcera 13. Syn I5 pouziva jednoduché véty naucené z vétného
prouzku.
11: ,, Dokaze ¥ict treba vétu ,,mami, ja chci piti“, ,ja chci todle®, to jsme
natrénovali a to umi.*
13:,,Zacala mluvit hodné ve vétach.

15, Ted uz mluvi hezky.
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12, I3 a I5 se potykaji u svych déti se Spatnou vyslovnosti, kterd byva
kompenzovana navstévami logopedie. Syn 12 ma jen omezenou slovni zésobu a spolu se
Spatnou vyslovnosti mu rozumi pouze ¢lenové rodiny nebo nejblizsi osoby. I5 uvadi, ze
do 4 let jeji syn pouzival jen svij styl mluvy, ktera nebyla nikomu jinému ziejma, a tak
mu nikdo nerozumél. I3 uvadi, Ze jeji dcera pii verbalni komunikaci Casto zaménuje
osoby, napf. ty za ja apod. Pfisuzuje to tomu, Ze se V. naucila mluvit diky opakovani
toho, co fika matka, roli muze hrat i echolalie. Syn 14 verbalni komunikaci nepouziva
vibec. Nejen ze nekomunikuje verbalné ale jeho veSkera komunikace je velmi
omezena.

14: ,,Jeho komunikace je docela omezend, vezme Vs, dotahne do toho mista,
kdyz je to doma, tak dotahne do toho mista, a ukazuje, bere Vasi ruku a ukazuje.

Verbalni komunikace neni jen o aktivnim pouzivani, ale také o porozuméni
mluvenému. VSichni informanti zminili porozuméni verbalni komunikaci. Bylo vSak
uvadéno, ze je nutno, aby vyslovené pokyny byly jasné, strucné, bez néjakého
vysvétlovani, mohou byt doplnény gestem, obrizkem ¢i pfedmétem pro lepsi
pochopeni.

11: ,,Ona rozumi mluvenymu slovu, rozumi urcitym sloviim, jo, tieba podej,
prines, ukaz, jo, tomu ona rozumi, ale kdyby ji ¢lovék zacal néco vysvétlovat, jak to je,
takovy to prirozeny rodicovsky, kdyz zacne vysvétlovat ,,to nedélej, protoze* blabla, tak
tam se ztrdci a tomu nerozumi. Jo, to musi byt fakt jednoslovny vysvétleni nebo prikazy,
prostée ,,TO NE*“. “

12: |, Rozumi mluvenym sloviim, umi, reaguje na vsechno, jako ,,dones ze spizky
mliko “, nebo ,,dones si sklinku z pokoje “, ze svého jako, na piti, tomu rozumi. *

14: ,,Rozumi zdkladnim sloviim a zakladnim gestum. Jakoby, kdyz, ehm, musite
na ného mluvit kratce, mmm, pokyny — ,,sedni si*, ,, pojd sem*, , ticho“, , pockat",
takovy jako, neni jich moc, nebo ,,dej ruku*, ale musi to byt kratky, nesmite tam néco
vysvétlovat a tak, protoze to ho mate a on viitbec nechape, o co se jedna. Dalsi moznost
té komunikace, ehh, napriklad kdyz nékam jdeme a chci ho néjak, aby pochopil, Ze

néekam jdeme, tak pouzivame véci, predmeéty *

VOKS
A. pouZzivéani na po€atku
B. tlak na rodice
C. pouzivani
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- Vv zakladni skole
- V mateiské Skole
D. nefunkcnost
E. pouzivani
F. fotky v mobilu

VOKS, neboli vyménny obrazkovy komunikaéni systém, je jednou
Z nejpouzivanéjSich metod alternativni a augmentativni komunikace ve spojeni
S poruchami autistick€ého spektra. VSichni informanti se s nim setkali, n¢ktefi jej aktivné
vyuzivaji. I1 a IS uvadi, ze jejich déti pouzivaly VOKS pievazné na zacatku, kdy se
dozveédéli, ze dit¢ ma diagnozu détsky autismus a snazili se tak zalit s ditétem
komunikovat zpusobem, kterému dité porozumi.

11: My jsme to pouzivali na zacatku, kdyz jesté byla ve Skolce, tak jsme to
zacinali, zZe si vlastné méla prinést na ten prouzek takovy to ,,mami, ja chci néco, CO je
V lednici** a na lednici byly nalepeny ty obrdzky, co tam je.*

15: ,,Nejdriv mame chodit na ty nacviky funkcni komunikace. Tam se pracovalo
hlavné na tom vyznamu slov, naucili nas, jak pracovat s dennim reZimem
a s komunikacnim denikem a s VOKSem. Ten komunikacni denik ma néjaky pravidla
amy jsme na to postupné najizdéli, az zacal postupné pouzivat ten vétny prouzek
a kolem patého roku nam zacal pravidelné nosit vétné prouzky. “

I1 ale zaroven uvadi, Ze od pouzivani VOKSu odstoupili, protoze to na rodice
vyviji tlak. Doma by muselo byt neustale vSechno, o co si dit¢ fekne, a to v mnoha
piipadech neni mozné. Cast&jsi byva, ze VOKS déti/zaci vyuzivaji v prostorach
matefské ¢i zékladni Skoly a doma jej nepotiebuji, protoZe s rodici jsou schopni se
domluvit jinak.

12, Toto oni pouzivaji, toto znd ze skoly. Tam to pouzivaji, takovy ty obrazky,
jako ,,dones karticku, co chces”, ,, splnils ukol, tak tu karticku prenes*, ale doma to
nevyuzivame. “

13: ,, Ve Skolce teda pouziva ten denik, doma ho teda ma taky, ale tady ho moc
nepouzivame, protoze se domluvime.

V ptipad¢ 14 je pouzivani VOKSu prakticky nemozné, protoze V. nerozumi
obrazkiim a neni schopen si je propojit s realitou.

14: ,, Pouzivali jsme ten VOKS jako na zacatku jsme se snazili mu ukazat spojit
obrazek s predmétem, ale tam je problém Ze on V. nerozumi obrazkiim, nevim, co vidi na

téch fotkach nebo obrdzkach, ale viibec nechape, jako nepropojuje predmet a obrazek.
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VOKS i v domacim prostredi pouziva syn I5, ktery sice komunikuje i verbalné,
ale v nekterych pripadech pouzije komunikaéni denik a posklada vétny prouzek. VOKS
vyuzivaji i ve form¢ fotografii v telefonu, protoze kdyz u sebe zrovna nemaji denik
a D. neni schopen fict, co chce, vybira z fotek v telefonu.

15: ,,Dnes rano treba vstal a naskladal si tam asi 8 fotografii, takze on uz slozi
treba uz i dlouhou vétu. On ten komunikacni denik uz nepouziva, ze by ho potieboval,

«

ale ted’ ho ma jakoby na hrani nebo kdyz mi chce rict néco dlouhyho.

3.3 Zavéry vyzkumného Setfeni a doporuceni pro specialné

pedagogickou praxi

V nasledujici ¢asti jsou shrnuty odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky, k nimz
vedlo naplnéni stanovenych dil¢ich cilt. Ke splnéni cilti vedly rozhovory s jednotlivymi
informanty a nésledna analyza dat.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jaké jsou vyhody a nevyhody pouzivani
vizualizovaného denniho rezimu, K jehoZz naplnéni vedla vyzkumna otazka: Jaké jsou
vyhody a nevyhody pouzivani denniho reZimu?

VSichni informanti v rdmci rozhovoru uvedli alespon jednu vyhodu a nevyhodu.
Nejcastéji opakovanou vyhodou byla jista ptedvidatelnost, ktera vyplyva z pouzivani
vizualizovaného denniho rezimu. Jedinec na rezimu vidi ¢innosti, které ho v pribéhu
dne cekaji. Vi, kterd ¢innost bude probihat ted’ a mize se podivat, jakd ¢innost bude
nasledovat, coZ ho udrzuje v klidu. Dalsi vyhodou bylo nauceni systému a diky tomu
nalezeni klidu v chaotickém svété jedince s PAS. Denni rezim pomaha také v orientaci
V Case a uci jedince pracovat s jednotkou Casu. Jako nevyhody rodic¢e uvadéli napiiklad
brzdéni vyvoje fe¢i, vicekrat se opakovala Casova naroCnost dodrZzovéani denniho
rezimu, kdy je pro rodi¢e ¢asto nemozné jej dodrzovat vzhledem k dal$im povinnostem.
Z toho plyne dal§i zminiovana nevyhoda, a to, Ze pfi nedodrZeni je problém, kdy dité
muze propuknout v zachvat vzteku ¢i tUzkosti. Jako dalSi nevyhodu rodi¢e uvadéli
i skladbu a pravidla denniho rezimu — dité by nemé¢lo mit ke kartickam ptistup a lepit si
je na rezim samo. Skladby se tyce také nevyhoda nepfijeti urcitych Cinnosti, takZe je
nutno na rezim lepit jen aktivity, které dit¢ bude akceptovat.

Druhym dil¢im cilem bylo porovnat, jak se u jedince li§i pouzivani denniho

reZimu v prostfedi domova a v prostfedi matefské a zakladni Skoly. K jeho naplnéni
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smétovala vyzkumnd otdzka: Jak se u jedince lisi pouzivani denniho reZimu doma
a Vv materské/zakladni skole?

Ze ziskanych dat lze vyc¢ist, ze pouzivani vizualizovaného denniho rezZimu doma
a v prostfedi matefské/zékladni Skoly se podstatné lisi. Bylo zjisténo, Ze doma déti
obrazkovy denni rezim nevyzaduji. Doma maji déti volnost, nemaji téméf zadné
povinnosti, a tak si délaji, co samy chtéji. Nekteti informanti uvedli, Ze jejich déti maji
zazity tad dne, ktery je neménny a na jehoz dodrzovani Ipi, ten vSak neni vdzén na
obrazkovy denni rezim. V mateiské/zédkladni Skole jsou déti/zaci vice zavisli na
pouzivani vizualizovaného denniho rezimu. Zarovein je matetska/zakladni Skola prvnim
mistem, kde se sobrazkovym dennim rezimem sekavaji. Na rozdil od domova,
Vv prostfedi matefské/zdkladni Skoly si rodi¢e nedovedou ptredstavit, Ze by byl
détem/zakiim denni rezim vyfazen.

Treti dil¢i cil se vénoval samotné skladbé denniho rezimu. Jeho cilem bylo
popsat zmény ve struktufe denniho rezimu s ohledem na vék jedince. K jeho dosazeni
vedla vyzkumnd otazka: Jaké jsou zmeény ve strukture denniho reZimu v zavislosti na
veku jedince?

Struktura denniho rezimu je jen z malé ¢asti ovlivnéna vékem jedince, z velké
casti se vSak jednd o mentalni uroven, ktera ji urcuje. Denni rezim mutze byt slozen ze
zastupnych predmétl, fotografii, obrazkl/piktogrami, textu. Ackoliv jsou pro prvni
pochopeni nejjednodussi zastupné predméty, zacinaly s nimi pouze dvé déti. V této
chvili stale zastupné predméty pouziva jeden chlapec. Dalsi chlapec zac¢inal rovnou
s fotografiemi a u téch by matka chtéla zlstat. Zbylé tfi déti momentalné pouzivaji pro
svij denni rezim obrazky nebo piktogramy a jsou schopny se podle nich orientovat.
Ptechod na pouhy text je otazkou budoucnosti dvou déti z vyzkumného vzorku.

Posledni  diléi cil mél za ukol  zjistit, jaké dalsi formy
alternativni a augmentativni komunikace, krom¢ denniho rezimu, jedinci sPAS
pouzivaji. K dosaZeni cile smétovala vyzkumnd otazka: Jaké dalsi formy alternativni
a augmentativni komunikace jsou pouzivany u jedincii s poruchou autistického spektra?

Vyzkum byl zaméfen primarn€ na denni rezim, vénoval se ale i dal§im formam
alternativni a augmentativni komunikace. VSichni informanti v rozhovoru uvedli
zkuSenost s vyménnym obrazkovym komunikacnim systémem, jedna informantka
uvedla také préci se smartphonem. S Zddnymi dalSimi metodami zkuSenost nemaji.

Vyménny obrazkovy komunikacéni systém aktivné vyuZziva v prostiedi domova jen
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jeden chlapec, tii déti/Zaci jej pouzivaji v prostfedi matefské/zakladni Skoly, posledni

divka po rozvinuti verbalni komunikace nepouziva viibec.

Doporuceni pro specialné pedagogickou praxi

Vizualizovany denni rezim je pro jedince s poruchou autistického spektra
velkym pomocnikem v priichodu Zivotem. Pomahd mu najit jistotu a Iépe se orientovat
V jeho svété, Casto plném chaosu, ktery tak Uplné neodpovida tomu nasemu. U¢i ho
pracovat s ¢asem, pomaha mu ,,vidét” ¢as a také chapat cas. Déti, kterym byla porucha
autistického spektra diagnostikovana, by se mély zacit ucit pracovat s dennim rezimem
co nejdiive. Je dobfe, Ze existuji matetské Skoly zfizené piimo pro déti s PAS, kde
pedagogové seznamuji déti s fungovanim denniho rezimu, takZze se s nim setkaji jiz
kratce po diagnostice. Dle rozumovych schopnosti ditéte by se pedagog spolu s rodici
méli domluvit, jakou strukturu bude denni rezim mit. Pro déti s nizS§im intelektem je
vhodné pro zacatek zatradit zastupné predméty a pred prechodem na fotografie se ujistit,
ze dit¢ je schopno fotografiim porozumét. U déti SikovnéjSich neni problém zadit
rovnou s fotografiemi nebo s piktogramy, které mohou byt napomocné také k nacviku
prace s vyménnym obrazkovym komunika¢nim systémem. Pro leps$i a rychlejsi rozvoj

verbalni komunikace je nutno jednotlivé pokyny doplnovat také verbalnim pokynem.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala tématem vyuziti vizualizovaného denniho rezimu
u jedince sporuchou autistického spektra. Teoreticka c¢ast prace se vénovala
problematice poruch autistického spektra a formém alternativni a augmentativni
komunikace. V prvni kapitole je popsana historie vztahujici se k autismu, dale pak
etiologie poruch autistického spektra, kterd je stidle nejasnd. Zavér prvni kapitoly
popisuje klasifikaci poruch autistického spektra podle mezinarodni klasifikace nemoci,
10. revize. Tato cast je doplnéna o klasifikaci autismu z pohledu funk¢nosti. Druha
kapitola se vénuje alternativni a augmentativni komunikaci. Je v ni charakteristika
AAK, a nasledné jeji metody, a to metody bez pomtcek a metody s pomuckami.
Metody s pomickami jsou dale je$té rozclenény na pomicky netechnické, do nichz
spadd 1 praveé zminovany denni rezim, a pomucky technické. Vizualizovany denni rezim
je pomucka slozena zkusu koberce, na némz jsou pomoci suchého zipu nalepeny
karti¢ky ¢i zastupné predméty, které vyjadiuji dané ¢innosti v prib&hu dne. Podle n¢j se
jedinci s poruchou autistického spektra orientuji v ¢ase.

Druha c¢ast prace, vyzkumna, obsahuje cile prace a metodiku vyzkumu.
K naplnéni cilti prace byl zvolen kvalitativni vyzkum. Realizovan byl prostfednictvim
péti  polostrukturovanych rozhovorti s rodi¢i déti s poruchou autistického spektra.
Ziskana data byla metodou oteviené¢ho kodovani analyzovana a interpretovana v zavéru
vyzkumného Setfeni. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, do jaké miry je jedinec
s poruchou autistického spektra ovliviiovan pouzivanim denniho rezimu s ohledem na
jeho vek.

Bylo zjisténo, ze v raném détstvi, Cerstvé po diagnostice, byly vSechny déti
zéavislé na pouzivani denniho rezimu, protoze jim daval jistotu a ptedvidatelnost. Byl to
pro né jakysi navod na to, jak zvladat kazdy den. S postupem ¢asu si vSak vétSina z nich
zvykla na to, jaké je posloupnost aktivit, a denni rezim pouzivat ptestaly, protoze jej
nepotitebovaly, nebo jej vytadili sami rodice. Z vyzkumného Setfeni vSak vyplynulo, ze
mira ovlivnéni nebo zavislosti na vizualizovaném dennim rezimu neni ani tak métitelna
vékem, jako spi§ mentalni urovni daného jedince. Dulezity faktor, ktery je také nutno
brat v potaz, je prostiedi, ve kterém se jedinec nachéazi, v tomto pifipadé domov nebo
matefska/zakladni skola. Z analyzy dat tedy vyplynulo naptiklad to, ze divka ve véku 11

let, sintelektem lehce pod normou, na vizualizovaném dennim rezimu neni zavisla
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vibec, kdezto chlapec ve veku 17 let, s intelektem v pasmu stiedné tézkého mentalniho
postizeni, je V prostfedi zakladni Skoly a staciondfe pouzivanim vizualizovaného
denniho rezimu ovliviiovan ve velké mife.

Kazdy jeden c¢lovék s poruchou autistick¢ho spektra je jiny, ma své specifické
potteby a vyzaduje jiny piistup. Vypovida o tom krasny citdt Stephena Shora, ktery
pracuje s lidmi s autismem a napsal n€kolik publikaci vénujicich se této problematice.
“Pokud jste potkali JEDNOHO cloveka s autismem, tak jste potkali JEDNOHO cloveka
s autismem. “ Najit tedy odpovéd’, ktera by se dala zobecnit na skupinu lidi s timto

postizenim, je takika nemozné. A o to je to krasnéjsi.
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SHRNUTI

Bakalarska prace se zabyvala praktickym vyuzitim vizualizovaného denniho
rezimu u jedince S poruchou autistického spektra. Teoreticka Cast popisuje historii,
etiologii a klasifikaci jednotlivych poruch autistického spektra, v druhé ¢asti pak formy
alternativni a augmentativni komunikace. Vizualizovany denni rezim je pomiickou
spadajici do metod AAK, jez se sklada z karticek nalepenych na kusu koberce, které
jedinci pomahaji lépe se orientovat v ¢innostech, které jej v daném dni cCekaji.
Vyzkumna ¢ast obsahuje metodiku a cile vyzkumného Setfeni. Za cil si klade zjistit, do
jaké miry je jedinec s poruchou autistického spektra ovliviiovan pouzivanim denniho
rezimu s ohledem na jeho vék. K dosazeni cile byl zvolen kvalitativni vyzkum zalozeny
na polostrukturovaném rozhovoru s péti rodi¢i déti s PAS ve véku 5-17 let. Ziskana data
byla analyzovdna prostfednictvim otevieného kodovani. Z vyzkumného Setfeni
vyplynulo, ze v nejvyssi mife je dité zavislé na pouzivani denniho rezimu v raném
détstvi po diagnostice, kdy je pro n&j oporou V nepochopeném svété. Dal§i mira
ovlivnéni a potifeby pracovat s dennim reZimem uz neni ovlivnéna ani tak vékem
daného jedince, figuruji tam faktory jako intelekt a prostiedi, ve kterém se nachazi.
Z vyzkumu lze vyvodit, Ze v prostfedi matefské/zakladni Skoly jsou déti/zaci zavislejsi

na vizualizovaném dennim rezimu nez v prostiedi domova.
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SUMMARY

This bachelor thesis deals with individuals with autism spectrum disorder and
their use of visualized daily schedules. In the theoretical part we will look into the
history of these disorders, the etiology and the classifications of each disorder. In the
second part there are forms of alternative and augmentative communication including
visualized daily schedules. Visualized daily schedules are a type of physical media used
to assist individuals with autism spectrum disorder. Mostly it is on a piece of carpet with
paper or photo cards. The visualized daily schedule makes it easier for individuals with
autism spectrum disorder to understand, follow, and remember the expectations of the
day. The research section will include a methodology and research targets. The main
purpose of this thesis is to find out how much and how often an individual with autism
spectrum disorder is influenced by visualized daily schedules considering their age. The
target has been achieved through the use of qualitative research which was attained
through interviews and done with five parents of autistic children between the ages of
five and seventeen. From the research, now we know that visualized daily schedules are
influencing a child with autism spectrum disorder mostly in their early age, right after
the diagnosing process. These visualized daily schedules help them immensly to adapt
into this incomprehensible world. Other factors which should be taken into
consideration are intelligence and also environment. Children need these visualized

daily schedules much more at a nursery/basic school compared to home.
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Priloha ¢. 1

Seznam otazek do rozhovoru

© 0 N o g b~ w0 DD

[
= O

12.
13.
14.
15.

Jakou diagndzu ma Vase dité a v kolika letech mu byla udélena?
Jak staré¢ je dité nyni?

Ma dit¢ n¢jaké pridruzené postizeni?

V jakém inteligen¢nim pasmu se dité pohybuje?

Jakym zplisobem dité komunikuje? Rozumi mluvenému slovu?
Jaké metody AAK pouzivate?

Kdy jste s dennim rezimem zacali a jak jste se k nému dostali?
Jakym zptisobem probihalo u¢eni ditéte na denni rezim?

Délalo ditéti néjaké problémy naucit se pouzivat denni rezim?

. Vyuziva jej ve vSech sférach? (doma, matetské/zékladni Skola, ...)

. Jaké karticky mate na dennim rezimu? (fotografie, piktogramy, text) Zmeénilo se to

od doby zac¢inani s dennim rezimem?

Jak moc je momentalné dité zavislé na jeho pouzivani?

Co je podle Vas nejvétsim plusem na pouzivani denniho rezimu?
Jaké jsou dle Vas nevyhody pouzivani denniho rezimu?

Planujete denni rezim vytadit z Vami pouzivanych pomucek?



Priloha ¢. 2

Pi'epis rozhovoru I1

Dobry den, jak jsme se teda domluvily, tak si to budu nahravat na zaznam, potom jak to
prepisu, tak to vsechno hnedka smazu a v praci bude vsechno anonymni. Na zacatek
bych se chtéla zeptat, jakou diagnozu ma Vase dite a kdy mu byla udeélena?

11: Takze L. ma détsky autismus, byla ji diagnostikovéana v tiech a pul letech.

Mhm a tedka je jak stara?

I1: Ted’ka ji bude, ted’ka v bieznu ji bude dvanact.

Ma néjaky pridruzeny postizeni k tomu jeste?

11: Jako takhle, eech, samoziejmé ona se bere, ze mad jako mentalni hendikep, ale
V zadnych zpravach to pfesné nemam napsany, protoze ono je t&zky ju vySetfit pies
rizny ty testy, protoze ona jakoby nejvétsi hendikep ma v komunikaci a ve spolupraci
defacto, jo, takze détsky autismus, jenom tohle tam mame, nic jinyho.

Takze v jakym inteligencnim pasmu se pohybuje tak zhruba?

11: No urcité je to n¢jakej ten podprimeér, urcité to tam je, ale ono to je spis, eh, no je to
hrozné jako zavadéjici, protoZe jak oni ji nemlzou dat ty testy a jako to zméfit, tak my
to jakoby nemame urceny.

Jasné. A jakym zpiisobem komunikuje, rozumi ona mluvenymu slovu?

I1: Takhle, rozumi, jesté teda se vratim k tomu, oni jakoby ten autismus jesté déli na ten
nizkofunkéni, stiednéfunkéni, vysokofunkéni, tak my jsme vtom pasmu
sttednéfunkénim. No a co se tyCe komunikace tak ona rozumi mluvenymu slovu,
rozumi ur¢itym slovliim, jo, tfeba pode;j, pfines, ukaz, jo, tomu ona rozumi, ale kdyby ji
Clovek zacal néco vysvétlovat, jak to je, takovy to piirozeny rodiCovsky, kdyz zacne
vysvétlovat ,,to nedélej, protoze* blabla, tak tam se ztraci a tomu nerozumi. Jo, to musi
byt fakt jednoslovny vysvétleni nebo piikazy, prosté ,,TO NE*“. To ona tfeba zopakne, to
ne, a to ona vi, ze to, co d¢la, to d€lat nema, jo, ale kdybych ji zacala vysvétlovat ,,to
nedélej, protoze* ja nevim co, tak to vibec.

A ona s vami mluvi nebo nemluvi?

11: Par, dokaze fict tfeba vétu ,,mami, ja chci piti, ,,ja chci todle®, to jsme natrénovali
a to umi, nebo sestfe, ma sestru S. tak fekne ,,S., ja chci kolu* tfeba a ona ji nalije kolu.
A to mate z VOKSu natrénovany?

I1: Ne, to jsme natrénovali vylozenég, Ze jsme to opakovali pofad, protoze ona vylozené



se u¢i opakovanim, ale to musi byt fakt jako potad dokolecka jo, a kdyz by ndhodou to
zapomnéla, tak pofdd to pfipominat. Ona tomu rozumi a dokaze to i zopakovat.
A vi, jakej to ma vlastné vyznam.

Jasné. A pouzivate néjaky metody AAK?

11: No, my jsme to pouzivali na zacatku, kdyz jesté byla ve Skolce, tak jsme to zacinali,
ze si vlastné méla pfinést na ten prouzek takovy to ,,mami ja chci néco, €0 je v lednici‘
a na lednici byly nalepeny ty obrazky, co tam je. Jenze ono nam to docela selhalo,
protoze v moment¢, kdy ona néco chtéla, a v té lednici to nebylo, tak byl problém jo.
Protoze vlastné tam muselo byt vSechno, co je jakoby na téch obrazcich, to muselo byt
Vv lednicce a ja jsem zjistila, Ze ja nechci byt otrokem tohodle systému, protoze v lednici
je to, co tam je. TakZe ja jsem to zruSila a ji to nevadilo vibec, protoze ona od té
komunikace pfesla k t¢ samostatnosti. Oteviu si lednic¢ku a je tam to to to a ja si néco
vezmu. My jsme hodné fesili, jestli chceme jit cestou komunikace nebo samostatnosti
aja jsem védéla, ze ta komunikace je pro ni ten nejvétsi ofisek, takze pajdeme tou
cestou samostatnosti, nebo, my jsme ji §li od malicka, protoZe ona, co chtéla, to si
zafidila jo, cht€la néco podat, ona si tam vylezla a podala si to jo.

Takze viastne nepouzivala Vas k tomu dosazeni.

I11: No jakoby ne, ona nikdy s tim neméla problém, co chtéla, to si zafidila, takze ja
jsem najednou vidéla aha L. ji jablko, mé¢la chut’ na jablko, vzala si jablko, jo. Takze,
protoZe nas vlastné blokoval ten systém, co byl nastavenej, Zze dostanu to, co tam je,
a ono to tam neni. ProtoZe ona, kdyZz to tam nebylo, tak to nemohla dostat a vztekala se.
TakZe ja jsem od toho odstoupila, abych se z toho nezblaznila a abych nebyla ten rodic
robot, kterej neustale, rozumite jo, prost¢ kdyZz mate se starat o bardk, o kocky,
0 manzela, o auto tfeba, nakupovat, uklizet a dé€lat tyhle véci vSechny, jakoby mate to
zafizovat a to neni na tyden, to je pofad. J& jsem védé€la, ze pokud pljdeme timhle
systémem, tak pro me je neredlnej. Ja jsem hodné protisystémovej clovek, ja délam véci
intuitivné a musi to vyhovovat me jo, a at’ se to udéla jakkoliv, hlavné at’ to funguje a ja
jsem v pohodé. Ale nechtéla jsem se dostat do stresu, ted’ to tam neni a co, to mam bézet
ted’ vecer do obchodu, aby tam bylo to néco, co ona chce? To ne. Proto jsem z toho
ustoupila, protoze mi to pfiSlo jakoby, jak bych to fekla, ehh, prosté nechtéla jsem byt
otrokem toho sytému, aby se naucila toto. Prosté, v lednici je to, co tam ted je, a ty si
vyber z toho, co tam je. Protoze zdravy dit€ to ma stejné, takhle to funguje, prosté ted’
tam neni, na co mam chut, Ze jo, ja bych taky chtéla, aby tam bylo v§echno, na co madm

chut’, a neni to tam, tak si namaZzu chleba s maslem. J4 jsem jako chépala ten systém,



protoze on se musi dodrZovat, aby se naucilo to dit¢ a u nés prosté takto nefungoval,
klidn€ miizu fict, ze j& jsem to bojkotovala.

Ale male to neprekazi.

11: Takze jsme znc¢ho ustoupili a fekla jsem, ,,nelpim na komunikaci, Ipim na
samostatnosti“ a touhle cestou jdeme.

Takze jinak nic jinyho, néjaky znakovani nebo néco?

11: No ona, ja jsem jako, nikdy jsem jakoby, docela mé to ale zajima, ta znakova fec,
protoze jsme si v§imla, od malinka, ona m¢la, ona hodné¢ se divala, protoze ja docela
gestikuluju, kdyz néco, nebo kdyz jsem rozcilend, jo, prosté, tak to bylo vidét, Ze ona
z toho chape prosté, jaky madm emoce, kdyZz nerozuméla tomu, co fikdm. A vim, Ze
hodné to jakoby fungovalo, ale ja jsem nikdy jako nesla tou cestou, Ze bych se vic v tom
vzdélala, ale my jsme se naucili takovou jakoby nasi fe¢, jako aji kdyZ ona néco d¢la
aja tieba vyvalim o¢i a néjak se postavim a znamend to jako ,,jeziSmarja, co to zase
delas®, tak ona, protoze ja jako trosku prehravam, jsem takova herecka, ale ona vidi Ze,
ona se tomu zasméje, protoze ji to asi pfijde vtipny, ale vi, Ze je to asi Spatn¢, ze tohle
by se nemélo, néco matlat a d¢lat kolem toho bordel, jo, takze my vlastn¢ jdeme tady
tou cestou, takovou spis intuitivni.

Mhm, a ten denni rezim pouzivate?

11: No takhle, j4 madm L. jakoby v domacim vzdé¢lavani. Ona jako chodila do autisticky
$koly jakoby na S., ale uz nam to tam piestalo vyhovovat, protoze ji zménili néco, na co
byla tfi roky zvykla, zménili ji tfidu, déti, ucitelky, vSechno, ja jsem na to upozoriiovala,
Ze to bude problém, byl. A ja jsem navrhla, protoZze mam tyhle prostory, M. b. ma tyhle
prostory, tak jsem navrhla, Ze chci, aby do §koly chodila sem. Ze to nebude doma, ale
vlastné forma domaciho vzdelavani, ale budeme chodit sem, Skola nebyla proti a jednou
za Ctrnact dni mi chodi ucitelka na konzultace sem, aby vidéla, co L. d¢la, my si
piedavame ukoly, piSu téidni knihu jo, a prosté funguju, abych naplnila ty podminky ze
zékona, protoze technicky je pod tou Skolou, ale vlastné do Skoly chodi sem, takze my
jediny, co méame, je jakoze L. a ma tady aktivity. Jedeme teda na tranzitni kartu, to vi, Ze
prosté jde si tady k tomu rezimku, vi, ze jdeme psat, takze vezme tady si karticku,
prilepi si ji sem, n¢kdy tady je nachystanej Sanon, CO ona ma psat, ona si to napise,
vezme si karticku, ma tam piestavku, ta je vétSinou tady, ze tady si s iPadem lehne,
takZe tohle je nas jakoby denni rezim, kterej se sklada fakt jako jakoby ze tii obrazki,
a to je jakoby jeji Skola, protoZe tomu ona rozumi, to viceméné méla v té Skole a podle

toho jede.



No a to ma teda v té Skole a doma v pritbéhu tieba dne?

11: Ne, doma to nema.

Vitbec to nepotiebuje?

11: ProtoZze ja ji tim neobtézuju. Protoze ji to nevyhovuje doma. Protoze doma je proste
volno. Ve skole musi néco plnit, n¢jaky tkoly, néjakej systém, protoze to ten Skolni
systém vyzaduje, ale doma méam volno, doma si mizu d¢€lat, co chci, jo, samoziejmé
nechodi mi po stole nebo tak, ale tak to je prosté¢ nastaveny, a tak to je spravné. Protoze
mam 1 starSi zdravou a beru to tak, ze ve Skole mas néjaky povinnosti, musiS se
soustfedit, podavat n¢jakej vykon a doma si délej, co chces. Jo, kdyz nechces délat nic,
tak ned¢lej, protoze ja veéfim, ze ta Skola je tak naroc¢nd, protoze ted’ka je v sedmicce,
ma vyznamendni, ale véfim tomu, Ze vy to ted’ mate tak narocny a proto chci, abys na to
ted’ nemyslela, a délala si, co chces$ a nemyslela na $kolu. Proto té L. jsem to postavila,
ze ted’ mas veget, takze tam to jako nema a nechcu to tam.

Dobre a kdyz to teda vezmeme, protozZe ja ma tu prdci zamérenou na ten denni rezim,
takzZe kdyz budeme brat v potaz tady ten co mate tady ten ve Skole, tak jak jste se na to
ucili, jak se na to L. naucila, jak to funguje?

11: Ze skoly vlastné.

To ju naucili primo ve Skole?

I11: Ano, tam chodila tfi roky, ptipravka, prvni, druhy, a azZ od tfeti je vlastn¢ v téhle
formé&. Ale my jsme to cely, to, co délali s ou v té Skole, jsme to pfevedli sem, takze
ona Vv tom pokracovala jakoby v n¢jaké zjednodusené formée, ale ono je to néco jinyho,
kdyz tam mate vlastné 1 ty spoluzédky, ktefi maji taky néjakej problém, Ze jo a tady
vlastn€ ma ten jakoby klid, protoZe ona fakt chtéla klid.

A madte tam, to jsme se vlastné divaly, karticky s obrdazkama a pod tim mdte text, takze
mate klasicky piktogramy?

11: V podstaté jo. Takhle to ma ta Skola, to jsou jejich, to jsem ani ja nevyrab¢la. Oni mi
to vlastné jen zabalili a ptenesli jsme to sem.

A zacinalo se rovnou s obrazkama?

I1: Nene, nejdiiv tam jesté ve Skolce méla pfedméty, méla tieba boticku a to znamenalo,
ze se jde ven. Postupné se to vymeénilo za fotky a ted’ ma vlastné ty obrazky.

A myslite, Ze se dostanete jednou na to, ze by tam méla jenom text?

11: Jo, ja si myslim, Ze jo, protozZe ona vlastné, ona je, ona furt jakoby kdyz si vezmeme
ten den jo, tak ona to je takova ta orientace v Case, tak v podstat¢ my furt délame to

stejny jo, ze ehhh, ono je jedno jestli tam je obrazek nebo text, protoze je to poirad ta



stejna Cinnost, kterou ona umi, jo, ted’ jsme teda v té fazi, ale kdybych ten obrazek
odstiihla a nechala tam jenom ten napis, tak ja v&fim, ze ona rozumi, i kdyz jakoby ona
necte, ale ona vi, ze tahle ¢innost je takhle dlouhd, néjak se jmenuje a je takhle dlouha.
A tim, Ze nemate doma jako Zadnej denni reZim, tak neni problém, kdyz je naucenda, Ze se
chodi od pondélka do patku do skoly a najednou ve ctvrtek se nejde do skoly, protoze se
Jjde rano k doktorovi, tak to je v pohode?

11: No takhle, vlastn¢ ona vi Ze, jako takhle, ona ma hodné¢ takovou pamét, kdyz se
nekam jede, jo, ona ma v hlavé tu cestu, to ma od malinka. Jakoze ona vi, ze kdyz, ja ji
to tfeba feknu, ,.ted’ka jedeme k doktorovi“, jednoduse, jo, a ona uz vidi, Ze jedeme
jinam, uz v tom auté vidi, takze ona vi, Ze jedeme jinam. Jo, ja tfeba mam obrazek nebo
fotku spi$ toho doktora, aby véd¢la, kam jedeme. TakZe ona uz vi, Ze kdyz se jede tim
autem jinam, tak Ze se nejede do Skoly. Nebo my tfeba jsme Uplné bazénovi, tfikrat
tydné jezdime do Kohoutovic na jedenactou hodinu, protoze je to tam volny, takze ja ji
vzdycky feknu, protoze ona tieba rozumi, nebo my pouzivame, ,,plavi plavi“ jo, ,,plavi
plavi“ je Ze jedeme do bazénu, takZe ono staci Ze feknu ,,L., pojedeme délat plavi plavi®
jo, tak ona, ji Upln€ se rozsviti oci a uz si jde hledat ty plavky, protoZe ona to miluje
uplné, to je ta aktivita, ta odména, kterou ona zboziuje, takze my to mame jako i formu
motivace, takze my néco tady udélame pro tu pani ucitelku, kterd nadm to pak pfijde
zkontrolovat a jedeme d¢lat plavi plavi a to vim, Ze jako vi a nemusim na to mit ani
karticku jo, to uplné vidite na tom décku tu reakci, Ze vi a jde hledat ty plavky a uz se
prevlika jo a tak.

Takze ona vlastné neni téemér vitbec jako zavisla na tom pouzivani toho denniho reZimu?
I11: Vlastng ne, ja to tady mam vlastné hlavné pro tu skolu, jestli mdm byt upfimna,
protoze oni to chcou, jako asi by neprotestovali, ale ja prosté vim, Ze tak néjak se podle
toho jede, takZe ja jsem to nezrusila a vim, Ze kdyz ucitelka pfijde, tak ona fakt vezme
tu karticku, ona si to vezme, pfilepi si to a vlastné funguje takhle.

No a najdete v tom teda néjaky pozitivum?

I11: Ale tak jo, jako nechci to Upln€ shazovat, myslim si, Ze na ten zacatek je dobry,
protoze to dité je maly, ji byly tfi roky, kdyZ to teda vypadalo, Ze asi to bude jinak, takze
myslim si, Ze je to hodn¢ dobry ve formé Ze to dité se nauci takovymu systému, protoze
to dit€ zije v néjakym chaosu nebo to neni chaos, to je n¢jakej jejich svét, ale on trosku
jako neodpovida tomu systému, kterej ucite, kdyz mate zdravy dité, takZe podle mé je to
dobry na tu orientaci a na ty aktivity, ktery v podstaté jdou po sobé a zacina se Ze jo,

jdeme do koupelny, vycistime si zuby, takovej ten denni rezim normaln¢ a myslim si, ze



1 détem ktery to pouzivaji, kdyz jsou malicky, to poméaha zorientovat se a nabéhnout na
n¢jakej systém, kterej tfeba je zatim nepochopitelnej, protoze ja nevim, co mé ta
maminka fika, j& ji nerozumim jo, nebo, nechci to d€lat z riznych jinych divodu se to
neda ucit jinak tak to si myslim Ze je dobry, a pak ale jak to dité¢ se vyviji, jakoby starne
1, ma taky svou hlavu, coz maji vSechny autisticky déti svou hlavu, tak ono se to vSecko
jakoby, ono to zas nesplni ten ucel, jak jsem fikala, ja jsem to zrusila, protoze bych se
zblaznila, aby vSechno bylo v lednici a i1 j& vzdycky do toho vkladam, aby ty rodice to
prezili, protoze ta vychova toho ditéte neni jednoduchd a pak jsou ty obdobi, my mame
tteba takovy obdobi jaro, podzim, 1éto, to je perfektni, vSecko chce délat, zkouset, bavi
ji to a pak mame podzim az jaro, kdy jsme nachlazeny, nebavi nas to, blbé spime jo,
a vSechno se uci jako hit. Takze mame ten rok rozdélenej na lepsi a horsi obdobi. Takze
ja se prizpiisobuju, ty tkoly ji zaddvam leh¢i, netla¢im to nikam jo, prosté hlavné at’ ji
to jako neotravim jen protoZe po ni chcu zase néco, takze takhle individualng asi. Urcité
si myslim, Ze to neni $patna véc, je to dobry, kdyz jsou ty déti maly a zacinaji s tim
s néjakym systémem. Je dobry na orientaci, na pochopeni téch ¢innosti. Vim, Ze spousta
déti se na tom naucilo oblikat, tfeba v té Skole autistické, oni vyloZzené to maj takhle
jako udélany zvrchu dolt, ted’ se oblika toto, protoze jak to décko vlastné chcete naucit,
kdyz vam nerozumi, co ma ted’ d¢lat. Takze to si myslim, ze je perfektni, ale po Case,
kdy uz to décko vi, co ma délat, déla to automaticky, tak uz nevidim diivod, pro¢ by to
pofad mélo délat. Stadi fict ,,jdeme délat plavi plavi a ona se jde chystat, jde si plavky
oblikat.

Takze idealné to prosté nechcete pouzivat uz dal?

I1: Protoze mé& piijde, Ze uZ je to zbytecny a Ze ji to otravuje, takze ja uz ji nechci tim
dal otravovat, tohle uZ umi, tohle zvlada, reaguje i na ten mtj slovni ptikaz a vi, co po
ni chci tak ji nechci uz dal otravovat né€im, co ji leze na nervy. Jo ale fikdm, na zacatku
jsme tak taky zacinali a myslim, Ze ji to dost pomohlo zorientovat se v tom systému, co
po ni ten svét chce. Jinak je to ve Skole, tam je n&jaka pani ulitelka, ja ji musim
poslouchat, jsou tam jest¢ né&jaky déti, a pak samoziejmé je to jiny doma no, takze
pokud by, pokud to ma naplnit né¢jaky smysl tak jo, zacit s tim, ale urcité se toho nedrzet
potad, kdyz uz vite, Ze uz to dité to zvlada bez toho. TakZe tak. Dobry, staci?

Dobre, ja myslim, Ze jsme si Fekly tak néjak vsechno, co jsem potiebovala, takZe dekuju.



Ptiloha €. 3

Pi'epis rozhovoru 12

Jesté jednou na zdaznam, teda jestli Vam nevadi, Ze to budu nahravat, vsechno bude
anonymni a v§echno potom smazu.

12: Nevadi, nevadi mi, Ze to budete nahravat.

Na zacatek, jakou diagnozu ma Vase dite a kdy mu byla udélena?

12: M. mé poruchu autistického spektra, je epileptik a toto mu zjistili ptiblizné kdyz mu
byl rok a ptl, skoro dva roky.

A ted’ je jak starej?

12: Ted’ je mu 17, na podzim mu bude 18 rokd.

V jakym inteligencnim pasmu se asi pohybuje?

12: Ehh, posledni, co jsme, co ndm bylo feceno, tak je na urovni, n€kde, 3-4letyho
ditéte, ale jsou oblasti, kde je docela jakoby dal.

Mhm, jakym zpiisobem komunikuje? Rozumi mluvenymu slovu?

12: Rozumi mluvenym sloviim, umi, reaguje na vSechno, jako ,,dones ze spizky mliko®,
nebo, ,,dones si sklinku z pokoje®, ze svého jako, na piti, tomu rozumi, ale jeho slovni
zasoba je hodné¢ omezena, Spatné vyslovuje a, ehh, rozumi mu malokdo — ¢lenové
rodiny a potom asistentky, ktery se s nim stykaji.

Pouzivate néjaky metody té alternativni a augmentativni komunikace? VOKS,
znakovani?

12: Toto oni pouzivaji, toto zna ze Skoly. Tam to pouzivaji, takovy ty obrazky jako
»dones kartiCku, co chce§®, ,splnils ukol, tak tu karticku pienes®, ale doma to
nevyuzivame, to se neda n¢jak aplikovat doma.

Jste schopni se prosté doma domluvit?

12: Jo, urcité.

Tim, Ze ja mam tu praci zamérenou na ten denni reZim, tak bych se zeptala, kdy jste
S tim dennim reZimem zacali a jak jste se k nemu dostali?

12: Ehh, denni rezim. No, ehh, myslite denni rezim doma nebo ve Skole?

Tak jako obecné, mné jde o ten vizualizovanej, na tom kousku toho koberce ty karticky,
jak to jde za sebou, jestli ho viibec teda pouZivate?

12: My ho nepouzivame, nene. To on pouziva ve Skole. My, jeho denni rezim, protoze je

Vv tydenni skole, tak co je doma tak od patku odpoledne do té nedéle do vecera a jeho



denni rezim se sklada z toho, Ze se rano umyje, naji, jde si hrat, ji, hraje si, ji, hraje si, ji
a jde spat.

Ma néjaky zavedeny ritudly, jak to musi rano byt? Ze nejditv se jde vycistit zuby, pak
prevlict, pak najist?

12: Ano, tohleto chce dodrzovat ptesné€, takze on si musi napted cistit zuby, oblict,
potom teprve jde snidat.

Ten denni rezim teda pouziva ve Skole ten obrazkovej, tam predpokladam, zZe ho i zacali
ucit, nebo v materske skole?

12: Urcité az v té Skole a tam to teda dodrzuji pravidelné.

A vy jste ho méli uz jako od malicka v té tydenni skole?

12: My jsme ho méli doma, ehhh, on byl v pé¢i manZelky, doma, manzelka se o n¢ho
starala az do n¢jakych 14 rokl, pak manZelka zemfiela a pak Sel do té tydenni Skoly.
Cili, ale on chodil do $koly pro autisty na S. v Brng, a tam chodil od 6 let, od 7, tak
né&jak, predtim byl v néjaké Skolce, ta ndm prosté nevyhovovala, i kdyz tvrdili, Ze bude,
ze jsou ud¢lani jako specializovani pro ty autisticky déti a to nebyla pravda, naprosto se
vymykal tém ostatnim détem a nevédéli co s nim, tak piesel na tu S. a tam zacali tady
s timto, Cili od téch 7 roki v té Skole jede tady v tom rezimu. A o prazdninach zvI¢i.

Ani kdyz byl mladsi, tak jste ten obrazkovej denni rezim neméli doma?

12: My jsme to zkousSeli, ale to prosté nejde se mu tak vénovat jako v té Skole jo, Ze
manzelka vari, uklizi, potfebuje jit nakoupit a toto vSechno a jest¢ néjak peclive
dodrZovat ty karti¢ky a toto vSechno, to n¢jak neslo.

A on to nevyzadoval?

12: Ne, on to doma nevyzaduje.

A nevite, jaky karticky v té Skole ma na tom reZimu? Jestli tam ma obrazky s textem,
jenom text nebo jestli tam ma fotky, predmeéty?

12: Vim, ze ma ehhh, takovy ty piktogramy, to znamend, ma tam obrazky jako myti
rukou, obé&d, mi¢ jako hrani, svacina, takovy to, myslim si, Ze tam m4 i text, ale on Cist
neumi. On pozna pér ¢islic, pismen, ale ¢ist neumi.

Takze myslite, Ze jen na ten text se neprejde?

12: Ne.

Jak asi momentalné tedka je zavislej jako na tom pouzivani nebo na tom dodrzovani
toho denniho reZimu?

12: Eh, jak moc je zavisly na dodrZovani toho rezimu, ehh. Nevim, on to doma

nevyzaduje, ale v té Skole to jedou jenom podle toho, takze, to ja nevim, jestli on to



vyzaduje, nebo prosté to spis tak toleruje, nevim.

A tady doma, i kdyz ho nemdte a on treba rano ma néjaky ty ritualy, tak kdyby se to
narusilo tak byl by néjaky problém, nebo by byl schopen se prizpiisobit?

12: To ano, ten rezim to on vyzaduje pfesn¢ dodrzovat.

Mpyslite, ze najdete néjaky vyhody/nevyhody toho obrdzkovyho denniho rezimu? Kdyz
jste s tim treba prisli néjak do styku nebo v té skole, kdyz to pouzivaji?

12: Ehhh, vyhody toho rezimu jsou mozné v tom, Zze mu, ze to ma n¢jaké takové ¢asoveé
ose a postupné¢ to dava na tu jakoby splnénou stranu, ze vidi, co vSechno bude
nasledovat, ze doma ten fad jakoby nema, i kdyz ho ma néjakej zazitej, ale tam to ma
jako pfed o¢ima, co bude, kdyz tu jednu karticku odklada, tak vidi, ze potom bude
nasledovat hned néco dalsiho.

Mhm, posledni otdazka, i kdyz to uz jsme si asi rekli, jestli planujete nekdy vyradit ten
denni rezim, ale vy ho vlastné doma nemadate, takze jste ho prakticky uz vyradili.

12: Ne-e, my jsme ho doma ani nezavedli, jako my jsme se pokouseli o néco takového,
ale to fakt neslo dodrzet, nebyl ¢as se mu tolik vénovat. Myslim, ze doma to ani zavadét
nebudeme.

Mhm tak pardda, to je asi vSechno, dékuju.



Priloha ¢. 4

Pi'epis rozhovoru I3

Na zaznam, jestli souhlasite, Ze to budu nahravat, pak to smazu a bude to vsechno
anonymni. Prvni otdzku mam, jakou diagnozu ma Vase dite a kdy mu byla udélena?

13: V. ma détsky autismus, na logoklinice ndm bylo fe¢eno ze vysokofunkcni. Je to dva
roky zpatky, no, ve 3 letech.

A ted ' je jak stara?

13: Ted’ v kvétnu bude mit 6.

Ma néejaky jiny pridruzeny postizeni k tomu?

13: No ADHD ale to si ja osobné nemyslim, neni to tak hrozny jako jo.

Mhm a v jakym inteligencnim pdasmu se zhruba pohybuje?

13: Tak ona je chytrd, takze, ja nevim, jak to mam fict.

Takze nebude nekde pod priimeérem?

I3: Zadnou retardaci mentalni nemé jako, nikdo ji jako je§té takhle IQ neméfil. Ale
podle né&jakych téch testd od té psycholozky na logopedii fikala, Zze inteligencné je na
tom dobfe.

Jakym zpusobem komunikuje a rozumi mluvenymu slovu?

I13: Rozumi, vlastn¢ ona ted’kom uz zacala mluvit hodné¢ ve vétach a mluvi teda jako
»hechces®, jo, ve tfeti osobé nebo tak. Vlastné ona se to naucila vSechno ode me¢,
protoZe jak ja se ji ptdm, tak ona se to naucila, Ze mluvi jakoby v otdzkéch a tak.

A pouzivate néjaky metody té alternativni a augmentativni komunikace? Treba ten
VOKS, znakovani nebo néco?

13: Ehh, my se domluvime vlastné¢ mezi sebou takhle slovné, ale ve Skolce teda pouziva
ten denik, doma ho teda ma taky, ale tady ho moc nepouZzivame, protoZe se domluvime,
jinak vlastné hodné Ipi na tom tydennim rezimu.

A's tim dennim reZimem jste zacinali kdy?

I13: S dennim rezimem jsme zacinali ve skolce vlastné, takze pted rokem.

Mhm a jakym zpusobem probihalo uceni na ten denni rezim?

13: No upln€ v pohodé€, protoze ona to hned pochopila, jo, takze jsme ji ukazali aji
¢ernobily, aji fotku, takZe ona to hned zacala chépat vlastné.

Takze tam nebyly zadny problémy s tim naucit se na to?

13: Ne ne.



Super. Pouziva ho ve viech sférdach? Ze ho ma ve skolce, doma, u babicky?

13: Pravé ze jenom v té Skolce hodn¢ a doma teda ho nepouzivame no, jako, spi§ ten
tydenni no. Ten denni ne.

Takze ona je schopna fungovat viastné upine bez toho. A ma néjaky svoje zajety ritualy?
Ze rano musi tieba probthat néjakym zpiisobem?

13: No ona jako, to zalezi na nalad¢, jo, jak se probudi. Jako ritudly takhle nema, ale
vlastné ona si hodné¢ hlida cas, takze my vlastn¢ jedem hodné podle Casu, jo, tieba v 8
ve Skolce, jo, kdyz vstane, v 7 ju budi budik, ona si ho natoc¢i sama.

Jaky karticky ma na tom dennim rezimu? Ma tam fotky, obrazky?

13: Ma tam barevny obrazky.

A zacinala treba s predmétama? Nebo s fotkama nebo rovnou ty obrdzky?

13: Rovnou jsme zacali s obrazkama.

A myslite, Ze se nékdy posunete dal, Ze by tam byl treba jenom text?

13: J& si myslim, ze jak zaCala mluvit, tak Ze to ani potfebovat nebude, ze se
domluvime.

Nevite, jak Vv té Skolce je moc momentdlné zavisla na tom pouzivani toho denniho
rezimu?

13: No ona si ho bere s sebou vsude, kdyZ jdou na obéd, tak si ho bere, ma tam co bude
za jidlo, aby védéla, protoze ji ta vizualizace hodné pomaha v tom, ze vi, co bude, ze
vlastng, tfeba kdyz ji to feknou, tak ona to tak nepochopi, jak kdyZ to vidi na tom
obrazku.

Takze bez toho by v té Skolce zatim asi nezvladla fungovat?

13: To asi ne.

Kdybyste méla rict néjaky vyhody a nevyhody toho denniho reZimu?

13: Tak vyhody, ze vlastné vi, co bude, a nevyhody si myslim, Ze ju v tom mluveni to
brzdi, Ze si ukaze karticku a uz to tieba nefekne.

A planujete nékdy, i kdyz vy uz ten denni reZim doma nemate, tak Ze ho nékdy vyradite?
Ze ve Skolce/Skole ho nebude potiebovat? Ten denni i ten tydenni?

I3: Ja si myslim, Ze i ve $kole to bude potfebovat. Ze aji $kola a Skolka to bude
potiebovat.

A doma mate néejakej tydenni?

13: Jo. Od pond¢li do ned€le méme tydenni a ona tam ma vlastné kdy bude doma, ona si
to tam lepi vlastné¢ sama, kdy pude do Skolky, kdy pfijde poradkyné rané péce, aby

veédeéla, ona totiz si hodné hlida datumy, tieba uz mésic mluvi o tom, Ze v bfeznu n¢kdo



pfijde, takze ona to vSechno potiebuje mit na tom.
Takze na to se jeste kouka, to ona potiebuje. Mhm tak pardda, to je asi vSechno, tak

dekuju.



Ptiloha €. 5

Piepis rozhovoru 14

Ja jenom teda jesté na zaznam, jestli souhlasite s tim, Ze to budu nahravat, potom to
vSechno bude anonymni a vsechno smazu. Na zacatek se zeptam, jakou ma Vase dité
diagnozu a kdy mu byla udeélena?

14: Urcité. Tak syn ma diagnozu Détsky autismus a mentalni retardace v pasmu stiedné
tézkd az tézkd mentalni retardace. F84 a F79.1. Ud¢lena byla tak kolem toho tfetiho
roku, mél uz 3 mozna plus minus.

Mhm a jak stary je nyni?

14: Ted’ka ma 12 let.

A néjaky pridruzeny postizeni? To jste rikala tu mentalni retardaci a jesté néco?

14: No jen ta mentélni retardace, to je vSechno.

Mhm, inteligencni pasmo jsme si rekly. Jakym zpiisobem komunikuje? Rozumi
mluvenymu slovu?

14: Ano, rozumi zékladnim sloviim a zakladnim gestim. Jakoby, kdyz, ehm, musite na
n¢ho mluvit kratce, mmm, pokyny — ,,sedni si*, ,,pojd’ sem®, ,ticho®, ,,pockat®, takovy
jako, neni jich moc, nebo ,dej ruku“, ale musi to byt kratky, nesmite tam néco
vysvétlovat a tak, protoze to ho mate a on viibec nechape, o co se jedna. Dal§i moznost
té komunikace, ehh, napfiklad kdyz n€kam jdeme a chci ho né&jak, aby pochopil, Ze
n¢kam jdeme, tak pouzivame véci, pfedméty, napiiklad jdeme do Skoly, tak vezmeme
batlizek, kdyz chystame batlizek, tak zitra jde do Skoly, nebo ted’ka kdyz jdem do Skoly,
tak vezme batuzek, kdyz jdeme na prochazku, tak batlizek nebere. A kdyz jde do
bazénu, tak to je taky stejny.

A komunikuje on néjak s Vama?

14: On ne, jeho komunikace je docela omezena, vezme Vis, dotdhne do toho mista,
kdyZ je to doma, tak dotdhne do toho mista, a ukazuje, bere Vasi ruku a ukazuje,
napiiklad tam na skfiiice, Ze chce tam néco, vétSinou je to jidlo, Ze chce z té skiinky
néco. A je zajimavé, Ze tam nemusi to byt, co on chce, uz to nemame, a on vi, zZe to tam
bylo. To je prvni, druhd, Ze kdyz chce odejit, tak je schopen jit ke dvefim a tam jako stat
a Cekat. Ale potom zacina jako, musime jakoby za krat$i dobu odejit, protoze potom
zaCina fvat, mliZze nastat ten zachvat tizkosti a tak. A jakoby neni schopen fict, ukazat na

néco, ale chape, Ze odchazime dvefma, jsme v ¢ekarné naptiklad, naptiklad jsme pfisli



na kontrolu nebo jesté néco a on vstane a jde ke dvefim a uz chce odejit, tady je to
tézky, vysvétlit, Zze musi zlstat, on nechce zistat. Jako spi§ ukazuje, co chce, pouziva
predméty, chce napit, tak donese hrnek, chce najist, tak donese talif, mame takovy
plastovy talif a hrne¢ek. Ale kdyZ chce normalné jist, jako je hladovy, tak vzdycky
pfijde a sedne za stlll, ma svoje misto a tam sedne a sedi a nikam neodchdzi a mtize tam
sedét 1 ptil hodiny, prosté sedi a ¢ekd. Kdyz chce umyt ruce nebo chce osprchovat, tak
piijde ke koupeln¢, vedle dvefi stoji a ¢eka. Jako toho si vSimnete, Ze je tam, tak musite
za nim nebo vysvétlit ze ne ted’, az za chvilku, jesté musi pockat, Ze je jesté rano, nebo
uz jit tam s nim a Cistit zuby, ale vzdycky vi, Zze veCer se to musi udélat, tak tam
vzdycky stoji.

A néjaky jiny metody té alternativni a augmentativni komunikace, tieba ten VOKS,
znakovani?

14: Slovo, gesto. A dalsi, pouzivali jsme ten VOKS jako na zacatku jsme se snazili mu
ukazat spojit obrazek s predmétem, ale tam je problém Ze on V. nerozumi obrazkiim,
nevim, co vidi na téch fotkdch nebo obrazkach, ale viilbec nechape, jako nepropojuje
predmét a obrazek, vibec.

Obrazek jako kreslenej nebo fotku?

14: Aji fotku.

1 kdyz je to uplné identicky?

14: Ano. Jako on kdyz tfidi, tak jo, tak vam roztfidi, Ze k tomu da cervené, k tomu
zelené, nebo k tomu da kosticku, ale jde o to pochopeni, Ze pokud chce jit na kolo, tak si
musi vzit obrazek kola. Pokud chce tfeba livanecky, tak si musi vybrat tu fotku, na ktery
to je, ale on, tady jsou dva zdsadni problémy. Nerozumi obrazkiim ani fotkdm a druhy
problém je, Ze on neni schopen vybrat, neni schopen rozhodnout o tom vybéru! My
jsme dlouho nemohli jakoby pfijit na to, Ze on neni schopen toho vybéru, ale ve Skole
potadd dokola mu jakoby vZdycky nabizeli minimalné dvé karticky, aby si Zak néco
vybral, co chce za odménu, nebo co by chtél délat ve volném case, jakou hru by chtél
nebo néco takového, tak on dneska vybira vSechny obrazky vpravo, zitra vlevo.
Anajednou jsme vSichni pochopili, ze to pro néj nema vyznam. Tak jsme se vratili
0 krok zpatky. Vzali jsme pfedméty, nalepili je na karticky, hrne¢ek malinkaty, piti,
micek mensi, znamena, budeme si hrat s mickem, domu, auticko, jakoby jsme se vratili
o krok zpatky, ale je to pro ngj vic pochopitelny. Rulic¢ka tak to znamend, Ze na zachod
puijde, ma tu rulicku toho papiru, ale jde o to, Ze ukazujeme, je zajimavé, ze néktery

obrazky je schopen vybrat, z fotek, ze sladkosti. Kdyz je sladkost, kterou zna a ma ji



rad, tak je schopen ze tii, ¢ty fotek vybrat tu jednu, kterou chce, ale to je jediné, co se
nam podafilo.

No a pouzivate viibec ten denni rezim, kdyz on neni schopen porozumét tém obrazkium?
14: Ano protoze tam je jakoby problém, nebo neni to problém, ale aby byl v klidu, on
musi védét, co bude, jednou, kdyz jsme byli na oSetfeni zubli v narkdze, tak jsme pak
méli velikansky problém nékam vyjit viibec z baraku, protoze si myslel, Ze znovu
budeme muset do nemocnice a budou mu tam néco vrtat a bylo to hrozné. Dva tydny
jsme nemohli v klidu vyjit z baraku. Ale jde o to, jakoZze aby mohl pochopit, tak jsme
zacli jakoby ten denni rezim, prevedli jsme ho do té podoby téch predméti. Nechape, ze
dneska je pond¢li, utery, to ne, ale chape, ze dnes pijde do Skoly, protoze ma
nachystany batoh. Chystdme vecer, ukazujeme mu, ze ma batlizek, Ze ma pfipraveny
véci a ze pujde do Skoly. Tak rano neni problém, jdeme, vezmeme, nachystame se,
vezmeme batlizek, on je ptipraven. Je v klidu a je to pro n¢j pochopitelné ten postup.
Kdyz jdeme ven, jenom ven, ptes vikend, batlizek nemad, ale vi, ze jdeme ven, jenom
ven, nefikdme, Ze jdeme k 1ékafi, nevysvétlujeme, Ze tam ptijdeme, takze vzdycky jako
ze jdeme na prochazku, a tak jakoby se stavime u lékate. Jesté je takové pravidlo, ze
vzdycky réno, kdyz se vzbudi, tak musi se umyt, vycistit zuby, jako ten zaklad ud¢lat,
prevlict se, ustlat postel, potom muze jit a sednout si a pockat na snidani, naji se, vezme
vSechno ze stolu, vrati vSechno do kuchyné, umyje ruce, pfevlece se a jde do Skoly
V béZzny den. A stejny postup, musi to tak byt. Nemuze to byt tak, Ze se probudi a bude
jist. To nemuaze byt, protoze kdyz mu to vyménite ten postup, tak ten denni rezim je
o0 tom, ze kazdy den mame stejny postup, 1 kdyz ptijde ze Skoly, kazdy den stejny
postup, je si jisty v tom, Ze ted’ pfijde, sundd véci, vSechno posklad4d na misto, piijde,
umyje si ruce, prevlece se, sedne, bude mit druhy obéd, potom si plijdeme hrat nebo
néco délat, to zaleZi, tam uz je to voln&jsi. Stejné vecer, piijde v 8, nevi, Ze je 8 hodin,
ale mam takovy pocit, Ze on uz ma takovy vnitini budik, ktery mu tika, Ze je 8 a on uz
kolem osmé stoji u dveti do koupelny a ¢eka a zase, osprchujeme se, vycistime zuby,
prevleceme se, rozesteleme postel, lehne, vyménime svétlo, on ma vzdycky svitilnu ptes
noc, protoze nespi, ma poruchu spanku, takovou t¢zsi, a nespi pies noc Casto a ma
svétlo, ale ten postup je vzdycky stejny. Jakoby, pfisli jsme na to, Ze je to jednodussi. Je
problém, kdyZz onemocnim, nebo nejsem schopna néco udélat, nemtizu ho nevykoupat
nebo néco, musim ho vykoupat, protoze on se jinak ztrati. On potom kdyz ho
nevykoupu, jenom ho ulozim do postele, tak on pofad dokola bude chodit do té

koupelny a ¢ekat, nepochopi proc, co se pokazilo.



A ve Skole ma néjakej ten denni reZim stejné jak décka?

14: Ano, oni maji urcité, oni maji ten denni rezim. Taky se vratili k tém pfedmétim, ale
oni jesté pouzivaji tu, ehh, jakooo, né¢jakou karticku...

Tranzitni kartu?

14: Tranzitni kartu, my to doma nedélame, on jako za stolem ma svoje misto, ma svou
zidlicku, postel, nikdo na to nesahd tak on vi. Ale oni se taky vratili k pouzivani
k pfedmétim. Kdyz jde domu, tak auticko, kdyZ jdou ven, tak maji takovy venkovni
hracky, lopatka, co se venku hraje, jdeme na hiisté, tak urcit€¢ maji fotky, ukazuji mu tu
fotku, ale nikdo si neni jisty, Ze tomu rozumi, té fotce. Taky tam diky tomu, Ze potad
dokola je ¢innost, po ¢innosti odpocinek, ¢innost, odpocinek, on to vi. On jako vi, kdyz
udéla néco, tak potom vi, Ze bude mit ten volny ¢as. SpiS je pro ngj dileZity ten systém,
aby se to nepfterusilo.

Takze on ani nepotiebuje ten denni rezim videét, on vi, jak to jde za sebou, takze to ma
jen jako takovou podporu, takovou jistotu?

14: Ano, vétSim problémem je, kdyZ se mu to musi narusit. Néco se naru$i a tam uz
ptijdou potize, ale ja vzdycky pocitdm s tim, Ze kdy nam néco nefunguje, tak méme
takovou variantu, ze mize mit vice sladkosti, nebo mu dovolim délat néco, co bych
v jinych situacich nedovolila, aby se nezhroutil z toho, Ze jsem ho tfeba nevykoupala
nebo Ze nékam nemuzZe jit.

A to ho zacali ucit ve Skolce, celej ten denni rezim?

14: Jako takhle, karti¢ky, s téma kartickama do dneska bojujeme. My mame doma
normaln¢ tu tabulku a na té tabuli visi, Ze jidlo, piti, co za ¢im a na konec postel, to je
posledni, ale jde o to, ze my mu ukazujeme na té tabuli a otdzkou je, na kolik on tomu
rozumi. Jak jsme zjistili, Ze ma ten autismus, tak jsme pomalu zacali S nim pracovat,
ukazovat to a to a jesté navic my mame, tocili jsme tady na studiu pro V. néjaky videa
a je zajimavy, Ze na to koukd. On neni normalné schopen sledovat pohadku 5 minut, to
nejde. Ale je schopen to video Vase sledovat, to trva minutu, dvé. Je schopen sednout
a kouknout. Tam jde o to, Ze to, co ten VeCernicek ukazuje, tak to on déla taky. Ale to,
co déla, tak déla, protoze to vidi. Nevim, na kolik to chape, ale kouka na to a to mi
jakoby staci. To taky jakoby pfispiva k tomu dennimu rezimu, ze pomalu chape, ze
¢innost a d¢j v té jakoby, pro néj je to televize, jo, tak ze n¢jak to k tomu Zivotu patfi.
Tteba stlani postele, chystani jidla nebo tak. Jesté feknu, Ze aby mé¢l radost, on ma rad,
kdyz pecu a chce mi pomahat s té€stem, on strasné rad micha tésto a takovy véci, tak ja

vzdycky pfed tim mam fotky a ukazuju mu a tfeknu ,tak, ted’ka za chvilku pijdeme



délat tésto a ty mamince pomtizeS, vezme$ to a to a to smichdS a maminka té
zkontroluje®, za néjakou dobu jdeme a ja uz vim, ze on pfijde a ¢eka na to, Ze mu
nachystam néco a on to tam micha to tésto a mize dlouho michat, jde o to, ze aby se na
tu ¢innost tesil. Nékdy mi ptijde, Ze chape, co po ném chci, tak spis takhle.

A myslite, Ze nekdy budete schopni fungovat jen s kartickama bez predmétu?

14: Ne, myslim, ze ne. Kdyby mél min, tfeba 8, tak bych na tom jest¢ stavéla, ale ted’
ma 12 a je to vidét ze, on stejné kartiCky, kdyz mu ukazuju kazdy den, tak ja uz si to
pamatuju, na omak mu muzu fict, co to je, protoze jedna vypada tak a jedna jinak a ja
mam pocit, Ze on n¢kdy kouka, jak kdyby je vidél poprvé. On na to kouka, ale nevim,
nevim, co vidi. Nevim, jak vnimd. Neni barvoslepy, rozliSuje barvy, je schopen rozlisit
barvy, ale pro¢ tak vnima, moznd tam vidi, Ze ten stil je takovy a na fotce je jiny, V jiné
poloze.

Kdybyste méla rict jako néjaky vyhody a nevyhody toho denniho reZimu, toho pouzivani,
najdete nejaky?

14: No u nés, ta nevyhoda, jde o to, Ze nechépe a neni schopen vysvétlit nam, co viibec
vidi. On nemluvi a tak potom, kdybychom byli schopni pochopit, co ho mate v tom
obrazku — font, mozna, kdyby to bylo tfeba jen bilé a na tom pfedmét, neni barvoslepy,
ale jak vnima ty barvy. Moznd, kdyz mu ukézete karticku, ze ptijdeme ven, tfeba trava
a tam jsou kytky, moZna nebude chéapat, pro¢ tam byla trava a tam jsou kytky. No, tak
jako nevyhoda je ta, Ze je t¢Zké pochopit, co vidi na té fotce. Kdybychom jakoby
pochopili, co vidi, tak mozna bychom to upravili ty fotky, aby to chapal. A vyhodou je
urcité to, ze pokud vi, kam jdeme, nebo co budeme d¢lat, nebo co po ném chceme,
afte€i nerozumi, ta verbdlni komunikace mu nic nefikd, tak urcité ty karticky jsou
velkou podporou, kdyby chépal tak na 80-90 % to, co vidi.

A myslite, Ze budete nékdy schopni ten denni rezim nékdy uplné vyradit z tech pomiicek,
nebo porad nechate?

14: Myslim, ze ten postup, ktery mame dnes, bude stejny, protoze, nevim, mozna kdyz
dospéje, mozna tam néco cvakne v tom mozku, ale s tou zkusenosti, kterou mam, tak
spis, aby byl v klidu a byl si jist, aby nemél zachvaty tzkosti, tak je lepsi, kdyz ten
postup zlstane tak, jak je. Protoze kdyz byl mladsi, bylo divné, najednou dit¢ zacne
fvat, padne na zem, kiici, neposlouchd, nevnima, jako, mate pocit, Zze co se d¢je? Jsme
pfisli, nic se ned¢je, zjistili jsme, Ze tam néco bouchlo, vadil mu né¢i hlas, nelibilo se
mu svétlo v t€ mistnosti. Ted’ tomu predchazim, vim, Ze nemé rad to a to. Ale bylo to

tak, Ze nic se nestalo, a to dit€ bylo Gplné€ znicené. Ten rezim a postup musi byt vzdycky



stejny, aby byl v klidu. Ted’ kdyz je to stejné potad, tak je v klidu, nic se neméni.

Tak jo, to je asi vSechno, tak dekuju.



Ptiloha ¢. 6

Pi'epis rozhovoru IS

Ahoj E., tak jen jesté na zaznam, Ze souhlasis s tim, Ze to budu nahravat, pak vsechno
smazu a v prdaci to bude anonymni.

15: Ano, souhlasim.

Super, prvni otdazka je jakou diagnozu ma Tvoje dité a kdy mu byla udélena?

I15: Na§ D. ma détsky autismu, ma diagnézu od svych 3 let. Dva roky navstévoval
autistickou Skolku a ted’ dva roky navstévuje béznou skolku s asistentem pedagoga.
Ajak stary je nyni?

15: Ted’ ma 6 let.

Ma néjaké pridruzené postizeni?

I15: Nemd, nemd ani mentéalni retardaci, ma jenom détsky autismus. Jako jinak vlastné
vypada uplné jakoby fyzicky tplné jako zdravy kluk, jenom ma problémy s feci
a hlavné s porozuménim, jo, to, co se fikd, jak na n¢j mluvime, to je dulezité, protoze
kdyz je to moc slozité nebo moc rychlé, tak on tomu nerozumi a miize ho to rozhodit.

V jakém inteligencnim pasmu se asi pohybuje?

15: No ja upln¢ presné nevim jakoby jak je na tom, v jakym pasmu, ale byli jsme ted’ka
vlastné v SPC a tam nadm délali vlastn€ inteligencni testy, abychom védéli, jestli uz
muze jit na zékladni Skolu a na jaky typ, jestli zvladne béZnou Skolu nebo specidlni
avysel na tom inteligenén¢ dobfe, akorat tam mél samoziejmé rtizné disharmonie
a VvV nécem je prosté vyborny az moc a v né€em ma velké nedostatky.

A jakym zpiisobem D. komunikuje? Rozumi mluvenému slovu?

15: No on asi do 4 let nemluvil, chvili mluvil svym Zargonem, on mluvil, ale neSlo mu
rozumét, byly to uplné nesmyslny slova, my jsme z toho byli uplné zoufali, protoze
jsme se bali, Ze se uz nenauci ani mluvit. No a s nastupem do bézné Skolky, on kdyZ byl
v té autistické Skolce, tak tam bylo dalSich 5 déti v té tfidé a ty déti viibec nemluvily,
takze on nemél koho napodobovat, nemél se jak rozvijet, takze opravdu se ta fec
nelepsila. Ale jakmile v téch 5 letech piesel do té bézné, tak se to rozjelo a ted’ uz mluvi
hezky, neni mu uplné vSechno rozumét, ale chodime k logopedce, chodi i studentka
s nim procvi¢ovat. Od té doby, co nam byla dana diagnoza, tak jsme se ptihlasili do
APLY a tam nam byla pfidélena poradkyné rané péce a zacali jsme jeSte¢ navstévovat

nacviky funkéni komunikace, na logopedii nam fekli, ze ve 3 letech nds nevezmou, zZe je



to moc brzo, ze nejdiiv madme chodit na ty nacviky funkéni komunikace. Tam se
pracovalo hlavné na tom vyznamu slov, naucili nés, jak pracovat s dennim rezimem
a s komunika¢nim denikem a s VOKSem. Ten komunika¢ni denik ma néjaky pravidla
amy jsme na to postupné najizdéli, az zacal postupné pouzivat ten vétny prouzek
akolem 5. roku nam zadal pravideln& nosit vétné prouzky. Rikal E., nefikd mi mami,
tikal E., ja chci hranolky. A dnes rdno tfeba vstal a naskladal si tam asi 8 fotografii,
takze on uz slozi tfeba i1 dlouhou vétu. On ten komunikacni denik uz nepouziva, ze by
ho potieboval, ale ted’ ho ma jakoby na hrani nebo kdyZ mi chce fict néco dlouhyho.
Takze z metod alternativni a augmentativni komunikace pouzivate VOKS a jesté neco?
I5: Pouzivame VOKS, mame vyfocenych plno fotografii, pfevazn¢ nafocenych rtiznych
mist, takZze kdyz ma né€kam jit, tak si vybira z fotek, kam chce jit. J& mam zaroven
vSechny ty fotky nahrany v mobilu, protoze se mize stat, Zze jsme ty fotky nevzali
s sebou do battizku, a proto jsem si vSechny fotky nahrala do mobilu a méli jsme je
k dispozici, protoze se nam stalo, Ze jsme né¢kam §li a bylo tieba zavieno a tam z toho
mél zachvat, takze jsem musela rychle hledat fotky v mobilu, aby se uklidnil.

A denni reZim vyuzivate? Jak jste se k nemu dostali a jak probihalo uceni?

I5: No denni rezim jsme Uplné nepouzivali, on se s nim potkal az ve Skolce prvni den
Vv té autistické skolce, do té doby to neznal. Tam to zacalo fungovat a béhem tydne ndm
ucitelky fekly, Ze si na to dobie zvyka, takZe jsme ho okamzité zacali vypracovavat
i doma. A aby to bylo jednodussi tak jsem mu natodila ty dily s Mickey Mousem. Bylo
dilezity, protoze aby védél, co bude délat v sobotu, protoze on si myslel, ze do skolky
pujde i v sobotu a v nedéli, tak jsme mu vytvofili ten tydenni rezim a ten pouziva do
ted. Ma tam vSechny dny v tydnu, ma tam ¢innosti na ten tyden, aby védél dopiedu, co
ho ¢eka. Ten denni rezim pouzival taky v zacatcich, ten jsme pouZzivali asi rok, ale pak
jsme od toho ustoupili, protoze to nebylo potieba, ale ten tydenni potfebujeme potad.
No a ted’ jsme ve fazi, kdy on nutné pottebuje vytvofit ro¢ni kalendat, protoZe on si
potad mysli, Zze bude mit narozeniny. Aby védél, kdy kdo mé narozeniny a kdy jsou
Vanoce, Velikonoce, Mikulas.

A tam mate co za karticky?

I5: Fotografie, my vSude, i vtom komunika¢nim deniku mame realny fotografie,
nepouzivame piktogramy. A to chci zachovat, protoze tomu to dité nejvic rozumi.

A kdyz ten denni rezim doma nemdate viibec, tak Ipi na néjakym dodrzovani radu treba
rano? Potrebuje mit néjaky rad?

15: Jemu staci to fict a to je zazity, on vi, co nasleduje, takze on to nepotfebuje uz mit na



dennim rezimu a spis ho potfebujeme uz jenom popohanét.

No, a kdyby se tam v tom rddu néco zmenilo, tak bude problém nebo nebude?

15: Jak kdy, zalezi na motivaci, kdyz se jakoby tfeba zméni, tfeba ted’ v pond¢li nesel do
Skolky, ale §li jsme k psycholozce rano, takze jsem mu to uz vecer fekla, ze nejdeme do
Skolky, ale pljdeme k né&jaké pani, které dame papiry. Takze kdyz to neni Uplné
stoprocentni, ze se to stane, tak ja mu to tam ani nedavam. Ale on je na tom inteligencné
dobie, takze dokaze pochopit, ze tfeba, kdyz mu feknu, ze je mi zle, ze nékam tieba
nepujdeme, tak on to dokdze pochopit, sice je smutnej, ale chape to.

A jsi schopna vict néjaky vyhody a nevyhody?

15: No vyhody, on kdyz vi dopfedu, co bude nasledovat, tak je vSechno v pohod¢. Ale
zas nevyhoda, Ze mu tam musim davat Cinnosti, ktery on akceptuje a ma rad. Nemizu
mu tam dat tfeba ockovani, to by neproslo. Jsou véci, ze kterych ma panicky strach a na
to ja ho pfipravit nemizu. To musim obejit tak, ze nékam tfeba jdeme a pak se stavime
jinde, kde se to uskute¢ni. Ono to ma svoje pravidla, to dité by si to nemélo lepit samo,
protoze on jednu dobu si to sdm prelepoval, Ze nechce jit do Skolky, Ze ptijde jinam.
A dalsi problém je u toho komunika¢niho deniku, ze musi§ mit doma tfeba na jidlo
vSechno, co tam mas v tom deniku, protoze pak je problém, kdyz on pfijde s tim, ze to
chce, a ty to nemas.

Tak jo, dekuju, to je asi vSechno.



