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Abstrakt

Ve své bakalarské praci se zabyvam problematikou fyzické zdat-
nosti u Policie Ceské republiky. Konkrétné tedy u policist{ zaazenych na
prvosledovych hlidkach vjihomoravském kraji. V teoretické casti vy-
svétluji zakladni informace o policii, co je prvosledova hlidka a moZnosti
testovani fyzické zdatnosti u Policie CR a v zemich sousedicich s Ceskou
republikou.

V praktické ¢asti porovnavam nasbirana data vykon policistt za-
fazenych v prvosledové hlidce v priibéhu péti let, mezi policisty studuji-
cich zakladni odbornou pripravu, a s normami mladeZe stfedoSkolského
véku.
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Abstract

In my thesis I deal with the problematics of physical ability at the
Police of the Czech republic, specifially when it comes to the policemen
ranked in the first line patrol in the south Moravian region. In the theo-
retical part I explain basic information about the police, what means
"first line patrol" and the possibilities of testing the physical ability at the
Police of the Czech republic and in the countries bordering with the
Czech republic.

In the practical part I compare the collected data of the perfor-
mances of the policemen ranked in the first line patrol in the course of
five years, among the policemen studuying the basic specialized training
and with the norms of the high school age young people.
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Uvob

2 Uvod

Fyzicka zdatnost je jednim z klicovych atributi pro prijeti poli-
cisty do sluZzebniho poméru, pro vystudovani zakladniho policejniho
vzdélani (zakladni odborna ptiprava) a prijeti do jednotlivych jednotek.
Sam pracuji u Policie CR jako piislu$nik prvosledové hlidky na oddéleni
hlidkové sluzby a cely Zivot sportuji ve vice sportovnich odvétvich. V mi-
nulosti jsem se zapojil do nékolika sportovnich mistrovstvich porada-
nych UNITOP (unie télovychovnych organizaci policie).

V dnesni dobé jsou podminky pro prijeti do sluzebniho poméru
Policie CR na takové trovni, aby je mohl zvladnout kazdy zdravy ¢lovék
bez ohledu na pohlavi, nebo fyzické stavby téla. Tahle skutec¢nost je zpti-
sobena hlavné podstavem policistl a vétsi dliraz se klade na psycholo-
gické vySetteni pri prijimacim fizeni.

V teoretické ¢asti nastinim historii, funkci a rozdéleni Policie CR.
Prilozim aktualni podminky prijeti do sluZebniho poméru k Policii CR a
pro srovnani ptilozim podminky pfijeti k Policii CR z roku 2005 a to, jak
se v priibéhu let sniZovaly naroky na nové uchazece. Uvedu, z jakych dis-
ciplin se skladaji testy pro uchazeée k policii ve statech sousedicich s Ces-
kou republikou. Vice rozeberu pojem prvosledova hlidka, protoZe se na
tuto skupinu budu zamérovat v praktické casti. Na konec teoretické ¢asti
zminim moZnosti, které poskytuje svym p¥islusnikiim Policie CR.

V praktické Casti se zamérim na nasbirané data vykoni policisti
zatazenych do prvosledovych hlidek v jihomoravském kraji (dale jen po-
licistli prvosledovych hlidek) v pribéhu péti let. Na téchto datech pro-
vedu vyzkum, zda je trend v pribéhu péti let rostouci nebo klesajici. Data
porovnam s daty vykont policistd studujicich zakladni odbornou pfri-
pravu (dale jen studentl ZOP). Pro zjiSténi, na jaké trovni fyzické zdat-
nosti policisté prvosledovych hlidek v jihomoravském kraji jsou, pro-
vedu srovnani nasbiranych hodnot s tabulkami pro mladeZ ve véku 16-
19 let.
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3 Syntéza poznatki

3.1 Policie Ceské republiky

Policie Ceské republiky je bezpe¢nostni ozbrojeny sbor, sou¢asti
integrovaného zachranného systému (IZS). Policii CR ¥idi policejni pre-
zidium a v jeho Cele stoji policejni prezident. Policejnimu prezidiu jsou
ziizeny ttvary s celostatni ptisobnosti a krajska reditelstvi. Utvary s ce-
lostatni plisobnosti zfizuje ministr vnitra. (Policie Ceské republiky,
2017)

3.1.1 Historie Policie CR

Po vzniku prvni Ceskoslovenské republiky v roce 1918 vznika
statni policie a Cetnictvo. Za 12 let ptisobeni Cetnictva vznikly slozky jako
pohotovostni oddily, patraci stanice, silni¢ni kontrolni stanice a letecké
stanice. Pfi okupaci Ceskoslovenska se piislusnici statni policie a ¢etnic-
tva zapojili do protifasistického odboje.

Po osvobozeni Ceskoslovenské republiky v roce 1945 se statni
policie a Cetnictvo sloucilo a vznikl sbor narodni bezpec¢nosti (SNB). SNB
plnilo poradkové, dopravni, krimindlni sluzby, spravni a zpravodajské
sluzby a vznikly dals{ specializované slozky.

V roce 1991 vznika Policie Ceské republiky a funguje souc¢asné
s Policii slovenské republiky a federalnim policejnim sborem.

V roce 1993 vznika samostatna Ceska republika a jedinym poli-
cejnim sborem je Policie Ceské republiky. (Policie Ceské republiky,
2017)

3.1.2 Pravni zaklad Policie CR

Policista je ve sluzebnim poméru, ktery upravuje zakon o sluzebnim
poméru & 361/2003 Sb. Ukoly a ¢innost Policie Ceské republiky upra-
vuje zakon o Policii ¢. 273 /2008 Sb. Jako:

,Policie Ceské republiky (ddle jen policie) je jednotny ozbrojeny bez-
pecnostni sbor. Policie slouZi verejnosti. Jejim tikolem je chrdnit bezpec-
nost osob a majetku a verejny porddek, predchdzet trestné Cinnosti, plnit
tkoly podle trestniho rddu a dalsi tkoly na tseku vnitiniho porddku a
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bezpecnosti svérené ji zdkony, primo pouZitelnymi predpisy Evropské unie
nebo mezindrodnimi smlouvami, které jsou soucdsti pravniho rddu.

Policie ptisobi na tizem{ Ceské republiky, nestanovi-li tento zdkon
nebo jiny prdvni predpis jinak.“ (z. ¢. 273/2008 Sb. o Policii CR)

3.1.3 Rozdéleni Policie CR

Policie CR se ¢leni na ttvary, kterymi jsou Policejni prezidium
Ceské republiky, titvary policie s celostatni plisobnosti, krajska Feditel-
stvi policie a utvary ziizené v ramci krajského reditelstvi.

Rozdéleni zakladni sluzby Policie:

e Sluzba poradkové policie
,Cchrdni a zajistuje verejny porddek, bojuje proti kriminalité, provadi
trestni a prestupkové rizeni, dohliZi na bezpecnost silnicniho provozu.
Kromé zdkladnich titvarti (obvodnich a mistnich oddéleni) jsou v nékterych
vétsich méstech soucdsti porddkové policie také pohotovostni motorizo-
vané jednotky, porddkové jednotky a oddily jizdni policie.”

e Sluzba dopravni policie
»dohliZi na bezpecnost a plynulost silni¢niho provozu a spoluptisobi pri
jeho Fizenti, vysetiuje dopravni nehody a kontroluje doklady o pojisténi od-
povédnosti za Skodu zptisobenou provozem vozidla."

e SluZba cizinecké policie
»Zajistuje ochranu vnéjsich hranic Schengenského prostoru, kontroluje
doklady, povoluje a kontroluje vstup a pobyt cizinctl, zabezpecuje ve vy-
mezeném rozsahu ochranu civilni letecké dopravy.

e SluZba kriminalni policie a vySetrovani
»odhaluje skutecnosti nasvédcujici tomu, Ze byl spdchdn trestny Cin, jehoZ
znaky jsou popsdny v trestnim zdkoné, a zjistuje pachatele téchto trestnych
cintl. Pritom policisté postupuji podle trestniho rddu a plni tikoly policej-
niho orgdnu v trestnim rizeni. Jejich povinnosti je vyhleddvat trestnou cin-
nost, pokud je skryta, a na zdkladé vlastnich poznatki, trestnich ozndmeni
a dalsich podnétii proverovat veskerd podezreni ze spdchdni trestného
cinu. Jsou rovnéZz povinni trestné ¢innosti predchdzet” (ZP PP €. 100/2012)
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3.2 Prijimaci rizeni Policie CR v Jihomoravském Kraji

,Prijimaci rizeni zahajuje policie s uchazecem, ktery doruci pisem-
nou zddost o prijeti a spliiuje vyse uvedené podminky. Prijimaci rizeni trvd
obvykle 3 mésice. V priibéhu rizeni uchazec absolvuje psychologické vyset-
reni, provérku télesné zdatnosti, zdravotni prohlidku a dalsi persondlni Fi-
zeni.“ (Policie CR, 2021)

3.2.1 Informacni schuzka

Pfi informacni schiizce uchazec¢ doruci pisemnou Zadost o prijeti
a dalSi pisemnosti nezbytné pro zahajeni prijimaciho rizeni. Personalni
pracovnik suchazeCem vyplni dalsi nezbytné dokumenty. Personalni
pracovnik uchazeci vysvétli dalsi postup a sdéli mu termin dalsi ¢asti pri-
jimaciho fizeni. (Policie CR, 2021)

3.2.2 Testy fyzické zdatnosti

Pro pfrijeti do sluZebniho poméru policisty musi uchazec byt fy-
zicky pripraveny. Kazdy uchazec pro prijeti k policii je fazen do 2. vycvi-
kové skupiny a je nutné splnit testy s témito limity. Testy fyzické zdat-
nosti jsou nastaveny pro uchazece obou pohlavi stejné. Pro splnéni je
nutné v kazdém testu ziskat minimalné 4 body, v celkovém souctu je
nutné ziskat minimalné 36 bod.

Test ¢. 1 je clunkovy béh 4 x 10 m.

,Ukol: ubéhnout vzddlenost 4 x 10 m stanovenym zpiisobem v co nejkrat-
sim Case.

Popis: start vedle mety, béZi se Sikmo mezi metami, meta . 2 se obihd, stej-
nym zptisobem se vraci zpét a obihd se meta C. 1; treti tisek se béZi primo,
ndsleduje dotek mety C. 2, rychly obrat a pri doteku mety ¢. 1 se zastavuje
cas.

Méreni: ¢as se mérina 0,1 s.”

(priloha k ZP PP ¢. 100/2012)
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Tabulka 1 dle prilohy k ZP PP ¢. 100/2012

Body Vykon Body Vykon
1 16,0 11 11,4
2 15,5 12 11,2
3 15,0 13 11,0
4 14,5 14 10,8
5 14,0 15 10,5
6 13,4 16 10,3
7 12,8 17 10,1
8 12,3 18 9,8
9 11,9 19 9,6
10 11,6 20 9,4

Test €. 2 je klik-vzpor leZmo (opakované)
, Ukol: maximdini pocet klikii bez preruseni, stanovenym zpiisobem a bez
zapreni nohou.

Popis: leh na brise, skr¢ené paZe oprit dlanémi o zem, Spicky prstii v tirovni
ramen sméruji vpred, hlava sméruje vpred. Dopnutim paZi v loktech vzpor
leZmo. Pokrcenim paZi v loktech lehkym dotekem hrudniku o podloZku a
zpét do kliku. Trup je zprima, pdnev nevysazuje, ani neprohybd
Méreni: pocet sprdvné provedenych opakovdni bez preruseni” (priloha
k ZP PP & 100/2012)

Tabulka 2 dle prilohy k ZP PP €. 100/2012
Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49
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Test C. 3 je celomotoricky test, CMT test (opakované) 2 minuty
, Ukol: maximdIni pocet cvikii stanovenym zpiisobem
Popis: ze stoje spatného pres diep do lehu na brise, zvednout ruce z pod-
loZky, prejit zpét opét pres drep do stoje spatného, ddle se pokracluje pres
drep do lehu na naprimend zdda, ruce se dotknou podlozky podél téla a
zpét pres sed a diep do stoje spatného. Za kaZdy prechod do stoje spatného
je pocitdno jedno provedeni cviku.
Meérenti: pocet sprdvné provedenych cvikii.” (priloha k ZP PP ¢. 100/2012)
Tento test se také ¢asto nazyva jako jacikiiv test. (Neuman, 2003)

Tabulka 3 dle prilohy k ZP PP ¢. 100/2012

Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49

»Test . 4 je béh na 1000 m

Ukol: ubéhnout vzddlenost 1000 m v co nejkratsim case

Popis: skupinovy start (pocet béZcti se voli podle poctu organizdtort, na
dva organizdtory maximdlné 15 béZcii), béZicim se priibézné sdéluje cas.
Meérenti: cas se mérina 1s.” (priloha k ZP PP ¢. 100/2012)
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Tabulka 4 dle prilohy k ZP PP €. 100/2012

Body Vykon Body Vykon
1 6:00 11 4:00
2 5:45 12 3:50
3 5:30 13 3:40
4 5:15 14 3:30
5 5:00 15 3:20
6 4:50 16 3:10
7 4:40 17 3:05
8 4:30 18 3:00
9 4:20 19 2:55
10 4:10 20 2:50

Tyto testy policista sklada také pri zahajeni a pred ukoncenim za-
kladni odborné pripravy. Dale jsou stejné fyzické testy zahrnuty do tes-
tovani prvosledovych hlidek jihomoravského kraje. Pii vstupu do jednot-
livych

3.2.3 Psychologické vysetreni

Psychologické vysetieni je zaméreno na zjiStovani osobnostnich
piredpokladi pottebnych pro vykon sluzby na zakladnich policejnich
sluzebnich mistech. Pokud uchaze¢ nesplni kritéria nutna pro pfrijeti,
miiZe dalsi psychologické vysetieni podstoupit nejdrive za dva roky.
(Policie CR, 2021)

3.24 Zdravotni prohlidka

Komplexni zdravotni prohlidka sleduje posouzeni zdravotni zpu-
sobilosti. Posuzuje se zde vypis ze zdravotnické dokumentace uchazece,
zrak, sluch, rozbor krve, krevni tlak, psychiatrické vysetieni. (Policie CR,
2021
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3.2.5 Prijimaci kemp

V Jihomoravském kraji je soucasti ptijimaciho fizeni i dvoudenni
kemp, ktery ma komplexné provérit uchazece jak po fyzické, tak psycho-
logické strance. Na kempu uchazece posuzuji personalisté, instruktofi té-
lesné vychovy, psychologové a vedouci funkcionari. Kompetence sledo-
vané komisi posuzovateli: Kompetencni dovednosti, feseni problém,
mezilidské vztahy, disciplina, zvladani zatéZe. Sirsi obsah tohoto kempu
neni vefejné dostupny. (Ptiloha ¢. 6 RR KRP-B ¢.11/2015)

3.2.6 Pohovor s vedoucim funkcionarem

Viess

komisi, kde zaseda zejména vedouci funkcionar kraje, kam je uchazec
prijiman. Dale zde zaseda tym lidi, ktef{ se ucastnili organizace prijima-
ciho kempu.

3.3  Fyzické poZadavky u prijimacich testl pred rokem
2005 a 2007

Fyzické testy pred rokem 2007 se liSily hlavné skladbou testd. Do
roku 2005 se testy skladaly z ¢clunkovy béh, sestava s tyci, klik-vzpor
lezmo, sed-leh za 2 minuty, béhu na 12 minut a 100 m plavani volnym
zplsobem.

Vroce 2005 se z poZadavkil odstranily testy: Plavani na 100 m, sestava
s ty¢i a sed-leh za 2 minuty. Tyto testy se nahradily celomotorickym tes-
tem CMT za 2 minuty. Limity jsou stavény pro muze i Zeny vSech véko-
vych kategorii stejné.

V roce 2006 se nahradil 12 - minutovy béh, béhem na 1 kilometr. A zmé-
nily se limity u ostatnich testli a tim se zmirnily naroky.

Vroce 2007 se pouze upravily minimalni poZadavky na minimalni 4
body na disciplinu. (Viktorin, 2006)
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3.3.1

Pired rokem 2005

Uchazeli jsou rozdéleni

(Viktorin, 2006)

Tabulka 5 (Podle Viktorina, 2006)

dle pohlavi a vékovych skupin.
K uspésSnému zvladnuti testu musi policista dosdhnout v kazdé discipliné
minimalné 8 bodu, v plavani 6 bodf, a celkovy soucet musi byt 72 bod.

Clunkovy béh | Sestava s ty¢i kliky Seq-leh 2 Béh 12 minut | plavani 100 m
minuty

Min, ¢as, vék Min, cas, vék Min, opak, vék | Min, opak, vék | Min, vzdal., vék | Min, Cas, vék

8b,12,3s,>29 | 8b,29s,>29 8b, 26,>29 8b, 31, >29 8b, 2200, >29 6b,2,21,>29

8b, 13,55,>39 | 8b,33s,>39 8Db,19,>39 8Db, 23,>39 8b,2100,>39 | 6D, 2,26,>39

8b, 14,5s5,>50 | 8b,365s,>50 8Db, 15,>50 8Db, 21,>50 8Db,2000,>50 | 6b,2,39,>50

Vysvétlivky: min = minimalni pocet, b = bod, opak = pocet opakovani,
vzdal. = vzdalenost, s = sekunda. Cas se méfi v minutach, neni-li uvedeno
jinak. Vzdalenost se méri v metrech.

3.3.2 Vroce 2005

V tomto roce se obménily nékteré discipliny (viz. Tabulka 5 a Ta-
bulka 6). Tyto testy provadéji vSichni policisté bez rozdilu na pohlavi a
véku. Dle vykonu prace se dale déli do 4 skupin.

1. skupina ma vzhledem k narocnosti prace nejprisnéjsi poza-
davky a policista musi splnit v jedné discipliné minimalné 12 bodg, cel-
kem musi splnit minimalné 85 bod.

Ve 2. skupiné se nachazi policista pro bézny sluzebni vykon, jako
jsou policisté z obvodnich oddéleni, nebo dopravnich inspektoratt. Poli-
cista musi splnit minimalné 7 bodt v kazdé discipliné, celkem musi splnit
minimalné 44 bodu.

Ve 3. skupiné jsou policisté, kteri nevykonavaji vyjezdovou
sluzbu, ale pouze administrativni ¢innost. Policista musi splnit v kazdé
discipliné minimalné 1 bod, celkovy pocet bodi musi byt 20 bodf.

Ve Ctvrté skupiné se fyzické testy neprovadi. (Viktorin, 2006)
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Tabulka 6 (Podle Viktorina, 2006)

Clunkovy béh 4x10m Klik vzpor 2. minutovy CMT 12. minutovy béh
min b., ¢as min b., opak. min b., opak. min b., vzdalenost
7b,12,8s 7b, 24 7 b, 24 7b, 2100 m

Vysvétlivky: min = minimalni pocet, b = bod, m = metr, opak = pocet opa-
kovani, vzdal. = vzdalenost, CMT = celomotoricky test. Cas se méii v mi-
nutach, neni-li uvedeno jinak. Vzdalenost se méri v metrech.

3.3.3 Vroce 2006

Tyto testy provadéji vSichni policisté bez rozdilu na pohlavi a
véku. Dle vykonu prace se dale déli do 4 skupin.

1. skupina ma vzhledem k narocnosti prace nejprisnéjsi poza-
davKky a policista musi splnit v jedné discipliné minimalné 8 bodii v kazdé
discipling, celkova pocet 70 bodii.

Ve 2. skupiné se nachdazi policista pro bézny sluzebni vykon, jako
jsou policisté z obvodnich oddéleni, nebo dopravnich inspektoratt. Poli-
cista musi splnit minimalné 1 bod v kazdé discipliné, celkem musi splnit
minimalné 36 bodu.

Ve 3. skupiné jsou policisté, ktefi nevykonavaji vyjezdovou
sluzbu, ale pouze administrativni ¢innost. Policista musi splnit v kazdé
discipliné minimalné 1 bod, celkovy pocet bodi musi byt 12 bodd.

Ve ctvrté skupiné se fyzické testy neprovadi. (Viktorin, 2006)

Tabulka 7 (podle Viktorina, 2006

Clunkovy béh 4x10m Klik vzpor 2. minutovy CMT Béh na 1 km
min b., ¢as min b., opak. min b., opak. min b., vzdalenost
1b,16s 1b,12 1b,12 1b, 6 minut

Vysvétlivky: min = minimalni pocet, b = bod, m = metr, opak = pocet opa-
kovani, vzdal. = vzdalenost, CMT = celomotoricky test. Cas se méi v mi-
nutach, neni-li uvedeno jinak. Vzdalenost se méri v metrech.
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3.3.4 Po roce 2007

V roce 2007 policejni prezident vydal rozkaz ZP PP ¢. 155/2007,
ktery urcuje skladbu a bodovani fyzickych testi dosud (r. 2021). Rozdi-
lem od roku 2006 ve smyslu fyzickych testili je pouze minimalni pozZada-
vek bodi u jednotlivych testili zvySeny na 4 body, bodové tabulky ziista-
vaji stejné.

Tabulka 8 (Policie CR, 2021)

Clunkovy béh 4x10m Klik vzpor 2. minutovy CMT Béh na 1 km
min b., ¢as min b., opak. min b., opak. min b., ¢as
4b,14,5s 4D, 18 4b,18 1b, 5:15

Vysvétlivky: min = minimalni pocet, b = bod, m = metr, opak = pocet opa-
kovani, CMT = celomotoricky test. Cas se méfi v minutach, neni-li uve-
deno jinak. Vzdalenost se méri v metrech.

3.4 Testy fyzické zdatnosti pri prijimacim rizeni ve statech
sousedicich s Ceskou republikou

341 Slovenska republika

Test fyzické zdatnosti pro Policajny zbor Slovenskej republiky se
sklada z test pohybovych dovednosti a plavecké zdatnosti. Pro muZe a
Zeny je skladba testili rozdilna. U muzské kategorie se bodova tabulka lisi
podle 5 vékovych kategorii. U Zenské kategorie se bodova tabulka lisi
podle 3 vékovych kategorii. Pro splnéni testu fyzické zdatnosti je potreba
nasbirat alespon 29 bodi ze vSech kategorii. Minimalni hodnoty uvedené
v tabulkach Tabulka 5 a Tabulka 6 odpovidaji jednomu bodu. (MV SR,
2021)

Tabulka cviceni s minimalnimi hodnotami pro muze do 29 let:
Tabulka 5 (MV SR, 2021

Béh na 100 m

18 s

25

Skok daleky z mista | Leh-sed 2 min | shyby | Béh na 12 minut | Plavadni 100 m
170 cm 32 3 1950 m 5 min




SYNTEZA POZNATKU

Tabulka cvi¢eni s minimalnimi hodnotami pro Zeny do 29 let:
Tabulka 6 (MV SR, 2021)

Béhna 50 m | Leh-sed 2 min | Shyby vydrz | Béh na 12 minut | Plavani 100 m

10 s 26 5s 1540 m 5 min

3.4.2 Polsko

Test fyzické zdatnosti pro Policija polska je prekazkova draha,
kterou musi uchazec spravné probéhnout za urcity cas.

Prekazkova draha se sklada z cviki: Start z pozice leh s pazemi u
téla, 2x obéhnuti kuzelu doprava, 2x obéhnuti druhého kuZzelu doleva,
kotrmelec vpred, kotrmelec vzad, kotrmelec vptred, obéhnuti vzdaleného
kuZelu se zatéZovou figurinou, prekonani Ctyr atletickych prekaZzek libo-
volnou technikou, odhozeni péti medicinball za vzdalenou znacku libo-
volnou technikou, 10x sed-leh s medicinbalem v rukou, preskok pres
Ctyti Svédské bedny libovolnou technikou, 10 x 5 m ¢lunkovy béh.

Zkouska probéhne uspésné, pokud policista ziska minimalni cas
nutny k absolvovani zkousky, ktery ¢ini - 1 min 41 sekund. (Praca w po-
licji, 2021)

3.4.3 Spolkova republika Némecko

Test fyzické zdatnosti pro Bundespolizei se sklada z koordinac-
niho testu, ¢lunkového béhu a 12 - minutového béhu.

Koordinac¢ni test je prekdzkova draha, kde jsou postaveny 3 pre-
kazky o vySce 0,41 m a Sifce 1,4 m a Zinénka. Tyto prekazky s Zinénkou
spolec¢né tvori Ctverec a uprostied je uloZeny medicinbal. Policista musi
prekonat vSechny 3 nastavené prekazky. Policista si miiZe vybrat potradi
prekonavani prekazek, ale mezi jednotlivymi prekazkami musi 1x obéh-
nout medicinbal. Tento test musi muZi splnit pod 18 sekund a Zeny pod
21 sekund.

Koordinac¢ni test se sklada z cvikii: start ze stoje, kotrmelec vpied,
preskok prekazky, podlezeni pod prekazkou, obéhnuti medicinbalu, pre-
skok prekazky, podlezeni pod prekazkou, obéhnuti medicinbalu, pre-
skok prekazky, podlezeni pod pirekazkou, obéhnuti medicinbalu, probéh-
nuti pres Zinénku.
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Clunkovy béh 4 x 10 m musi muzi splnit pod 10,3 sekund a Zeny
pod 10,9 sekund

12 - minutovy béh musi muzi zabéhnout minimalné 2400 m a
Zeny minimalné 2000 m. (Bundespolizei, 2021)

3.4.4 Rakousko

Test fyzické zdatnosti pro Polizei Osterreich se sklada z prekaz-
kového béhu, klik-vzpor, clunkovy béh s taZzenim 70 - kilové figuriny.

Pirekazkovy béh je postaveny do tvaru ¢islice 8. Startuje se na po-
kyn instruktora, ktery méri ¢asomiru. Uchaze¢ vybiha ze startovaci po-
zice do stiedu pirekazkové drahy, kdy provadi sed na sniZenou Svédskou
bednu a nasledné proléza otvorem tvorenym jednim patrem Svédské
bedny postavenym Sirsi stranou na zem. Po prolezeni uchaze¢ pokracuje
po draze dale, kde obiha kuZel a vraci se zpét do stredu drahy a opét pro-
vede sed a prolezeni. Po prolezeni pokracuje zpét na startovaci pozici,
kde kon¢i méreni Casu.

Pro splnéni discipliny klik-vzpor je pozadovany minimalni pocet
21 opakovani u muzii a 12 opakovani u Zen.

Clunkovy béh 3 x 20 m je ozvlastnén tazenim 70 - kilové figuriny.
Uchaze¢ vybiha z pozice na pokyn instruktora, ktery méri casomiru. Za
kuzelem vzdalenym 20 m se otaci a bézi zpét. Pfi dobéhnuti na startovni
pozice uchopi libovolnym zptlisobem figurinu vazici 70 kg a tazenim ji
premisti ke kuZelu, kde se stopuje ¢asomira. Pro splnéni discipliny ¢lun-
kovy béh je maximalni ¢asovy limit u muzi 83 sekund a u Zen 103
sekund. (Polizei karriere, 2021)

3.5 Zakladni odborna priprava

Zakladni odborna priprava (dale jen ZOP) je spolecné s vycvikem
zbrané a odbornou praxi, kvalifikacni pfipravou pro policisty. Z pravidla
trva rok a musi ji absolvovat kazdy policista pred tim, nez bude schopen
vykonavat vykon na svém sluZebnim zarazeni. Vyjimka je moZna uloZit u
specializovaného sluZzebniho mista.
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Na ZOP je policistim udélen rozvrh jako pfi studiu stiedni $koly,
ve kterém jsou predméty jako strelecka priprava, zaklady prava, fyzicka
a upolova priprava, nebo jiné odborné predméty potiebné pro budouci
vykon sluzby. Z téchto predmétii policisté skladaji na konci ZOP zkousku,
po které jsou pripraveni pro vykon sluzby.

Na ZOP jsou policisté cvic¢eni v zakladnich tpolovych dovednos-
tech, jako je padova technika, osvojovani donucovacich prostiedki podle
§ 52 z. ¢. 273/2008 Sb., jako hmaty chvaty, prace s idernym prostied-
kem, nebo pouty.

Na ZOP jsou policisté znovu piezkusSovani z testl fyzické zdat-
nosti, které jsou stejné jako u prijimaciho rizeni. Splnéni fyzickych testi
je nutny pro uspésné ukonceni ZOP.

3.6 Prvosledové hlidky

Prvosledové hlidky jsou zarazeny v sluzbé poradkové policie. Sys-
tém prvosledovych hlidek je CR veden od roku 2010. Po nékolika titocich
aktivniho stielce (AMOK) v CR i na Slovensku vznikl ndcvik na AMOK a
s nim i systém prvosledovych hlidek. (IAR PCR)

Jedna se o hlidky vybavené specialni vyzbroji zbranémi skupino-
vého vyzbrojeni (ZSV) a taser. Dale specidlnim vystrojenim, ktera se lis{
od béZného hlidkového policisty jako: balisticka vesta, vyraZzeci sada pro
vstupy do uzavienych prostor, automaticky externi defibrilator (AED),
zebrik, zachranné véci proti utonuti (zachranné vesty, hazeci pytlik), me-
divak (zapeceténa taska obsahujici 1ékatsky material k prvni pomoci).

Jejich vykony zajistuji ve vétSich méstech samostatné utvary. V
Praze pohotovostni motorizovana jednotka (PM]) a v Brné, Ostravé, Olo-
mouci a dalSich oddéleni hlidkové sluzby (OHS), v menSich méstech ob-
vodni oddéleni (OOP), pohotovostné eskortni oddéleni (PEO), nebo vy-
pomahaji specialni poradkové jednotky (SPJ]) v mistech, kde neni mozné
vzhledem k personalnim nedostatkiim zhotovit samostatné hlidky s vy-
bavou prvosledové hlidky.

Ukolem prvosledové hlidky je béZny vykon sluzby slouZici vy-
hradné pro tisnovou linku 158. To znamenj, Ze v pripadé vyslanim ope-
ra¢nim distojnikem ptislusného kraje by méla byt hlidka schopna pfte-
rusit vlastni ¢innost a byt k dispozici pro vyjezd. Hlidka z vlastni inicia-
tivy odhaluje a fesi prestupky, patra po hledanych osobach a ptisobi pre-
ventivné. (Bazala, 2019)
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Jeji ikoly jsou ochrana verejného poradku, boj s trestnou ¢innosti,
dohled na bezpecnost a plynulost silni¢niho provozu a ostatni tikoly jako
provadén{ eskort a stfeZeni osob omezenych na osobni svobodé. (IAR: ¢&.
30/2010)

Vyhodou prvosledovych hlidek by mohl byt napriklad rychly do-
jezdovy cas, kdy hlidka miize naptiklad byt rychleji neZz ZZS na misté, na
které byla vyslana ZZS pres linku 155 pro nutné provedeni kardiopulmo-
nalni resuscitace (KPR). VyuZit tak vybaveni jako AED nebo medivak. Po-
licisté jsou pro pouZiti tohoto vybaveni proskoleni, takze v pripadé re-
suscitace zvysi Sanci na preziti ozivovaného. (Vedrova, policie.cz, online)

Pocet prvosledovych hlidek v jihomoravském kraji je 22 k roku
2020. (Vondrasek, 2019)

3.6.1 ZSV

ZSV je zkratkou pro Zbrané skupinového vyzbrojeni. ,Zbranémi
skupinového vyzbrojeni jsou ostatni zbrané urcené pro vyzbrojeni policistii
u utvari v rdmci organizacnich ¢ldnki (krajského reditelstvi, méstského
reditelstvi, atd)“ (Harasta, 2018).

ZSV jsou casto hovorové oznacovany, jako dlouhé zbrané. V Jiho-
moravském kraji se pouZivaji zejména samopaly Heckler & Koch MP5
(raZze 9x19mm) a Heckler & Koch MP7 (raze 4,6x30mm), které jsou jiz
leh¢i, snadnéji ovladatelné a mél by si poradit s lehkou balistikou. (Bla-
hus, 2014)

3.6.2 Provérky ZSV

Policisté u prvosledovych hlidek v Jihomoravském kraji musi spl-
nit provérky ZSV, které jsou nezbytné pro vykon a vycvik se ZSV. Tyto
provérky policista plni pouze jednou, a to pfi nastupu k prvosledové
hlidce.

Sklada se z policejniho parkouru (soubor stieleckych disciplin,
kdy testovany provadi stielbu z riznych poloh a vzdalenosti na ¢as a za-
pisuje se tak jeho vysledek), miiené strelby a fyzickych testi, které jsou
totozné jako p¥i prijimacim Fizeni PCR. Policisté u prvosledovych hlidek
se radi do druhé vycvikové skupiny, plati tedy pro né stejny limit, jako u
prijimaciho rizeni a to minimalné 4 body v kazdé discipliné a celkovy po-
et bodii 36. (IAR PCR)
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3.7 Sluzebni priprava

Vynatky z ZP PP ¢. 4/2009 o provadéni sluzebni pripravy Policie
CR:

LSluZebni priprava je priprava urcend k soustavnému ziskdvdni,
udrZovdni a prohlubovdni odborné zpiisobilosti potrebné pro vykon sluzby
a zastdvaného sluzebniho mista.

SluZebni priprava je soucdsti vykonu sluZby a zucastruji se ji vSichni
policisté, neni-li ddle stanoveno jinak. KaZdy policista je povinen plnit tikoly
stanovené v oblasti sluZebni pripravy. (ZP PP ¢.4/2009)

3.7.1 Druhy sluZebni pripravy

»vSeobecnd sluZebni priprava, kterd je urcend k upevriovdni,
rozsirovdni a prohlubovdni kompetenci policisti, potiebnych
pro plnéni sluZebnich tkoli, vyplyvajicich obecné ze sluzeb-
niho poméru prislusnika bezpecnostniho sboru bez ohledu na
sluzebni zarazeni,

o sluZebni télesnd, streleckd a taktickd priprava, kterd je zamé-
rena na ziskdni a rozvijeni znalosti, praktickych dovednosti a
pohybovych schopnosti potiebnych pro vykon sluzby,

e sluZebni priprava ve vztahu ke sluZebnimu mistu, kterd je za-
meérena na upevriovdni, rozsirovani a prohlubovdni odbornosti
v souladu s ndplini sluZzebni ¢innosti, rozsahem oprdvnéni a po-
vinnostmi policisty, vyplyvajici z konkrétniho sluZebniho
mista,

e sluZebni priprava ve vztahu k pripadiim, kterd je zamérena na
typizované pripady budouciho nasazeni, vyuZivajici vyhodno-
ceni ziskanych zkuSenosti a poznatkii z predchozich pripadi,

e sluZebni priprava, integrujici pravni, psychologické, technické

a taktické aspekty moznych policejnich zdsahii do komplex-

niho vycviku na specidlné vybaveném vycvikovém pracovisti

(integrovany vycvik policistii).”“ (ZP PP ¢. 4/2009)
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3.7.2 Vycvikové skupiny

SluZebni mista jsou rozdéleny do skupin, které upravuje priloha
ZP PP ¢.100/2012.
1) Do 1. skupiny se zarazuji sluZebni mista policistii

a.

C.

d.

urcenych k provddeéni zdkroki proti nebezpecnym pachate-
ltim organizované trestné ¢innosti a pachateliim zvldst’ zd-
vaznych zlocint,

specidlni porddkové jednotky krajského reditelstvi policie
urcenych k provddéni zdkrokii pod jednotnym velenim k za-
jisténi a obnové verejného porddku a bezpecnosti,

urcenych k primé osobni ochrané chranénych osob,
urcenych k zajistovdni doprovodu letadel. (ZP PP .
100/2012)

Do prvni vycvikové skupiny patii policisté zatfazeni na sluZebnich
mistech jako Utvar rychlého nasazeni, oddéleni odsttelovacli, zasa-
hové jednotky krajskych reditelstvi policie, nebo oddéleni doprovodu
letadel cizinecké policie.

2) Do 2. skupiny se zarazuji zejména sluZebni mista

a.

policisti, kteri vykondvaji zdkladni policejni ¢innosti v ob-
lasti dohledu nad verejnym porddkem a bezpecnosti, dopra-
vou, reZzimem ochrany schengenského prostoru, vstupem a
pobytem cizincii na tizem{ Ceské republiky a v oblasti dopro-
vodil a eskort, jejichZ sluZebni ndplit pFimo souvisi s provd-
dénim sluzebnich zdkrokil proti pachateliim trestné cin-
nosti,

policisti, kteri pIni tikoly v oblasti ochrany objektii a bezpec-
nosti chranénych osob,

instruktort sluZebni pripravy,

policistii vykondvajicich operativné pdtraci ¢innost,
policistii konajicich sluzbu spojenou s vykondvdnim sportov-
nich ¢innosti nebo sportovni stdtni reprezentaci podle kata-
logu ¢innosti. (ZP PP ¢.100/2012)

Do druhé skupiny patri policisté zarazeni na sluZebnich mistech
jako hlidkova sluzba obvodniho oddéleni, oddéleni hlidkové
sluzby, pohotovostni motorizované jednotky.
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3) Do 3. skupiny se zarazuji zejména sluzebni mista policisti, kteri vy-
kondvaji zdkladni policejni ¢innosti v oblasti dohledu nad verejnym
pordadkem a bezpecnosti, dopravou, reZimem ochrany schengen-
ského prostoru, vstupem a pobytem cizincii na tizemi Ceské repub-
liky a v oblasti odhalovdni, dokumentace a vysetrovadni trestné cin-
nosti, jejichZ sluZebni ndplni miiZe byt také provddéni sluZebnich
zdkrokt proti pachateliim trestné cinnosti a prestupkii. (ZP PP ¢.
100/2012)

Do treti skupiny patfi policisté zarazeni na sluzebnich mistech
jako dokumentarista obvodniho oddéleni, dopravni inspektorat,
dalnic¢ni policie.

4) Do 4. skupiny se zarazuji sluZebni mista

a. policisti, kteri vykondvaji zdkladni policejni ¢innosti v ob-
lasti odhalovdni, dokumentace a vysetrovdni trestné cCin-
nosti, jejichZ soucdsti neni provddéni sluZebnich zdkrokii
proti pachateliim trestné ¢innosti a prestupki,

b. policisti, u kterych prevdZnou cdst pracovni ndplné tvori
administrativni ¢innost, poskytovdni technického, materidl-
niho, informacniho nebo jiného zabezpeceni pro vykon
sluzby,

c. vedoucich policistii, neni-li soucdsti jejich ¢innosti prfimy vy-
kon sluzby,

d. neuvedend v odstavcich 1 az 3. (ZP PP ¢. 100/2012)

Do c¢tvrté skupiny patii policisté zarazeni na sluZebnich mistech
jako Hudba Hradni straZe Policejniho prezidia, Policejni prezi-
dent, feditel krajského reditelstvi policie
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3.7.3 Systém vycviku

Pro prvosledové hlidky je k dispozici vice hodin, neZ je béZné pro
druhou vycvikovou skupinu. Prvosledové hlidky prioritné cvici s pro-
stredky, které piimo pouzivaji ve vykonu sluzby. Jednda se zejména o tak-
tiku provadéni béznych i mimoradnych rizikovych zakroku. Stieleckou
ptipravu ze zbrani, manipulaci se zbrani, kterymi jsou policisté vybaveni
v hlidkach, manipulace s taserem, zachrannymi prostiedky a taktiku pfri
zastavovani vozidel. Policisté prvosledovych hlidek maji intenzivnéjsi
stielecky vycvik. Obsahem vycviku je dale znalost prvni pomoci, tj. za-
kladni pouziti prvni pomoci, vyuzivani prostiedki, kterymi je prvosle-
dova hlidka vybavena (AED, medivak) a taktika pti provadéni prvni po-
moci pri rizikovych situacich. (Vondrasek, 2019)

3.8 Sportovni moZznosti piislusniki policie CR

3.8.1 Vybava policejnich oddéleni

Policisté maji moZnost ve volném case vyuZit sportovist v area-
lech jejich oddéleni, nebo stredisek SKP. V policejnich budovach (ob-
vodni oddéleni, zakladna specialni poradkové jednotky, méstskych redi-
telstvi apod.) se nejcastéji nachazeji posilovny, nebo upolové télocvicny,
¢i kryté sportovni haly, které jsou piistupné zaméstnanctim policie. Tyto
prostory neni dovoleno policistim uZivat v jejich pracovni dobé mimo
vycvik vyjma pohotovostnich, specidlnich poradkovych a zdsahovych
jednotek a jinych jednotek, které drZi pohotovost.

Obdobné jsou vybaveny Skolni policejni stfediska a arealy za-
kladni odborné pripravy. Tyto jsou sportovné vybaveny kviili vycviku
novych policist(i, testovani jejich vykonnosti a volnoc¢asovému vyziti
mimo vyuku ¢i vycvik. V takovych aredlech se nejcastéji nachazi ipolova
télocvicna s zZinénkami pro dpolové a gymnastické aktivity, ¢i nacvik do-
nucovacich prostredki. Kryta télocvitna s pevnym povrchem pro kolek-
tivni hry a ostatni sportovni aktivity, posilovna, atleticky oval nebo ven-
kovni pomiicky na posilovani.

33



SYNTEZA POZNATKU

3.8.2 Unie télovychovnych organizaci Policie CR (UNITOP)

,Unie télovychovnych organizaci Policie CR, sportovni svaz policistii
a hasi¢t, z. s. (UNITOP CR) je spolkem svazového typu vytvorenym
smlouvou o soucinnosti mezi jednotlivymi spolky, sportovnimi kluby policie
(SKP), za ucelem uplatriovani spolec¢ného zdjmu.”

,Hlavnim posldnim UNITOP CR je vytvdrieni podminek pro rozvoj té-
lesné zdatnosti, upevriovdni zdravi, zdokonalovdni pro vykon sluZby ne-
zbytnych dovednosti a ndvykii a také psychickd regenerace a aktivni odpo-
Cinek policistii a hasicli po ndrocné sluzbé, pri které zajistuji bezpecnost
obcéaniim Ceské republiky a chrdni jejich zdravi a majetek. Proto se UNITOP
CR zamétuje hlavné na volno&asové sportovni aktivity."

UNITOP a SKP spolupracuji pti organizatorstvi vlastnich soutézi jako:
e mistni prebory a postupova kola na celostatni soutéze,

policejni mistrovstvi CR,

mistrovstvi UNITOP CR,

velké ceny UNITOP CR,

soutéZe oteviené pro celou sportovni verejnost,

soutéZe pro mladez.

,V rdmci téchto soutéZi, turnaji a zdvodii si policisté mohou porov-

nat svou vykonnost. Nejlepsi z nich jsou nominovdni do reprezentacnich
tymii Policie CR pro svétové ¢i evropské policejni soutéZe.
UNITOP CR jako piedstavitel policejniho sportu v Ceské republice je élenem
Svétové policejni sportovni asociace (USIP) a Evropské policejni sportovni
unie (USPE), ve které v soucasnosti pitisobi ve funkci viceprezidenta
PaedDr. Josef Haupt, viceprezident UNITOP CR. Z povéreni téchto mezind-
rodnich organizaci jsou pravidelné pordddna oficidlni policejni mistrovstvi
svéta ¢i Evropy. Ceskd policejni sportovni reprezentace se pod patronaci
UNITOP CR zuastri uje téchto akci, na kterych se rozhodné neztrdci, dosa-
huje vybornych vysledkii a ziskdvd medaile. V Faddch prislusnikii Policie CR
jsou policejni mistri svéta i Evropy.“ (UNITOP - Online)
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4 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy

4.1 Cile vyzkumu:

Zjistit fyzickou zdatnost policisti prvosledovych hlidek jihomoravského
kraje a studentti ZOP.

Porovnat sesbirand data namétenych vykoni policistii prvosledovych
hlidek se sesbiranymi daty namérenych vykont a studentt ZOP.

Porovnat primérnou fyzickou zdatnost policistli prvosledovych hlidek
zjiSténou ze sesbiranych dat nameérenych vykont s primérnou hodno-
tou pro mladeZ ve véku 16-19 let.

4.2  Vyzkumné otazky:

V1: Zda je v pribéhu 5 let tendence vykont rostouci nebo klesajici a na
kterych disciplinach jsou policisté prvosledovych hlidek nejslabsi?

V2: Jaky je rozdil ve fyzické zdatnosti policisti prvosledovych hlidek a
studentt ZOP?

V3: Do které vykonnostni skupiny urcéené tabulkou pro vékovou skupinu
stfednich Skol (podle Mgr. Taussiga) by se policista prvosledové hlidky
zatradil vypocitanym aritmetickym primeérem ze sesbiranych hodnot
vSech cvikii?

4.3 Hypotézy:

1H: Trend vykoni za 5 let bude Klesajici.

Vzhledem k celostatnimu podstavu policistii se o¢ekava, Ze trend vykonti
mize byt Klesajici. Nejslabsi disciplinou bude béh na 1000 m.

Vzhledem k vysokym poZadavkiim na nejvyssi pocet bodii u discipliny
béh na 1000 m se da ocekavat, Ze praveé na této discipliné policisté prvo-

vy s
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2H: Policisté prvosledovych hlidek budou mit lepsi vysledky neZ studenti
ZOP.

Diky castéjSimu vycviku pro prvosledové hlidky, neZ je béZné u policistt
jinych oddéleni a fyzickému pirezkousSeni policistli prvosledovych hlidek,

e

se oCekava, ze fyzicka zdatnost bude vyssi nez u studentd ZOP.

3H: Policisté prvosledovych hlidek budou zarazeni ve skupiné nadpri-
mérna ve vSech disciplinach.

vivs

ocekava, ze policisté prvosledovych hlidek budou zarazeni ve skupiné
nadprimérna.
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5 Metodika

5.1 Design prace

Charakter prace je kvantitativni. Kvantitativnim sbérem dat zjis-
tuje vysledky fyzickych testl policistii prvosledovych hlidek a porovna
je s vysledky studentti ZOP. Dale vyhodnocuje na zakladé porovnani s ta-
bulkami fyzickou zdatnost.

5.2 Metody sbéru dat

Sbér dat byl proveden pomoci sbéru archivnich dat poskytnutych
od instruktori sluzebni pripravy a vycviku. Daty policistli prvosledovych
hlidek a studentt ZOP ¢ini 299 respondenti.

5.3 Metody analyzy dat

Nasbirana data jsem nashromazdil do aplikace Microsoft Excel,
kde jsem ptes funkce primér a pocet vytvoril data, které jsem prevedl do
spojnicovych sloupcovych a vysecovych grafi. Pro porovnani s mladezi
ve véku 16-19 let jsem pouZil tabulky dostupné na internetové strance
sportvital.cz od Mgr. Jana Taussiga.

5.4 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem jsou policisté zarazeni u prvosledovych
hlidek v jilhomoravském kraji, ktefi absolvovali fyzicky test pro splnéni
zkouSek ZSV v letech 2015-2020. Pocet respondentti je 177. DalSim vy-
zkumnym souborem jsou policisté studujici zakladni odbornou ptipravu
v letech 2017-2020. Pocet respondentii je 122.
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6 Vysledky

U ZSV testl v pribéhu let 2016-2020 je rostouci tendence, kdy nej-
vyssich primérnych hodnot celkového poctu bodi policisté prvosledo-
vych dosahli roku 2019 s priimérem 49,89 bodi. Nejslabsich hodnot do-
sahl rok 2016 s primérem 43,39 bodi, ktery mél naopak nejvice testo-
vanych jedincti (51), coZ je témér o polovinu vice nez v roce 2019 (27).

Prameér celkovych pocti bodt
52
50
48
46

Pocet bodu

44
42

rok 2016 = rok2017 rok2018 rok2019 @ rok 2020
=@ Radal 43,39 44,06 47,02 49,89 47,33
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Pii vyhodnoceni sesbiranych dat u policistii bylo zjisténo, Ze
v pribéhu péti let 2016-2020 policisté prvosledovych hlidek ziskali nej-
méné bodl pfi discipliné béh na 1000 m (18 % z celkové ziskanych
bodii). BEhem péti let bylo vyhodnoceno 177 respondentti a z téchto vy-
tvorena statistika. Tato skuteCnost byla potvrzena kazdy sledovany rok
a primeérné bylo nameéieno 8,25 ziskanych bodi z této discipliny, coZ od-
povida ¢asu 4:19 minut.

Podil ziskanych bod policistti
prvosledovych hlidek

= ¢lunkovy béh 4 x 10 m

= klik-vzpor leZmo

= celomotoricky test 2

minuty

béh 1000 m
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Pti porovnani celkového poc¢tu bodi mezi policisty prvosledovych
hlidek a studenty ZOP byly porovnany pouze data z let 2017, 2018, 2019
a 2020 z davodu chybéjicich dat student ZOP z roku 2016. Timto porov-
nani bylo zjiSténo, Ze policisté prvosledovych hlidek dosahli lepsich pri-
mérnych vysledkd pouze v roce 2019 (primérné 49,89 bodt z 27 hod-
nocenych respondentti policistl prvosledovych hlidek oproti 45,47 bodi
z 30 hodnocenych respondentti studentti ZOP). V Letech 2017, 2018 a
2020 priimérny celkovy pocet bodli byl vyssi nez u policisti. V roce 2017
bylo hodnoceno 31 policistii prvosledovych hlidek s primérnym celko-
vym poctem bodi 44,06 a 30 studenti ZOP s priimérnym poctem bodi
51,04. Vroce 2018 bylo hodnoceno 50 policistii prvosledovych hlidek
s primérnym poctem bodid 47,02 a 30 studentli ZOP s priimérnym po-
¢tem bodt 47,73. Vroce 2020 bylo hodnoceno 18 policistl prvosledo-
vych hlidek s priimérnym poctem bodii 47,33 a 32 studentd ZOP s pri-
mérnym poctem boda 50,53. Tedy pokud bychom vzali priimér policisti
prvosledovych hlidek ze vSech 4 let, dostali bychom ¢islo 47,08 bodd. Po-
kud bychom vzali priimér studenti ZOP ze vSech 4 let, dostali bychom
Cislo 48,69 bodu. Z téchto dat vyplyva, Ze primérna zdatnost za 4 hodno-
cené roky je vyssi u studentti ZOP nez u policistii prvosledovych hlidek.
Pro oznaceni policistii prvosledovych hlidek a studenti ZOP v tabulce
bylo pouZzito oznaceni ZSV (zbrané skupinového vyzbrojeni) pro poli-
cisty a ZOP (zakladni odborna priprava) pro studenty.

Priimeér hodnot celkovych bodi 2017-
2020

52
50
48
46
44
42
40

Body

ZSV 44,06 47,02 49,89 47,33
Z0P 51,04 47,73 45,47 50,53
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Vyhodnocenim sesbiranych dat policisti prvosledovych hlidek
byla ze vSech 177 respondentli primérna hodnota kazdé discipliny po-
rovnana s tabulkami hodnoceni podle Taussiga. Z tohoto porovnani je
mozné zjistit, na jaké Urovni fyzické zdatnosti policisté prvosledovych
hlidek jsou. Podle sesbiranych dat policistl bylo zjisténo, Ze primérny
¢as u discipliny ¢lunkovy béh 4 x 10 m je 10:57 sekund, coZ je podle ta-
bulky Taussiga vyhodnoceno, jako dobry vysledek. Priimérny pocet opa-
kovani u discipliny klik-vzpor lezmo je 34,9 klik{, coZ je hodnoceno jako
primérny vysledek. Priimérny pocet opakovani u discipliny celomoto-
ricky test je 33,2 pocitanych poloh, coZ je hodnoceno jako priimérny vy-
sledek. Primérny c¢as u discipliny béh na 1000 m je 4:19 minut, coZ je
hodnoceno, jako slaby vysledek.

Pro lepsi orientaci jsou priloZeny grafy s ukazatelem poctu poli-
cisti prvosledovych hlidek zarazenych vhodnocenych kategoriich
v kazdé discipliné.

Tabulka hodnoceni ¢lunkového béhu 4 x 10 m mladezi 16-19 let podle
Taussiga z roku 2012. Tabulka ¢. 7

Hodnoceni Vykon (C€as v sec.)
Slaby 14,8 a horsi
Pramérny 12,7-11,1

Dobry 11-9,7

Vyborny 9,7 alepsi

Tabulka hodnoceni klik-vzpor mladezi 17-19 let podle Taussiga z roku
2007. Tabulka ¢. 8

Hodnoceni Vykon (pocet opakovani)
Slaby Znéné nez

Podprimérny 4-10

Primérny 11-18

Nadpriimérny 19-35

Dobry 35-55

Vyborny 56 a vice
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Tabulka hodnoceni jacikiiv (celomotoricky) test 16-19 let podle Taussiga
z roku 2015. Tabulka ¢. 9

Hodnoceni Vykon (pocet poloh)
Slaby 28 a méné
Podprimérny 29-32

Primérny 33-36
Nadprimeérny 37-40

Vyborny 41 avice

Tabulka hodnoceni béh na 1000 metrti 18 let podle Taussiga z roku
2012. Tabulka ¢. 10

Hodnoceni Vykon (¢as v min.)
Slaby 3:55 a horsi
Primérny 3:54-3:36
Nadprimérny 3:35 alepsi
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Pocet respondentt
(o))
o

H slaby

B primérny
u dobry

= vyborny
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[elelelelelelelelel)
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B primérny

= nadpramérny
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Clunkovy béh
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7 Diskuse

Z vysledkli mého vyhodnoceni mi je jasné, ze zvysujici se trend se
odrazil hlavné na vyssi zaplnénosti utvari a nizsi potirebé nabirani no-
vych policistd k prvosledovym hlidkam, tudiZ mohl byt vybér policistt
diikladnéjsi. Pro vybér policisti k prvosledovym hlidkam v jihomorav-
ském kraji neslouzi Zadné vybérové rizeni, vedouci oddéleni pouze pro-
vede priizkum poptanim se na jeho povést u jeho byvalych nebo stavaji-
cich ttvart. Na zakladé toho policista nastoupi na studijni pobyt 2-3 mé-
sice a po tomto se rozhodne o jeho prijeti, ¢i nepftijeti. Testy ZSV se pro-
vadi aZ se naskytne moZnost udélat provést testovani u vice lidi. Testo-
vani trva cely den a kona se jednou az trikrat za rok.

Pii vyhodnocovani testi se mizeme domnivat, Ze u prvosledo-
vych hlidek plnila test vétSina muzi. Nepredpoklada se, Ze by plnilo test
vice nez 10 Zen. Naopak u policistl studujicich zédkladni odbornou pfi-
pravu se predpoklada Ze test plnilo vice neZ 20 Zen.

Domnivam se, Ze studenti dosahli vyssich bodi, protoze méli pti
studiu ZOP volny cas, ktery mohli vyuzit k fyzické pripravé ve sportovné
vybaveném policejnim arealu. Obzvlasté ti, kteri byli v policejnim arealu
v pracovni tyden ubytovani z diivodu dojiZdéni.

Naopak policisté prvosledovych hlidek jsou jiz ¢asto déle slouZici
policisté, ktefi uZ nemaji tolik casu na vlastni fyzickou pripravu, protoze
slouzi na smény, maji rodiny, nebo jiz nemaji motivaci k fyzické pripravé.
Jejich fyzicka zdatnost se pak odrazi napriklad béhem vycviku donuco-
vacich prostredki, kdy nemaji koordinacni, nebo silové schopnosti, nebo
pii pronasledovani pachatele, kdy musi béZet a nedokdZou udrZet sou-
visly dlouhy béh, alesporii k pronasledovani nikoliv dobéhnuti.

Pri poslednim vyhodnoceni jsem mohl porovnat vysledky s tabul-
kou, kterd urcuje jakési znamkovani v jednotlivych disciplinach. O fy-
zické zdatnosti policistl se potvrdilo, Ze odpovida priméru, kromé béhu
na 1000 m, kdy policisté dosahuji opravdu Spatnych vysledki. Pri vyhod-
nocovani jsem narazil na nékolik policistd, ktefi tento béh nedokoncili,
nebo se o vykon viibec nepokusili a miizeme se zde domnivat, Ze to byli
policisté, které trapi zranéni dolnich koncetin dlouhodobé, nebo ty, které
si mohli zptsobit napiiklad pri discipliné celomotoricky test, nebo ¢lun-
kovy béh, kde se zapojuji dolni koncetiny. O zranéni mizZeme polemizo-
vat, Ze bylo zpisobeno fyzickou namahou, na kterou télo neni zvyklé, a
tak doslo k pretiZeni, kdy policista nemohl dokoncit cely test.
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Dale se ve vysledcich objevilo nékolik policistd, ktefi disciplinu
béh na 1000 m sice zvladli dokoncit, ale nedosahli minimalniho poctu
bodd. Tito policisté nejspis podcenili pripravu na zkousky pro ZSV a rekli
si, Ze to na to minimum zvladnou.

Pomoci tabulky bylo moZné vyhodnotit, jaké hodnoceni staci pro
splnéni, fyzickych testii, aby jedinec dosahl minimalniho poctu bodi.
Tyto jsou: clunkovy béh - primérny, klik-vzpor leZzmo - nadprimérny,
celomotoricky test — slaby, béh na 1000 m - slaby. Zde je moZné tvrdit,
7e fyzické testy u Policie CR jsou postaveny, tak aby je zvladl priimérny,
zdravy clovék.
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8 Zavéry a doporuceni

Teoreticka cast prace se zabyva zakladnimi informacemi o Policii
CR, jako je historie, pravni tiprava a piijimani novych uchazeéi. Vysvét-
luje pojem prvosledova hlidka (pravni uprava, ukoly, vystroj vyzbroj) a
uvadi moZnosti testovani fyzické zdatnosti policistii. Pro porovnani ci-
tuje informaéni weby policii v zemich sousedicich s Ceskou republikou a
poskytne jejich formu fyzickych testl. Dale uvadi sportovni a volnoca-
sové moznosti, které spravuje Policie.

V praktické ¢asti bylo hlavnim cilem prace zjistit z nasbiranych
dat fyzickou zdatnost policist zarazenych u prvosledovych hlidek v ji-
homoravském Kkraji (dale jen policisté prvosledovych hlidek). Porovna-
vanim jednotlivych dat bylo zjiSténo, Ze vykony policistli maji v pribéhu
let 2016-2020 rostouci tendenci, tedy vykony jsou lepsi. Cvikem s nej-
horSimi vysledky byl béh na 1000 m. Timto se vyvratila hypotéza H1.
Dale bylo zjisténo, Ze policisté prvosledovych hlidek maji horsi fyzickou
zdatnost, neZ policisté studujici zakladni odbornou pripravu (dale jen
studenti ZOP). Tento vysledek ukazuje to, Ze studenti ZOP maji na fyzic-
kou pripravu po vyuce spousty €asu, zejména ti, ktefi jsou pres tyden
ubytovani v prostorach zakladni odborné pripravy. Tomuto také pfri-
spiva vybaveny areal zakladni odborné pripravy o rlizna sportovisté.
KdeZzto policisté jsou Casto jiz lidé od rodin, ktefi nemaji ¢as a motivaci
se fyzicky pripravovat, protoze mimo vykon sluzby se vénuji rodiné.
Timto se vyvratila hypotéza H2. DalSim ukazatelem fyzické zdatnosti
bylo porovnani s tabulkami, které zarazuji vykony mladeze ve véku 16-
19 let do jednotlivych kategorii. Policisté vysli s primérnymi vysledky,
tedy kromé discipliny béh na 1000 m, kdy policisté dosahli podprimér-
nych vysledki. Tento vysledek ukazuje, Ze pro splnéni fyzickych testt
staci podavat primeérné vysledky pii fyzickych testech. Timto se vyvra-
tila hypotéza H3.

Doporucil bych znovu zavedeni povinného fyzického prezkousSeni
minimalné pro policisty zarazeny ve druhé vycvikové skupiné. Toto pre-
zkouSeni by bylo povinné jednou ro¢né, coZ by policisty motivovalo ak-
tivné pristupovat ke své fyzické zdatnosti. Dale bych doporucil zvySeni
pozadavkid v podobé minimalni hodnoty celkovych dosazenych bodu fy-
zickych testli na soucet 44 a minimalné 6 bodu z kazdé jednotlivé disci-

pliny.
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