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ÚVOD
Zrakové postižení značně ovlivňuje vývoj osobnosti jedince, jeho socializaci 
a navazování kontaktů. Sociální vztahy a komunikace jsou, stejně jako jiné oblasti, do značné míry narušeny. Proto je jejich systematickému rozvoji věnována velká pozornost i v rámci vzdělávání (RVP – kompetence komunikativní, sociální 
a personální). Pokud však pracujeme s dětmi a mládeží, především s handicapovanou, je důležité tyto kompetence a celou osobnost jedince s postižením rozvíjet systematicky nejen v rámci školní edukace, ale také v rámci výchovy v rodině a ve volném čase dětí. 

Především v období puberty, adolescence a mladé dospělosti, na které se ve své práci zaměřuji, je utváření sociálních vztahů a vazeb klíčové pro vývoj jedince, emancipaci a hledání životních cílů. V období adolescence a mladé dospělosti se k přátelským vztahům navíc přidává hledání partnera, jako další etapa seberealizace jedince. Jedinec se zrakovým postižením navazuje nové vztahy především 
ve školním prostředí, případně prostředí internátu (zde nastává omezení vztahů 
na jedince se stejným handicapem), blízkém okolí a prostředí volnočasových aktivit. 
Volný čas je jedním z velkých fenoménů dnešní doby. Obecně se mluví o vlivu volného času a jeho trávení na vývoj jedince. Volný čas je protipólem kvalitního pracovního nasazení, a to jak v práci tak ve škole. Podílí se na vytváření hodnotového systému dětí i dospělých. Podporuje mnohostranný rozvoj osobnosti jedince, vytváří a ovlivňuje sociální vztahy, sociální interakci a komunikaci. Působí efektivně jako prevence sociálně patologických jevů. Prostředí volnočasových aktivit je přirozené prostředí, ve kterém lidé navazují přátelské vztahy. Proto se domnívám, že aktivní trávení volného času napomáhá navazovat sociální vztahy 
i lidem s handicapem. 

Cílem diplomové práce je zjistit jak tráví mladí lidé se zrakovým postižením svůj volný čas a zda přispívá k rozvoji jejich sociálních a komunikativních dovedností. Práce je členěna na pět částí, z nichž čtyři jsou teoretické a pátá se zabývá výzkumem.
V první kapitole se zabývám zrakovým postižením, členěním zrakového postižení dle různých kritérií, zrakovými vadami dětského věku a také vlivem zrakového postižení na osobnost jedince.

Druhá kapitola je zaměřena na socializaci jako proces začleňování se jedince do společnosti, dále pak na socializaci v období puberty, adolescence a mladé dospělosti se zaměřením na jedince se zrakovým postižením.

Třetí část je věnována klíčovým kompetencím jakožto předpokladu úspěšného zapojení jedince do společnosti a jeho celoživotního vzdělávání. Snažím se zde přiblížit specifické kompetence, kterých by měli dosáhnout lidé se zrakovým postižením. 
Čtvrtá část se zabývá volným časem jakožto významnou částí dne každého člověka, ve které se odehrává podstatná část socializace i osvojování schopností a dovedností. 
Pátá, empirická část je věnována výzkumu v podobě dotazníkového šetření, které jsem realizovala se studenty se zrakovým postižením především středních a vysokých škol. Šetření mělo analyzovat volný čas mladých lidí se zrakovým postižením a jeho možný vliv na rozvoj kompetencí, především sociálních a personálních. Provádím zde analýzu získaných dat, data jsou znázorněna v přehledných grafech a tabulkách. V závěru pak uvádím výsledky výzkumu. 

1 ZRAKOVÉ POSTIŽENÍ

1.1 TEORETICKÁ VÝCHODISKA
„Termínem zrakové vady označujeme nedostatky zrakové percepce různé etiologie   a rozsahu“ (Květoňová-Švecová, 2000, s. 18). Jde tedy o narušení zrakových funkcí, na rozdíl od pojmu zrakové postižení, které je chápáno v širším kontextu jako důsledky zrakové vady a její dopad na osobnost a život jedince s takovým postižením. „Ve smyslu speciální pedagogiky je zraková vada podle Flenerové (in Štréblová, 2002, 
s. 24) defekt, který se projevuje nevyvinutím, snížením nebo ztrátou výkonnosti zraku a narušením sociálních vztahů“.
Zrakové vady můžeme dělit podle několika kritérií. Například Flenerová 
(in Štréblová, 2002) nabízí dělení dle délky trvání zrakové vady: 

· krátkodobá (akutní)

· opakující se (recidivující)

· dlouhodobá (chronická nebo trvalá, případně progresivní)

Květoňová-Švecová (2000, s. 18, srov. Moravcová, 2004) rozděluje poruchy zraku do pěti základních skupin podle narušené oblasti:
a) ztráta zrakové ostrosti - Nezřetelné, rozmazané vidění, obtížné rozlišování detailů. 
b) postižení šíře zorného pole – Je omezen prostor, který jedinec vidí. 
c) okulomotorické problémy - Potíže s koordinací pohybu očí, čímž je narušena funkce binokulárního vidění.
d) obtíže se zpracováním zrakových informací – Vznikají jako důsledek poškození zrakových center v kůře mozku.
e) poruchy barvocitu – Omezení barveného vidění v různém rozsahu od narušení vnímání jedné barvy, až po totální barvoslepost.
Moravcová (2004, s. 59) k těmto pěti skupinám přidružuje ještě další dvě, a to: 

f) poruchy adaptace na tmu a oslnění 

g) porucha citlivosti na kontrast


ad a) Ztráta zrakové ostrosti se může pohybovat od lehkého stupně, kdy jedinec pozoruje jen malé odchylky od dřívějšího vidění, až po těžkou ztrátu zrakové ostrosti.

ad b)  Může být narušeno vnímání centra zrakového pole (jedinec bude natáčet hlavu na stranu, aby mohl vnímat periferním viděním), nebo naopak periferní vidění (jedinec vidí před sebe a do stran, kde není vidění narušeno; většinou je narušena pouze pravá/levá strana nebo horní/dolní část postranního pole). V některých případech může docházet až k tzv. trubicovitému vidění, kdy je narušeno vnímání celé periferie 
a jedinec tak vidí pouze před sebe. Především narušení centrálního vidění má dopad i na oblast komunikace, kdy se handicapovaný jedinec natáčí bokem, aby mohl komunikačního partnera vnímat. Pro toho však takovéto nezvyklé jednání může být známkou nezájmu o komunikaci (Květoňová-Švecová, 2000).

ad c) Tyto potíže se projevují neschopností sledovat pohybující se nebo přibližující se předmět oběma očima zároveň. Dále je narušena koordinace oko – ruka, jedinec má problémy s uchopováním a manipulací s předměty. K těmto obtížím se často přidružuje nystagmus (trhavé mimovolní pohyby očí). Jednou z nejčastějších okulomotorických vad je strabismus (šilhavost), který se projevuje asymetrickým postavením očí konvergentním nebo divergentním. Pokud se jedná o strabismus manifestní (zjevný, který je stále viditelný), znamená to další stigmatizaci a překážku sociální interakce.


ad d) Oko i nerv fungují správně (vidí), ale mozek nedokáže přijatou informaci adekvátně zpracovat. Typickým příkladem těchto vad je tzv. korová slepota, kdy se projevují problémy s interpretací informace a jejím propojením s ostatními smyslovými vjemy. „Příkladem je situace, kdy pacient v jednom okamžiku sahá po předmětu, 
o chvíli později si nevšimne předmětu mnohem barevnějšího, nápadnějšího“ (Moravcová, 2004, s. 64).
ad e) „Barevné vidění je schopnost oka odlišovat různé délky elektromagnetického vlnění  a pociťovat je jako barvy“ (Květoňová – Švecová, 2000, s. 15). V praxi rozlišujeme narušení vnímání jedné ze tří základních barev: červené (protanop), zelené (deuteranop) a modré (tritanop), dále také monochromatismus, kdy jedinec vidí pouze jednu barvu a její odstíny. Může však dojít i k úplné barvosleposti (achromazii), kdy jedinec nemá žádné pigmentové čípky. V praxi to znamená, že vnímá pouze světlo 
a tmu a jeho vidění je černobílé. 

Toto jsou však pouze základní oblasti, ve kterých může mít jedinec se zrakovým postižením problémy. Každá zraková vada s sebou přináší specifické příznaky a z nich vyplývající obtíže. Navíc je běžné, že se projeví problémy ve více oblastech. Například u retinopatie nedonošených (ROP) se může projevit snížená zraková ostrost, postižení šíře zorného pole, anomálie optického nervu a další problémy. 
Zásadní je také doba vzniku postižení, zda je vada vrozená nebo získaná. Pokud je vada získaná, zajímáme se dále o dobu jejího vzniku (např. z hlediska komunikace, zda jedinec zvládá psát latinkou, nebo vada vznikla před nástupem do školy a tedy osvojením psaní) a případnou prognózu (zda bude dále progredovat). 
Stupeň zrakového postižení je jednou z nejdůležitějších charakteristik zrakově postižených. Při určování stupně vycházíme především ze stavu zrakové ostrosti a také ze zachované míry zrakového pole. Dělení zrakového postižení dle stupně se v praxi využívá nejen v lékařství, ale je důležité také v sociální oblasti – při posuzování nároku klienta na invalidní důchod. Pro tyto účely využíváme klasifikaci Světové zdravotnické organizace (Klasifikace zrakového postižení dle WHO, [online], 2010):
· střední slabozrakost
zraková ostrost s nejlepší možnou korekcí: maximum menší než 6/18 (0,30) - minimum rovné nebo lepší než 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového postižení 1

· silná slabozrakost
zraková ostrost s nejlepší možnou korekcí: maximum menší než 6/60 (0,10) - minimum rovné nebo lepší než 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postižení 2

· těžce slabý zrak
a) zraková ostrost s nejlepší možnou korekcí: maximum menší než 3/60 (0,05) - minimum rovné nebo lepší než 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového postižení 3 
b) koncentrické zúžení zorného pole obou očí pod 20 stupňů, nebo jediného funkčně zdatného oka pod 45 stupňů
· praktická nevidomost
zraková ostrost s nejlepší možnou korekcí 1/60 (0,02), 1/50 až světlocit nebo omezení zorného pole do 5 stupňů kolem centrální fixace, i když centrální ostrost není postižena, kategorie zrakového postižení 4
· úplná nevidomost
ztráta zraku zahrnující stavy od naprosté ztráty světlocitu až po zachování světlocitu s chybnou světelnou projekcí, kategorie zrakového postižení 5
Především pro účely speciálně pedagogické péče rozdělují odborníci (srov. Keblová, 1996; Štréblová, 2002) zrakové vady na:
· orgánové, tj. poruchy orgánové na základě snížení nebo nevyvinutí zrakového ústrojí (oko, dráhy, centrum): 1. slabozrakost, 2. zbytky zraku, 
3. nevidomost, 4. kombinované vady, 5. osleplost
· funkční, tj. poruchy binokulárního vidění: 1. tupozrakost (amblyopia), 
2. šilhavost (strabismus)

Vymezení zrakových vad je důležité ve speciálně pedagogické péči, stejně jako při organizování volného času a sportovních aktivit osob se zrakovým postižením, především pro optimalizaci podmínek. Každé zrakové postižení sebou nese specifické spektrum omezení a z něj vyplývajících potřeb. Nejen edukátor, ale i edukant by měl být schopen definovat své problémy a podle nich si upravit prostředí a podmínky tak, aby mohla být prováděná činnost efektivní. 
1.2 NEJČASTĚJŠÍ ZRAKOVÉ VADY DĚTSKÉHO VĚKU
Jelikož se ve svém výzkumu zaměřuji na jedince s těžkou zrakovou vadou vrozenou nebo raně získanou, uvádím v této části vady, se kterými se v praxi setkáváme u této skupiny klientů nejčastěji. Jsou to vady způsobující trvalý pokles zrakových funkcí, a to na úroveň slabozrakosti až nevidomosti.
Retinopatie nedonošených (ROP):

Je jednou z nejčastějších příčin slepoty dětí. Vyskytuje se u dětí předčasně narozených, které musely být v důsledku předčasného porodu umístěny do inkubátoru. Čím dříve se sítě narodí (rizikové děti jsou narozeny před 32. týdnem gestačního věku), tím méně mají vyvinutou vaskularizaci sítnice. „V nezralé sítnici dochází k tvorbě
 a rozrůstání nových cév v celých trsech a jejich mohutnění má za následek odchlípení sítnice. Může vést k úbytkům zorného pole nebo i k úplné slepotě (Zrakové vady – VI. Retinopatie [online],  2010). Retinopatie nedonošených nemusí způsobovat úplnou slepotu, rozvíjí se do 5 stupňů, přičemž nejlehčí je slabozrakost, nejtěžší pak totální nevidomost.
Sítnicové degenerace:

Jsou nezánětlivých vrozeným onemocněním, které se projevuje v průběhu dětství či dospívání. Pod tento souhrnný název řadíme celý soubor degenerativních onemocnění, které se vyznačují progresí a výskytem na obou očích. 

„Pigmentová degenerace sítnice (degeneratio retinae pigmentosa) postihuje primárně smyslový a pigmentový epitel sítnice“ (Kraus, 1997, s. 149). K symptomům řadíme šeroslepost, zužování zorného pole až po trubicovité vidění a pokles centrálního vidění. Onemocnění je progresivního charakteru, v dospělosti způsobuje úplnou slepotu. 
Juvenilní makulární degenerace opět představuje skupinu degenerativních onemocnění, které se manifestují do 30 let a v jejich důsledku dochází k praktické slepotě (srov. Kraus, 1997; Rozsíval, 2006). 
Atrofie zrakového nervu:
„Jde o vážnou funkční poruchu, kdy degeneruje nervová tkáň druhého neuronu zrakové dráhy. Hlavním příznakem je změna barvy papily – terče zrakového nervu do bělavého zabarvení“ (Hamadová a kol., 2007, s. 28). Toto onemocnění může být vrozené i získané, přičemž u vrozené vady má dítě od narození značně sníženou zrakovou ostrost. 
Vrozený šedý zákal (kongenitální katarakta):
U šedého zákalu obecně se jedná o zkalení čočky, přičemž se může vyskytovat jednostranně i oboustranně. „Příčinou vzniku kongenitální katarakty je působení škodlivé noxy, ať již jde o virová onemocnění, např. rubeola v začátcích gravidity, nebo o působení toxických vlivů včetně farmak ve stejně časném období vývoje plodu“ (Kraus, 1997, s. 248). Toto onemocnění bývá doprovázeno dalšími patologiemi očí (strabismus, nystagmus). Náprava je možná operativní cestou, a to vyjmutím čočky 
a jejím nahrazením kontaktní čočkou nebo brýlemi. Důležitá je také pooperační rehabilitace a cvičení operovaného oka, aby nedocházelo k rozvinutí tupozrakosti.

Vrozený zelený zákal (kongenitální glaukom):
„Primární vrozený glaukom (hydroftalmus) vzniká při vrozené překážce odtoku v komorovém úhlu, snad šedavou plsťovitou membránou, kterou lze gonioskopicky prokázat a která je patrně zbytkem embryonální tkáně, nebo jinou vývojovou úchylkou“ (Kraus, 1997, s. 169). Mezi primární symptomy patří nadměrné slzení a světloplachost. Při včasné chirurgické léčbě je možné zabránit dalšímu postupu onemocnění.  
U novorozenců a malých dětí se může vyskytnout také sekundární glaukom. 
Anoftalmus a mikroftalmus:
Jedná se o jednostranné nebo oboustranné vrozené onemocnění. „Při anoftalmu bulbus zcela chybí, nebo se vytvářejí jen jeho některé části, při mikrofilmu je velikost bulbu příliš malá“ (Hamadová a kol., 2007, s. 29; srov. Kraus, 1997; Rozsíval, 2006). Důsledkem mikrofilmu bývá oko většinou krátkozraké, může se nacházet v kombinaci s dalšími vadami (rozštěp). 
Retinoblastom:
„Retinoblastom je primární zhoubný nádor sítnice, který vychází z embryonálních nediferencovaných i diferencovaných retinoblastomů“ (srov. Kraus, 1997, s. 157; Rozsíval, 2006). Náprava je operativní, přičemž rozsah závisí na stádiu, ve kterém je tumor diagnostikován. Při včasné diagnóze je možnost částečné záchrany zraku, často však musí být bulbus vyjmut, aby se zabránilo šíření nádoru.

Albinismus:
Je dědičnou poruchou, kdy v důsledku nedostatku melaninu v očích duhovka propouští světlo. Mezi symptomy albinismu řadíme snížení zrakové ostrosti, nystagmus, světloplachost, silnou refrakční vadu spojenou s astigmatismem (Hamadová a kol., 2007).
Kortikální postižení zraku (korová slepota):
Kortikální slepota je vada, kdy není poškozeno nebo patologicky změněno oko nebo jeho funkce, ale ne narušena funkce zrakových drah a mozku. Dítě tedy vidí, ale nedokáže získanou informaci adekvátně zpracovat. „Příkladem je situace, kdy pacient v jednom okamžiku sahá po předmětu, o chvíli později si nevšimne předmětu mnohem barevnějšího, nápadnějšího“ (Moravcová, 2004, s. 64). Korová slepota se často vyskytuje v kombinaci s dalšími poruchami. 
Mezi zrakové vady dětského věku se řadí také poruchy binokulárního vidění a refrakční vady. Tyto však nezpůsobují závažnější zrakové postižení (pokud se nevyskytují v kombinaci s jinou zrakovou vadou). Zmiňuji je zde tedy jen v krátkosti, protože mají vliv na vývoj jedince v raném období.

Poruchy binokulárního vidění:

Děti s poruchami binokulárního vidění tvoří nejpočetnější podskupinu ve skupině dětí se zrakovou vadou. „Tyto vady jsou vadami funkčními. Dělí se na šilhavost 
a tupozrakost“ (Hamadová a kol., 2007, s. 26). 

Refrakční vady:

Jsou často součástí jiných očních vad. Mezi refrakční vady čadíme krátkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus. 

1.3
VLIV ZRAKOVÉHO POSTIŽENÍ NA OSOBNOST JEDINCE


 „Zrak je dominantní smyslový orgán v příjmu informací z vnějšího světa. Oslabení či ztráta zraku má v různých obdobích vývoje člověka různé následky“ (Moravcová, 2004, s. 32). 
Stejně jako jiná postižení, tak i zraková vada ovlivňuje celou osobnost člověka 
i rozvoj jednotlivých složek. Především u vrozených nebo raně získaných zrakových vad dochází v prvních letech života k senzorické deprivaci, která má dále za následek opožděný vývoj jednotlivých složek. Například myšlení je úzce vázané na rozvoj řeči, protože myslíme právě prostřednictvím vnitřní řeči. Jedinci s těžkým vrozeným postižením zraku mají omezenou možnost osvojení řeči, protože se nemohou učit formou odezírání a nápodoby. Proto je vývoj řeči značně opožděný a i v dalších obdobích se projevují určité nedostatky, např. verbalismus
. Přesto však plní řeč 
u jedinců se zrakovým handicapem i kompenzační funkci, proto se vyvíjí poměrně rychle, stejně jako verbální paměť. Keblová (1996, s. 15) uvádí, že řeč: „pomáhá přiměřenému rozvoji poznávacích procesů, protože do určité míry supluje smyslovou zkušenost, musí kompenzovat nedostatek symbolů znakovým systémem. Na řeči v mnohem větší míře závisí i socializace, kontakt se společností, protože zmenšuje jinak značnou izolovanost zrakově postiženého dítěte.“

Zrak je jedním z nejdůležitějších smyslů, pomocí nichž se člověk orientuje ve světě. Podává najednou nejvíce informací o okolí a aktuální situaci, předmětech i jejich prostorových vztazích. Na rozdíl od hmatu má také výhodu poznání předmětů na dálku, nebo předmětů příliš velkých. Zrakový deficit tedy znamená ztrátu velkého množství informací, které si jedinec musí obstarat jiným způsobem. Proto se u dětí s těžkou vadou zraku již od raného dětství, resp. od zjištění postižení, zaměřujeme na rozvoj jak zbytků zraku, tak ostatních (kompenzačních) smyslů. 

Sluchové vnímání bývá vedle hmatového vnímání nejdůležitějším kompenzačním smyslem. Jako takové bývá často rozvinutější, na vyšší úrovni a diferencovanější než 
u lidí bez postižení. „Nejde o vrozené zvýhodnění, ale o prostý důsledek učení se 
a zvýšené potřeby užívat právě tento způsob orientace v prostředí“ (Vágnerová, 2008, 
s. 200). Sluchová percepce je však nesmírně důležitá také v sociálních interakcích. Jedinec s postižením zraku se musí mnohem více soustředit na komunikačního partnera, aby nejen postřehl všechny informace sdělené mluvenou řečí, ale také tónem hlasu, intonací, zabarvením hlasu atd. 
„Hmatové vnímání je dalším kompenzačně rozvinutým způsobem bezprostředního poznávání okolního světa“ (Keblová, 1996, s.12). Lidé se zrakovým handicapem  používají hmat k bezprostřednímu poznávání předmětů a při zapojení paměti, myšlení a koncentraci pozornosti získávají velmi cenné informace o okolí. Hmatové vnímání se však kvalitativně i kvantitativně od zrakové vnímání liší, je mnohem náročnější, pomalejší, omezené jen na nejbližší okolí a předměty, které může vzhledem k jejich velikosti postihnout. Největším rozdílem je však proces poznávání, kdy zrak postupuje od celku k detailům, na rozdíl od toho hmat postupuje od detailů k celku. 

Vrozená zraková vada má vliv také na pohybový vývoj dítěte. Nejen že může docházet k podnětové deprivaci – dítěti se nedostává zrakových podnětů, které by jej motivovaly k aktivitě, pohybu. Náhrada sluchovými podněty je v tomto případě složitá, protože dítě je motivováno hlavně zpočátku. Když však zjistí, jak je náročné pohybovat se podle zvuku, může motivace znova opadnout. Dalším aspektem ovlivňujícím chuť dítěte k pohybu bývá negativní zkušenost s narážením do předmětů spojená s bolestí. Pro pozdější samostatnost i sebevědomí je nezbytné osvojení dovednosti prostorové orientace a samostatného pohybu (dále jen POSP). To se děje již v předškolním věku především jako orientace ve známém prostředí – domov, mateřská škola. V rámci základního vzdělávání se pak výuka POSP děje v hodinách předmětů speciální péče (na základních školách pro zrakově postižené), případně samostatnou prací s instruktorem speciálně pedagogického centra (u integrovaných žáků). Mezi sociální důsledky zrakového postižení a následně odlišného pohybového vývoje může být např. odlišné držení hlavy. „Tyto děti často nedrží hlavu vzpřímeně, protože k této poloze nejsou stimulovány zrakovými podněty“ (Keblová, 1996, s. 16). U pohybového vývoje může docházet v důsledku nedostatku zpětné zrakové vazby také k vytváření pohybových automatismů, např. kývání nebo zatlačování očí, které působí jako další překážka při navazování sociálních kontaktů. 

Nejen se schopností samostatného pohybu a orientace v prostoru, ale se všemi oblastmi života jedince s vadou zraku souvisí i potřeba dobré paměti. Získávání informací bez možnosti využití zraku je velmi náročné, proto je jednodušší 
a efektivnější mnohé informace si zapamatovat. „Již ve školním věku je jejich mechanická verbální paměť zpravidla lepší než u zdravých dětí, které na ni nejsou v takové míře odkázány“ (Keblová, 1996, s. 14). Také při práci s technikou, především pak s počítačem se musí jedinec se zrakovým postižením naučit mnohé automaticky, aby byl vůbec schopen se v operačním systému orientovat. 
V oblasti pozornosti  může docházet u jedince v raném dětství ke smyslové deprivaci, proto je až do konce předškolního věku vývoj pozornosti opožděný, pozornost se vyznačuje slabou koncentrací, je nevyzrálá, často soustředěná na vlastní tělo. Výhodou je omezené množství vedlejších podnětů, které mohou působit rušivě a pozornost odvádět. Postupem času se však schopnost koncentrace pozornosti vyvíjí a prohlubuje, protože je pro jedince se zrakovým postižením životně důležitá. Musí se soustředit na rozdíl od jedinců bez postižení i na běžné úkony, orientaci v prostředí, pohyb, pochopení a uchování informací atd.
„V oblasti socializace a jejím vývoji může u zrakově postižených dojít k různým odchylkám od běžných projevů. Jde o omezení či ztrátu možnosti učení nápodobou, které vede k opoždění v rozvoji různých sociálních aktivit“ (Nováková in Pipeková, 2006, s. 240). Zrakový handicap neztěžuje pouze orientaci v prostoru, ale také v sociálních situacích. Například při vstupu do místnosti nebo zapojení se do konverzace musí člověk se zrakovým postižením překonat překážky, které jsou zdravým jedincům zcela cizí. Situaci navíc ztěžují lidé, kteří přijdou nebo odejdou z místnosti, aniž by tuto skutečnost oznámili. Tím dále znesnadňují orientaci v situaci a jedinec s handicapem se může cítit tím víc zmatený a bezradný. 

2 SOCIALIZACE
2.1 
OBECNÉ ASPEKTY SOCIALIZACE
„Socializace osobnosti je proces učení, v němž si člověk osvojuje (internalizuje) určitý systém poznatků, norem a hodnot, jež mu umožňují začlenit se do určité společnosti a aktivně se účastnit společenského života“ (Kohoutek, 2002, s. 187). 

Socializace je proces, který probíhá nejen v dětství, ale i v dospělosti, resp. po celý život. Děje se prostřednictvím interakce jedince s okolím, tedy se společností – člověk se stává tvorem společenským. „V sociální psychologii a sociologii chápeme zespolečenšťováním (socializací) to, že výchozí, biopsychický organizmus novorozence je postupně přetvářen v organizmus společensky začleněné, kulturními vlivy transformované, v intencích společensko-kulturní přináležitosti prožívající a jednající osobnosti. Nejde přitom o pouhé přizpůsobení, ale o skutečnou transformaci (přetvoření)“ (Helus, 2007, s. 67). Při socializaci se člověk učí nové strategie chování, jednání s lidmi, kooperace a komunikace. V rámci tohoto procesu se jedinec učí orientovat v oblasti společenských hodnot a na jejich základě si vytváří svůj vlastní hodnotový řebříček. Cílem socializace je pak rozvoj osobnosti, která bude schopná seberegulace a sebekontroly na takové úrovni, jako by byla stále pod sociálním dohledem. Je důležité, aby se člověk v procesu socializace naučil žít v rámci společnosti, přijímal její normy a základní hodnoty, ale přitom byl individualitou, tedy aby měl vytvořeny vlastní postoje, názory a hodnoty. 
Helus (2007, s. 83) vymezuje dva cíle socializace osobnosti:

· individualizační autonomizování – požadavek rozvoje osobnosti jako jedinečné, svébytné, originální a aktivní individuality.

· sociální integrování socializovaného jedince – požadavek rozvoje osobnosti jako součásti společnosti, napomáhající uchování/sebereprodukci společnosti.
Oba tyto požadavky mají být ideálně v rovnováze a vzájemně se doplňovat. Pokud tomu tak není, dostává se jeden z aspektů do popředí a rozvíjí se na úkor druhého aspektu.

Celý proces socializace se děje na základě sociálního učení
, které má různé formy, např. přímé posilování, napodobování, identifikace. V průběhu socializace a zrání osobnosti se pak přidružují ještě sebeuvědomění a sebehodnocení, na jejichž základě se udávají významné změny osobnosti. Sebeuvědomění dále úzce souvisí s regulací chování a životními aspiracemi. „Socializací a vzděláním se utváří také sociální 
i profesní kompetence osobnosti, tedy schopnost jednotlivce úspěšně a efektivně řešit aktuální i standardní situace v životě i v pracovním procesu“ (Kohoutek, 2002, s. 187). 
Socializační činitele můžeme rozdělit do tří základních skupin (Vágnerová, 2000): 

1. obecné sociokulturní vlivy – působí plošně v celé dané společnosti. Je to společné sdílení určitého řádu, norem a pravidel.
2. větší sociální skupina či vrstva – interpretuje obecné sociokulturní vlivy především výběrem a zdůrazněním těch, které pro ni mají větší hodnotu.
3. menší sociální skupina – je specifická neformálními blízkými vztahy všech členů, jejich přesným vymezením (role) a strukturou. První a nejvýznamnější sociální skupinou je rodina. 

Každý jedinec je primárně formován rodinou, od níž přejímá základní vzorce chování, hodnoty, normy a postoje. Jako formativní činitel působí také výchovný styl rodičů. To můžeme ve zvýšené míře sledovat u rodin s handicapovaným dítětem 
(v našem případě se zrakově postiženým), kdy příliš ochranitelský, hyperprotektivní výchovný styl rodičů může vést  s větší závislosti dítěte na rodičích, nesamostatnosti, opožděnému nebo dokonce omezenému rozvoji emancipace atd. 

Jak jsem již uvedla výše, proces socializace se děje na základě sociální interakce prostřednictvím sociálního učení (nápodobou, identifikací, přímým posilováním). Zrakové postižení však omezuje nebo dokonce zamezuje některé z těchto forem učení. „Závažnější  zrakové postižení omezuje možnost získat všechny potřebné sociální zkušenosti a naučit se reagovat požadovaným způsobem. Lidé, kteří tuto zkušenost nemají, se mohou chovat poněkud odlišně a jevit se svému okolí jako méně kompetentní“ (Vágnerová, 2008, s. 200 – 201). Toto odlišné až neadekvátní chování v určitých situacích může způsobovat negativní reakce okolí, které v kombinaci s neznalostí zásad komunikace s osobami se zrakových postižením u intaktní společnosti, může zpětně posilovat odlišné chování jedince se zrakovou vadou.

Vágnerová (1996, sec. cit. Hamadová a kol., 2007, s. 65) uvádí oblasti, ve kterých můžeme pozorovat odlišnosti od běžných projevů: 

· omezení či ztráta možnosti učení nápodobou mohou vést k opoždění v rozvoji různých sociálních aktivit;
· nedostatek vizuálního kontaktu v komunikaci ovlivňuje již interakci s matkou a její postoj k dítěti;

· neschopnost vnímat nonverbální komunikační signály, typické pro komunikaci vidících, vedou k odlišné komunikaci nevidomých 
a nedostupnost těchto signálů může způsobit špatný výklad sdílené informace. Stejně tak omezení nonverbálních signálů ze strany jedince se zrakovou vadou, nebo signály typické pro tuto skupinu osob, mohou působit rušivě až negativně a ovlivňovat tak přístup komunikačního partnera;

· potíže při sociálních situacích jako je vstup do místnosti, připojení se do rozhovoru, hledání kamaráda v kolektivu dětí, nakupování, apod. mohou působit na zrakově postiženého zátěžově. Nácvik těchto sociálních dovedností je nedílnou součástí speciálně pedagogické péče. Měli bychom však působit rovnoměrně na obě strany, tedy nejen na jedince se zrakovým postižením, ale také na jedince bez postižení (především pak ty, kteří se s jedinci s vadou zraku setkávají). Zásadní pravidla kontaktu s jedincem se zrakovým postižením můžeme najít například na stránkách Sjednocené organizace nevidomých a slabozrakých (SONS) (Ne tak, ale tak: Příručka správného kontaktu s nevidomým a slabozrakým, [online], 2010);
· omezené schopnosti orientace v neznámém prostředí mohou posílit u těžce zrakově postižených osob větší závislost na ostatních lidech.

V této oblasti je nutné působit na jedince se zrakovým postižením v každé situaci, v různých prostředích a různými prostředky. Dalším negativním faktorem může být navštěvování systému speciálních škol od předškolního věku až po dospělost, kdy se jedinec setkává s vrstevníky podobně znevýhodněnými a nemá tedy motivaci a mnohdy ani příležitost k nácviku komunikace s lidmi bez postižení. V posilování těchto komunikačních a sociálně personálních kompetencí můžeme dobře využívat právě prostředí volnočasových aktivit, které může působit stimulačně a především motivačně. Při využití vhodných metod a forem práce můžeme dosáhnout větší samostatnosti jedince, rozvinout jeho komunikační i kooperační dovednosti a dosáhnout celkově většího rozvoje osobnosti.
2.2  
SOCIALIZACE V OBDOBÍ PUBERTY
„Nejdůležitějším úkolem  je osamostatnění se z vazby na rodinu a hledání vlastní identity“ (Finková a kol., 2007, s. 66).
Období puberty je pro každého jedince velkým přelomem, kdy se snaží emancipovat z rodinných vazeb, nalézt sebe sama, své životní cíle a aspirace a také vyrovnat se s novými neznámými pocity. V tomto složitém období je před nás postavena další překážka v podobě volby povolání. Hormonální změny, které přináší emocionální labilitu a náladovost jsou pro pubescenta matoucí. Nejčastější obrannou reakcí, pomocí níž se se svými pocity vyrovnává, je podrážděnost, revolta 
a negativismus vůči okolí, především vůči rodičům, které vnitřně považuje za překážku svého osamostatnění. 
U pubescentů se závažnějším zrakovým postižením představuje další takovouto bariéru jejich handicap. „Pro zrakově postižené dítě je puberta náročnější. Na jedné straně jej zatěžují nedostatky některých kompetencí (např. obtíže v orientaci u dětí s omezeným zorným polem, sociální nezkušenost atd.). Na druhé straně si pubescent stále více uvědomuje důsledky omezujícího sociálního tlaku, který jej hodnotí jinak než zdravé a nedovolí mu totéž co jim“ (Vágnerová, 1995, s. 133). Tento sociální tlak způsobuje také nepřiměřené reakce na určité chování okolí handicapovaného,          např. projevy soucitu, zvýhodňování, ohledy, nabízení pomoci. Jedinec se zrakovým postižením považuje tyto projevy za potvrzení jeho handicapu, odlišnosti a tedy 
i nekompetentnosti k určitým činnostem.
Nejistota způsobená mnoha změnami v období puberty vyvolává v jedinci větší pocit nejistoty, který se snaží kompenzovat dosažením přijatelné sociální pozice 
a sociální akceptace. „Potřebnou pozici nezískává pubescent automaticky, ale musí si ji nějak vydobýt, potvrdit svými výkony i úrovní sociálního chování. Zrakově postižený pubescent často všechny žádoucí kompetence nemá a kromě toho je v rámci role handicapovaného spíše považován za jedince stále potřebujícího nějakou podporu.“ (Vágnerová, 1995, s. 134) K těmto změnám dochází dříve u žáků integrovaných na běžných základních školách, kde dochází brzy ke konfrontaci s vrstevníky bez postižení. Zdraví spolužáci a jejich schopnosti se pro něj stávají kritériem pro hodnocení vlastních dovedností. Vyrovnáváním se spolužákům se v podstatě vyrovnává normě. 
Oproti tomu žák se zrakovým postižením, který navštěvuje speciální školu, nemá z pravidla možnost konfrontace s vrstevníky bez postižení a proto změny nastávají až v době, kdy odchází na střední školu mezi intaktní populaci. Problém může nastat v situaci, kdy žák prochází komplexem škol mateřské, základní a střední pro zrakově postižené, případně ještě pobývá na školním internátu. Tehdy se mu nedostává stimulů pro osobnostní změny a může mít v dospělosti potíže s komunikací a interakcí s intaktní společností. Podobně může působit také hyperprotektivní postoj rodičů, kteří nechtějí dovolit dítěti osamostatnit se. 
Samozřejmě v období puberty nastávají změny nejen psychické a emocionální, ale také tělesné, které jsou s předchozími dvěma úzce provázány. „Tělesné zrání je stimulem pro další změny, které mohou proběhnout jen tehdy, jestliže jedinec dosáhl takové vývojové úrovně a tolika zkušeností, které by mu umožnily rozvoj potřebných kompetencí, jako předpokladu k emancipaci z nejrůznějších, nyní již vývojově dysfunkčních vazeb (na konkrétní realitu, na rodinu jako určující sociální skupinu apod.).“ (Vágnerová, 1995,     s. 133) Stejně jako zdraví jedinci, i jedinci se zrakovým postižením se začínají v období puberty zabývat svým zevnějškem. Tato změna však není tak razantní jako u intaktní populace, kde mají jedinci mnohem silnější zpětnou vazbu. V tomto období jsou velmi důležité reakce okolí na jedince, které mohou být v důsledku různých deformací očí negativní. Odtažení, kritika či nápadný soucit mohou být pro zrakově postiženého pubescenta signálem, že na jeho zevnějšku je něco v nepořádku. 
V období puberty je jedinec se zrakovým postižením především konfrontován s vlastním handicapem a jeho důsledky. I když žije jedinec se svým postižením od narozením, až v tomto období si jej uvědomuje v plném rozsahu, uvědomuje si omezení, která z něj vyplývají. Mimoto si jedinec uvědomuje, že svůj handicap nemůže nijak odstranit – má trvalý charakter, ale také svoji potřebu se s ním nějak vyrovnat 
a kompenzovat jej. „Úvaha o různých možnostech přináší pubescentovi další zdroj nejistoty, ale také impuls k aktivnímu úsilí o změnu nežádoucího stavu.“ (Vágnerová, 1995, s. 139) Aby se tak stalo, musí nejdříve projít fází sebepoznání a následného začlenění handicapu do osobnostního profilu jedince. 
Proces sebepoznání je provázán s procesem utváření nové funkční identity, která odpovídá reálným možnostem jedince. Pro to je však třeba, aby jedinec poznal své kompetence a věděl, jak je může v budoucnosti rozvíjet, co jejich rozvojem získá, a jaké aspirace jsou tedy reálné. Sebepoznání bývá podníceno reakcemi dospělých i vrstevníků z okolí, které však na rozdíl od dřívějších let konfrontuje a porovnává s vlastními názory a postojem ke svému handicapu. V citlivém období puberty může jedinec se zrakovým postižením svůj handicap vnímat intenzivněji, citlivěji a jeho reálné důsledky dokonce zveličovat. Protože se sebepoznání děje také na základě porovnávání s druhými, často dochází ještě ke zdůraznění handicapu jakožto odlišnosti, kterou druzí nemají. Vyrovnávání nedostatků způsobených handicapem se často děje na bázi obranných mechanismů, např. kompenzace na jiné dosažitelné úrovni. Jednou z možností jak kompenzovat svůj handicap je realizace ve školním prostředí, dobrý školní prospěch, který vede ke získání určitého postavení v rámci třídy. Školní úspěšnost je v tomto období také významným činitelem při profesní orientaci a výběru dalšího vzdělávání. 
„Proces socializace pokračuje v pubertě na jedné straně ještě větším uvolňováním vazeb s primární socializační skupinou, tj. rodinou. Na druhé straně vznikají nové sociální vztahy a role na různé  úrovni.“ (Vágnerová, 1995, s. 144) To může pro jedince s handicapem znamenat značný problém, protože je více závislý na rodině 
a její pomoci. Navíc má obecně méně možností k navazování nových vztahů, zvláště pokud prochází uzavřeným systémem speciálního školství. Překážkou uvolňování z rodinných vazeb může být také příliš ochranitelský postoje rodičů, kterým podvědomě zabraňují rozvoji sociálních kompetencí, umožňujících a urychlujících emancipaci. Mnohé výzkumy také zjistily, že mnohem větší problém s osamostatňováním se, navazováním vztahů a nedostatky v některých složkách sociálních dovedností mají dospívající, kteří žijí na internátě. Je logické, že jedinci s omezenými možnostmi sociálního kontaktu s intaktní populací, budou mít mnohem méně rozvinuty sociální kompetence. 

Snahu o osamostatnění se podporuje zaměření se na jiné sociální skupiny než je rodina, tedy především na vrstevnickou skupinu. Ta hraje velkou roli v rozvoji osobnosti jedince. Prostřednictvím skupiny a role, které v ní jedinec zastává, se definuje. V důsledku svého deficitu však může být i ve vrstevnické skupině (ať už v rámci internátu nebo v integraci) chápán v rámci charakteristické neměnné role závislého. Integrace jedince tedy nemusí být vždy pozitivním krokem v jeho socializaci. Vždy je důležité zohlednit i osobnost daného jedince.

2.3 SOCIALIZACE V OBDOBÍ ADOLESCENCE A RANÉ DOSPĚLOSTI
V období adolescence pokračuje utváření vlastní identity jedince, další uvolňování z rodinných vazeb, orientace na vrstevnickou skupinu a nově také hledání partnera. Má význam především psychosociální jako přechod z období dětství k období dospělosti. Tato příprava na dospělost, která se může jevit jako nová a náročná životní situace, je důležitá pro dokončení přeměny vlastní identity jedince. Adolescent si vytváří určitou představu o své budoucnosti, různé alternativy seberealizace. Ty jsou často v důsledku defektu nerealistické. Jsou však projevem obranné reakce na definitivnost handicapu, protože poskytují pozitivní variantu alespoň na verbální úrovni. Adolescenti se v tomto období snaží najít uspokojivé řešení vlastní situace, většinou však volí extrémní řešení. Na jedné straně tedy může docházet k podceňování se, smíření se s nižšími aspiracemi 
a někdy i setrvávání v infantilní roli jedince závislého na rodině. Na straně druhé může jedinec svůj handicap ignorovat a jednat jako zdraví, např. chodit bez bílé hole, což může znamenat omezení jeho bezpečnosti. 

Podobně jako v předchozím období puberty je stále v popředí potřeba seberealizace a otevřené budoucnosti. „Potřeba seberealizace  může být saturována v rámci profesní volby, event. koníčky, a mezilidskými vztahy, zejména partnerskými a přátelskými.“ (Vágnerová, 1995, s. 151) Možnosti profesní orientace jsou v případě zrakově postižených značně omezené, proto si zrakově postižení adolescenti vybírají ve většině případů pouze z nabídky pro ně určené. Další oblastí seberealizace jsou sport a hudba. Tyto poskytují dobrou příležitost k navazování kontaktů s vrstevníky se stejnými zájmy.

„Vztahy s vrstevníky jsou v adolescenci velmi významné. Jejich existence umožňuje dokončit jeden z nejdůležitějších úkolů tohoto období: emancipaci od rodiny a postupné osamostatnění.“ (Vágnerová, 1995, s. 152) Tato přátelství nově naplňují potřeby, které dříve naplňovala rodina. Prostřednictvím společných aktivit, resp. zážitků je uspokojována potřeba stimulace. Interakcí se členy skupiny se adolescent učí nové sociální strategie a ověřuje jejich účinnost. Problémem je opět izolace od zdravých 
a tedy vytváření strategií, které jsou účinné pouze ve specifické interakci se stejně handicapovanými. Pokud je jedinec integrován v rámci školní docházky nebo volnočasových aktivit, má možnost vytvářet si takové sociální strategie, které mu umožní úspěšnou interakci se zdravými. 
Adolescenti ze zrakovým handicapem však nepotřebují navazovat jen přátelské vztahy, ale také partnerské. Ty jim nejen poskytují pocit jistoty, bezpečí a citového vztahu, ale i jakési potvrzení normality – mohou mít to, co mají zdraví. Vzhledem k náročnosti navázání partnerského  vztahu může docházet k několika situacím. Jedinec může snížit nároky na partnera a také udržovat vztah i za situace, kdy není funkční. „Postižený adolescent do svého partnera projektuje různá přání a představy, ale hlavně klade důraz na jistotu a trvalost této vazby.“ (Vágnerová, 1995, s. 155) Další situací, která může nastat je „spokojení se“ s partnerem stejně handicapovaným, mnohdy spolužákem z internátní školy. Ten nepředstavuje takovou nejistotu ani pocity méněcennosti, naopak je mohou spojovat společné zážitky. Opačnou situací je hledání partnera zdravého, který by znamenal vrcholné potvrzení vlastní hodnoty a kompetencí. Dovršením procesu hledání partnera a vzniku partnerského vztahu je pak pohlavní styk, který je vnímán jako jakýsi akt přechodu k dospělosti. 
„V adolescenci se dotvářejí definitivní formy strategií, které jsou základem postojů 
a chování ve všech oblastech: ve výkonu, v mezilidských vztazích i v obranných mechanismech.“ (Vágnerová, 1995, s. 159) Strategie se utvářejí už od dětství prostřednictvím různých zkušeností, z nichž jedna z nejvýznamnějších je role postiženého. V důsledku interakce s okolím, které preferuje spíše pasivitu a závislost handicapovaného, si může vytvořit strategii založenou na pasivním přijímání. Je výhodná pro svou nenáročnost ohledně kompetencí, avšak není příliš atraktivní 
a potvrzuje méněcennost adolescenta. Opačným případem je vytvoření strategie zaměřené na úspěch. Ta se projevuje nadměrnou dominancí a aktivitou, někdy vedoucí až k agresivitě vůči zdravím. 
 „Sociální mezníky typické pro toto období jsou dva: na jedné straně je to ukončení povinné školní docházky a na druhé straně dovršení přípravného profesního období, následovaný většinou nástupem do zaměstnání.“ (Vágnerová, 1995, s. 149) Nástup do zaměstnání znamená pro mnohé první významný kontakt s intaktní společností, což může subjektivně působit jako ohrožující či krizová situace. Adolescent často nemá potřebné kompetence pro posouzení situace, proto interpretuje jakékoliv chování spolupracovníků jako reakci na svůj handicap. Na druhé straně ani zdraví spolupracovníci nejsou mnohdy připraveni na tuto novou situaci, což může způsobit neadekvátní jednání se zrakově postiženým adolescentem. 
„Pro období mladé dospělosti je nejvýznamnější dosažení intimity, to znamená budování stabilnějšího partnerského vztahu, který se postupně transformuje v manželství.“ (Vágnerová, 1995, s. 161) Jde především o přechod od koncentrace na sebe ke koncentraci na budování vztahu na kvalitativně vyšší úrovni než vztahy předešlé. Pro budování takového vztahu je nutné dosažení určité stability osobnosti jedince a také schopnosti vzdát se části své suverenity ve prospěch vznikajícího vztahu. Pro zrakově postiženého má partnerství dvoj význam: citový (uspokojení potřeby jistoty a citové vazby) a sociální (jako kompenzace defektu a vyrovnání se zdravím). 
Další fází uspokojení potřeby seberealizace a přiblížení se k normě je rodičovství. Zrakově postižený jedinec se v této fázi dostává do role dominantní a autoritativní, v níž se ve svém minulém životě často nevyskytoval. To vyžaduje určitou úroveň kompetencí a zralosti osobnosti. „Tlak na bezdětnost, i když je riziko postižení značné (ať už je prezentován kýmkoliv – institucí, lékařem apod.), může handicapovaný dospělý interpretovat jako limitování jeho osobní svobody zdravými“ (Vágnerová, 1995, s. 165). Proto dosažení tohoto cíle nemá pro člověka s vadou zraku jen hodnotu jako seberealizace a normalizace, ale i jakéhosi pomyslného vítězství na intaktní společností.
Potřeba seberealizace je naplňována také prostřednictvím profesní aktivity. 
I v této oblasti jsou velmi důležité sociální a personální kompetence, potřebné při hledání pracovního místa, při jednání s úředníky či potencionálním zaměstnavatelem. 
Hovoříme-li o socializaci nebo psychickém vývoji zrakově handicapovaných v určitých fázích života, musíme mít na paměti, že tato generalizace neposkytuje přesný obraz každého handicapovaného jedince, ale pouze obecná fakta. Každý handicapovaný je jedinečný svým postižením, dobou jeho vzniku i stupněm postižení, svou osobností, která se vyvíjela na základě výchovy a interakcí s okolím, atd. „Obecný model vývoje zrakově handicapovaného jedince je pouhou abstrakcí mnoha lidských osudů a jako takový má význam pouze pro základní orientaci v problému.“ (Vágnerová, 1995, s. 167)
3 KLÍČOVÉ KOMPETENCE

3.1 KLÍČOVÉ KOMPETENCE – OBECNÉ VYMEZENÍ
V posledních desetiletích se do popředí zájmu odborníků na vzdělávání dostává pojem kompetence, klíčové kompetence. Klíčovými kompetencemi se zabývalo také OECD ve svém programu PISA (Programme for International Student Assessment). V roce 1997 proběhl v zemích OECD výzkum, který se zaměřoval na žáky před ukončením povinné školní docházky a jejich dovednosti a schopnosti potřebné pro plné zařazení do společnosti (The Definition and Slection of  Key Competencies, [online], 2010). Konkrétně se výzkum zaměřoval na zjišťování úrovně schopností a dovedností ve čtyřech oblastech: čtení, matematika, věda a řešení problémů. O klíčových kompetencích hovoří PISA ve své studii Definition and Selection of Key Competencies (DeSeCo, 2003, s. 8) takto: „Klíčové kompetence zahrnují schopnost zapojení a využití kognitivních a praktických schopností, kreativních dovedností a jiných  psychosociálních zdrojů jako jsou postoje, motivace a hodnoty.“ 
Klíčové kompetence jsou pro vizi celoživotního vzdělávání nesmírně důležité, protože představují komplex schopností, potřebných ke zvládnutí a přizpůsobení se změně podmínek, dávají člověku obecné dovednosti nutné k úspěšnému životu ve společnosti. Na rozdíl od cílených teoretických vědomostí, které byly dětem ve školách dříve předávány, znamenají klíčové kompetence posun k praxi a životní realitě. Siegrist (2001, s. 32) uvádí, že: „klíčové kompetence se stávají prospěšnými zasazením do specifické oblasti jednání, nelze na ně pohlížet jako na obecné, obsahově neutrální, univerzálně užitečné schopnosti.“
Veteška, Tureckiová (2008, s. 25) vymezují pojem kompetence v kontextu kurikulárních komumentů jako: „specifický soubor znalostí, dovedností, zkušeností, metod a postupů, ale také například postojů, které jednotlivec využívá k úspěšnému řešení nejrůznějších problémů a životních situací a jež mu umožňují osobní rozvoj 
i naplnění jeho životních aspirací ....“ 
Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání definuje klíčové kompetence jako: „souhrn vědomostí, dovedností, schopností, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění každého člena společnosti“  (RVP ZV, s. 12). 

Pro většinu lidí je jakýmsi ekvivalentem pojmu kompetence pojem schopnosti. Schopnosti, stejně jako dovednosti či znalosti, jsou však pouhým předpokladem pro rozvoj kompetencí. Schopnost tedy můžeme chápat jako potenciál k akci, kdežto kompetenci jako efektivní využití schopnosti v kontextu situace a její následné efektivní zvládnutí. Klíčové kompetence jsou dnes ve vzdělávacím procesu prosazovány a vysoce ceněny právě pro svou využitelnost v různých situacích. 
Kurikulární dokumenty rozdělují klíčové kompetence do šesti oblastí:

· kompetence k učení

· kompetence sociální a personální

· kompetence občanské

· kompetence k řešení problémů

· kompetence komunikativní

· a kompetence pracovní

Belz a Siegrist (2001) člení klíčové kompetence pouze do tří oblastí a to:

· kompetence sociální

· kompetence ve vztahu k vlastní osobě

· kompetence v oblasti metod

Přitom sociální kompetence dále specifikuje jako schopnost týmové práce, kooperativnost, schopnost čelit konfliktním situacím a komunikativnost (Belz, Siegrist, 2001, s. 167), tedy schopnosti a dovednosti potřebné pro práci v týmu, vzájemné vzdělávání spolupracovníků a efektivní komunikaci s klienty.
V souvislosti s postižením (v našem případě zrakovým handicapem) hovoří odborníci vedle kompetencí běžného kurikula ještě o kompetencích specifického kurikula (specific curriculum). Ty v českých podmínkách zajišťují tzv. předměty speciální péče, do nichž řadíme (u žáků se zrakovým postižením) výuku prostorové orientace a samostatného pohybu, zrakovou stimulaci, tyflopedickou péči a speciální přípravu čtení a psaní bodového písma. Například Španělská národní organizace pro nevidomé O.N.C.E. vytvořila podle evropských směrnic tabulku klíčových kompetencí běžného kurikula a k nim doplňkové specifické kompetence: 
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Obr. č. 1 vymezení kompetencí běžného a specifického kurikula u zrakově postižených (ICEVI – Europe, [online], 2010, srov. Hamadová, 2006) 
V rámci kompetencí specifického kurikula se objevují také kompetence pro volný čas nebo k trávení volného času. Ty se u nás v praxi objevují především v rámci ŠVP určených pro školní družiny či kluby. Tato školská zařízení pro zájmové a další vzdělávání
 napomáhají školám v dosahování vytyčených cílů vzdělávání a dosahování klíčových kompetencí. Kompetence k trávení volného času pak vymezují jako schopnost žáků orientovat se v nabídce volnočasových aktivit a možnostech trávení volného času, dovednost volit si z nabídky vhodné zájmové činnosti dle svých dispozic, rozvíjet své zájmy, jak v rámci skupinových aktivit, tak individuálně, organizovaně či samostudiem, žák také chápe aktivní trávení volného času jako protipól k pracovní činnosti ve škole, umí však také odmítnout nabízené činnosti ať už na základě jejich nevhodnosti nebo své vytíženosti, umí tedy i relaxovat a nepřetěžovat se.
Podobně by měly kompetence k trávení volného času rozvíjet i další školská zařízení, domy dětí a mládeže, centra a střediska volného času. 
3.2
KOMPETENCE SOCIÁLNÍ A PERSONÁLNÍ SE ZAMĚŘENÍM NA ŽÁKY SE ZRAKOVÝM POSTIŽENÍM
Sociální a personální kompetence jsou jednou z oblastí klíčových kompetencí, které má každý žák získat/nabýt v průběhu každého stupně vzdělávání, přičemž se zvyšujícím se stupněm vzdělání se zvyšuje i úroveň a rozsah těchto kompetencí. Rámcový vzdělávací program pak určuje pro každý stupeň vzdělávání jednotlivé složky kompetencí, kterých žák dosahuje. Pro základní vzdělávání jsou to v oblasti sociálních a personálních kompetencí tyto čtyři základní:

· efektivní spolupráce ve skupině, spoluúčast na vytváření pravidel práce v týmu, rozpoznávání a přijímání nových pracovních rolí a s tím spojené pozitivní ovlivnění kvality společné práce;
· účastní se utváření a pozitivního ovlivňování atmosféry v týmu, přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, je schopen poskytnout v případě nouze poskytnout pomoc ale také o ni sám požádat;
· aktivně se zapojuje do diskuse v malé i velké skupině, chápe důležitost efektivní spolupráce při řešení problému, oceňuje zkušenosti druhých lidí, dokáže vyslechnout názor druhých lidí i jejich jednání a dokáže si z něj vzít ponaučení;
· je schopen vytvořit si pozitivní obraz sebe sama, který podporuje jeho zdravou sebedůvěru a samostatný rozvoj, je schopen autoregulace vedoucí k dosažení pocitu spokojenosti a úcty.
V rámci středního a gymnaziálního vzdělávání dochází k velké diferenciaci rámcových vzdělávacích programů. Společné programy mají pouze čtyřletá gymnázia 
a vyšší stupeň víceletých gymnázií a gymnázia se sportovní přípravou. Pro školy středního odborného vzdělávání jsou rámcové vzdělávací programy upravovány pro každý studijní či učební obor zvlášť, přičemž bylo původních 800 oborů zredukováno na 250, pod které spadají obsahově blízké obory. Z toho vyplývá, že jsou v každém rámcovém vzdělávacím programu pro odborné vzdělání stanoveny jak kompetence klíčové, tak kompetence oborové. Klíčové kompetence jsou pak stanoveny podobně jako v rámcovém vzdělávacím programu pro gymnázia podle Evropského referenčního rámce klíčových kompetencí pro celoživotní vzdělávání (Rámcový vzdělávací program pro odborné vzdělávání, [online], 2010). 

V rámci sociálních a personálních kompetencí by měl být absolvent schopen především stanovovat si své osobní cíle jak v osobním tak pracovním životě, pěstovat své zdraví, být schopen spolupráce a udržování pozitivních mezilidských vztahů. Podrobněji jsou pak sociální a personální kompetence rozpracovány do několika bodů:
· je schopen sebehodnocení, odhadne důsledky svých činů a podle toho usměrňuje své chování;
· na základě poznání vlastních možností objektivně stanovuje cíle osobní, pracovní, životní i zájmové;
· dokáže přijmout radu i objektivní kritiku a reagovat na ně přiměřeným způsobem;
· zodpovědně pěstuje své zdraví fyzické i psychické, pečuje o svůj osobnostní rozvoj a je si vědom negativních důsledků nezdravého životního stylu i závislostí;
· přijímané informace kriticky zpracovává a ověřuje;
· je schopen přizpůsobit se nové situaci i změnám životních či pracovních podmínek, spravovat své sociální a ekonomické záležitosti, být finančně gramotný;
· je schopen spolupracovat a pozitivně ovlivňovat dosahování společných pracovních i jiných cílů;
· odpovědně plní zadané úkoly;

· při práci ve skupině přispívá vlastními návrhy ke zlepšení práce, objektivně posuzuje návrhy druhých;

· podílí se na utváření pozitivních mezilidských vztahů a předchází konfliktům na základě tolerance, empatie a vzájemné úcty.

Z uvedených příkladů vyplývá, že se sociálními a personálními kompetencemi jsou úzce propojeny především kompetence komunikativní. Při utváření a udržování pozitivních mezilidských vztahů musí být jedinec schopen běžné interakce, musí zvládat vést rozhovor a také usměrňovat své chování podle běžných společenských pravidel. A právě proto jsou tyto kompetence tolik důležité pro jedince s vrozeným nebo časně získaným zrakovým postižením, kteří se neměli možnost naučit ovládat svou mimiku a gestiku tak jako zdraví jedinci, tedy nápodobou. Mnozí odborníci se domnívají, že právě z těchto důvodů by měli žáci a studenti se zrakovým postižením zvládnout vedle kompetencí běžného kurikula ještě kompetence tzv. specifického kurikula. Například Hamadová uvádí srovnání sociálních kompetencí takto:
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Obr. č. 2 Sociální kompetence běžného kurikula a specifického kurikula, (Hamadová, 2006, str. 108)
Do sociálních kompetencí specifického kurikula tedy zahrnuje schopnosti spojené s vyrovnáváním se a překonáváním svého handicapu, schopnost žít s ním. Tyto specifické dovednosti by měli učitelé předávat jak žákům integrovaným v běžných školách, tak ve školách speciálních. Nové uspořádání obsahu i forem vzdělávání, které umožňují zavedené rámcové vzdělávací programy, poskytuje příležitost využívat výukové metody vhodné pro rozvoj kompetencí. Mezi tyto patří (a to nejen při rozvoji kompetencí sociálních a personálních) především aktivní učení, problémové, situační 
a projektové vyučování, prvky dramatické výchovy a další. 
3.3
KLÍČOVÉ KOMPETENCE V ZÁJMOVÉM VZDĚLÁVÁNÍ

V současnosti (od listopadu 2009) však také probíhá ověřování zatím pilotní verze Rámcového vzdělávacího programu pro základní umělecké vzdělávání a to na 39 základních uměleckých školách. Tato verze bude v návaznosti na zjištěné informace z praxe dále upravována. RVP pro základní umělecké vzdělávání (dále jen RVP ZUV) má vedle RVP pro základní vzdělávání po svém dokončení sloužit jako koncepční východisko pro tvorbu rámcových vzdělávacích programů na konzervatořích a středních a vyšších odborných školách uměleckého zaměření. Přesto se jedná o program upravující zájmové vzdělávání a jako takový by měl upravovat i jiné vzdělávání 
a aktivity ve volném čase. 


Klíčové kompetence jsou v rámci základního uměleckého vzdělávání definovány jako: „souhrn vědomostí, dovedností a postojů důležitých pro rozvoj žáka po stránce umělecké a pro jeho budoucí uplatnění v praktickém i profesním životě“ (III. Rámcový vzdělávací program pro základní umělecké vzdělávání – pilotní verze [online], 2010). Jakožto specifické kompetence vedou žáka především k rozvoji tvořivosti, schopnosti vnímat, posuzovat i utvářet umělecká díla. Základem je tedy rozvoj estetického cítění, a to nejen v oblasti kultury a umění, ale přeneseně 
i v rámci mezilidských vztahů i postoje k sobě samému. Na rozdíl od základního vzdělávání není na základních uměleckých školách dosahování klíčových kompetencí povinné, ale celé studium k nim žáka neustále směřuje. 

Klíčové kompetence jsou v RVP ZUV rozděleny do tří oblastí:
· kompetence k umělecké komunikaci – tyto kompetence zahrnují především schopnosti a dovednosti proniknout k podstatě uměleckého díla, následně jej interpretovat a určit jeho kvalitu. Dále pak schopnost samostatně zvolit metody a prostředky pro své umělecké vyjádření.

· kompetence osobnostně sociální – souvisí především se způsobilostí k práci, pracovními návyky vybudovanými soustavným uměleckým působením na žáka a následně jeho vlastní uměleckou činností. S tím souvisí také soustavné utváření morálních a volních vlastností a hodnotového žebříčku. Do kompetencí osobnostně sociálních patří také schopnost spolupráce na uměleckých aktivitách 
a odpovědnosti za společné dílo.
· kompetence kulturní – zahrnují schopnost vnímat umělecká díla 
i kulturní hodnoty a chápat je jako důležitou součást života každého člověka. V neposlední řadě sem patří účast na vytváření 
a uchovávání uměleckých a kulturních tradic a jejich předávání dalším generacím.
Stejně jako jiné rámcové vzdělávací programy se i RVP ZUV zabývá vzděláváním žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a jeho podmínkami. Základní umělecká škola je povinna přijmout každého žáka, tedy i žáka se speciálními vzdělávacími potřebami, pokud prokáže nezbytné předpoklady pro zvládnutí vzdělávacího oboru. Pro žáky s SVP škola vytváří takové podmínky, které jim umožní optimální osvojování vzdělávacího obsahu. 
Při vzdělávání těchto žáků mají být uplatňovány speciálně pedagogické metody 
a postupy. „Tyto metody nacházejí uplatnění zejména při rozvíjení klíčových kompetencí definovaných RVP ZUV, dále pak zlepšování sociální komunikace 
a specifických dovedností žáků“ (III. Rámcový vzdělávací program pro základní umělecké vzdělávání – pilotní verze [online], 2010). Podmínky vzdělávání jsou upravovány především používáním speciálních kompenzačních a didaktických pomůcek, případně úpravou prostředí. Vyučující by měl při optimalizaci podmínek spolupracovat nejen s žákem, ale i s rodiči a pracovníky školského poradenského zařízení. 

Stejně jako v případě školních družin a klubů by i v dalších školských zařízeních pro zájmové a další vzdělávání měly být jednou ze skupin klíčových kompetencí kompetence k trávení volného času. Touto problematikou se v České republice zabývá v posledních letech také Národní institut dětí a mládeže (dále jen NIDM), který prováděl v rámci projektu „Klíče pro život – rozvoj klíčových kompetencí v zájmovém
 a neformálním vzdělávání“ výzkumná šetření, zabývající se mnoha aktuálními tématy, mj. také problematikou inkluze dětí se speciálními vzdělávacími potřebami (Klíče pro život, [online], 2010). 

Výzkum „Klíčové faktory ovlivňující inkluzi dětí a mládeže se specifickými vzdělávacími potřebami do zájmového a neformálního vzdělávání“ byl realizován v období duben – říjen 2009 (Rozvoj klíčových kompetencí v zájmovém a neformálním vzdělávání [online], 2010). Jedním z hlavních zjištění výzkumu byl fakt, že v praxi je stále obecné (nespecifikované) zájmové vzdělávání málo dosažitelné pro děti 
a mládež se specifickými vzdělávacími potřebami (dále jen SVP). Z dalších poznatků bych zdůraznila především fakt, že rodiče dětí s SVP stále nevědí, že je začlenění do běžných zájmových útvarů dostupné. Pokud dítě navštěvuje speciální školu, jeho přístup k volnočasovým aktivitám intaktní populace je ještě více omezen. Speciální školy a jejich družiny či školní kluby většinou zajišťují komplexní nabídku činností i v době mimo vyučování. To však dítě odvádí od možnosti poznávat nové lidi a setkávat se s lidmi bez postižení. Z výzkumu vyplývá, že obecně platí pravidlo „integrace do běžné ZŠ rovná se integraci v rámci volného času“ (Rozvoj klíčových kompetencí v zájmovém a neformálním vzdělávání [online], 2010)

Z výzkumu dále vyplývá, že rodiče i odborníci se shodují, že optimální je kombinace účasti dítěte s SVP na specifických i integrovaných aktivitách. Výzkum uvádí pozitiva, která přináší specifické a integrované aktivity: 
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Obr. č. 3 Pozitiva integrovaných a specifických aktivit u dětí s SVP (Rozvoj klíčových kompetencí v zájmovém a neformálním vzdělávání [online], 2010) 
Samozřejmě v ideálním případě by se měly oba druhy aktivit kombinovat 
a vzájemně doplňovat tak, aby bylo možno plně rozvíjet osobnost jedince s SVP a jeho kompetence. V žádném případě nesmíme zapomínat na rozvoj kompetencí k trávení volného času, které jsou pro samostatnost jedince a jeho úspěšný a spokojený život 
ve společnosti. 

4 VOLNÝ ČAS
„Volný čas (angl. leisure time, franc. le loisir) je čas, kdy člověk nevykonává činnosti pod tlakem závazků, jež vyplývají z jeho sociálních rolí, zvláště z dělby práce 
a nutnosti zachovat a rozvíjet svůj život“ (Hofbauer, 2004, s. 13).
V německé literatuře bývá volný čas také vymezován jako čas, který zbývá po splnění všech pracovních i nepracovních povinností, tedy jakýsi zbytkový čas. Důležité pro vymezení volného času je zdůraznění, že jej jedinec tráví podle svého svobodného rozhodnutí na základě vlastních zájmů, tužeb a s jistým očekáváním. Jako tři základní funkce volného času  můžeme určit:

· odpočinek, který představuje obnovu pracovních sil

· zábavu, jako obnovu sil duševních

· rozvoj osobnosti, který se děje spoluúčastí na kulturním životě komunity       a tedy spoluutvářením kultury.

Mnozí autoři (např. Pávková a kol.,2008; Hofbauer, 2004) vymezují ještě funkci sociální, která „zahrnuje socializaci v různých sociálních prostředích včetně rodiny a sdružování, symbolická příslušnost vyjadřuje vztah ke skupině a obsahuje potvrzení vlastní osobnosti a sociální uznání“ (Hofbauer, 2004, s. 14). Hofbauer, Hájek a Pávková nahlížejí na sociální funkci volného času z několika hledisek. Zaprvé jako na zabezpečení dítěte, zajištění péče, dozoru a adekvátní náplně času. Zadruhé jako součást socializace. „Ve volném čase mají možnost navazovat nové sociální vztahy, většinou s lidmi, se kterými je spojují podobné zájmy, názory a postoje. To dává mnoho příležitostí pro rozvoj sociálních kompetencí, komunikativních dovedností, sociální interakce a percepce“ (Hájek, Hofbauer, Pávková, 2008, s. 72). Zatřetí jako příležitost k vyrovnání rozdílů, resp. podmínek dětí, které pocházejí z různého rodinného prostředí ať už ve smyslu materiálním nebo psychologickém. 

Volný čas může být chápán jak ve smyslu pozitivním, tak negativním. Tyto dva směry chápání uvádí např. Vážanský (1994): 
· negativní význam: 
zbytkový čas po ukončení času pracovního a po vykonání všech povinností a zajištění uspokojení základních potřeb.
· pozitivní význam: 
disponibilní čas, který jedinec naplňuje svobodně volenými činnostmi.

4.1
POSTAVENÍ VOLNÉHO ČASU V ŽIVOTĚ JEDINCE

Volný čas tvoří důležitou část dne každého člověka, kdy se zabývá výhradně činnostmi svobodně zvolenými, a jako takový poskytuje možnost volby jedinci každého věku. V literatuře jsou často za aktéry volného času označováni převážně děti a mláděž, případně mladí dospělí. Toto pojetí je však typické především pro pedagogiku volného času, která se jako vědní disciplína zabývá výchovou ve volném čase a k volnému času. V reálném životě má člověk každého věku volný čas, ovšem u dospělých a seniorů již nepředpokládáme potřebu jeho pedagogického vedení. Jelikož se ve své práci zaměřuji také na kategorii mládeže a mladých dospělých, budu chápat volný čas ve smyslu pedagogického vedení a ovlivňování volnočasových aktivit. 


Jedinec je během svého vývoje ovlivňován mnohými vlivy, které formují jeho vrozené vlohy, předpoklady i charakterové vlastnosti. Jedním z nejvýznamnějších činitelů vývoje je pak sociální prostředí jedince. Toto ovlivňování se děje v procesu výchovy, jehož úkolem je pozitivně rozvíjet  právě ty rysy osobnosti, které jsou společností chápány jako kladné a žádoucí. První společenskou skupinou formující osobnost dítěte je rodina, na kterou ve výchovném působení navazují předškolní zařízení a později škola. V době mimo vyučování tuto úlohu často přejímají instituce pro výchovu mimo vyučování, centra volného času, domovy mládeže a mnohé další. 


A právě volný čas byl a v mnohých případech ještě stále je nejvíce opomíjenou částí dne dětí i dospělých. Přitom je velmi důležitým protipólem k pracovnímu nasazení        (v práci i ve škole) a jeho správné trávení nám dodává energii pro další pracovní výkon. Správným působením ve volném čase můžeme předcházet sociálně patologickým jevům, rozvíjet schopnosti, dovednosti a zájmy. Spousta (2007, s. 48) uvádí, že zvolený způsob trávení volného času se „spolupodílí na kultivaci jeho fyzických a psychických vlastností a dovedností, obohacuje jeho vědomosti, rozšiřuje myšlenkový obzor, tříbí názory, zdokonaluje způsoby jeho chování a jednání, postoje i formy uspořádání jeho vztahů k ostatním lidem.“ 
Správné využívání volného času je také velmi důležité z psychohygienického hlediska jako možnost přirozené relaxace a regenerace fyzických i psychických sil. „Obecně z psychologického hlediska můžeme říci, že využívání volného času by mělo mít takovou strukturu a náplň, aby vedlo k rozvoji osobnosti člověka“ (Řehulka, 1996, 
s. 11). V rámci pedagogiky volného času a psychohygieny směřujeme převedším k rozvoji zdravé osobnosti.  Zdravou osobnost chápeme jako aktivní bytost usilující 
o „sebeprosazení, o sociální integraci a o vědomé využití svých schopnostních kapacit“ (Řehulka, 1996, s. 11). Volný čas nám poskytuje mnoho možností a příležitostí k rozvoji osobnosti ať už jako jednotlivých oblastí nebo jako celku. Především nám umožňuje zažívat pocit úspěchu, který mnohdy v práci či při studiu chybí, a tím psychohygienicky působit na duševní rovnováhu člověka. Také proto by si měl člověk volit náplň volného času sám a svobodně se rozhodnout, zda se bude danou činností zabývat. Např. časté nucení rodičů, aby děti navštěvovaly hodiny hry na hudební nástroj je smysluplné pouze tehdy, když má dítě opravdu schopnosti nebo je motivované 
a samo si tuto činnost vybere. 


Jedním z nejsilnějších argumentů podporujících výchovu ve volném čase je právě fakt, že náplň volného času si každý jedinec volí sám a dobrovolně. Proto jsou vztahy v rámci volnočasového kolektivu (především s animátorem/pedagogem volného času) mnohem méně formální než vztahy ve škole či na pracovišti. Animátor není v takové míře svázán formálními požadavky a pravidly, své působení zakládá na lidských vztazích se svěřenci a na svých osobnostních kvalitách. Z toho pak vychází jeho autorita, která je přirozená, na rozdíl od učitele, který má autoritu pouze formální. 

Ve volném čase si jedinec může určit s kým jej bude trávit, což souvisí s navazováním hlubších vztahů  a trvalých přátelství. V tomto procesu se jedinec učí nejen interakci s vrstevníky i dospělými, ale i posuzovat jejich osobnostní kvality a na jejich základě vytvářet více či méně blízké vztahy. Přitom hlavním kritériem členství 
ve skupině bývá především společný zájem (nikoliv věk nebo intelekt jako ve školních třídách). V neposlední řadě je velkou výhodou výchovy ve volném čase vnitřní motivace jedince k činnosti.

Schopnost plánovat si a smysluplně využívat volný čas nám však není daná, vrozená, ale každý člověk ji musí získat v procesu výchovy. A tak se dostáváme 
do spletité sítě vztahů, kdy na jedné straně stojí potřeba vybavit děti a mládež kompetencemi k plánování volného času a na straně druhé potřeba rozvíjet klíčové kompetence nejen ve školách, během vyučovacího procesu, ale i ve volném čase. Pokud se děti nenaučí pozitivně využívat svůj volný čas, zařadí se do skupiny mladé populace, která se neumí bavit. U této skupiny se pak objevuje pojem nuda, o kterém hovoří Spousta (2007, s. 48): „Nuda pramení z nedostatku schopností a vůle činit něco smysluplného, vytvářet hodnoty, které by byly s to činícího uspokojit, a ústí v pocit vnitřní prázdnoty. Jejím důsledkem bývá ztráta sebekontroly a sebekritičnosti a hledání „spásy“ v prožitcích vyvolaných psychotropními látkami, alkoholem, k útěku k sexu 
a sexuální promiskuitě.“ 

Volný čas a jeho využívání je úzce propojen s pojmem životní styl, který můžeme vymezit jako způsob chování, jednání a prožívání člověka ovlivněný jeho hodnotovou orientací, materiálními i sociálními životními podmínkami. Hodnota volného času v životě jedince se pak promítá do jeho životního stylu. Například člověk, který považuje volný čas za něco nepatřičného, špatného, spojeného se zahálením, se může až přespříliš věnovat své práci (může vést ke vzniku workoholismu). „Důležitým ukazatelem životního stylu jsou i sociální interakce, vztahy s lidmi kolem nás, jednotlivci i sociálními skupinami. Z hlediska volného času je významné, s kým, v jaké společnosti ho převážně prožívám“ (Pávková, 2008, s. 30).

4.2
SPECIFIKA VOLNÉHO ČASU OSOB SE ZRAKOVÝM POSTIŽENÍM

Pro jedince s postižením (v našem případě zrakovým) má volný čas ještě hlubší význam. Tito jedinci často mají omezené možnosti pracovního uplatnění a mnozí zůstávají doma s invalidním důchodem. Vhodně využívaný čas v období dětství 
i puberty může otevřít jedinci nové možnosti uplatnění, objevit nové zájmy a rozvinout určité schopnosti. Případně může pozitivně ovlivňovat rozvoj osobnosti jako celku, především pak sociálních a komunikačních dovedností. V dospělosti pak naplňuje především lidskou potřebu smysluplnosti života a dává handicapovanému jedinci možnost nacházet nová přátelství, udržovat ta stará a celkově se zapojit do společnosti. 

Otázkou zůstává, jaké má člověk se zrakovým handicapem možnosti trávení volného času a ve kterých aspektech ovlivňuje zraková vada volný čas nejvíce. Jaká omezení musí člověk překonat, aby mohl provozovat stejné aktivity jako lidé  bez postižení? 

 „Když vidím, jak ostatní nejsou na nic vázaní, svým způsobem si mohou dělat, co chtějí. Je horko, tak  se jdou koupat, chtějí se projet, tak vezmou kolo a jedou. Já nemůžu vzít jen tak kolo a jet něco omrknout, vždycky k tomu někoho potřebuju. Na koupaliště si taky sám netroufnu – nenašel bych třeba znovu svoji deku, nebo bych možná na břehu do někoho strčil – a kdoví, jak by si to dotyčný vysvětlil!“ (15letý nevidomý in Chvátalová, 2005, s. 32 – 33). Tato slova poměrně dobře vystihují situace jedinců se zrakovým postižením a především každodenní překážky, které musí překonávat. I když jedince se zrakovou vadou vedeme od útlého věku k největší možné samostatnosti, ztráta zraku znamená především ztrátu velkého množství informací, které  jedinec jen obtížně získává jinou cestou, někdy je to zcela nemožné. 
Zraková vada již od narození ovlivňuje celkový vývoj dítěte. Bláha, Pyšný (2000, 
s. 46) uvádí že: „možné důsledky slepoty nebo jiného těžkého zrakového postižení mají svůj dopad do oblasti vnímání, emotivní, psychomotorické, psychosociální 
i somatické …“. Neznamená to však, že je jedinec zcela bezbranný a odkázaný na své okolí. Míra omezení závisí na stupni zrakové vady, na míře samostatnosti jedince i na jeho osobnostních vlastnostech. „Každé z těch dětí je především dítětem se zcela určitými vlastnostmi a charakterem, z konkrétního prostředí, ve kterém vyrůstá se svými rodiči, sourozenci, sousedy… To, že nevidí nebo má vidění postižením omezeno, ovlivňuje proto každého trochu jinak“ (Hradilková in Chvátalová, 2005, s. 43). Jelikož je každá zraková vada specifická, nelze přesně vymezit obtíže, které musí jedinec překonávat. Můžeme pouze sledovat problémové či rizikové oblasti. 
V následujících odstavcích se pokusím nastínit základní omezení a potřeby lidí 
se zrakovým postižením. Pro přehlednost se přidržím rozdělení do oblastí podle Bláhy 
a Pyšného (viz. uvedeno výše).
Dopad zrakové vady na oblast vnímání:

„Celá naše „vizuální“ civilizace je založena na rychlém získávání informací zrakem (udává se 70-80%). Proto potřebují nevidomé a slabozraké děti jiné příležitosti a cesty k učení, založené na hmatovém a sluchovém podnětu, potřebují více tělesného kontaktu a výraznější interakci, které jim umožní nás vnímat a napodobovat“ (Hradilková 
in Chvátalová, 2005, s. 44 – 45). Deficit v oblasti vnímání je úzce propojen s ostatními oblastmi.  Již v raném dětství se deficit zrakového vnímání promítá do pohybového rozvoje dítěte, které později zvedá hlavičku, pase koníčky a podobně. Pohyb a motivace k pohybu je stimulován především zrakovými podněty, dítě se rozhlíží kolem sebe, hledá blízkou osobu a předměty. Pokud tato stimulace chybí, ztrácí dítě motivaci, důvod proč se pohybovat (srov. Vágnerová, 2008; Hamadová a kol, 2007). Tento deficit musí být nahrazován zvýšenou stimulací auditivními podněty, případně hmatovými podněty. Později, v době, kdy dítě začíná chodit způsobuje zraková vada nejistotu v pohybu, ztíženou orientaci v prostoru a strach z narážení do předmětů. I když se postupem času  jedinec se zrakovou vadou naučí orientovat v prostoru a samostatně se pohybovat, vyžaduje to velké úsilí, neustálou pozornost a dobrou paměť. V neznámém prostředí, kde jedinec nemá nacvičené trasy, je pak často odkázán na pomoc druhých. 

Z hlediska využívání volného času toto omezení znamená potřebu speciálních pomůcek, např. v oblasti sportu zvonivě ozvučené míče. Dále pak popisy postupů, návody, notové zápisy, knihy a další pomůcky s Braillově bodovém písmu, případně tyflografická zobrazení. Při práci s technikou a informačními technologiemi je to především ozvučení (osobního počítače, telefonu apod.).

Dopad zrakové vady na oblast somatickou, resp. pohybovou:
O vlivech zrakové vady na pohybový rozvoj jsme se zmínili již v předcházející části. Zraková vada neznemožňuje ani nezamezuje rozvoji motoriky jako takové, pouze přináší určitá specifika. Jak již bylo řečeno výše, již v raném dětství způsobuje zrakové postižení určité odchylky od vývoje motoriky. V průběhu života si  jedinec se zrakovým postižením postupně osvojí pohybové dovednosti, vždy však bude jeho pohyb pomalejší, protože se hůře orientuje v prostředí. 

Z hlediska volného času vytváří zraková vada především potřebu průvodce či traséra při pohybových aktivitách. Průvodce je využíván především v oblasti turistiky, případně jako vidící partner při tanečně pohybových aktivitách. Traséři pak umožňují pěstovat různé sporty (běh, lyžování, jízdu na tandemovém kole a další). 

Dopad zrakové vady na oblast psychosociální: 

Jak jsme se již zmínili v kapitole Socializace, zrakové postižení značně ovlivňuje socializaci jedince, vývoj jeho sebepojetí, sebevědomí, omezuje možnost získat potřebné sociální zkušenosti i komunikační dovednosti (především nonverbální). „Toto postižení zbavuje člověka výhod snadné a rychlé orientace v aktuální sociální situaci, která může přinést velmi užitečné poznatky“ (Vágnerová, 2008, s. 201). Nedostatky v psychosociální oblasti tak spíše ovlivňují možnost trávit volný čas v různých kolektivech, nacházet si nové přátele, se kterými by se jedinec mohl věnovat svým zájmům a kteří by mu pomohli v překonávání překážek. 

Oproti tomu aktivní trávení volného času, široká zájmová činnost a aktivita mohou být pro jedince se zrakovým postižením zdrojem úspěchů, uspokojování potřeb a tím přispívat právě k rozvoji sebevědomí a sebepojetí, resp. k vyrovnání se se svým postižením. 

Z uvedených informací vyplývá, že i když zraková vada znamená různá omezení a překážky, při určitých podmínkách lze značnou část těchto omezení zvládnout. Volný čas pak může sloužit jako vhodná příležitost pro celkový rozvoj osobnosti jedince se zrakovým postižením a také pro rozvoj sociálních, personálních a komunikativních kompetencí. Pro tuto oblast je jednou z nejvhodnějších zážitková pedagogika. Je založena na vlastní aktivitě jedince a zážitcích, jejichž prostřednictvím rozvíjí svou osobnost. Pelánek ( 2008, s. 21) charakterizuje zážitkovou pedagogiku prostřednictvím jednoho čínského přísloví: „Řekni mi a já zapomenu. Ukaž mi a já si možná vzpomenu. Zapoj mě a já pochopím.“ 
Zážitková pedagogika je pak v praxi vhodná především pro sociální učení (sebepoznání, kooperace), rozvoj týmových schopností (práce v týmu, vztahové 
a komunikační dovednosti), utváření a formování životních postojů, hodnot 
i dovedností. Mnohé aktivity zážitkové pedagogiky jsou uzpůsobeny tak, aby kladly účastníkům do cesty překážky a tím je rozvíjely.
 Mezi takové překážky může patřit také simulovaný handicap tělesný, smyslový nebo kombinovaný. Proč by se tedy nemohl zapojit i účastník, který již tento handicap má, ale umí s ním žít a zvládá jej lépe, než účastníci, u nichž je pouze simulovaný. „V modifikaci vycházíme z individuálních potřeb klienta, popřípadě můžeme využívat postižení jako přednosti. Můžeme například všechny účastníky umístit na vozíky nebo jim uvázat šátky na oči“(Gymnasion,  č. 2, 2004, s. 17).
4.3
MOŽNOSTI TRÁVENÍ VOLNÉHO ČASU U OSOB SE ZRAKOVÝM POSTIŽENÍM
Volný čas mohou děti a mládež trávit ve volnočasových centrech v rámci kroužků s různým zaměřením (hra na hudební nástroj, sport a hry, výtvarné či dramatické činnosti, rukodělné činnosti, vzdělávací atd.). Stejně tak mohou děti trávit volný čas s rodiči rozvíjením společných zájmů, ať už sportovních, herních, spolkovou činností aj. Stále více dětí také tráví volný čas doma u počítačových her, internetu nebo televize, v lepším případě snad četbou knih nebo samostatným rozvíjením zájmů. V neposední řadě je tu také trávení volného času s vrstevníky v rámci party, které je preferované především v období puberty. 


Zájmové činnosti můžeme členit do kategorií podle mnoha hledisek (Hájek a kol., 2008, s. 166 - 167):

· dle úrovně činnosti: 

 aktivní a pasivní

· dle intenzity zájmu: 

 hluboké a povrchní

· dle časového trvání:

krátkodobé, přechodné, dočasné a trvalé

· dle stupně koncentrace:
jednostranné a mnohostranné

· z hlediska společenských norem:
žádoucí a nežádoucí

Pro potřeby praxe bývají zájmové činnosti nejčastěji děleny do zájmových oblastí (srov. Hájek a kol., 2008; Pávková a kol., 2008). Tohoto dělení se při svém výčtu možných zájmových aktivit u jedinců se zrakovým postižením přidržím i já. 

Rukodělné (a technické) činnosti:


„Rozvíjejí zejména manuální dovednosti a jemnou motoriku, napomáhají osvojit si různé pracovní postupy (práce s různými materiály, konstrukční práce, montáž 
a demontáž, hry se stavebnicemi, šití, vyšívání, vaření apod.) a představivost“ (Hájek 
a kol., 2008, s. 167). Pro svou povahu jsou rukodělné činnosti někdy slučovány do jedné kategorie spolu s technickými činnostmi, které sledují a rozvíjejí podobné oblasti. 

Pro jedince se zrakovým postižením představuje tato kategorie činností poměrně dobře dostupnou možnost trávení volného času. Samozřejmě při učení nové techniky nebo činnosti potřebuje jedinec vysvětlení postupu. Rozdílem oproti učení lidí bez postižení však není potřeba vysvětlení postupu, ale spíše potřeba více času na osvojení dané dovednosti. Mnohdy si také jedinec s postižením musí vytvořit částečně nebo úplně jiný postup práce.

Možnosti trávení volného času rukodělnými činnostmi jsou poměrně široké. Pokud se jedinec se zrakovým postižením naučí pracovní postup a má k dispozici potřebný materiál, stává se poměrně nezávislým na pomoci druhé osoby. Tyto činnosti může vykonávat doma a nemusí za nimi dojíždět do volnočasového centra nebo jiné organizace. Pokud se však nechce zabývat pouze jednou technikou a chce se naučit pracovat s různými materiály, nebo se chce výrazně zdokonalit a dosáhnout vyšší úrovně již naučené činnosti, může využít (v našem regionu) např. nabídky TyfloCentra Brno o.p.s., který realizuje každotýdenní rukodělný klub Hapateliér. S rámci tohoto klubu si mohou vyzkoušet tkaní, pletení z pedigu, batiku, malbu na sklo, grafické techniky a mnohé další.

Přírodovědná zájmová činnost:


„Spontánního zájmu dětí o živou a neživou přírodu i citového vztahu ke všemu živému lze využít k formování pocitu morální odpovědnosti za ochranu přírody a k vytváření správných postojů k životním hodnotám“ (Pávková a kol., 2008, s. 95). Do této kategorie spadá široká škála činností od ekologických a chovatelských klubů, přes pěstitelství, včelařství až po rybářství a myslivost. 
Estetickovýchovné činnosti:


„Činnosti jsou zaměřeny na rozvíjení výtvarného, hudebního, literárního, dramatického a hudebně-pohybového projevu, na kulturu chování a výchovu vkusu, rozvoj tvořivosti“ (Pávková a kol., 2008, s. 96). Tato kategorie činností je, vedle rukodělných a sportovních činností, jednou z nejvyhledávanějších u jedinců se zrakovým postižením. Především rozvoj hudebního projevu (hra na hudební nástroje, zpěv) a literárního projevu jsou u této skupiny jedinců běžné. Rozvoji hudebního projevu je věnována také velká pozornost na speciálních školách pro zrakově postižené, protože se jedná o oblast, v níž se mohou žáci realizovat i v rámci profesního vzdělávání a zaměstnání. 
Společenskovědní činnosti:


„Rozšiřuje poznatky o společnosti, její historii i tradici, jazykové znalosti (zájmové jazykové vzdělávání, historie, filozofie, místopis, folklor, sběratelství apod.)“ (Hájek 
a kol., 2008, s. 168). Do této oblasti spadají individuální (sběratelství, zájmové studium cizích jazyků) i skupinové aktivity, zaměřující se na poznávání okolního světa, jeho historie i tradic. Jako takové výrazně přispívají k rozvoji orientace ve světě a společenském dění. 
Činnosti tělovýchovného, sportovního a turistického zaměření:

„Přispívají k rozvoji fyzické zdatnosti, mají také důležitou roli při sebepoznávání, při výchově k toleranci a smyslu pro fair play, při pěstování psychické odolnosti vůči stresu“ (Hájek a kol., 2008, s. 168). 
Sportovní aktivity jsou z velké části pro jedince se zrakovým postižením bez speciálních sportovních pomůcek a průvodce, resp. traséra nedostupné. Avšak při vytvoření potřebných podmínek se těmto jedincům zpřístupňují mnohé sportovní aktivity. Některé kolektivní sporty jsou však kvůli náročné pohybové struktuře uplatňovaných herních činností bez zrakového vnímání nedosažitelné (Bláha, Pyšný, 2000). Proto se vyvinulo v minulosti několik sportů určených právě lidem se zrakovým postižením. Mezi nejznámější a nejrozšířenější patří goalball a showdown. 
Na oblast sportu se obecně zaměřují Český paralympijský výbor
 a Unie zdravotně postižených sportovců, jejichž cílem je podporovat a rozvíjet sport, tělesnou výchovu a turistiku všech handicapovaných lidí každého věku. Unie zdravotně postižených sportovců pak sdružuje šest asociací, federací a svazů, které se zaměřují vždy na určitý druh postižení. Zrakově postižené sportovce sdružuje Český svaz zrakově postižených sportovců, který poskytuje možnosti věnovat se různým sportům od rekreační úrovně až po profesionální. 

V posledních letech je rozdělení činností do kategorií podle oblasti zájmu obohacováno novou oblastí, a to práce s počítačem a informačními technologiemi. Tato oblast „vybavuje děti počítačovými dovednostmi, rozvíjí logické uvažování při programování apod.“ (Hájek a kol., 2008, s. 168). Zejména u jedinců se zrakovým postižením je tato oblast preferována, protože jim umožňuje získávání informací, rozšiřuje možnosti rozvíjení jiných zájmů (čtení elektronických knih, poslech hudby, vzdělávání). V neposlední řadě je pak dovednost práce s ozvučeným počítačem mnohdy nezbytná pro školní vzdělávání a také pozdější pracovní uplatnění. 
Jednotlivé oblasti zájmových činností se v praxi prolínají a není jednoduché vždy určit mezi nimi hranici, nebo zařadit jednotlivé hraniční zájmy.
5   
VÝZKUMNÉ ŠETŘENÍ
Výzkumná část diplomové práce analyzuje volný čas mladých lidí se zrakovým postižením, způsoby jeho trávení a také jeho vliv na rozvoj sociálních a personálních kompetencí. Problematika klíčových kompetencí jako předpokladu úspěšného začlenění jedinců do společnosti a celoživotního vzdělávání je v poslední době významným tématem především ve vzdělávací politice. Jelikož jsou klíčové kompetence v České republice poměrně novým fenoménem, zabývá se jimi řada autorů, kteří se snaží podat ucelené informace především ze zahraničí o pojetí klíčových kompetencí a možnostech jejich rozvoje. 

Je však velmi obtížné, ne-li zcela nemožné nalézt publikaci, která by se zabývala možností rozvoje klíčových kompetencí v rámci volného času. Také vymezení specifik klíčových kompetencí jedinců s handicapem je obtížné a u nás se touto problematikou téměř nikdo nezabývá. Proto jsem se rozhodla tyto dvě oblasti spojit a pokusit se o pilotní šetření v rámci dané cílové skupiny.

5.1 VÝZKUMNÉ CÍLE
Jak již bylo výše řečeno, volný čas spoluutváří osobnost jedince, podílí se 
na vytváření jeho hodnotového žebříčku, formuje jeho názory a postoje a také (jak 
se domnívám) významně přispívá k rozvoji sociálních kompetencí. Zjistit odpověď 
na tuto otázku je právě cílem mého výzkumu. 

Hlavní cíl jsem stanovila takto: 

· Zjistit do jaké míry ovlivňuje aktivní trávení volného času rozvoj komunikačních a sociálních kompetencí u jedinců se zrakovým postižením.

 Vedlejší cíle: 

· Zmapovat volnočasové aktivity jednotlivých respondentů a určit nejvíce preferované činnosti.

· Zjistit zkušenosti respondentů s navazováním sociálních vztahů.

· Zmapovat prostředí, ve kterých zrakově postižení dospívající nejčastěji   navazují kontakty. 

· Zjistit rozdíly ve trávení volného času u dospívajících a mladých dospělých.

5.2
METODOLOGICKÁ VÝCHODISKA VÝZKUMU

Výzkumný soubor:
Výzkumný soubor je tvořen dospívajícími a mladými dospělými z řad lidí 
se  zrakovým postižením a to postižením vrozeným nebo raně získaným. Respondenti jsou ve věku od 14 do 25 let, převážně pak účastníci akcí pořádaných TyfloCentrem Brno, o.p.s. Respondenti pocházejí z celé České republiky, převážně však z Jihomoravského kraje, resp. Brna, nebo zde nyní studují. Pro účely výzkumu člením výzkumný soubor do dvou skupin podle typu školy, kterou studují. První skupinu tvoří žáci základních a středních škol, druhá skupina je pak sestavena z respondentů studujících na vysokých školách případně pracujících. 

Výzkumná metoda - Dotazník:
Gavora (2000, s. 99) definuje dotazník jako „způsob písemného kladení otázek
 a získávání písemných odpovědí“. Zařazujeme jej mezi metody hromadného sběru dat v oblasti kvantitativního výzkumu. Dotazník jako takový je soubor přesně formulovaných a po sobě promyšleně řazených otázek, který je předkládán respondentovi. Užitím přesného pořadí otázek se podobá strukturovanému rozhovoru, od kterého se však liší ve dvou aspektech. Pozitivní aspekt je získání velkého množství dat od velkého množství respondentů za krátký časový úsek. Negativní je však fakt, že výzkumník nemá osobní kontakt s respondentem, nemůže se u některých otázek pozastavit a více je rozvést a také nízká míra návratnosti dotazníků. 
Dotazník jako výzkumnou metodu jsem zvolila především kvůli možnosti oslovit větší počet lidí, než by bylo možné formou rozhovoru. Jelikož jsou respondenti mé cílové skupiny časově vytížení a osobní rozhovor je časově náročnější než dotazník, zvolila jsem jej pro svůj výzkum. Dotazníky jsem rozesílala elektronickou cestou z důvodu snadnější administrace a také protože je tento způsob vhodnější pro respondenty mé cílové skupiny. Celkově jsem rozeslala 30 dotazníků. Navrátilo se jich 27. 
Dotazník obsahuje 30 otázek uzavřených, které byly zaměřeny za zjištění úrovně klíčových kompetencí respondentů, jejich volný čas a zájmy a také na osobní údaje, které také ovlivňují způsob trávení volného času. Úplné znění dotazníku je uvedeno v příloze 
č. 1. Před vlastním rozesláním dotazníku byl realizován předvýzkum, který byl nezbytný zejména pro ověření srozumitelnosti pokynů a položek uvedených 
v dotazníku. Předvýzkum byl, stejně jako vlastní výzkum proveden elektronickou cestou (pro zjištění vhodnosti zvolené formy), a následným rozhovorem s respondentem. Na základě poznatků z předvýzkumu jsem provedla náležité úpravy.

5.4
ANALÝZA VÝSLEDKŮ VÝZKUMNÉHO ŠETŘENÍ
Kapitola se zabývá rozborem výsledků dotazníkového šetření. Jednotlivé položky dotazníku nejsou řazeny podle posloupnosti, ale podle tematického zaměření. V první části nazvané analýza výzkumného vzorku zobrazuji výsledky prvního bloku otázek, který se zaměřoval na zmapování osobních údajů respondentů: pohlaví, typ zrakové vady (oba údaje měli respondenti vyplnit v hlavičce dotazníku), studium na ZŠ/SŠ nebo VŠ/zaměstnání
, kde respondenti bydlí a v jak velkém městě, resp. vesnici, zda mají sourozence a kde respondenti nejčastěji potkali své kamarády.
Analýza výzkumného vzorku: 
Otázka č. 1 
  V současnosti studujete (za jaké škole) nebo pracujete?
Z celkových 30 rozeslaných dotazníků bylo navráceno 27, 14 ze skupiny studentů vysokých škol a pracujících, 13 ze skupiny studentů základních a středních škol. Ze skupiny studentů vysokých škol to bylo 7 žen a 7 mužů, ze skupiny studentů základních 
a středních škol pak 5 žen a 8 mužů. Data jsou přehledně uvedena v grafu č. 1.

Graf č. 1

výzkumný vzorek
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Tabulka č. 1
 výzkumný vzorek
	
	ženy
	muži

	základní/střední škola
	5
	8

	vysoká škola/zaměstnání
	7
	7

	
	44%
	56%


Otázka č. 2
Vaše zraková vada je vrozená nebo raně získaná?
Jelikož byl výzkum zaměřen na osoby s těžkou zrakovou vadou vrozenou nebo raně získanou, byla tato otázka také zahrnuta do dotazníku, abych mohla případně vyloučit osoby nevyhovující tomuto požadavku. Všichni respondenti však splňovali daný požadavek. V grafu č. 2 je přehledně uvedeno rozložení osob se zrakovou vadou získanou 
a vrozenou v jednotlivých skupinách. 
Graf č. 2

rozložení respondentů podle věku a zrakové vady
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    Tabulka č. 2 
rozložení respondentů podle věku a zrakové vady
	
	vrozená vada
	raně získaná vada

	základní/střední škola
	5
	8

	vysoká škola/zaměstnání
	6
	8

	
	41%
	59%


Z uvedených hodnot vyplývá, že větší zastoupení měla skupina respondentů s raně získanou zrakovou vadou – celkem 16 respondentů, z toho 8 studujících na základní/střední škole a 8 studujících na vysoké škole nebo pracujících. Respondentů s vrozenou vadou bylo celkem 11, z toho 5 studujících ZŠ/SŠ a 5 studujících VŠ nebo pracujících. 
Otázka č. 3
 Máte sourozence a kolik?
 I tento faktor ovlivňuje trávení volného času především v raném dětství. Respondentům byly nabídnuty možnosti: 1 sourozenec, 2 a více sourozenců, nemám sourozence. Získaná data jsou zobrazena v grafu č. 3. 

Graf č. 3 

počet sourozenců
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Tabulka č. 3
počet sourozenců
	
	1 sourozenec
	2 a více sourozenců
	nemám sourozence

	základní/střední škola
	9
	2
	2

	vysoká škola/ zaměstnání
	9
	1
	4

	
	67%
	11%
	22%


Nejvíce respondentů odpovídalo, že má jednoho sourozence, z obou skupin byla tato možnost zastoupena devětkrát. Ze skupiny studentů základní, resp. střední školy pak mají dva respondenti 2 a více sourozenců a dva respondenti nemají žádného sourozence. Ze skupiny studentů vysokých škol či pracujících má jeden respondent 2 a více sourozenců, čtyři respondenti pak nemají žádného sourozence.
Otázka č. 4
Kde bydlíte?

Zjišťovala jsem, kolik respondentů bydlí s rodiči, kolik na internátě nebo vysokoškolské koleji případně privátním bytě. Každá z těchto variant ovlivňuje volný čas – především bydlení na internátě či koleji představuje větší množství času stráveného s vrstevníky. Internáty také nabízejí různé volnočasové aktivity, ať už jednorázové (návštěvy divadelních představení apod.) nebo pravidelné (zájmové kroužky a kluby). Bydlení v privátním bytě pak volili respondenti, kteří již pracují. Z grafu je patrné, že počet odpovědí neodpovídá počtu respondentů. Je tomu tak, protože někteří respondenti označili více možností (když chtěli pokrýt jak trvalé bydliště, tak bydliště v rámci studia).
Graf č. 4

typ bydlení
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Tabulka č. 4
typ bydlení
	
	rodiče
	internát/kolej
	privátní byt

	základní/střední škola
	5
	8
	0

	vysoká škola/
zaměstnání
	6
	7
	2

	
	39%
	54%
	7%


Jak je patrné z grafu i tabulky, nejvíce studentů bydlí na internátě nebo vysokoškolské koleji – 8 respondentů ZŠ/SŠ a 7 respondentů VŠ/ zaměstnaných. Poměrně velká část uvedla bydlení u rodičů, a to i u vysokoškolských studentů. 
Otázka č. 5 
V jak velkém městě bydlíte?

Tato otázka měla zmapovat místo bydliště respondentů. Velikost sídla, ve kterém člověk bydlí často určuje rozsah nabídky volnočasových aktivit a také jejich složení. Také u této otázky neodpovídá počet odpovědí počtu respondentů (lze usuzovat, že stejně jako 
u předchozí otázky chtěli respondenti pokrýt situaci v trvalém bydlišti 
i v místě, kde studují).
Graf č. 5

velikost sídla, ve kterém respondenti bydlí
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Tabulka č. 5
velikost sídla, ve kterém respondenti bydlí

	
	vesnice
	malé město
	velké město

	základní/střední škola
	1
	5
	11

	vysoká škola/ zaměstnání
	1
	2
	13

	
	6%
	21%
	73%


Ve velkém městě žije převážná většina respondentů – 11 studentů ZŠ/SŠ a 13 studentů VŠ/ pracujících. 5 studentů ZŠ/SŠ pak bydlí na malém městě, 1 na vesnici. Z vysokoškolských studentů a pracujících pak bydlí na malém městě 2 respondenti 
a 1 na vesnici. Lze tedy usuzovat, že převážná většina respondentů má alespoň několik dní v týdnu širokou nabídku volnočasových aktivit, kterou skýtá velké město.
Otázka č. 6
Kde jste potkal/a nejčastěji své kamarády?

Místo, kde člověk potkává své přátele, vypovídá mnohé o volném čase člověka. 
U osob se zrakovým postižením (především u těch, kteří studují speciální školy pro zrakově postižené) bývá časté navazování kontaktů právě ve školním a internátním prostředí. Z tohoto faktu pak vyplývá, že tito jedinci mají přátele především mezi lidmi se stejným postižením. To dále ovlivňuje možnost sociální interakce s lidmi bez postižení 
a tedy i možnosti naučit se s těmito lidmi komunikovat. Také možnost navazování přátelství v zájmových kroužcích či klubech může být znamenat omezení na jedince se zrakovým postižením (pokud jsou to kroužky realizované internátem). Vypovídá však o aktivním trávení volného času a rozvoji zájmů jedince. Graf č. 6 zobrazuje poměr jednotlivých prostředí, v nichž respondenti nejčastěji navazují přátelství. 
Graf č. 6

prostředí, ve kterém respondenti navazují přátelství
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Tabulka č. 6
prostředí, ve kterém respondenti navazují přátelství
	
	škola/internát
	zájmové kroužky
	nemám
	jiné

	základní/střední škola
	13
	5
	0
	0

	vysoká škola/ zaměstnání
	10
	5
	0
	2

	
	66%
	29%
	0%
	5%


Respondenti nejčastěji navazují přátelství ve školním, resp. internátním prostředí – 13 studentů ZŠ/SŠ a 10 studentů VŠ či pracujících. U této položky někteří respondenti označili více odpovědí v případě, že pravdě odpovídalo více odpovědí. Někteří respondenti k tomuto využili možnosti jiné (zde byli požádáni o specifikaci odpovědi). Byli to 2 studenti VŠ/pracující, přičemž oba uvedli, že pravdě odpovídá kombinace odpovědí, případně získávání kamarádů přes dřívější kamarády. Možnost poznávání kamarádů v zájmových kroužcích uvedlo 5 respondentů z obou skupin. 
Otázka č. 7
Vyhledáváte aktivně nové kamarády?

Aktivita při vyhledávání a vytváření nových sociálních vztahů je samozřejmě částečně povahový rys, avšak vypovídá také o  sociálních a personálních kompetencích jedince. Kompetentní jedinec by měl být schopen vytvářet a udržovat hodnotné mezilidské vztahy. 
Graf č. 7

míra aktivity respondentů při hledání nových přátel
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Tabulka č. 7
míra aktivity respondentů při hledání nových přátel

	
	základní/střední škola
	vysoká škola/ zaměstnání
	

	aktivně vyhledávám nové kamarády
	10
	7
	63%

	nevyhledávám kamarády
	0
	0
	37%

	nevyhledávám nové kamarády, stačí mi ti, co mám
	3
	7
	0%


Studenti základních a středních škol nejčastěji (10 respondentů) aktivně vyhledávají nová přátelství, 3 pak nevyhledávají nová přátelství, ale pouze udržují již existující vztahy.U studentů vysokých škola pracujících je míra aktivity rozvržena rovnoměrně mezi udržování stávajících vztahů bez hledání nových (7 respondentů) a vyhledávání nových přátel (7 respondentů). Tento jev lze vysvětlit zvyšujícím se významem přátelství v období puberty a adolescence, kdy si navíc mladý člověk začíná hledat partnera, proto rozšiřuje okruh svých známých. V období mladé dospělosti jsou však již existující vztahy silnější 
a trvalejší, člověk má v mnoha případech také partnera a nemá tedy zvýšenou potřebu navazování nových vztahů.
Otázka č. 8
Jakou pozici nejčastěji zastáváte ve skupině vrstevníků?

Tato otázka souvisí, stejně jako předchozí, s osobnostní charakteristikou jedince 
i s jeho sociálními a personálními kompetencemi. Především člověk se zrakovým postižením by se měl umět prosadit v rámci kolektivu, být platným členem skupiny. 
Graf č. 8
pozice, které respondenti nejčastěji zastávají ve skupině vrstevníků
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Tabulka č. 8
pozice, které respondenti nejčastěji zastávají ve skupině vrstevníků
	
	vůdce skupiny
	nenápadný člen
	dobrý kamarád, ze skupiny nevyčnívá

	základní/střední škola
	3
	1
	9

	vysoká škola/ zaměstnání
	1
	4
	9

	
	15%
	18,5%
	66,5%


Nejvíce zastoupenou odpovědí v obou skupinách byla pozice dobrého kamaráda, který však výrazně ze skupiny nevyčnívá (u obou skupin zastoupení 9 respondenty). Další dvě možnosti se v míře zastoupení zásadně liší. Studenti ZŠ/SŠ zastávají více pozici vůdce skupiny (3 respondenti), než nenápadného člena (1 respondent). Na rozdíl od toho studenti VŠ a pracující zastávají ve větší míře pozici nenápadného člena skupiny (4 respondenti) 
a pouze jeden respondent je v pozici vůdce skupiny. 

Analýza volného času respondentů:
Otázka č. 9
Kolik myslíte že máte volného času?

Míra volného času ovlivňuje možnost jeho trávení rozvojem zájmů a potažmo také možnost rozvoje kompetencí prostřednictvím jeho aktivního trávení. Graf č. 9 přehledně zobrazuje míru volného času respondentů.
Graf č. 9

míra volného času respondentů
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Tabulka č. 9
míra volného času respondentů
	
	hodně
	málo
	žádný

	základní/střední škola
	6
	7
	0

	vysoká škola/ zaměstnání
	2
	12
	0

	
	30%
	70%
	0%


Studenti vysokých škol a pracující nejčastěji uvádějí, že mají málo volného času 
(12 respondentů), přičemž dodávají, že míra povinností ve škole a celková náročnost studia umožňují využívání volného času především o víkendu. 2 respondenti z této skupiny pak uvádějí, že mají volného času hodně. Také studenti základních a středních škol často uvádějí, že mají málo volného času (7 respondentů). V porovnání se studenty stejné skupiny, kteří uvádějí, že mají hodně volného času (6 respondentů) je však stav mnohem vyrovnanější, než u studentů vysokých škol a pracujících. 
Lze usuzovat, že je tomu tak, protože studium na základních a středních školách není tak náročné jako vysokoškolské studium, ale především je mu stabilně vyhrazena určitá část dne. Zbylý čas (po vyučování) lze tedy částečně využít pro rozvoj koníčků 
a zájmů. Studium na vysoké škole je oproti tomu mnohem více členěné napříč celým dnem, kdy přestávky mezi výukou jsou často příliš krátké pro volnočasové aktivity. 
Otázka č. 10
Co nebo kdo Vám umožňuje aktivní trávení volného času?

Graf č. 10

subjekty umožňující aktivní trávení volného času
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VČO = volnočasové organizace, nestátní neziskové organizace zabývající se vytvářením 
a realizováním nabídky volnočasových aktivit pro občany se zrakovým postižením.
Tabulka č. 10
subjekty umožňující aktivní trávení volného času
	
	rodina
	kamarádi
	VČO
	škola

	základní/střední škola
	1
	13
	6
	0

	vysoká škola/ zaměstnání
	4
	9
	3
	1

	
	14%
	59%
	24%
	3%


U této položky označovali někteří respondenti více možností, které odpovídaly skutečnosti. Nejčastější odpovědí v obou skupinách byli kamarádi (ZŠ/SŠ – 13, VŠ/pracující – 9), ve skupině studentů základních a středních škol pak tuto možnost volilo všech 13 respondentů. Druhou nejpreferovanější odpovědí byly organizace, zabývající se mimo jiné i přípravou a realizací volnočasových aktivit pro osoby se zrakovým postižením. Ve skupině studentů ZŠ/SŠ byla tato možnost zvolena 6krát, ve skupině studentů VŠ 
a pracujících pak 3krát. Více než VČO volili studenti VŠ 
a pracující možnost trávení času s rodinou (4 respondenti). Z této skupiny respondentů pak 1 zvolil možnost škola. 
Jak již bylo řečeno výše, mladí lidé v období puberty a adolescence se emancipují od rodiny a mnohem větší důraz začínají klást na přátelské vztahy. Proto je pochopitelné, že většina těchto respondentů volila přátele jako ty, kteří jim umožňují aktivně trávit volný čas. Zajímavé je také zastoupení 4 respondentů ze skupiny VŠ/ pracující u možnosti rodina. Tuto možnost volili především respondenti, kteří již pracují a částečně také bydlí v privátním bytě. Lze tedy předpokládat, že jako rodinu již označují svého partnera, se kterým tráví volný čas. 

Otázka č. 11
Podle čeho si nejvíce organizujete svůj volný čas?

Plánování volnočasových aktivit a organizace volného času jsou součástí kompetencí k trávení volného času. Správné organizování nejen volného času, ale náplně celého dne umožní člověku efektivněji využívat čas a tím i využívat více času na rozvoj zájmů, odpočinek apod. graf č. 11 zobrazuje, podle čeho si respondenti nejvíce organizují svůj volný čas. 
Graf č. 11

preferované oblasti při organizaci volného času
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Tabulka č. 11
preferované oblasti při organizaci volného času
	
	nabídka VČO
	přátelé
	neorganizuji
	jiné

	základní/střední škola
	2
	12
	0
	1

	vysoká škola/ zaměstnání
	6
	10
	1
	0

	
	25%
	69%
	3%
	3%


U obou skupin respondentů je preferovaná především oblasti přátel (12 studentů ZŠ/SŠ a 10 studentů VŠ a pracujících). Respondenti si tedy svůj volný čas plánují v návaznosti na své přátele a společné aktivity. Dále je důležitá také nabídka aktivit organizací, realizujících zájmové kroužky a volnočasové aktivity. Podle těch se řídí 
2 studenti ZŠ/SŠ a 6 studentů VŠ a pracujících. Jeden respondent (skupina VŠ/ zaměstnání) svůj čas neorganizuje. Jeden respondent (skupina ZŠ/SŠ) zvolil možnost jiné, přičemž svou odpověď specifikoval takto: Tak různě, většinou trávím čas s kamarády, ale společně využíváme nabídky TC a podobně, taky s rodinou trávím čas. 
Také v tomto případě hrají přátelé důležitou roli při organizaci, trávení a využívání volného času. Je tedy zřejmé, že u skupiny mladých lidí bychom se při vytváření nabídky volnočasových aktivit a pedagogického ovlivňování volného času měli zaměřit na skupinové činnosti, které poskytují možnost trávení volného času s přáteli a přitom jsou vhodné pro rozvoj kompetencí.

Otázka č. 12
Jak nejčastěji trávíte svůj volný čas?

Volný čas neznamená pouze čas strávený rozvojem zájmů, sportem či s kamarády. Volný čas můžeme trávit v různých prostředích, s různými lidmi a různou činností. 
A právě prostředí, ve kterém trávíme většinu volného času částečně předurčuje i jeho náplň. Graf č. 12 zobrazuje míru volného času tráveného s rodinou, s kamarády 
a v organizacích, zprostředkovávajících volnočasové aktivity.
Graf č. 12
preference trávení volného času (z hlediska prostředí)

[image: image15.emf]0

2

4

6

8

10

12

14

s kamarády s rodinou ve VČO

ZŠ/SŠ VŠ/ zaměstnání


Tabulka č. 12
preference trávení volného času (z hlediska prostředí)

	
	s kamarády
	s rodinou
	ve VČO

	základní/střední škola
	13
	1
	0

	vysoká škola/ zaměstnání
	7
	6
	5

	
	63%
	22%
	15%


Stejně jako u předchozí položky, i zde jsou nejpreferovanější přátelé – u studentů ZŠ/SŠ zvolili tuto možnost všichni respondenti (13), jeden respondent pak zvolil dvě možnosti, tedy ještě možnost trávení volného času c rodinou. Studenti VŠ a pracující tráví svůj volný čas mnohem více také s rodinou a ve volnočasových organizacích, všechny položky jsou preferovány téměř ve stejné míře – 7 respondentů tráví čas s kamarády, 
6 respondentů s rodinou a 5 respondentů ve volnočasových organizacích.
Také z hodnost získaných touto položkou dotazníku je patrná tendence inklinovat k trávení volného času opět s rodinou v období mladé dospělosti, kdy je to již vznikající vlastní rodina (partner, případně děti). V období puberty a adolescence je na rozdíl od toho zřejmá preference přátel, kteří pomáhají jedinci emancipovat se z rodinných vztahů 
a osamostatňovat se.
Otázka č. 13
Jaké jsou vaše záliby?

Graf  č. 13

preferované zájmy respondentů
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Tabulka č. 13

preferované zájmy respondentů
	
	základní/střední škola
	vysoká škola/ zaměstnání
	

	četba
	8
	11
	16%

	internet
	13
	9
	18%

	PC hry
	4
	2
	5%

	sport
	8
	6
	11,5%

	společenské akce
	8
	12
	16%

	zábava s kamarády
	13
	10
	19%

	hra na hudební nástroj
	8
	6
	11,5%

	rukodělné činnosti
	0
	3
	2,5%

	jiné
	0
	1
	0,5%


V této otázce jsem se pokusila zmapovat nejvíce preferované oblasti zájmů respondentů. Graf č. 13 přehledně zobrazuje jednotlivé preference. U skupiny studentů ZŠ/SŠ jsou to zejména internet a zábava s kamarády (obě tyto položky označili všichni respondenti této skupiny). U studentů VŠ a pracujících jsou preferovanější nejvíce společenské akce (zastoupeny u 12 respondentů), dalšími neméně preferovanými zájmy jsou četba (11 respondentů) a zábava s kamarády (10 respondentů). Naopak nejméně preferovanými jsou u studentů ZŠ/SŠ rukodělné činnosti (nezvolil žádný respondent) 
a pak počítačové hry (4 respondenti). U studentů VŠ a pracujících jsou nejméně preferované počítačové hry (2 respondenti) a také rukodělné činnosti (3 respondenti). Jeden respondent této skupiny označil možnost jiné, kterou vymezil jako turistiku 
a cestování. 
Je patrné, že respondenti preferují zájmy, díky kterým získávají nové informace 
a vzdělávají se (četba, internet) a také aktivity skupinové, při kterých mohou trávit čas se svými přáteli, případně potkávat přátele nové. Rukodělné činnosti jsou na rozdíl od toho málo preferované, byly označeny pouze ženami.

Otázka č. 14
Vedli Vás rodiče od dětství k aktivnímu trávení volného času?

Svůj volný čas si každý člověk organizuje sám a sám si také volí jeho náplň. Takto alespoň bývá volný čas charakterizován. Ovšem se schopností plánování a organizace volného času se člověk nerodí. Z velké části přejímá model tvých rodičů/rodiny. Z hlediska analýzy současného trávení volného času u jednotlivých respondentů je tedy důležité vědět, zda rodiče jedince vedli od mala k aktivnímu trávení volného času a zda podporovali rozvíjení zájmů svého dítěte. 

Graf č. 14

míra vedení volného času rodiči
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Tabulka č. 14
míra vedení volného času rodiči
	
	ZŠ/SŠ
	VŠ/ zaměstnání
	

	od dětství mě vedli k aktivnímu trávení a rozvoji zájmů
	8
	4
	44%

	dávají mi úplnou volnost, možnost vlastního výběru
	5
	10
	56%

	chtějí, abych byl doma, kroužky nepodporují
	0
	0
	0%


Jak je patrné z grafu č. 14, situace u obou skupin se poměrně liší. Zatímco studenty ZŠ/SŠ rodiče od dětství vedou k aktivnímu trávení volného času a rozvoji zájmů 
(8 respondentů), u studentů VŠ a pracujících je tato varianta méně častá (4 respondenti). Respondenti této skupiny dostávají nejčastěji od rodičů volnost a možnost vlastního výběru aktivit (10 respondentů), kdežto u studentů ZŠ/SŠ je tento styl vedení méně častý 
(5 respondentů). Ani u jednoho respondenta nenastala situace, kdy by rodiče nepodporovali aktivní trávení volného času a spíše drželi své dítě doma. 
Lze předpokládat, že vysoká míra vlastního vedení volného času a svoboda volby poskytovaná rodiči u studentů vysokých škol a pracujících je způsobena vyšší mírou odpoutání od rodiny a celkovou samostatností mladých dospělých. 

Otázka č. 15
Jak často  máte čas na své záliby?

Tato otázka do více upřesňuje míru volného času respondentů a doplňuje tak otázku 
č. 9. Výsledky jsou přehledně zaznamenány v grafu č. 15.

Graf č. 15

míra volného času respondentů v rámci týdne
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Tabulka č. 15
míra volného času respondentů v rámci týdne
	
	základní/střední škola
	vysoká škola/ zaměstnání
	

	každý den
	0
	1
	4%

	několik dní v týdnu
	11
	4
	55%

	jednou za týden
	2
	9
	41%

	jednou za dva týdny
	0
	0
	0%

	jednou za měsíc
	0
	0
	0%


Několik dní v týdnu tráví volnočasovými aktivitami a koníčky většina studentů ZŠ/SŠ – 11 respondentů, 2 respondenti této skupiny pak mají na své zájmy čas pouze jednou za týden. Studenti VŠ a pracující mají na své zájmy převážně čas pouze jeden den v týdnu – 
9 respondentů, 4 respondenti pak mají čas několik dní s týdnu 
a 1 respondent má na své zájmy čas dokonce každý den. 

Toto rozložení odpovídá u studentů VŠ a pracujících rozložení podle grafu č. 9. 
Na rozdíl od toho nekorespondují výsledky u skupiny studentů ZŠ/SŠ. Tento jev může znamenat, že i když mají tito studenti čas na své zájmy několik dní v týdnu, přesto je to podle jejich mínění málo a chtěli by mít volného času více.
Otázka č. 16
Je pro Vás volný čas a jeho smysluplné trávení důležitý?

Volný čas je obecně důležitou částí dne, která má být hodnotným protipólem pracovního času ve škole či zaměstnání. Míra důležitosti volného času u jednotlivých respondentů naznačuje, jakou pozornost věnují jeho plánování a výběru aktivit. 
Graf č. 16

míra důležitosti smysluplného trávení volného  času
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Tabulka č. 16
míra důležitosti smysluplného trávení volného  času
	
	základní/střední škola
	vysoká škola/ zaměstnání
	

	důležité 
	7
	9
	59%

	částečně důležité
	6
	5
	41%

	nedůležité
	0
	0
	0%


V obou skupinách je volný čas a jeho smysluplné trávení pro respondenty důležitý 
(7 respondentů ZŠ/SŠ, 9 respondentů VŠ/ pracujících). Ve skupině studentů ZŠ/SŠ však není rozdíl mezi důležitostí a částečnou důležitostí příliš velký – částečně důležitý je volný čas pro 6 respondentů této skupiny. Ze skupiny studentů VŠ a pracujících považuje volný čas za částečně důležitý 5 respondentů. Žádný respondent nepovažuje volný čas a jeho smysluplné trávení za nedůležitý.

Analýza klíčových kompetencí respondentů:
Otázka č. 17
Vyhledáváte aktivně kontakt s vrstevníky?

Tato otázka úzce souvisí s otázkou č. 7. Je však zaměřena na běžný kontakt s vrstevníky, které již jedinec zná. Zabývá se tedy mírou aktivní komunikace v rámci vrstevnické skupiny. 

Graf č. 17

míra aktivní komunikace v rámci vrstevnické skupiny
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Tabulka č. 17
míra aktivní komunikace v rámci vrstevnické skupiny
	
	aktivně vyhledávám
	jsem pasivním příjemcem
	kontakt nevyhledávám

	základní/střední škola
	9
	4
	0

	vysoká škola/ zaměstnání
	10
	4
	0

	
	70%
	30%
	0%


Většina respondentů obou skupin aktivně vyhledává kontakt a komunikuje se svými vrstevníky. U skupiny studentů ZŠ/SŠ je to 9 respondentů, u skupiny studentů VŠ 
a pracujících je to 10 respondentů. Shodné zastoupení respondentů obou skupin je pak 
u možnosti pasivní příjemce. To znamená, že tito respondenti jsou rádi v kontaktu s vrstevníky, ale komunikaci aktivně nepodněcují. Žádný respondent nezvolil možnost nevyhledávání kontaktu. 
Otázka č. 18
Jste aktivní při vyhledávání kontaktu s neznámými lidmi?

Lidé se zrakovým postižením jsou v mnohých situacích odkázaní na pomoc jiných lidí, a to i lidí neznámých (např. zeptání se na číslo tramvaje, pomoc při přechodu přes silnici, kde není ozvučený přechod apod.). Proto je pro ně důležité, aby dokázali s neznámými lidmi komunikovat a požádat je o pomoc. Graf č. 18 zobrazuje míru aktivity při kontaktu s neznámými lidmi.

Graf č. 18

míra aktivity při kontaktu s neznámými lidmi
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Tabulka č. 18
míra aktivity při kontaktu s neznámými lidmi
	
	kontakt aktivně vyhledávám
	jsem pasivní, čekám až mě osloví
	kontakt nevyhledávám

	základní/střední škola
	9
	4
	0

	vysoká škola/ zaměstnání
	10
	3
	1

	
	70%
	26%
	4%


Stejně jako při kontaktu s vrstevníky, i v kontaktu s neznámými lidmi je většina respondentů aktivních, vyhledávají kontakt a nemají potíž požádat neznámého člověka o radu či pomoc. Ze skupiny studentů ZŠ/SŠ je to 9 respondentů, u studentů VŠ 
a pracujících je to pak 10 respondentů. Někteří respondenti se komunikaci s neznámými lidmi nevyhýbají, ale sami ji aktivně nevyhledávají. Neznámého člověka osloví jen v případě nejvyšší nutnosti ( 4 studenti SŠ/ZŠ a 3 studenti VŠ a pracující). Jeden student VŠ nebo pracující pak kontakt s neznámými lidmi vůbec nevyhledává, straní se jich. 

Tento jev lze vysvětlit tím, že se na školách pro zrakově postižené zaměřujeme na sociální učení, tedy na rozvoj sociálních dovedností a nácvik řešení některých situací. Navíc se lidé se zrakovou vadou dnes a denně setkávají s takovými situacemi, praxe je tedy sama postupně naučí požádat o pomoc. Řeč a komunikace jsou také od dětství kompenzačním prostředkem lidí se zrakovým postižením. Prostřednictvím komunikace získávají mnohé informace, o které jsou ztrátou zraku ochuzeni. 

Otázka č. 19
Pracujete na řešení úkolu raději sám nebo ve skupině?

Mezi sociální kompetence patří i schopnost spolupráce, práce ve skupině, společné řešení úkolu či problému. V grafu č. 19 jsou přehledně zobrazeny preference respondentů při práci na zadaném úkolu.
Graf č. 19

preference respondentů při práci na zadaném úkolu
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Pozn. Práce na samostatném úkolu myšleno v rámci skupiny.

Tabulka č. 19
preference respondentů při práci na zadaném úkolu
	
	pracuji sám
	pracuji ve skupině, ale na samostatném úkolu
	pracuji ve skupině

	základní/střední škola
	1
	5
	7

	vysoká škola/ zaměstnání
	5
	4
	5

	
	22%
	33,5%
	44,5%


Studenti základních a středních škol preferují při práci na úkolu skupinovou 
(7 respondentů), případně rozdělení jednotlivých úkolů v rámci skupiny 
(4 respondentů). Pouze jeden respondent z této skupiny pracuje nejraději sám. 
Ve skupině studentů vysokých škol a pracujících jsou preference mnohem vyváženější. 
5 respondentů preferuje práci skupinovou, stejný počet však preferuje úplně samostatnou práci. 4 respondenti pak nejraději pracují v rámci skupiny, ale samostatně na přiděleném úkolu.
V posledních letech se především na základních a středních školách měnil a mění styl výuky. Upouští se od dříve tradiční frontální výuky a využívají se nové metody výuky, např. aktivní učení, projektové a problémové učení, kooperativní učení a další. To může být příčinou preferování skupinové práce u skupiny studentů základních 
a středních škol. Na rozdíl od toho, vysokoškolské studium neposkytuje mnoho možností společného učení a spolupráce. Student je zde veden především k samostatnosti a vlastní aktivitě při vzdělávání. Lze tedy usuzovat, že studenti vysokých škol a pracující jsou mnohem více zvyklí pracovat samostatně.

Otázka č. 20
Jak se zapojujete do řešení problému ve skupině?


Práce ve skupině pro mnohé studenty stále znamená možnost přenesení velké části práce a odpovědnosti na ostatní členy skupiny. Při skupinové práci a řešení problému by však měli být žáci schopni přicházet s novými návrhy řešení, diskutovat o nich a společně vybrat řešení, které je v dané situaci optimální. 
Graf č. 20

míra zapojení se při řešení problému ve skupině
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Tabulka č. 20
míra zapojení se při řešení problému ve skupině
	
	přicházím s novými návrhy řešení
	zapojuji se až do realizace řešení
	pokud to není nutné, nezapojuji se

	základní/střední škola
	4
	7
	2

	vysoká škola/ zaměstnání
	7
	6
	1

	
	41%
	48%
	11%


Z grafu i tabulky je patrné, že se respondenti nejčastěji zapojují především do realizace vybraného řešení problému – 7 studentů ZŠ/SŠ a 6 studentů VŠ a pracujících. Respondenti skupiny VŠ/pracující ještě častěji přicházejí také s novými návrhy na řešení problému (7 respondentů). Tato míra zapojení je již méně častá u studentů ZŠ/SŠ – 4 respondenti. 
2 respondenti této skupiny se pak do řešení problému vůbec nezapojují, pokud to není nutné. Tuto variantu zvolil také jeden respondent skupiny VŠ/pracující. 

Otázka č. 21
Zapojujete se aktivně do skupinové diskuse?

Jak již bylo řečeno výše, řeč, resp. komunikace je pro jedince se zrakovým postižením jedním z kompenzačních prostředků, prostřednictvím kterém získávají velké množství informací. Schopnost aktivní komunikace nejen se známými i neznámými lidmi, ale také zapojení do diskuse, formulace myšlenek a vyjádření potřeb či názorů je tedy pro tyto lidi velmi důležité. Graf č. 21 zobrazuje míru zapojení se respondentů do diskuse.
Graf č. 21

míra zapojení se do diskuse
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Tabulka č. 21
míra zapojení se do diskuse
	
	zapojuji se
	zapojuji se, pokud mám co říct
	chci se zapojit, ale většinou se neodvážím

	základní/střední škola
	6
	5
	2

	vysoká škola/ zaměstnání
	6
	7
	1

	
	44,5%
	44,5%
	11%


Stejně jako u dalších otázek zabývajících se komunikačními dovednostmi mladých lidí se zrakovou vadou, i zde je patrné, že nemají s komunikací v různých situacích problém. Do diskuse se aktivně zapojují jak studenti základních a středních škol 
(6 respondentů), tak i studenti vysokých škol a pracující (6 respondentů). U této skupiny však převládá zapojení v situaci, kdy má respondent k tématu co říct (7 respondentů) 
a pokud má o tématu dostatek informací. Studenti ZŠ/SŠ se zapojují jen pokud mají co říct v menší míře (5 respondentů), někteří se pak nezapojují vůbec (2 respondenti), protože se neodváží svůj názor prezentovat před ostatními. Do diskuse se také nezapojuje 
1 respondent ze skupiny studentů VŠ a pracujících.

Uvedená fakta naznačují potřebu respondentů orientace v diskutované problematice. Lze usuzovat, že studenti vysokých škol a pracující mají tendenci si nejprve celý problém promyslet, analyzovat a teprve potom vytvořit a sdělit ucelenou myšlenku. Mladí lidé (ZŠ/SŠ) jsou na rozdíl od toho impulzivnější a mají vyšší potřebu sdělit své myšlenky 
a názory, chtějí být slyšet a prosadit se. 
Otázka č. 22
Jak přijímáte kritiku své práce nebo chování?

Další dovedností obsaženou v sociálních a personálních kompetencích je schopnost přijímat kritiku a reagovat přiměřeným způsobem. Objektivní kritika pro nás může být zdrojem mnohých cenných informací a také reflexí, z níž si můžeme vzít ponaučení. Na jejím základě můžeme upravit své chování nebo zdokonalit svůj výkon, aby byl co možná nejlepší. Důležité je však také rozeznat objektivní kritiku od subjektivní, která nemusí být spolehlivým ukazatelem našich kvalit.
Graf č. 22

reakce na kritiku
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Tabulka č. 22
reakce na kritiku
	
	klidně, snažím si vzít ponaučení
	snažím se zachovat klid, vysvětluji své chování
	rozzlobím se, choval/a jsem se správně

	základní/střední škola
	4
	5
	4

	vysoká škola/ zaměstnání
	11
	3
	0

	
	55%
	30%
	15%


Nejlépe kritiku přijímají studenti vysokých škol a pracující – celkem 11 respondentů, zbylí respondenti této skupiny (3 respondenti) se snaží zachovat klid 
a vysvětlují své chování. Na rozdíl od toho nejvíce studentů základních a středních škol se snaží zachovat klid a vysvětlují své chování (5 respondentů), zbylí respondenti jsou rovnoměrně rozděleni mezi možnost zachování klidu a ponaučení se z kritiky 
(4 respondenti) a možnost rozzlobené reakce (4 respondenti). 
Je patrné, že studenti vysokých škol a zaměstnaní jsou již vyspělejší a dokážou mnohem klidněji přijímat kritiku. Je možné, že je tomu tak i díky lepšímu rozeznávání objektivní kritiky. Studenti základních a středních škol této diferenciace nejsou v takové míře schopni. Navíc nechápou kritiku jako reflexi a nedokážou jí využívat k sebezdokonalování. Důležitou roli zde hraje také impulzivita a nestálé citové ladění charakteristické pro tento věk.

Otázka č. 23
Podle čeho jste si zvolil/a Váš studijní obor?

Do kompetencí specifického kurikula je zařazována i schopnost profesní orientace v součinnosti s typem postižení. Jedinec se zrakovým postižením by si měl svou profesní orientaci zvolit nejen na základě svých zájmů, toho co chce v životě dělat, ale 
i podle svých možností, aby se mohl efektivně začlenit do společnosti. Graf č. 23 znázorňuje hlavní aspekty ovlivňující profesní orientaci respondentů.

Graf č. 23

hlavní aspekty ovlivňující profesní orientaci
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Tabulka č. 23
hlavní aspekty ovlivňující profesní orientaci
	
	podle svých možností a dovedností
	podle svých zájmů
	podle přání rodičů

	základní/střední škola
	8
	4
	1

	vysoká škola/ zaměstnání
	7
	7
	0

	
	55,5%
	40,5%
	4%


Preference aspektů ovlivňujících profesní orientaci studentů vysokých škol 
a pracujících jsou rovnoměrně rozloženy mezi aspekt možností a dovedností, tedy orientace v součinnosti s omezeními, která představuje zrakové postižení 
(5 respondentů) a aspekt zájmů (7 respondentů). Studenti základních a středních škol se ve větší míře řídí především svými možnostmi a dovednostmi (8 respondentů), na základě svých zájmů si volí profesní orientaci 4 respondenti a jeden respondent se řídí přáním rodičů. 
Otázka č. 24
Znáte svou zrakovou vadu?

Znalost vlastní zrakové vady, schopnost jejího popisu jiným lidem a také znalost jejích příčin se řadí mezi kompetence specifického kurikula.

Graf č. 24

znalost zrakové vady

[image: image27.emf]0

2

4

6

8

10

12

14

znám a

dokážu ji

popsat

znám vím jen jak

se jmenuje

ZŠ/SŠ VŠ/ zaměstnání


Tabulka č. 24
znalost zrakové vady
	
	znám a dokážu ji popsat jiným lidem
	znám, ale neumím ji popsat
	vím jen jak se jmenuje

	základní/střední škola
	10
	3
	0

	vysoká škola/ zaměstnání
	14
	0
	0

	
	89%
	11%
	0%


Z grafu je patrné, že všichni studenti vysokých škol či pracující (tj. 14 respondentů) znají svou zrakovou vadu a dokážou ji popsat jiným lidem. Také většina studentů základních a středních škol (10 respondentů) nemá problém popsat svou zrakovou vadu. Pouze 3 respondenti této skupiny svou zrakovou vadu znají, ale nedokážou ji popsat jiným lidem.

Dobrá znalost vlastní zrakové vady je pochopitelná. Tvoří nedílnou součást osobnosti jedince, je jednou z jeho charakteristik. Člověk s ní a jejími důsledky žije po celý život 
a v jeho průběhu získává o své vadě mnoho informací, které v návaznosti na vlastní zkušenost tvoří ucelený obraz zrakového postižení.

Otázka č. 25
Dokážete se pohybovat samostatně i v neznámém prostoru?

Schopnost samostatného pohybu a orientace v prostoru je u dětí se zrakovým postižením systematicky rozvíjena už od raného dětství, především pak na začátku školní docházky, kdy se dítě učí techniky chůze s bílou holí i bez hole apod. Nácvik běžně používaných tras pak představuje zvyšování samostatnosti a nezávislosti jedince na pomoci ostatních. Tyto schopnosti dále ovlivňují také volný čas jedince a možnosti jeho trávení. Graf č. 25 znázorňuje míru samostatnosti pohybu respondentů.

Graf č. 25

míra samostatnosti ohybu a orientace respondentů
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Tabulka č. 25
míra samostatnosti ohybu a orientace respondentů
	
	základní/střední škola
	vysoká škola/ zaměstnání
	

	pohybuji se i v neznámém prostoru
	3
	7
	37%

	sám/a se pohybuji jen ve známém prostoru a po nacvičených trasách
	10
	7
	63%

	jen v nejbližším okolí, jinak s průvodcem
	0
	0
	0%


Studenti základních a středních škol se ve většině případů (10 respondentů) pohybují především ve známém prostoru a po nacvičených trasách. Při pohybu v neznámém prostoru raději využívají pomoci průvodce. Pohybovat se v neznámém prostředí bez průvodce jsou schopni 3 respondenti této skupiny. Studenti vysokých škol a pracující se pohybují samostatně jak v neznámém prostoru (7 respondentů), tak ve známém prostoru a po nacvičených trasách (7 respondentů). Ani jeden respondent se neomezuje při pohybu pouze na nejbližší okolí. 

Z uvedených údajů lze předpokládat, že pro jedince se zrakovým postižením je důležité především rozšiřování kompetencí, které jim umožňují překonávat překážky způsobené jejich handicapem. 

Otázka č. 26
Staráte se o své zdraví?

Kompetentní jedinec má zodpovědně pěstovat své zdraví fyzické i psychické a být si vědom negativních důsledků nezdravého životního stylu i závislostí. Především v období puberty a adolescence se může jedinec dostat do skupiny vrstevníků, kteří na něj mají negativní vliv, užívají návykové látky apod. Volný čas a jeho aktivní trávení jsou dobrým prostředkem sociálně patologických jevů a navíc slouží k rozvoji jedince jak po tělesné tak duševní stránce. Graf č. 26 zobrazuje míru, v jaké se respondenti starají o své zdraví.

Graf č. 26

míra péče o zdraví
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Tabulka č. 26
míra péče o zdraví
	
	starám – jím zdravě a sportuji
	docela starám
	nestarám – nebývám nemocný a to stačí

	základní/střední škola
	3
	8
	2

	vysoká škola/ zaměstnání
	3
	10
	1

	
	22%
	67%
	11%


Převážná většina respondentů obou skupin se o své zdraví docela stará (ZŠ/SŠ – 
8 respondentů, VŠ/ pracující – 10 respondentů). Nelze zde však předpokládat pěstování zdravého životního stylu či stravování. 3 respondenti z každé skupiny o své zdraví pečují, sportují a preferují zdravou stravu. 2 respondentům ZŠ/SŠ a 1 respondentovi VŠ/ pracující stačí, že nejsou často nemocní a o své zdraví jinak nepečují. 
Otázka č. 27
Které typy kompenzačních pomůcek používáte?

Využívání rozličných kompenzačních pomůcek je schopností, kterou řadíme 
do kompetencí specifického kurikula. Kompenzační pomůcky pomáhají jedincům se zrakovým postižením vyrovnávat negativní důsledky způsobené jejich handicapem 
a zvládat běžné i specializované činnosti. Pro tuto položku dotazníku jsem se inspirovala členěním kompenzačních pomůcek podle Hamadové a kol. (2007)

Graf č. 27

míra užívání jednotlivých typů kompenzačních pomůcek

[image: image30.emf]0

5

10

15

ZŠ/SŠ VŠ/ zaměstnání

pro orientaci pro informatiku a komunikaci

pro vzdělávání sportovní

pro každodenní život pro řemeslné/rukodělné práce


Tabulka č. 27
míra užívání jednotlivých typů kompenzačních pomůcek

	
	základní/střední škola
	vysoká škola/ zaměstnání
	

	pro orientaci
	13
	14
	100%

	pro informatiku a komunikaci
	12
	13
	93%

	pro vzdělávání
	7
	6
	48%

	sportovní
	10
	7
	63%

	pro každodenní život
	13
	14
	100%

	pro řemeslné/rukodělné práce
	0
	3
	11%



100% respondentů využívá především kompenzační pomůcky pro orientaci (např. bílou hůl, vodícího psa) a pomůcky pro každodenní život. Dalšími nejužívanějšími kompenzačními pomůckami jsou pomůcky pro informatiku 
a komunikaci (např. počítač s hlasovým výstupem), které jsou dnes nezbytné také pro vzdělávání a studium. Ty používá 12 studentů ZŠ/SŠ a 13 studentů VŠ či pracujících. Také pomůcky pro sport, speciální sportovní náčiní (např. tandemové kolo) využívá velká část respondentů - 10 studentů ZŠ/SŠ a 7 studentů VŠ či pracujících. Pomůcky pro vzdělávání používá asi polovina respondentů, tedy 7 studentů ZŠ/SŠ a 6 studentů VŠ či pracujících. Nejméně využívané jsou pomůcky, přístroje, nástroje a náčiní pro řemeslné a rukodělné práce. Ty využívají pouze 3 studenti VŠ nebo pracující. 

Z uvedených informací je patrné, že respondenti nejvíce využívají kompenzační pomůcky, které jim usnadňují zvládání běžného života a také zprostředkovávající přísun informací a komunikaci.

Analýza klíčových kompetencí vázaných na volný čas:
Otázka č. 28
Zapojujete se rád do příprav volnočasových akcí?
Graf č. 28

míra zapojení do volnočasových akcí
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Tabulka č. 28
míra zapojení do volnočasových akcí

	
	zapojuji se i do příprav
	zapojuji se i do realizace
	účastním se 

	základní/střední škola
	0
	1
	12

	vysoká škola/ zaměstnání
	5
	2
	7

	
	18,5%
	11%
	70,5%


Studenti základních a středních škol se nejčastěji účastní volnočasových aktivit 
a akcí aniž by se podíleli na jejich přípravě či realizaci (12 respondentů). Pouze 
1 respondent této skupiny se rád zapojuje také do realizace volnočasových aktivit a akcí. Studenti vysokých škol také preferují pouhou účast na akcích (7 respondentů), avšak velká část se jich zapojuje ráda i do přípravy těchto akcí (5 respondentů) a do jejich realizace 
(2 respondenti). 

Lze usuzovat, že studenti vysokých škol a pracující mají potřebu ovlivňovat náplň svého volného času a uzpůsobovat jej svým potřebám. Je možné, že se účastí na přípravách akcí chtějí také realizovat a rozvíjet. Studenti základních a středních škol se naopak chtějí především bavit a nemuset se starat o přípravu akcí. Jsou tedy pouze pasivními příjemci.

Otázka č. 29
Orientujete se v nabídce volnočasových aktivit?

Dobrá orientace v nabídce volnočasových aktivit tvoří základní kámen kompetencí k trávení volného času. Jedinec si může plnohodnotně a efektivně volit náplň svého volného času pouze v případě, kdy má přehled o všech nabízených možnostech. Graf č. 29 znázorňuje nakolik se respondenti orientují v nabídce volnočasových aktivit.

Graf č. 29

míra orientace v nabídce volnočasových aktivit
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Tabulka č. 29
míra orientace v nabídce volnočasových aktivit

	
	orientuji se
	částečně se orientuji
	neorientuji se

	základní/střední škola
	5
	8
	0

	vysoká škola/ zaměstnání
	5
	9
	0

	
	37%
	63%
	0%


Velká část respondentů se v nabídce volnočasových aktivit orientuje pouze částečně 
(8 respondentů ZŠ/SŠ a 9 respondentů VŠ/ pracujících). Dobře se orientuje v nabídce aktivit 5 respondentů z každé skupiny. V důsledku omezené orientace v možnostech trávení volného času mohou mít respondenti obsahově chudší náplň svého volného času a tedy 
i méně možností pro svůj osobnostní rozvoj. Může to být však také známkou nevýrazné propagace nabídky. 

Otázka č. 30
Naučil/a jste se něco při trávení volného času?

Pro náš výzkum je důležitá nejen dosažená úroveň jednotlivých kompetencí nebo míra aktivního trávení volného času, ale především jejich propojení. Zda si respondenti odnášejí poznatky a zkušenosti z volného času do běžného života a dále jich využívají. 
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Tabulka č. 30
přehled schopností osvojovaných ve volném čase

	
	základní/střední škola
	vysoká škola/ zaměstnání
	

	být samostatný
	10
	11
	41%

	komunikovat a zapojovat se do diskuse
	12
	8
	74%

	spolupracovat při řešení problému
	9
	8
	63%

	objektivně posuzovat návrhy druhých
	0
	7
	26%

	řešit konflikty
	5
	5
	37%

	nic
	0
	1
	4%

	jiné
	0
	1
	4%


Z grafu č. 30 je patrné, že se respondenti při trávení svého volného času nejčastěji naučili být samostatní (ZŠ/SŠ – 10 respondentů, VŠ/ pracující – 11 respondentů) a dále komunikovat a zapojovat se do diskuse (ZŠ/SŠ – 12 respondentů, VŠ/ pracující – 
8 respondentů). Třetí nejčastěji osvojovanou dovedností je spolupráce při řešení problému (ZŠ/SŠ – 9 respondentů, VŠ/ pracující – 8 respondentů). Velký rozdíl mezi oběma skupinami je u schopnosti objektivně posuzovat návrhy ostatních, kterou si osvojuje 
7 respondentů VŠ/pracujících, ale žádný respondent ZŠ/SŠ. Shodný počet respondentů 
(5 z každé skupiny) se ve volném čase naučilo řešit konflikty. Jeden student VŠ nebo pracující uvedl, že se ve svém volném čase nic nenaučil a jeden respondent téže skupiny zvolil možnost jiné, kterou specifikoval takto: Být otevřený novým věcem, možnostem 
a výzvám. 

Lze tedy usuzovat, že volný čas a jeho smysluplná náplň mohou sloužit k osvojování schopností a dovedností důležitých pro život. 

Otázka č. 31
Využil/a jste někdy v běžném životě zkušeností nebo poznatků nabytých ve volném čase?

Aby se schopnosti a dovednosti staly kompetencemi, musí být jedinec schopen využívat je efektivně v praxi. Moje poslední otázka směřovala právě ke zjištění, zda respondenti nabyté zkušenosti někdy využili v praxi a kdy, v jaké situaci.
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Tabulka č. 31
využívání zkušeností nabytých ve volném čase

	
	ano, využil/a
	nevím
	nevyužil/a

	základní/střední škola
	5
	8
	0

	vysoká škola/ zaměstnání
	6
	8
	0

	
	41%
	59%
	0%


Poměrně velká část respondentů (8 z obou skupin) si není jistá, zda někdy využila zkušeností nabytých ve volném čase i v běžném životě. Žádný z respondentů však ani neodpověděl, že tyto zkušenosti nikdy nevyužil. 5 respondentů ze skupiny ZŠ/SŠ 
a 6 respondentů skupiny VŠ/ pracující odpovědělo, že využili zkušeností nabytých ve  volném čase. U této odpovědi jsem žádala respondenty o specifikaci. Většina respondentů zmiňovala situace, kdy musí řešit nějaký problém nebo konflikt, dále komunikaci s různými typy lidí, např. něco málo ve vztazích s lidmi, snažím se udržovat si přehled
 a získávat souvislosti mezi jednotlivostmi, abych měl co možná nejlepší představy 
o běžném životě ostatních, abych dokázal najít pochopení i pro dovednosti ostatních, které sám neovládám... Dále pak využívají respondenti zkušeností v situaci, kdy spolupracují na nějakém úkolu v rámci skupiny. Poslední často zmiňovanou situací je mluvení 
a vystupování před lidmi: vystupování před lidmi ve smyslu mluvení k většímu množství lidí. 
Z uvedených výpovědí vyplývá, že si respondenti ve volném čase nejen osvojují nové sociální a komunikační dovednosti, ale především je dále využívají v jiných situacích běžného života. 

Závěry výzkumného šetření

Ze získaných údajů můžeme vyvodit u jednotlivých bloků otázek závěry výzkumu.

Z prvního bloku otázek vyplývá, že respondenti obou vymezených skupin (studenti ZŠ/SŠ a studenti VŠ/pracující) byli rovnoměrně rozděleni na muže a ženy, častěji to byli respondenti se získanou zrakovou vadou. Velká část respondentů žije alespoň část týdne ve velkém městě a to na koleji/internátě případně s rodiči. Většina respondentů má jednoho sourozence. Respondenti se seznamují s novými přáteli především ve škole či internátě. Ze studentů ZŠ/SŠ většina aktivně vyhledává nové přátele, studenti VŠ a pracující pak částečně nové přátele nevyhledávají a pouze udržují již existující přátelské vztahy. Většina respondentů zastává ve vrstevnické skupině pozici dobrého kamaráda. 

V druhém bloku otázek jsme se zaměřovali na analýzu volného času respondentů. Vysokoškolští studenti a pracující uvádí, že mají volného času málo, většinou jeden den v týdnu. Studenti základních a středních škol mají někteří hodně volného času, někteří málo, většina však udává, že má volný čas několik dní v týdnu. Aktivní trávení volného času většině respondentů umožňují především kamarádi, podle nichž si také svůj čas plánují a organizují. Studenti ZŠ/SŠ volný čas tráví převážně s přáteli, studenti VŠ 
a pracující jej tráví částečně také s rodinou. Hlavní rozdíl je v ovlivňování volného času rodiči, kdy u studentů ZŠ/SŠ vedou respondenty rodiče k aktivnímu trávení volného času, kdežto studentům VŠ a pracujícím dávají rodiče především volnost ve výběru aktivit. Mezi nejpreferovanější záliby obecně patří především zájmy kolektivního charakteru, tedy zábava s kamarády a společenské akce, dále pak zájmy spojené se získáváním informací – práce s internetem a četba. Pro velkou část respondentů je volný čas a jeho smysluplné trávení důležitý.

Třetí blok otázek zjišťoval dosaženou úroveň kompetencí sociálních a personálních a také kompetencí k volnému času. V oblasti komunikace nemá většina respondentů potíže ani při kontaktu s vrstevníky ve skupině, ani při kontaktu s neznámými lidmi. Většina se také živě zapojuje do diskuse, část pak jen v případě, že má k tématu co říct. Studenti základních a středních škol pracují nejraději ve skupině, studenti VŠ a pracující částečně také sami. Tito respondenti se zapojují do řešení problému i novými nápady na řešení, kdežto studenti základních a středních škol se zapojují až do realizace vybraných řešení. Velký rozdíl mezi skupinami je v přijímání kritiky, kdy studenti VŠ a pracující dokážou přijímat kritiku klidně, jako reflexi, a berou si z ní ponaučení. Studenti ZŠ/SŠ se však častěji rozzlobí nebo alespoň vysvětlují své chování. O své zdraví se respondenti starají pouze částečně. Poslední otázky se týkaly kompetencí specifického kurikula. Bylo zjištěno, že většina respondentů zná svou zrakovou vadu a dokáže ji popsat jiným lidem. Při pohybu v prostoru chodí nejvíce respondentů po nacvičených trasách a ve známém prostoru, někteří studenti VŠ a pracující se však dokážou pohybovat i v neznámém prostoru. Svůj studijní obor si studenti ZŠ/SŠ volí převážně podle svých možností a dovedností, studenti VŠ a pracující částečně také na základě svých zájmů. 
Poslední čtvrtý blok se zabýval otázkami částečně propojujícími volný čas a klíčové kompetence. Bylo zjištěno, že respondenti se nejraději zapojují do volnočasových akcí jako účastníci, ovšem studenti VŠ a pracující se částečně zapojují také do jejich příprav. V nabídce volnočasových aktivit se většina respondentů orientuje pouze částečně. Respondenti si ve volném čase také osvojují některé důležité schopnosti a dovednosti, nejčastěji se naučili být samostatní, komunikovat a spolupracovat na řešení problému, studenti VŠ a pracující ještě také objektivně posuzovat návrhy druhých lidí. Velká část respondentů si však není jistá, zda tyto dovednosti někdy využila v jiných situacích v běžném životě. V případě, že tyto schopnosti využili, bylo to v situacích, kdy řešili nějaký problém nebo konflikt, dále pak při komunikaci s různým typem lidí a při mluvení k většímu množství lidí.
Jak je z výzkumu patrné, volný čas nabízí poměrně hodně příležitostí k osvojování nových důležitých sociálních, personálních a komunikativních dovedností, potřebných pro život. Problémem zůstává jeho nedokonalé pedagogické vedení. Osvojování dovedností 
a vědomostí je zatím spíše přirozeným jevem, provázejícím sociální interakce ve volném čase. Pokud však chceme hovořit o osvojování kompetencí, musí být jedinci schopni tyto zkušenosti zobecnit a využívat je i v běžném životě. Je také důležité věnovat větší pozornost osvojování kompetencí k trávení volného času, aby byli mladí lidé schopni vybírat si s široké škály volnočasových aktivit, svůj volný čas si efektivně plánovat a trávit jej smysluplně.

S výsledky svého výzkumu jsem spokojena, protože jsem i v rámci pilotního šetření s malým počtem respondentů získala cenné informace, obohacující oblast mého zájmu.
ZÁVĚR
Diplomová práce se zabývá možnostmi osvojování klíčových kompetencí prostřednictvím aktivního trávení volného času, analýzou volného času jedinců se zrakovým postižením a způsobů jeho trávení. Bylo stanoveno pět výzkumných cílů, z nichž jeden je hlavní, ostatní čtyři jsou vedlejší. Hlavním cílem bylo zjistit do jaké míry ovlivňuje aktivní trávení volného času rozvoj komunikačních a sociálních kompetencí u jedinců se zrakovým postižením.

 Vedlejší cíle práce jsou: 

· Zmapovat volnočasové aktivity jednotlivých respondentů a určit nejvíce preferované činnosti.

· Zjistit zkušenosti respondentů s navazováním sociálních vztahů.

· Zmapovat prostředí, ve kterých zrakově postižení dospívající nejčastěji   navazují kontakty. 

· Zjistit rozdíly ve trávení volného času u dospívajících a mladých dospělých.

Práce je rozdělena na pět kapitol. První kapitola se zabývá teoretickými východisky zrakového postižení, jeho dělením a také nejčastějšími zrakovými vadami dětského věku. V neposlední řadě pojednává o vlivu zrakového postižení na osobnost jedince.

Druhá kapitola je zaměřena na socializaci, její proces a faktory ovlivňující socializaci, dále pak na socializaci ve vymezených obdobích života jedince. 

Třetí kapitola je věnována problematice klíčových kompetencí, jejich vymezení v rámci kurikulárních dokumentů a vymezení kompetencí specifického kurikula. Zabývám se zde podrobněji především kompetencemi sociálními 
a personálními a to na úrovni základního a středního vzdělávání. V neposlední řadě se zde zmiňuji o kompetencích v rámci základního uměleckého vzdělávání a kompetencích k volnému času.

Čtvrtá kapitola pojednává o volném čase, jeho významu a postavení v životě jedince. Dále pak se zabývá omezeními plynoucími ze zrakového postižení a typologií volnočasových aktivit, včetně uvedení možnosti trávit volný čas těmito aktivitami u jedinců se zrakovým postižením.

Pátá kapitola se praktická a je věnována výzkumnému šetření v podobě dotazníku. Dotazníkového šetření se zúčastnilo celkem 27 respondentů se zrakovým postižením, kteří byli pro účely výzkumu dále rozděleni do dvou skupin – studenti základních a středních škol a dále studenti vysokých škol a pracující. Výzkum byl z důvodu nízkého počtu respondentů realizován jako pilotní šetření.
RESUMÉ

Diplomová práce se zabývá problematikou možností rozvoje sociálních 
a personálních kompetencí prostřednictvím aktivního trávení volného času. Jejím cílem je zjistit do jaké míry ovlivňuje aktivní trávení volného času rozvoj komunikačních 
a sociálních kompetencí u jedinců se zrakovým postižením.


V teoretické části diplomové práce se věnuji teoretickým východiskům zrakového postižení, socializací jedince, především pak socializací ve vybraných obdobích života, dále klíčovými kompetencemi, kompetencemi sociálními 
a personálními a v neposlední řadě také volným časem jako fenoménem dnešní doby 
a typologií volnočasových aktivit. 
V praktické části věnované výzkumu pak uvádím zvolené výzkumné metody 
a analyzuji data získaná dotazníkovým šetřením. 

SUMMARY
This thesis deals with opportunities of social and personal skills development through active leisure time. Its aim is to determine the influence of active leisure time development communication and social skills in individuals with visual impairments.

The theoretical part deals with theoretical background of visual impairment, an individual's socialization, especially socialization in selected periods of life, the key competencies, social and personnel competencies and, ultimately, free time as a phenomenon of our time and leisure time activities typology. 

In the section devoted to practical research, I present the selected research methods and analyze data obtained by questionnaire survey. 
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PŘÍLOHY
Příloha č. 1:

DOTAZNÍK

Proč jej vyplnit?
· Tento dotazník je výzkumným nástrojem diplomové práce, která se zabývá problematikou vlivu trávení volného času na rozvoj sociálních kompetencí 
mládeže se zrakovým postižením.
· Jelikož pracuji s mladými lidmi se zrakovým handicapem, a to právě v jejich volném čase, zajímá mě, jaký má pro ně volný čas a možnost jeho aktivního trávení význam. Domnívám se také, že aktivní trávení volného času může pozitivně ovlivnit vývoj osobnosti každého člověka a přispět k rozvoji sociálních dovedností a schopností. Jelikož se však tímto tématem odborníci v literatuře nezabývají, rozhodla jsem se tuto oblast zmapovat.

· Dotazník je naprosto anonymní.

· Jeho vyplnění by Vás mělo stát max. 30 minut Vašeho času.

Předem děkuji za spolupráci. Autorka dotazníku

Instrukce k vyplňování: 

Dotazník obsahuje především uzavřené otázky s možností odpovědí a, b, c. Při těchto otázkách označte křížkem (za odpovědí) vždy jen jednu Vámi vybranou možnost, která nejlépe vystihuje Vaši odpověď. U některých otázek je přidána možnost JINÉ. Pokud označíte tuto možnost, prosím specifikujte svou odpověď. Dotazník obsahuje 30 otázek.

Před započetím vyplňování vlastního dotazníku prosím vyplňte hlavičku dotazníku (označte křížkem):

Muž  





Zraková vada:  vrozená

Žena 







získaná v raném věku









získaná v průběhu života

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
1.
   Navštěvuji:


      a.
základní školu


      b. 
střední školu/ střední odborné učiliště

      c. 
vysokou školu 
      d.
pracuji 

2.
Mám:

a. Jednoho sourozence

b. Dva a více sourozenců

c. Nemám sourozence

3.
Bydlím:

a. S rodiči

b. Na koleji/internátě

c. V privátním bytě

4.
Bydlím:

a. Na vesnici

b. Na malém městě

c. Ve velkém městě

5. 
Myslím si, že mám volného času:

a. hodně

b. málo

c. nemám žádný

6.
Aktivní trávení volného času mi umožňuje především:

a. Rodina

b. Kamarádi

c. Organizace, které připravují činnosti pro lidi se zrakovým postižením

d. Škola

7.
Při organizaci svého volného času:

a.
Si vybírám aktivity z nabídky TyfloCentra nebo jiné organizace 
b.
Se domlouvám na společných aktivitách s přáteli

c. Svůj volný čas neorganizuji, nemám rád/a plánování

d. Jiné (prosím specifikujte)

8.
 Svůj studijní obor/zaměstnání jsem si zvolil/a:

a. Na základě svých možností a dovedností

b. Na základě svých zájmů

c. Na základě přání rodičů

9.
Ve skupině vrstevníků zastávám nejčastěji pozici:


      a. 
vůdce skupiny


      b. 
nenápadného člena


      c.
dobrého kamaráda, ze skupiny nevyčnívám
10.  Do skupinové diskuse se:

a. Živě zapojuji

b. Zapojuji, pokud mám k tématu co říct

c. Chci zapojit, ale většinou se neodvážím

11.
 V kontaktu s vrstevníky:

a. nemám žádný problém, aktivně jej vyhledávám

b. jsem rád/a v kontaktu, ale jsem spíše pasivním příjemcem

c. nevyhledávám jej, straním se jich

12.
 Při řešení úkolu nejraději:


      a.
pracuji sám/a

      b. 
pracuji ve skupině, ale samostatně na přiděleném úkolu


      c. 
spolupracuji s ostatními, společně hledáme řešení

13.
   Když někdo hodnotí mé chování (mou práci), přijímám kritiku:

a. Klidně, snažím se vzít si ponaučení

b. Snažím se zachovat klid, vysvětluji své chování

c. Rozzlobím se, choval/a jsem se správně

14.
Při účasti na nějaké volnočasové akci se:

a. Rád/a zapojuji i do přípravy programu
b. Rád/a zapojuji do realizace akce jako organizátor
c. Rád/a se účastním

u následující otázky můžete označit více možností
15.  Z kompenzačních pomůcek využívám:


      a. 
pomůcky pro orientaci (např. bílou hůl, vodícího psa)

b. 
pomůcky pro informatiku a komunikaci (např. počítač s hlasovým výstupem)  

c.
pomůcky pro vzdělávání

d.
sportovní potřeby a pomůcky (např. tandemové kolo)

e. 
pomůcky pro každodenní život (např. ozvučený mobilní telefon)

f. 
nástroje, přístroje a přípravky pro řemeslné práce, rukodělné činnosti

16. Své kamarády jsem převážně potkal/a:

a. ve škole, na internátu

b. prostřednictvím zájmových kroužků/činností

c. nemám kamarády
d. jiné (prosím specifikujte)

17.
V kontaktu s neznámými lidmi:

a. nemám žádný problém s komunikací s někým neznámým

b. jsem spíše pasivní, čekám až mě někdo osloví

c. nevyhledávám jej, straním se nových lidí, mám z nich strach
18.
Svůj volný čas nejčastěji trávím:

a. s kamarády

b. doma s rodiči, sourozenci
c. využívám nabídky volnočasového centra, kroužky

U následující otázky můžete označit více možností
19. Mezi mé největší záliby patří:

a. četba knih

b. internet 
c. počítačové hry
d. sport 
e. společenské akce 
f. zábava s kamarády
g. hra na hudební nástroj 
h. rukodělné činnosti 
i. jiné (prosím, specifikujte)

20.
Rodiče mě v rámci volného času:

a. od malička vedli k jeho aktivnímu trávení a rozvoji zájmů

b. dávají mi úplnou volnost, možnost vlastního výběru

c. chtějí, abych byl doma, kroužky nepodporují

21.
Využil/a jste někdy v běžném životě zkušeností nebo poznatků nabytých  ve volném čase ?

a. Ano (prosím uveďte příklad)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

b. Nevím

c. Ne

22. Na své zájmy a koníčky mám čas:

a. Každý den

b. Několik dní v týdnu

c. Jednou týdně

d. Jednou za dva týdny

e. Jednou za měsíc

 U následující otázky můžete označit více možností

23. Při trávení volného času jsem se naučil/a:

a. Být samostatný/á

b. Komunikovat a zapojovat se do diskuse

c. Spolupracovat při řešení úkolu

d. Objektivně posuzovat návrhy druhých

e. Řešit konflikty

f. nic

g. Jiné (prosím specifikujte)

24.
Při orientaci v prostoru a samostatném pohybu:


      a.
nemám problém pohybovat se ani v neznámém prostoru


      b. 
sám/a se pohybuji jen ve známém prostředí a po nacvičených trasách

 
      c.
se pohybuji jen v nejbližším okolí, jinak s průvodcem

25.
Při řešení problému ve skupině nejčastěji:

a. Přicházím s novými nápady na řešení

b. Čekám, co vymyslí ostatní a zapojuji se až do realizace řešení
c. Pokud to není nutné, nezapojuji se

26.
O své zdraví se:

a. Starám – jím zdravě a sportuji

b. Docela starám

c. Nestarám – nebývám nemocný/á a to stačí

27.
Svou zrakovou vadu:

a. Znám, i její příčinu a dokážu ji popsat jiným lidem

b. Znám, ale nedokážu ji popsat

c. Vím jen jak se jmenuje

28.
V nabídce možností trávení volného času se:

a. Dobře orientuji

b. Celkem (relativně) orientuji

c. Neorientuji 

29.
   Vyberte odpověď, která vás nejlépe vystihuje: 

a. rád se seznamuji a vyhledávám nové kamarády

b. jsem raději sám a kamarády nevyhledávám

c. rád trávím čas s kamarády, ale nové nevyhledávám

30.
Volný čas a jeho smysluplná náplň jsou:

a. Pro mě důležité

b. Pro mě částečně důležité

c. Pro mě nejsou důležité

Děkuji za vyplnění a čas, který jste tomuto dotazníku věnovali.

Autorka dotazníku Pavlína Kučerová
funkční nebo kompenzační kompetence včetně komunikace


způsobilost pro orientaci a samostatný pohyb


kompetence sociální


kompetence pro samostatný život


kompetence pro volný čas


schopnost profesní orientace v součinnosti s typem postižení


používání technologií upravených pro zrakově postižené


kompetence k využívání zachovalých zrakových funkcí





Kompetence k řešení problémů


organizační kompetence 


zodpovědnost za práci


schopnost spolupráce, práce v týmu


autonomie


mezilidské vztahy


způsobilost pro převzetí iniciativy v zaměstnání


přizpůsobivost


schopnost evaluace pracovních podmínek


profesní odpovědnost a oddanost


kompetence k začlenění získaných vědomostí








KOMPETENCE SPECIFICKÉHO KURIKULA








KOMPETENCE BĚŽNÉHO KURIKULA








SOCIÁLNÍ KOMPETENCE BĚŽNÉ








SOCIÁLNÍ KOMPETENCE SPECIFICKÉ





schopnost interakce (oční kontakt, stisk ruky, přátelský přístup, empatie, tolerance, …)


schopnost spolupráce


zodpovědnost (schopnost odhadnout důsledky svého jednání apod.)


schopnost kritického myšlení (schopnost zdůvodnit postup práce a výsledky, umění správně se ohodnotit)


umění se vyrovnat s konflikty


schopnost odhadnout své potřeby


sebeovládání


soběstačnost


samostatnost a výkonnost (vlastní iniciativa, výdrž, soustředění, přesnost, pečlivost apod.)


emocionální stabilita a sebeúcta, správné sebepojetí





přesná znalost svého postižení


schopnost vysvětlit etiologii, prognózu a projevy svého postižení


reálný odhad svých zrakových schopností


schopnost užívat kompenzační pomůcky


schopnost používat zvětšený černotisk nebo Braillovo písmo


znalost učebních metod používaných nepostiženými (zpětný projektor, tabule, …)


schopnosti týkající se praktického života


znalost zákonů spojených se zaměstnáním








        INTEGROVANÉ AKTIVITY








           SPECIFICKÉ AKTIVITY








Děti s SVP se naučí komunikovat s dětmi bez handicapu








Sdílení zkušenosti


Zažívají zde pocit „být mezi svými“


Redukce handicapu


Některé činnosti je dobré dělat integrovaně, některé spíše specificky – např. speciální sporty








� Def.: „mnohovravnosť, hromadenie nepotrebných slov“ (Strmeň, Raispuk, 1998, s. 301); u jedinců z postižením zraku znamená osvojení a používání pojmů, jejichž obsahu ne zcela rozumí nebo jej jim nedostupný (Vágnerová, 2008)


� „Zvláštny druh učenia , ktoré prebieha v sociálnych podmienkach a vzťahuje sa predovšetkým na získavanie rôznych spôsobov sociálneho správania; osvojovanie vzťahov k druhým ľuďom, k sebe samému, k predmetom okolitého sveta a formovanie ostatných vlastností osobnosti.“ (Strmeň, Raispuk, 1998, s. 262)


� Legislativní vymezení ve Školském zákoně 561/2004 Sb. § 7, ods. 5, zdroj: � HYPERLINK "http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakony/Uplne_zneni_SZ_317_08.pdf" ��http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakony/Uplne_zneni_SZ_317_08.pdf� 


� Více informací dostupných na www:< � HYPERLINK "http://centrumpronevidome.cz/hapatelier/" ��http://centrumpronevidome.cz/hapatelier/�> 


� Pozn. Také díky fungování a podpoře paralympijského výboru mohla naše zrakově postižená lyžařka Anna Kulíšková vyhrát bronzovou medaili na paralympijských hrách ve Vancouveru v disciplíně superkombinace, kategorie Super-G. 





� Pod pojmem aktivní trávení volného času vidím především zájmové aktivity, aktivní pěstování koníčků, společenské a kulturní akce, sport.


� Touto otázkou jsem chtěla předejít nepříjemnému vyptávání na věk a také rozdělit respondenty podle stupně vzdělání, protože na každém stupni vzdělávání se dosahuje jiné úrovně kompetencí. 
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