Piiloha ¢. 1: graficky projev — kresba postavy
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Priloha €. 2: cviceni na rozvoj mluvnich organt a dechova cviceni

Rty:

» Slunicko a mracek - rty u sebe a stifidavé mraceni a usmév

= Posilani pusinek ,, mamince, tatovi, babicce,...*

» Vesely klaun — Siroky ismév, musi byt vidét vSechny zuby

* Rybicka — stfidavé zavirdme a otevirdme usta

= Zralé jablicko — otevienymi usty nabereme do dutiny Ustni maximalni mnoZstvi
vzduchu, nafoukneme tvare a rty pevné sevieme. V pozici kratce setrvame.

» Kaprik — naSpulit sta

* Traktor — uvolnime rty a brnkame prstem o dolni ret ( brm,brm)

Jazyk:

= Zmrzlina — vyplazovat jazyk doll a vracet ho zpét, napodobovat lizdni

» Pocitani zubu — Spickou jazyka pocitdme zuby

= Ping-pong — jazykem vybulujeme tvai zevniti napravo a pak nalevo

* Mlsny jazycek — olizovani horniho a spodniho rtu

» Kartacek na zuby — jazyk jezdi po ptfedni ploSe hornich a dolnich zubli

= Natérac — olizovani patra jazykem zezadu dopiedu

* Kladivko — tukani Spickou jazyka o vybézek tvrdého patra za hornimi fezadky ve

spojeni s hlaskami tttttt — ddddddd

= Zvédavy jazycek - vyplaznout jazyk do Spicky a dotykani se Spickou jazyka smérem
k nosu, bradé, usim

» Vlacek — 1ista jsou oteviend, rty roztazené do ismévu, jazyk se pohybuje po kousaci

plose zubli, motivace — jako kdyz jede vlacek(jazyk) po kolejich (zubech) a nesmi

vykolejit ( opustit zuby)

= Certik — oteviit Gista a olizovat si jazykem horni ret (blll bll)

» Konicek — otevtit usta a mlasknout jazykem na tvrdém patte (brada zafixovand, nesmi

se hybat, pfisat jazyk celou plochou na tvrdé patro, chvili zlistat a placnout dolit)



Celisti:
= Zivani - oteviit a zavrit Gsta
* Kravicka — napodobovani zvykani

= Dlouhy oblicej — pti sevienych rtech spoustime co nejvice dolni Celist

Dechova cviceni:

= Zmrzlé ruce — dychdme si na studené ruce (zahiivame)

» Kopana — foukani brckem do polystyrénovych mickt

= Veétrnik — foukani do vétrniku

* Bublani — foukame br¢kem do vody

» Vonava kvétina — prodlouzeny nadech nosem ( pfivonime ke kvéting)
» Frkani — rozkmitani rtt vydechovym proudem, frkdni jako konik

= Dalsi naméty — foukani do pistalky, flétniCky, vaty, peficek, bublifuku, svicky, apod.



Priloha €. 3: jemnd motorika ,, Trpaslici*

Trpaslici

Vydalo se na vylet

trpaslicku malych pet.

prvni panacek sednul na vlacek,
druhy plul lodl,

treti vzducholodi,

ctvrty odjel autobusem.

A ten maly chudinka

musel bézet klusem.

( Ruka seviend v pést, postupné se uvoliuji palec, ukazovak, prostrednik, prstenik a

malik — ostatni prsty jsou pfitom seviené. Totéz i druhd ruka.)

Priloha €. 4: jemna motorika ,,Prsty* a ,,Ospalci*

Prsty

To je palecek, pekny chlapecek.

Tento nam zas ukazuje, kde vrabecek poskakuje.
Prostrednik nos vystrkuje, zZe je vétsi se raduje.
Prstenik ma kazdy taky, na ném prsten cely zlaty.

Na malicek pozor dej, vesele s nim zakyvej.

( prsty jedné i druhé ruky se navzajem dotykaji )

Ospalci

Jeden haja- hajaja
druhy spi jak Bajaja,
treti oci zavira,

ctvrty také usina.

Ty, veliky, tise bud’

a bratiicky neprobud.



Ted chlapecci vstali —
uz se dost vyspali:
Jeden, dva, t7i, ctyri, pet

plijdou k mamé na obéd.

(Dlan je oteviena a prsty druhé ruky postupné ohybaji jednotlivé prsty. Pak se dlai znovu

otevie a ukazovak druhé ruky spocitd vSechny prsty — dotyka se jejich konecki.)

Priloha €. 5: jemnd motorika ,, Palecek — chlapecek*

Muij palecku, chlapecku, co jsi dneska délal?
S timhle bratrem pracoval,
s timhle bratrem maloval,
s timhle bratrem tancoval,
s timhle bratrem malickym
zpivaly jsme pisnicky.

Co bratrickové délali?
Pracovali, malovali,
tancovali a zpivali.

A co my, deti, delame?
Pracujeme, malujeme,

Tancujeme a zpivame.

(Oteviena dlan, palec se volné pohybuje, potom se konecek palce postupné dotyka

konecki dalSich prstd - opakované v souhlase s textem.)



Priloha €. 6: grafomotorika ,,Houpacka

Houpy hou, houpy hou,
houpatku mam dfevénou.
Hou hou sem a hou hou tam,
Iétam na ni k vySinam.

Priloha €. 7: grafomotorika ,, Brusleni‘

Jdeme bruslit, Mila vola,
pujdem hned, jak skoné&i Skola.
Mraz nas kouse, brusle svisti,
vesele je na kluzisti.



Priloha €. 8: grafomotorika ,,Zajicci*

Zajic hop, zajic skok
pfes pole i pres prikop.




Piiloha €. 9: zrakové vnimani ,,Sklddani rozstiihanych obrazkii a prirazovani

do stejnych tvari“
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