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FUNKCNI ANALYZA VYKONU A MORFOLOGICKA ANALYZA TELA TANECNIC POLE DANCE

Anotace

Cilem této diplomové prace formou pripadové studie je funk¢ni analyza vykonu a mor-
fologicka analyza téla tanecnic Pole dance. Trem zdmérné vybranym probandkam byla
zmérena tepova frekvence béhem vykonu hrudnim pasem znacky Polar. Nasledné byla
provedena analyza télesné kompozice zobrazovaci metodou DEXA. V rozhovoru byly
pokladany otazky na sportovni historii a soucasnost, strukturu tréninkové jednotky
a periodizaci tréninkového cyklu. Vysledky zatéZzové tepové frekvence ¢inili 166 tepi
za minutu, coZ se shoduje s 84 % z maxima. ZjiSténé % télesného tuku bylo 24,7. Roz-

hovor prokazuje akutni nutnost dalsich vyzkum.



FUNKCNI ANALYZA VYKONU A MORFOLOGICKA ANALYZA TELA TANECNIC POLE DANCE

Abstract

The aim of this thesis in the form of a case study is a functional analysis of performance
and morphological analysis of the body of Pole dancers. Three purposely selected pro-
bands had their heart rate measured during exercise with a Polar chest belt. Subse-
quently, body composition analysis was performed using DEXA imaging method. In the
interview, questions were asked about sport history and present, structure of the
training unit and periodization of the training cycle. The results of the exercise heart
rate were 166 bpm, which coincided with 84% of the maximum. The % body-fat found

was 24.7. The interview demonstrates the acute need for further research.



FUNKCNI ANALYZA VYKONU A MORFOLOGICKA ANALYZA TELA TANECNIC POLE DANCE

Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci na téma Funkéni analyza vykonu a morfolo-
gicka analyza téla tanecnic Pole dance zpracovala sama. Veskeré prameny a zdroje
informaci, které jsem pouZila k sepsani této prace, byly citovany v textu a jsou uvedeny
v seznamu pouzitych prament a literatury.

V Brné 9. prosince 2022
Ing. Dominika Jablonska



FUNKCNI ANALYZA VYKONU A MORFOLOGICKA ANALYZA TELA TANECNIC POLE DANCE

Podékovani

Mé podékovani patri Mgr. Pavliné Vaculikové, Ph.D. za odborné vedeni prace, cenné
rady, celkovou napomocnost, ochotu a motivaci. Bez jejiho trpélivého a laskavého ve-
deni by tato prace nebyla dokoncena. Velmi si vazim jejiho Casu a energie, kterou

do této prace vlozila.

Dale dékuji probandkam, které se této studie Ucastnily a vénovaly mi sviij Cas

pro potiebny sbér dat.
V neposledni radé dékuji vSem svym piatellim za jejich podporu a motivaci béhem
celého mého studia, a predevsim své rodiné, ktera mi umoznila rozsifovat své vzdélani,

po cely mij zivot mé vzdy podporovala a trpéla mé nalady béhem tézkych chvil studia.



OBsAH

Obsah

Seznam obrazki 10
Seznam tabulek 11
Seznam pojmu a zkratek 12
1 Uvod 13
2 Syntéza dosavadnich poznatku 15
2.1 Charakteristika Pole dance ... ssssessssssssssseens 15
2.2  Pojmy uZivané v Pole dance...... s 17
2.3 Koreny Pole dancCe......isssesssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssaes 22
2.4  Pole dance jako SOUtEZNT SPOTT.uimmiisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 27
2.5 Struktura vykonu v Pole dance......sssssssssssssssenns 35
2.6 Zranéni a funkéni poruchy pohybového systému v Pole dance.........cocuun.... 44
2.7  Periodizace tréNiNKU ... sssessesssessssssssssssssssssssaes 48
3 Cile, vyzkumné otazky a hypotézy 51
TR0 001 1= o) i U TSR 51
3.2 UKOLY PIACE. ..vvvvvvvevesessssessssssssssssssssessssesssssssssssssessessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseeees 51
3.3 VYZKUMNE OtAZKY ....ovvireeriresnireesei s ssssssssssssessssssssesssesssssssssssssssssssssaes 51
4 Metodika 52
4.1 Charakteristika vyzZKumného SOUDOTU ..o 52
4.2  Popis ZKoumaného VYKONU ... sessssssssssssesssssssssesaes 53
4.3  PoUZité METICI MELOAY ..ceveeeeeeeeererreeseesee s s ssssesssssessnsnes 54
A4 CASOVY FOZVIN cerrrrrrerurrummmsmmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 56
4.5 PodminKy SDETU dat.....cceniencenirneesereessisessesssssss s sesessssssssssesssssssssesaees 57
VAR GIA o) o= Uol0 1 v2= 1 (e =Y PPV 58
4.7 Mozné limity kvalitativniho VYZKUMU ... 61
5 Vysledky 62
5.1 Funkéni analyza VIKONU......oeeeses s sessessssssessssssssssssesssssssssesaes 62
5.2 Morfologicka analyza téla taneCniC.......oueereeserseensessersesseesessessessesssessesssesseses 66



OBsAH

5.3 Znalost periodizace tréninkového CyKIU........couennesinssensessseesens 72
6 Diskuse 76
7 Zavéry 84
Pouzité zdroje 86
PrilohaA Informovany souhlas 91
PrilohaB  Kompletni vystupy z aplikace Polar Beat 93
Priloha C Kompletni vystupy z méreni DEXA 96



SEZNAM OBRAZKU

Seznam obrazku

obr. 1: Ukazky triki flexibility (Zdroj: IPSF, 2021)...ccnerereerreereesseesseesseesseessesssesssssseeseees 18
obr. 2: Ukazky silovych trikl (Zdroj: IPSF, 2021) .nrinninsssenssssssssssssssssssssssssssssnes 19
obr. 3: Trik Outside leg hook ~ Gemini (Zdroj: Archiv autorky).........omeomnrnsenieneenens 21
obr. 4: Prvky Mallakhambu (Zdroj: Adams, 2017) ...ccrrnneensesesensssesessssessssssessssssnens 23
obr. 5: Hanging Mallakhamb (Zdroj: Adams, 2017) ...crenenceneenceeeseesssseesesssessssesssssessessees 24
obr. 6: Flag - typicky silovy prvek (Zdroj: PINterest) ... 25
obr. 7: Aerial hoop (Zdroj: Archiv aUtOTKY ) ....onrmenenessnesesssesessssessessssessssssessssssessssssnens 32
obr. 8: Energetické kryti (Zdroj: Bernacikova, 2012) ... 37
obr. 9: Zapojené svaly v Pole dance (Zdroj: Jablonska, 2019)......cccmmmnenenensensssensennes 41
obr. 10: Rozdéleni motorickych schopnosti (Zdroj: Mékota a Novosad, 2005) ............. 42
obr. 11: Ukazka softwarového rozhrani programu Atlas.ti.......cccomnemnensenseneenisseenens 60
obr. 12: Vyvoj TF béhem zatéze v €ase U probandky 1 ... 63
obr. 13: Vyvoj TF béhem zatéZe v ¢ase u probandky 2 ... 64
obr. 14: Vyvoj TF béhem zatéZe v ¢ase u probandky 3 ... 65
obr. 15: Celotélovy sken probandKy 1 ... 71
obr. 16: Oblasti zajmu rozhovoru a pocet pridélenych KOdU......c.ccuueuneerreerreerseerreesseesseenneens 72
obr. 17: Kategorie tréninkova jednotka a prirazend kddova oznaceni.......cccoceorerreereenees 74
obr. 18: Ukazka odpoveédi pod KOdem CetNOSTE ......ccvenrineninssnsinsssnsssssssssssssssssssssssssssssssnes 74
obr. 19: Faktory sportovniho vykonu v Pole dance..........eseeens 81

10



SEZNAM TABULEK

Seznam tabulek

Tabulka 1:
Tabulka 2:
Tabulka 3:
Tabulka 4:
Tabulka 5:
Tabulka 6:
Tabulka 7:
Tabulka 8:

Zakladni charakteristika probandek..........n 53
HodNOty KIEAOVE TF ...t sssssssssssnsnns 62
Hodnoty TF bEhem ZAtEZe ... 63
Souhrn zdkladnich antropometrickych Udajli......cmmnnnnnn. 66
Celkové % télesného tuku a jednotlivych segmenti .......cocovereeneereereererseenenn. 67
Celkova hmotnost beztukové slozky a jednotlivych segmenti v kg............. 68
Hmotnost jednotlivych segmentli a celkOVA V Kg.....couvverernrenrerrerneerereereereeenne 69
Percentilové srovnani % télesného tuku se stejné starymi vrstevniky......70

11



SEZNAM POJMU A ZKRATEK

Seznam pojmu a zkratek

DEXA

DK
GAISF

HK
10C
IPSF

P1, P2, P3
PD
POSA

TF
TFxid
TFmax
TJ

dual energy X-ray absorptiometry

(dvouenergiova rentgenova absorpciometrie)

dolni koncetina

Global Association of International Sports Federation
(Globalni asociace mezinarodnich sportovnich federaci)
horni koncetina

International Olympic Committee (Mezinarodni olympijsky vybor)
International Pole Sports Federation

(Mezinarodni Pole Sport federace)

probandka ¢. 1, 2, 3

Pole dance

Pole Sport & Art World Federation

(Svétova Pole Sport a Art federace)

tepova frekvence

klidova tepova frekvence

maximalni tepova frekvence

tréninkova jednotka

12



Uvob

1 Uvod

Pole dance je mlady sport radici se mezi esteticko-koordinac¢ni sporty. Ackoli mezina-
rodné uznavanym sportem zacal byt az v 21. stoleti, prvni psané zminky o kotenech
tohoto sportu sahaji az do 12. stoleti. Pole dance spojuje tane¢ni prvky s akrobatickymi
provadénymi na vertikalni ty¢i i mimo ty¢. Obecné se o ném mluvi jako o propojeni
fitness, gymnastiky, akrobacie a mnoha stylli tance vcetné baletu. Sportu se vénuji

spiSe Zeny, ale tési se i mnoha muzskym priznivcim.

Tato diplomova prace navazuje na bakalarskou praci Kineziologicka analyza vy-
konu v Pole dance, Jablonska 2019. Vénuje se dynamicky se vyvijejicimu sportovnimu
odvétvi, které bylo navzdory své bohaté historii teprve v nedavnych letech klasifiko-

vany jako soutéZni sport.

Ackoli popularita tohoto sportu v poslednich letech neustale roste, sportovni véda
se jim stale priliS nezabyva. Od roku 2019 se objevilo pouze par studii, zabyvajicich se
fyzickou strankou sportu, proto i tato prace ¢erpa z mnoha cizojazy¢nych a interneto-
vych zdroja. Dale se kviili nedostatku zdrojti v tomto sportovnim odvétvi bude ohlizet
na pribuzné sporty, a to predevSim gymnastiku - moderni i sportovni. Nékteré skutec-
nosti budou sepsany dle dlouholetych zkusenosti nejen autorky, ale i dalsich tanec¢nic

Pole dance.

Syntéza poznatkii je Castecné prevzata z bakalarské prace Kineziologicka analyza
vykonu v Pole dance, Jablonsk3, 2019, jedna se o vSechny kapitoly mimo kapitolu
Struktura vykonu v Pole dance a Periodizace tréninku. VSechny prevzaté kapitolu byly

doplnény o nové poznatky, které se objevily od roku 2019.

V zacatku se prace vénuje charakteristice Pole dance. Pripomina jeho dlouholetou
historii, snahy o zarazeni na Olympijské hry, rozdéleni tohoto sportovniho odvétvi
a konanych soutézi. Dale se bude vénovat charakteristice Pole dance, podiva se na fy-
ziologickou analyzu nejblizsich sportli - sportovni a moderni gymnastiky. Nasleduje

stru¢ny popis periodizace tréninkového cyklu a strukturu tréninkové jednotky.
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Uvob

Tato prace si stanovuje velmi ambiciozni cil, a to formou pripadové studie provést
funk¢ni analyzu vykonu a morfologickou analyzu téla tanecnic Pole dance. Z hlediska
nacasovani do podzimni Pole dance sezény se vénuje vykonu v umélectéji zmérené dis-
cipliné Artistic Pole. Hodnoti tepovou frekvenci béhem zatéze, télesnou kompozici ta-
necnic a v neposledni radé mapuje situaci ohledné periodizace ro¢niho tréninkového
cyklu. Aby vysledky prace byly postavené predevsim na sportovnim odvétvi Pole
dance, pozornost byla zaméfena na elitni tane¢nice v Ceské republice. Jsou to Gi¢astnice
narodnich soutéZzi v nejvyssi divizi ve vékové kategorii dospélych Zen a jedna z nich je
¢lenkou narodni reprezentace. Tato prace by mohla byt povaZovana za jednu z pilot-

nich studii v tomto mladém, se¢ raketové se vyvijejicim sportu.

Prace se opira predevsim o pravidla International Pole Sports Federation, ktera je
diky pridélenému pozorovatelskému statutu od Global Association of International

Sports Federation vnimana jako nejprestiZznéjSi mezinarodni federace.

Autorka si téma prace vybrala, nebot se sama Pole dance vénuje jiZ mnoho let.
JakoZto akademik vnima nutnost védeckych studii ve sportu, o kterém jesté nebylo na-
psano mnoho, za to jeho popularita meziro¢né roste a prudce stoupa napric¢ vSemi vé-

kovymi kategoriemi. Rozhodla se proto spojit svoji sportovni vasen s vasni k védec-

kému badani a pomoci tak Pole dance komuniteé.

14



SYNTEZA DOSAVADNICH POZNATKU

2 Syntéza dosavadnich poznatk

Tato Kkapitola se vénuje dostupnym poznatkiim o sportovnim odvétvi Pole dance. Uvod
kratce predstavuje, jak vypada tento dynamicky se rozvijejici sport. V dalsi podkapitola
shrnuje jeho historii, ktera saha aZ do starovéku. Nasledné je nastinéno rozdéleni
do jednotlivych disciplin a prehled soutéZnich kategorii. Dale je rozebrana struktura
vykonu sportu, jeho podobnost s ostatnimi sporty a jejich fyziologicka analyza. V za-
véru kapitoly jsou piredstaveny dosavadni poznatky o nejcastéjSich zranénich ¢i moz-

nych dysbalancich zptisobenych provozovanim tohoto sportu.

2.1 Charakteristika Pole dance

Oznaceni Pole dance vychazi z anglic¢tiny a jedna se o doslovny popis sportu - ,tanec
na ty¢i“ (angl. pole - ty¢, dance - tanec). Nazev tohoto moderniho sportu se oviem ne-

preklada a celosvétoveé se ustalil pravé anglicky nazev.

Pole dance (dale jen PD) se radi mezi esteticko-koordinac¢ni sporty, stejné jako
ostatni druhy tance, krasobrusleni ¢i gymnastika. U téchto sporti se na zavérec-
ném hodnoceni vykonu klade dliraz nejen na techniku a zvladnutou obtiZnost prvkd,
ale také na estetické hledisko. Typickym nadSencem je Zena, ackoli v dnesnich dnech
ma sport i mnoho muzskych piiznivci a dle International Pole Sports Federation (Me-
zinarodni Pole Sport federace, dale jen IPSF) jejich pocet v mezinarodnich soutéZich

stoupa.

Cviceni PD je velmi riiznorodé a technicky narocné, je zapoticebi souhry svalii ce-
l1ého téla a jejich vzajemna koordinace. Naro¢nost sportu se od pocatku tisicileti neu-
stale zvySuje a jsou kladeny vy$si naroky na aroven sily a flexibility jedince a jeho tro-
ven koordinace v prostoru. Holland (2010), ktera jako jedna z prvnich vydala tiSténé
materialy k tomuto sportu, popisuje tanecnici PD jako Zenu (pozn. Castéjsi tvar tohoto
sportu) prezentujici sviij sportovni vykon na vertikalni ty¢i v odpovidajicim odévu, jeji

akrobaticky a technicky vykon odkazuje na hodiny tréninku a vysokou uroven sily,
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spole¢né s nadpriimérnou mobilitou kloubtli a drovni koordina¢nich schopnosti. Ta-
necnice disponuje vysokou urovni silovych schopnosti horni poloviny a stredu téla,
rovnovahovych schopnosti a dokonalym zvladnutim jednotlivych prvki. Béhem svého
vystoupeni predvadi cviky mnohdy v invertované pozici (panev nad urovni hlavy)
za doprovodu hudby. Choreografie obsahuje nejen akrobatické prvky provadéné na
vertikalni tyc¢i, ale také prvky mimo ty¢ a celkové je dbano na umélecky projev a ladnost

béhem vykonu. Na vrcholové Grovni se jedna o silové velmi naroc¢ny sport.

Pribuznost s dalSimi sporty vyplyva napriklad z popisu gymnastiky dle Skopové
a Blahusové (1991): ,,gymnastika je druhem pohybové Cinnosti lidi, zamérené predevsim
na rozvoj esteticko-koordinacnich schopnosti, souvisejici s formovdnim sily, pohyblivosti,
rychlosti a vytrvalosti, podrizené pedagogickym, zdravotnim a sportovnim ciliim spolec-
nosti a rozvoji osobnosti ¢lovéka”. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze toto sportovné tanecni

odvétvi je kombinaci fitness, gymnastiky, akrobacie, vyrazového tance a baletu.

Global Association of International Sports Federation vroce 2017 (dale GAISF,
Globalni asociace mezinarodnich sportovnich federaci) zaradila mezinarodni PD fede-
raci mezi kandidaty na ¢lenstvi a tim se PD zaradil mezi profesionalni sporty. Charak-
teristiku tohoto sportu uvedla GAISF na svych strankach jako Pole Sport/dance je vy-
konnostni sport kombinujici tanec a akrobacii na svislé tyci. K vykonu je treba velké
urovné fyzické i psychické odolnosti, prvky zahrnujici zvedani a otaceni téla ¢i vydrze
v nejriznéjsich pozicich vyzaduji zna¢né mnozstvi sily a svalové vytrvalosti.
Pro spravné provedeni mnoha prvkd je =zapotiebi vysokd uroven flexibility

(GAISF, 2022).

K vykonu PD je zapotiebi vertikalni tyC. Nejcastéji jsou tanecni tyce vyrabéné
z ocele s chromovou, mosaznou, barevnou, nerezovou ¢i titanovou povrchovou tpra-
vou. Pramér téchto tyci je mezi 40 a 50 mm a mohou byt rozlozitelné ¢i na miru vyro-
bené z jednoho kusu (Europoles, 2022). Nejvice typické jsou tyce, které vyuZzivaji prin-
cipu rozepreni mezi podlahu a strop. Je nutné dbat na spravné ukotveni tyce, jelikoz
béhem vykonu dochazi k obrovské zatézi na material pti rtiznych rotacich ¢i naskocich

na tyc¢. Existuji tyCe statické nebo tzv. spinové, které se otaci okolo své osy. V dnesni
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dobé uZ prevaznou vétsinu tyci Ize zakoupit s jednoduchym prepinacim mechanizmem
mezi statickym a spinovym mdédem. Dal$im typem ty¢i jsou tzv. stage - pfenosné tyce
s vlastni platformou a bez vrchniho upevnéni (Holland, 2010; Kartaly, 2018). JelikoZ
i vyrobni odvétvi rychle reaguje na potieby dynamicky se rozvijejiciho sportu, napros-
tou novinkou jsou tzv. létajici tyCe vyuzitelné pro Aerial Pole (viz kap. 2.4.1) (Europo-

les, 2022).

S novym sportem se vytvorila poptavka po nejriznéjsich sportovnich doplicich
na miru usitych témto specifickym sportovnim potrebam. Mezi dvoje nejvyznamnéjsi
poptavky lze zaradit poptavku po obleceni a jako druhé specifické pomtcky proti
klouzani. U sportovniho obleceni pro PD je tfeba dodrZet prisné predpisy pro miru za-
kryti a zaroven vysokou odolnost a elasticitu. Napriklad ¢eska znacka Dragonfly, vénu-
jici se vyrobé obleceni pro PD a bikram jogu jiz od roku 2011, se proslavila po celém
svété, k dostani je v 80 zemich svéta a sponzoruje narodni a mezinarodni soutéZe (Dra-
gonfly, 2022). Mezi protiskluzové sportovni dopliiky jsou zarazeny specialni kousky
obleceni, protiskluzové rukavice a navleky na nohy (obvykle zakazané vyuZzivat béhem
soutézniho vykonu). Dale také lze vyuZit tekutého magnézia ¢i specificky vyrobené
protiskluzové prostiedky, tzv. gripy, které mohou byt nanasené na télo nebo ty¢ (Kar-

taly, 2018; Dragonfly, 2022).

2.2 Pojmy uzivané v Pole dance

Pro snadnéjsi porozuméni nasledujicimu textu budou v této kapitole rozepsany pojmy
uzivané v PD. Nasledujici text vychazi z absolvovanych lekci a prirucky od Hanzlikové
a kol. (2017), ktera slouZzi jako doplnujici studijni material k akreditovanému Skoli-

cimu programu instruktor Pole dance.
Prvek

Jako prvek je oznacovan jakykoli pohyb na ¢i okolo tyce s, resp. bez kontaktu. Mezi

prvky se radi jak transitions, tak bodované triky, spiny, deadlifty azZ po nejjednodussi
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pohyby okolo tyce jakoZto zaklon, resp. predklony u tyCe a dale Splhy na tyci, sedy
a lehy na tyci.

Trik

Oznacent trik je uzivan pro prvek na ty¢i, ktery vyzaduje jiz néjakou turoven sily nebo
flexibility Ci jejich kombinace. Trik demonstrujici predevsim tane¢nikovu vysokou dro-
ven flexibility v souboru pravidel a bodovaciho systém od IPSF (dale jako Code of
Points) (IPSF, 2021) je pojmenovan jako Flexibility element (také jako Flexi trik) a vy-
Zaduje vice flexibility neZ sily. Pro letosni rok 2022 je uvedeno 122 flexibility triki
tou. Za bodovou hodnotu 0,1 je uveden trik Inside leg hang 1 a jeden z trikd, kterym lze
ziskat nejvice bodt je Elbow Bracket Split 2 (IPSF, 2021).

-.'
[

obr. 1: Ukazky triki flexibility (Zdroj: IPSF, 2021)

Trik, ktery vyZaduje vysokou uroven silovych schopnosti a daleko méné urovné
flexibility, je oznacovan jako Strength elements. Silovych trikd je pro soutézni rok 2022
uvedeno 107 a obr. 2 znazornuje nejméng, resp. nejvice bodovany silovy trik. Za jeden
z nejjednodussich trikl vyzadujici vice sily, neZ flexibility je Inverted Straddle 1 a jednu

z nejvyssich bodovych hodnot si miize soutézici odnést za 720° Air Walk.

Aby mohl byt trik uznan musi v ném tanecnik vydrzet minimalné 2 sekundy. Dale
jsou pro kazdy prvek definované kontaktni body, pozice hornich koncetin a tchop, po-

zice dolnich koncetin a pozice trupu. U splitii se jeSté uvadi minimalni potiebny thel,
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ktery je nejcastéji 180°, nékdy 160° ale i 190° (IPSF, 2021). Velikost thlu se méri podle
linie tvorené vnitinimi stranami stehen po celé jejich délce. Naprosta vétSina trika
uvedenych v Code of Points (IPSF, 2021) ma jesSté dalSi nebodované varianty a existuji

dalsi neuvedené triky.

r

b D

obr. 2: Ukazky silovych triki (Zdroj: IPSF, 2021)
Grip

Oznaceni grip popisuje specifickou pozici a vzdalenost dlani, popf. jinych ¢asti
hornich koncetin na ty¢i (Hanzlikova a kol., 2017). Nékteré triky je moZné provést vice
riznymi gripy, specifické triky lze provést pouze jednim danym tchopem.

Transitons

Oznaceni pro prechod mezi dvéma prvky, resp. triky (Hanzlikova a kol. 2017).
Mezi nejzakladnéjsi transitions patii Pole walk, coz je specifickd chiize okolo tyce
za stalého kontaktu s tyci. Presny popis vCetné kinogramu se nachazi v predchozi praci
Jablonska, 2019. Pokrocilejsi transitions obvykle oznacuji specificky prechod z jed-
noho do dalsich trikii - napt. Superman fall/drop je oznaceni pro sled pohybi z triku
hlavou nahoru Superman do tteba jiz zminéného triku hlavou dolii Outside leg hook.

Spin

Rotace jedince okolo tyce o 360° bez kontaktu se zemi. Double/triple spin je kom-

binace dvou/tri spinti o 720°/1080° (Hanzlikova a kol., 2017). Jsou definované zvlast
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spiny na statické a spinové tyci, kdy spiny na spinové ty¢i musi byt minimalné o 720°
(IPSF, 2021). Spint na statické tyci je pro soucasnou soutézni sezénu v Code of Points

(IPSD, 2021) celkem 29, spinii na spinové tyci 72.
Deadlift

Specificky definované jsou deadlifty, triky, které jsou v sestavé pro Pole Sport po-
vinné minimalné jednou za kategorii. Deadlift je specificky tim, Ze z vychozi pozice, kdy
jsou dolni koncetiny kolmo k zemi, prejde do pozice s dolnimi koncetinami kolmo
vzhliru/na ty¢ nad hlavou a pohyb musi byt proveden bez naznaku Svihu (tzv. mo-
menta). Nejméné bodovana varianta je v piipadé, kdy jsou dolni koncetiny ve vychozi
pozici na zemi a béhem zdvihu jsou pokrcené. Nejvice bodt je udéleno varianté prova-
déné z tyce Cili dolni koncetiny se viibec nedotykaji zemé ani tyce v ivodni fazi pohybu,
jsou dokonale propnuté a po celou dobu zdvihu u sebe (IPSF, 2021). Deadlift prova-
dény z tyCe (Zadna z casti téla se nedotyka zemé) se nazyva aerial deadlift. V Code of
Points (IPSF, 2021) je uvedeno celkem 9 aerial deadliftii z toho pouze 8 mlze byt pro-

vedeno i pouze ze zemé.
Nazvoslovi

Jednim z hlavnich problémii nové vznikajiciho a takto rychle progredujiciho sportu je
nazvoslovi, které pres veskerou snahu neni jesté do dnesniho dne jednotné. Ackoli
za poslednich 5 let se i tento problém dafi zmenSovat a nazvoslovi pro jednotlivé triky
je sjednocovano napftic celym svétem. Nejvétsi podil ma bezpochyby vznik dalSich na-
rodnich federaci a snaha dostat sport mezi olympijskeé.

MV

nim predevsim pies socialni sité. Prvky byly obvykle pojmenovany dle autora ¢i dle
toho, co dany tvar pripominal nebo dokonce co mohl zptisobit (viz nazev prvku Super-
pain). Mnohokrat se stalo, Ze témér identicky ¢i tiplné identicky prvek byl vymyslen

na dvou a vice mistech svéta najednou, takze se pro jeden prvek objevilo i vice nazvu.

Dalsi dskali spociva v tom, Ze témér nikde neni dohledatelny absolutni vycet vSech

prvki. I IPSF na svych strankach uvadi pouze seznam prvkd, z kterych si soutézici
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miiZe seskladat do své choreografie povinné prvky dle riznych Kritérii. Tento seznam

Code of Points (IPSF, 2021) se obménuje obvykle po dvou letech soutézi.

Jak bylo jiZ zminéno vySe, IPSF se snaZi problém s nazvoslovim odstranit
a pro prvky voli co mozna nejvice opisné prvky (IPSF, 2015). Piikladem muzZe byt pr-
vek Outside leg hook (obr. 3), jeden z prvnich trikd hlavou dol{, ktery se kazdy tanecnik
vétsSinu tanecnikd je tento prvek zndm pod nazvem Gemini jiz dlouhou Fadu let. Sice
novy nazev je jednodussi pro utvoreni si predstavy o prvku pro nékoho timto sportem
neznalym, ovSem mnoho dlouho tancicich jedinci nové nazvy nezna nebo jen nepou-
ziva. Navic nékteré nové nazvy uvedené v Code of Points (IPSF, 2021) nelze dohledat
dale na internetu, takZe pokud jedinec dany prvek nepozna dle priloZeného obrazku ¢i

popisku, nemize si pro néj dohledat postup.

Tento problém se vyskytl i v ceské PD komunité, kdy mnoho prvkia nebylo pouze
ceskym prekladem anglického nazvu, ale ¢asto mu byla pridélena alternativa. Mohlo se
stat, Ze i PD studia v jednom mésté (pr. Brné€) pouZzivala jiné nazvy pro totozny prvek.
Po zavedenti lektora PD jakoZto vdzané ¢innosti a vzniku akreditacniho Skoliciho pro-
gramu pro instruktory PD a vydani stejnojmenné ucebnice od Hanzlikové a kol. (2017)
se i nazvy v Ceské republice sjednocuji a nej¢astéji je nazvoslovi piebirano mezina-

rodni bez prekladu.

obr. 3: Trik Outside leg hook ~ Gemini (Zdroj: Archiv autorky)
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Floorwook

Floorwork je nedilnou soucasti choreografie a zahrnuje veskery pohyb na zemi,
jakoZto chiize, tanec, prevaly, akrobatické prvky apod. Kontakt s ty¢i je mozny (Hanz-
likova a kol., 2017).

Rezim tyce

V kapitole 2.1 bylo uvedeno, Ze ty¢ je mozné mit ve dvou reZimech - staticky, tedy
ty¢ se neprotaci, a spinovy, kdy se ty¢ protaci kolem své vlastni osy. Ackoli vétSina vy-
uky v tanecnich studiich probiha ve statickém rezimu, je kladen diraz na seznameni se
se spinovym reZimem nejpozdéji v levelu 2, kdy se tane¢nik seznami s odliSnou biome-
chanikou pohybu, a predevsim vyuZiti odstredivé, resp. dostredivé sily béhem prova-
déni trikl. Tento dliraz je predevsim z dlivodu povinnych prvki béhem soutézi prave
na spinové tyci (IPSF, 2015). Lze se také ticastnit vyuky, ktera probiha pouze ve spino-
vém reZimu (Citadela Mefisto, 2022; Decadance, 2021).

Level

Rozdéleni vyukovych lekci je nejcastéji dle levelu, tedy ocekavané tirovné. Nejcas-
téji jsou uvedeny levely 1-4, popft. vice, kdy level 1 je nejnizsi uroveil. Na strankach
jednotlivych studii je uvedeno, jaké triky je doporuceno zvladnout pro snadné absol-
vovani daného levelu (Citadela Mefisto, 2022). V jinych PD studiich je moZné se setkat

s oznacenim zacatecnici, stiredné pokrocili a pokrocili (Decadance, 2021).

2.3 Koreny Pole dance

Ackoli PD je fazen k velmi mladym sportiim rozvijejicim se az v 21. stoleti, jeho kotfeny
sahaji az do 12. stoleti. Predpoklada se, Ze koncept sportu vychazi z pohanské tradice
May Pole Dancing ¢i riznych tanct africkych kmend a dvou historickych sportt:
Mallakhamb, indicky akrobaticky sport, a Chinesse Pole, akrobatické uméni pochaze-

jici z Ciny (A brief history of Pole Dancing, 2016). Zajimavosti také je, Ze i tyto sporty
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na nékolik let témér vymizely a zpétné se zacaly objevovat aZ na prelomu 18. a 19. sto-

leti. Mnoho prvki v PD vychazi ¢i jsou primo prevzaty z Mallakhambu ¢i Chinesse Pole.

Mallakhamb je narodnim indickym sportem. Nazev lze volné preloZit jako muz ¢i
atlet na ty¢i - ,malla“ znamenajici atlet/silny muz, ,khamb“ ty¢. Principem tohoto
sportu je sestava akrobatickych prvka provadéna na drevéné tyci. TyC je ukotvena
v zemi s volnym hornim koncem, navic se smérem Kk vrcholu zuZuje se zakoncenim
ve tvaru koule. Plivodné byl sport urcen pouze pro muZze za ucelem rozvoje sily, flexi-
bility a koordinace. Clanek od Adamse (2017) uvadi, Ze Mallakhamb byl piedstaven
svétu roku 1936 na Olympijskych hrach v Berliné, kdy indicti akrobaté méli prostor
pro své vystoupeni na zahajovacim ceremonialu. Od roku 1958 je pak soucasti indic-

kého Narodniho gymnastického mistrovstvi a je povazovan za nejtézsi indicky sport.

Nékteré prvku Mallakhambu jsou prevzaty do soucasného PD témér bez tpravy.
Jediny rozdil je v pozici rukou, resp. presnéji uchopu, jelikoz tyCe maji jiny prameér.
Na nasledujicim obr. 4 jsou znazornény dva prvky, které ISPF radi mezi silové. Trik
vlevo zvany Handspring Pencil je fazen mezi stredné tézké silové prvky a trik vpravo

oznacovany Iguana Horizontal patii mezi silové prvky, které jsou pti bezchybném pro-

vedeni a dodrZeni 90° thlu k ty¢i bodované nejvyssi moznou zndmkou.

obr. 4: Prvky Mallakhambu (Zdroj: Adams, 2017)
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Z Mallakhambu soucasny PD a dal$i pridruzené aerial sporty CcCerpaji
opravdu mnoho. Napriklad existuje i Zenska obdoba Mallakhambu na bavinéném lané.
Dalsi inspiraci je také forma Mallakhambu, ktera je znazornéna na obr. 5, kdy je tyc
o néco kratsi, jeji horni konec je uvdzany a celou ty¢ lze naklanét ¢i uplné zvednou
ze zemé (Adams, 2017). I toto se v poslednich letech objevilo v PD a je nazyvano jako
aerial/flying Pole - 1étajici tyC. Tato varianta se vyskytuje jako nejnovéjsi disciplina

i na ndrodnich a mezinarodnich soutézich (viz kap. 2.4.1).

obr. 5: Hanging Mallakhamb (Zdroj: Adams, 2017)

Druhym nejvétsim vlivem na soucasny PD byl ¢insky akrobaticky sport znamy
jako Chinese Pole. Prvni psané zminky o tomto sportu pochazi také z 12. stoleti (A brief
history of Pole Dancing, 2016). Jedna se o akrobacii na tyci o délce 3-9 m s priimérem
5 aZ 8 cm, nékdy o seskupeni az 4 tyci. TyC je obalena v gumé, aby bylo zabranéno
klouzani a padiim a akrobaticky kostym se sklada z nékolika vrstev. Nékdy je pouzita
tyc¢, ktera se otaci kolem statické centralni tyCe pomoci kulickovych loZisek. Tato
oto¢na ty¢ umoznuje umélci tocit se na vertikalni ose, coZ pomaha zaclenit rychlost
otaceni do vykonu a tim se snaze dostat do nékterych triki. Vykon akrobatti je zavisly
piredevsim na sile horni poloviny téla, riiznych preskocich mezi tyCemi ¢i saltech z tyce

na zem (Holland, 2010; Officially Fawnia, 2016). Také platilo, Ze sportu se vénovali
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hlavné muzi. I Chinese Pole si ziskal znovu své priznivce na prelomu 18. a 19. stoleti

a dnes jsou pravidelna vystoupeni ve svétoznamém Cirque du Soleil.

Z Chinese Pole si soucasny PD prebral mnoho trikd, naptiklad flag(vlajka) - viz

obr. 6, ktera patii k nejznaméjsim trikim.

obr. 6: Flag - typicky silovy prvek (Zdroj: Pinterest)

Sport je také ovlivnén riiznymi Exotickymi tanci. International Pole Dance Fitness
Association, 2015 uvadi, Ze prastaré kofeny sportu mohou byt nalezeny i v tanci bo-
hyni lasky Inanna v Sumerské 1iSi ¢i biblickém tanci Salomé. Do jisté miry si PD bere
inspiraci ze vSech zndmych druhi tance - od baletu (zaklady baletu jsou doporucovany
jako doplnék vyuky pro zacatecniky i Hanzlikovou a kol., 2017), latinsko-americkymi

tanci jako je rumba a tango, tance z dob vyhlaseného Moulin Rouge a mnoho dalsich.

Casové nejpozdéjsi ze smérd, ktery ovlivnil podobu sou¢asného PD, pochézi z ob-
dobi Velké hospodarské krize ve Spojenych statech americkych a diky nému je nad PD
jisté stigma dodnes. Napii¢ vSemi staty cestovali spolecné s cirkusy “hoochie coochie”
tanecnice, které tancovaly okolo stanovych ty¢i pro panské publikum (Kelley, 2003;
A brief history of Pole Dancing, 2016). Z cirkust se pozdéji tato piredstaveni piresunula

do panskych klubii a kabaretd.
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Az koncem 60. let 20. stoleti se zacaly objevovat pocatky soucasné obdoby sportu
a zacal se provozovat pro rozvoj kondice. Roku 1968 v Oregonu, USA se objevil prvni
videozaznam s prvky a kondi¢nimi cviky (Kelley, 2003). Pfi ndvratu tance zpét do Spo-
jenych statii se bohuzel vytratily umélecké prvky a tanec pozbyl jakykoliv kondi¢nich
cviki, coZ vedlo k vytvoreni silného stigmatu, Ze je PD pouze o jednoduchém pohybu
okolo tyce (Kelley, 2003; A brief history of Pole Dancing, 2016). Tento vSeobecny nazor
vétSinové populace pirevladaiv 21. stoleti, coZ vede k neustalému rozporu veiejné po-
pulace a PD komunity, ale i uvniti samotné komunity, zda by se mélo dale usilovat o za-

razeni Pole sport mezi Olympijské sporty (Weaving, 2020).

V poloviné 80. let bylo ve Vancouveru zaloZeno prvni Pole dance studio (Kelley,
2003). Tim odstartovala popularita PD, jak je zndm dnes - nejriiznéjsi akrobatické
triky na tyci, propracovany floorwork a zaméreni se na choreografii. Poté byla studia
zakladana po celé Severni Americe a od roku 1994 zacaly vznikat domaci vyukova vi-

dea (Kelley, 2003; Officially Fawnia, 2016).

Na prelomu tisicileti nabyval tanec na popularité po celém svété a zacaly vznikat
specialni tane¢ni studia zamérujici se na vyuku vyhradné PD (Kelley, 2003). Od té doby
se zacal sport rozvijet neskute¢nym tempem doslova kazdym mésicem, a to predevsim
diky technologickému progresu a rychlému vzniku nejriiznéjsich socialnich platforem.
Nové prvky se tak mohly $itit mezi jednotlivymi tane¢niky nejen na CD ¢i e-maily, ale

také prostrednictvim videf na YouTube a pozdéji i dalSich znamych socialnich sitich.

Tento enormni zajem o nové vznikajici sportovni disciplinu odstartoval i organi-
zovani soutézi riznych charakterii od mistnich ptfes narodni az mezinarodni. V roce
2005 bylo poradano hned nékolik Sampionatd, napriklad Svétovy Pole dance Sampio-
nat Nizozemi, Miss Pole dance Australie nebo Miss Pole dance Spojeného kralovstvi
(Kelley, 2003). Uskalim téchto soutézi byla témér tplna absence pravidel a nejednotny
bodovy systém. Porotci hodnotili hlavné na zakladé subjektivnich dojmti a vitézi se nej-

Castéji stali ucastnici, ktefi vyvolali nejvétsi wow-efekt u publika.
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2.4 Pole dance jako soutézni sport

Obrovsky zajem o PD na pocatku 21. stoleti vyustil v potiebu jasnych hranic, bodova-
cich systémi a celkové struktury pro sport. Nejvétsi zasluhy patii Katie Coates, ktera
se ujala nejprve prizkumu napii¢ PD komunitami, jestli by chtéli, aby byl Pole dance
zarazen na Olympijské hry (IPSF, 2015). Vice nez 10 000 lidi hlasovalo souhlasilo.
V roce 2008 zacal Tim Trautman spolupracovat s Katie Coates a zaradili termin Pole
Sport s cilem udélat z PD nejen spoleCenskou aktivitu pro zlepSeni irovné fyzické kon-
dice, ale také mezinarodné uznavany sport. O rok pozdéji vznika jiZ zminéné IPSF s ci-

lem sjednotit sportovce, trenéry, rozhod¢i a vSechny priznivce (IPSF, 2015).

0 rozporu v samotné PD komunité pojednava ve své eseji Weaving (2020) a za-
mysli se nad tim, zda by mél byt tento sport na Olympijskych hrach. Uvadi zde nékolik
délitelny kabaretni a sexisticky podtext. Dalsi z nazord, pro¢ by tento sport nemél byt
zarazen mezi olympijské discipliny, je ten, Ze by mél byt hlavné zaloZen na umeéleckém
dojmu, coZ vzdy vede do jisté miry k subjektivnimu hodnoceni. Na druhou stranu je
jasné, Ze sport vyZaduje strukturovany trénink, trpélivost pii zdokonalovani a zlepSeni

fyzické kondice stejné jako jakykoliv dal$i olympijsky sport.

Nicméné jsou podnikany kroky k tomu, aby se jednoho dne PD objevil na Olympij-
skych hrach (IPSF, 2015). Prvni z nich bylo prijeti a aplikace antidopingového kodexu
Svétovou antidopingovou agenturou (World anti-doping agency, znam jako WADA).
Tento kodex vySel poprvé v platnost vroce 2003 (WADA, 2022). Novelizace kodexu
byla schvalena na podzim roku 2019 s platnosti od ledna 2022. IPSF si osvojila kodex
vroce 2013 a od roku 2014 jsou soutéZici PD testovani v souladu s jeho pravidly (IPSF,

2015).

Vroce 2017 byl také IPSF udélen pozorovatelsky status od GAISF. Status se udé-
luje na 2 roky s moZnym dvouletym prodlouzenim. K tomuto prodlouZeni doSlo v roce
2019 (IPSF, 2015). Do dnesSniho dne jesSté neni rozhodnuto, jestli se IPSF stal plnohod-
notnym c¢lenem GAISF (GAISF, 2022). Toto zpoZdéni bylo ziejmé zplisobeno trvajici
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pandemii v letech 2020 a 2021, kdy mnoho sportovnich soutéZi muselo byt pozasta-

veno.

Podle dosud zverejnénych zprav PD nebude na nasledujicich letnich Olympijskych
hrach v Parizi 2024, nicméné Breaking (znaméjsi jako Break Dance) jiZ ano (Internati-

onal Olympic Commitee, 2021).

Dalsi federaci mezinarodniho vyznamu je Pole Sports & Aerial World Federation
(dale jen POSA), ktera byla zaloZena roku 2015 (POSA, 2022). IPSF a POSA mezi sebou

vedou léta trvajici sport o tom, kdo bude mit vétsi vliv ve svété PD. VétSinovy nazor PD

vivs

vvvvvv

s pravidly pro olympijské sportu dle smérnic Mezinarodniho olympijského vyboru (In-

ternational Olympic Commitee, dale jen 10C).

V Ceské republice se po¢atky PD datuji do roku 2009. V roce 2012 vytstil enormni
zajem v prvni Mistrovstvi CR v Pole sport pod zastitou Czech Pole & Aerial Sports Fe-
deration (CPASF, 2013). Od roku 2019 ma CR narodni reprezentaci, kterou sdruzuje
Czech Pole Sport Organization (Czech Pole Sport Organization, 2022). Tato organizace
je také clenem IPSF jiZ od roku 2019.

A&koli je CR co do poctu obyvatel mensi zemi, byla zde vybudovéana velmi velka
a silna PD komunita, kterd ma slovo i na mezinarodni scéné. V roce 2020 zde bylo pro-
vozovano vice nez 60 tanecnich studii s lekcemi PD. NaSe narodni reprezentace slavi
i mezinarodni uspéchy. Ceské tanecnice se pravidelné od roku 2015 objevuji na pied-
nich 3 mistech na mezinarodnich soutézich, z toho 8 x na prvni pric¢ce do roku 2020.
Na poslednim Mistrovstvi svéta v Pole a Aerial Sports 2022 porddaném IPSF si ¢eska
vyprava odvezla hned 8 medaili - 3 zlaté, 3 stfibrné a 2 bronzové (IPSF, 2015), dalsi 4
soutéZici skon¢ily na misté 4. a 3 na misté 5. Ceska republika s takovym to poétem zis-

kanych medaili skoncila 5. v poradi narodt. Navic Ceska reprezentace ziskala novy
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svétovy rekord v poctu udélenych bodi za soutézni choreografii v Pole Sports v kate-

gorii dvojic ve véku 10-14 let (Czech Pole Sport Organization, 2022).

2.4.1 Discipliny Pole dance

Od nejistych pocatkil v riznych fitness centrech po specialni tanecni studia aZ po po-
radani soutézi ubéhlo jen par let a PD si nasel spousty nad$encti. Casto méli taneé¢nici
zkusSenosti jiZ s jinymi sporty, které pak ptinaseli na lekce PD. Hlavni dva sméry jsou
zaloZeny na podstaté sportu - jeden je vice akrobaticky s diirazem na techniku a na-
rocnost jednotlivych prvki, druhy dba vice na estetickou stranku a celkovy umélecky
dojem. SoutéZe jsou dle IPSF k roku 2022 rozdéleny do 7 disciplin (IPSF, 2015), ovSem
2 nejsou zcela PD disciplinou (viz niZe). Dale se v tanecnich studii Ize setkat se 2 disci-

plinami PD, které nejsou uznavany sportovnimi federacemi.
Pole Sports

Pole Sports je stéZejni disciplina PD a pravé ta, ktera by jednou mohla byt uvedena
mezi Olympijské sporty (IPSF, 2015). Ackoli zahrnuje umélecké prvky, je zaloZena
spiSe na atletickych a technickych kvalitach a je hodnocena podle bodového adu jako

dalsi olympijské sporty, jako naptiklad skoky do vody, krasobrusleni ¢i gymnastika.

Mistrovstvi svéta v Pole Sports je pravidelné konano jiz od roku 2012 (IPSF, 2015)
v souladu s pravidly GAISF a I0C. Tohoto prvniho ro¢niku se tc¢astnilo pouze 43 atleti
ze 14 zemi. Od té doby se pocet soutéZicich exponencialné rozrostl a aktualné se vice
nez 5000 sportovci z celého svéta v celém priibéhu roku dcastni regionalnich, narod-
nich ¢i open soutézi. Tento pocet exponencidlné roste, a to co do poctu tanecnikd, zu-

Castnénych zemi, kontinentt ¢i fanouska.

Pro soutéZe pod zastitou IPSF jsou stanoveny nasledujici pravidla (IPSF, 2021):
délka choreografie minimalné 3 min 20 s, resp. 3 min 50 s a maximalné 3 min 30 s,
resp. 4 min v zavislosti na vékové kategorii. Tanecnik si vybira povinné prvky 3 a 3,
resp. 4 a 4 silové /flexi triky a nasledné po jednom z kategorie spint jak na statické tyci,

tak na spinové a deadliftii. BEhem svého vystoupeni musi minimalné 2x vyuzit tyc¢
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v celé jeji délce s plnym sestupem. Obé tyCe musi byt vyuzity ¢asové rovnomérné. Je
dovoleno maximalné 40 s pro choreografii bez kontaktu s ty¢i. Vlasy musi byt sepnuty

dozadu nahoru.

Vysledné hodnocenti se sklada ze 4 Casti, a to technické bonusy, technické srazky,
umélecka a choreografickd prezentace a povinné prvky (IPSF, 2021). Umélecka pre-
zentace tvori asi 1/3 celkového hodnoceni, rozhod¢i posuzuji napiiklad originalitu
a kreativitu tanecnika, ale také jeho sebejistotu béhem celého vystoupeni ¢i vyvaze-

nost.
Artistic Pole

Artistic Pole (béZné se lze setkat i s vyrazem Pole Art) patii pravé do umélecké
odnoZe PD a na rozdil od dalSich je uzndvana ndrodnimi a mezindrodnimi federacemi.
Je zde kladen dtiraz na kreativitu a uméleckou interpretaci (IPSF, 2015). Tato disci-
plina nema zadné povinné prvky a vice bodti je udélovano za celkovy umélecky dojem
nez za technické dovednosti. Rozhod¢i jsou pravidelné Skoleni dle IPSF bodovaciho
systému (IPSF, 2021), presto, jak i sama IPSF upozoriiuje, nelze zcela vyloucit urcitou

miru subjektivity.

Ackoli priznivci této discipliny se ji vénuji témér soubézné jako Pole Sports, po-
prvé se na narodnich a mezinarodnich soutézich objevila aZ vsoutézni sezdéné

2016/2017 (IPSF, 2015).

Z uvedeného vyplyvj, Ze pravidla nejsou tak striktné danda. O tom svédci i fakt, Ze
bodovaci systém pro Artistic Pole je dokument o pouhych 42 stranach oproti bodo-
vému kodexu pro Pole Sports, ktery ma 166 stran (IPSF, 2021). Délka soutézni chore-
nutnost pribéhu/déjové linky v rdmci choreografie. Od toho se pak odviji veskeré dalsi
nalezitosti - tedy kostym, vlasy i make-up miiZe byt jakkoli prizptisoben ptibéhu. Sou-
téZici mohou dokonce pouzivat rekvizity, a to v€etné jinych lidi jakoZto rekvizitu v ma-
ximalnim poctu 3 jedinct. Lidska rekvizita mliZe byt pouzita pouze v piipadé, pokud je

dutlezita pro pribéh a nesmi se dotknout tyce ¢i zvedat soutéziciho.
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Finalové hodnoceni se sklada ze 4 casti (IPSF, 2021): a to choreografie, stupeti ob-
tiZnosti, provedeni a prezentace. Minimalni celkové skore, které miize ucinkujici ziskat,
je 0 bodtli a nejvyssi skoére je 100 bodu. Za obtiZnost a vykon se udéluje az 40 bodd,

za provedeni az 60 bodd.
Ultra Pole

Ultra Pole svym zplisobem propojuje predchozi dvé discipliny, ovSem do zcela ji-
ného zplisobu zavodu. SoutéZe probihaji formou tanec¢nich battlt (IPSF, 2015) - tedy
2 tanecnici se stiidaji ve svém sportovnim vykonu v pifedem daném intervalu 30 s

po dobu 2 min. Ten s vice body postupuje do dalSiho kola soutéZni pyramidou.

Choreografie nemitize byt predem nacvicena, jelikoz tanecnici do posledni minuty
pred vykonem nevi, na jakou hudbu budou muset zrovna zaimprovizovat. Dle priz-
nivci Ultra Pole tento zpiisob soutéZe jeden na jednoho bez predem sestavené chore-
ografie maximalné podporuje Kkreativitu a tviiréi dovednosti, zatimco nuti vystupujici

predvést své nejlepsi atletické vykony (IPSF, 2015).

Ultra Pole se poprvé na svétovém mistrovstvi objevil vroce 2016 (IPSF, 2015).

Soutéze probihaji oddélené od ostatnich disciplin.
Para Pole

Para Pole je disciplina pro hendikepované sportovce. Stejné jako u vSech para-
sportli i zde se miize zdat nejvétsi hrozbou to, Ze vysledky soutéze budou predvida-
telné a jednostranné v zajmu nejméné hendikepovaného sportovce. Z tohoto divodu
[PSF nasleduje déleni do soutéZnich kategorii dle Mezinarodniho paralympijského vy-

boru (International Paralympic Commitee, [PC).

Ucastnit se mezinarodniho mistrovstvi svéta se mohou hendikepovani sportovci
od roku 2018 (IPSF, 2015), kdy byla poprvé predstavena i tato disciplina PD. JelikoZ je
obecné ucast v para-sportech nizsi, byl vypracovan postupny plan pro tuto disciplinu.
Zacalo se v malém a jednoduchém méritku, aby byl zjiStén zajem hendikepovanych

sportovct a postupné se kazdy rok mohla pravidla upravovat na miru jejich potiebam.
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Aerial a Artistic Hoop

Tyto dvé soutéZni discipliny nepatii zcela do PD, nicméné z dlivodu relativni po-
dobnosti nejen v moderni historii tohoto sportu, jsou prifazeny do stejné federace.
Jedna se o sport provozovany na zavéSeném kruhu (viz obr. 7). Rozdil mezi Aerial Hoop
a Artistic Hoop je obdobny jako u Pole Sports a Artistic Pole. Poprvé byly tyto soutézni
discipliny predstaveny v soutéZzni sezéné 2019/2020 (IPSF, 2015).

obr. 7: Aerial hoop (Zdroj: Archiv autorky)

Aerial Pole/Flying Pole

Aerial Pole je nejnovéjsi PD disciplina zatfazena mezi soutéZzni. Poprvé byla zara-
zena mezi zavodni discipliny v roce 2022 (IPSF, 2015). Také s uméleckymi prvky, ale
s dlirazem na techniku a akrobacii. Lze se setkat s ndzvem Flying Pole neboli ,létajici

v

tyc“, jak bylo popsano v kapitole Koreny Pole dance2.3.

Pravidla jsou stejné hlidana jako u Pole Sports. Z bodovanych prvki nelze prova-
dét spiny - nejsou tedy zarazeny mezi povinné bodované prvky. Seznam povinnych

prvki pro soutézni rok 2022 je mimo obé sekce spinti obdobny (IPSF, 2022).
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JelikoZ Aerial Pole aktualné svymi pravidly a bodovanim koreluje s Pole Sports,
lze oCekavat za nedlouho dals$i novou disciplinu, ktera bude zamérena pravé vice
na uméleckou a pribéhovou ¢ast tance a bude obdobou Artistic Pole pravé na flying
tyci.

Nasledujici dvé discipliny jiZ nejsou zasStitovany IPSF, ale jsou mezi PD nadsSenci

velmi oblibené a Ize se bézné setkat s lekcemi v tomto stylu.
Exotic

Jedna se o disciplinu, ktera nejvice vychazi z historického koiene hoochie coochie
a kabarett (viz 2.3). S nejvétsi pravdépodobnosti pravé proto, ze piinasi na PD sexu-
alni stigma, které se komunita snazi co nejvice setiast. Tento styl se do celého svéta
roz$iril z Australie a obsahuje prvky, které jsou na soutéZich poradanych federacemi
zakazané - tane¢ni boty na vysoké platformé ¢i nékteré triky (Cesky svaz Pole dance,
2021). Ackoli prevazna cast choreografie se odehrava na zemi a je zde vétsi diraz na
flexibilitu neZ fyzickou silu, nelze fici, Ze by tato disciplina byla méné fyzicky naro¢na

nez ostatni (VerticalWise, 2020).

Tato disciplina ma minoritni soutéze poiradané komunitou, obcas i narodnimi fe-
deracemi. V Ceské republice se prvni Czech Exotic Open potradal v roce 2019 a v letos-
nim roce 2022 probéhl v zari jeho 3. ro¢nik (Czech Exotic Open, 2019). Zajimavosti
Czech Exotic Open je, Ze 1ze soutéZit nejen jako sélo Ci duet, ale také jako skupina, a to

az 6¢lenna.
Contempole

Contempole ma ze vSech jmenovanych disciplin nejbliZe k modernimu sélo tanci
¢i baletu. Da se primo rici, Ze je to fuze téchto styli - konkrétné tedy contemporary
a PD. Casto se jedna o ladny, elegantni ajemny vyrazovy tanec doplnény spiny a dal$imi
prvky z floorworku. Tanecni lekce se zaméruji spiSe na nacvik kratkych choreografii
nez nacvik konkrétnich trikl a pilovani techniky (Studio Caracal, 2022; Citadela Me-

fisto 2022).
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Na rozdil od ostatnich lekci (vyjma Exoticu) se nejcastéji cvici v pohodlném oble-
ceni, idedlné v dlouhych kalhotech véetné chranici kolen. Ackoli je vétsina prvki jed-
noduchad, doporucuje se, aby mél ucastnik alespon néjaké zaklady v PD (Studio Caracal,

2022; Citadela Mefisto 2022).

Da se Fici, Ze Contempole se uchytil hlavné v Ceské republice. Svédéi o tom pocet
YouTube videi, které jsou na této platformeé v naprosté vétsiné z ceskych PD studii, dale

také fakt, Ze tyto hodiny se objevuji zfidka v rozvrzich zahrani¢nich tanecnich studii.

Jedna se o snad nejmladsi disciplinu PD a nema Zadné poradané soutéze.

2.4.2 Soutézni kategorie a divize

SoutéZe maji vZdy predem stanovana pravidla ohledné délky soutéZni choreografie,
vybéru hudby a kostymd, pripadné rekvizit. V drtivé vétSiné pripada se pouzivaji pro
soutézni choreografie 2 mosazné tyCe - ta z pohledu nalevo ve statickém reZimu, druha
vpravo ve spinovém. Vyska ty¢i je 4 m, priimér 45 mm a vzdalenost mezi tyCemi je 2,90
az 3,10 m (IPSF, 2021). Vzdalenost pred, vedle a za ty¢i je 3 m. Gripy jsou povolené
pouze pti aplikaci na télo tanec¢nika a vyjma zakazanych, jejichZ seznam je uveden
na strankach IPSF. Cisténi celé délky ty¢i je provedeno vZdy mezi jednotlivymi vystou-
penimi.

SoutéZni kategorie jsou rozdélené dle véku, pohlavi ¢i po¢tu osob béhem vystou-
peni. Soutézni vék v soutézich poradanych pod zastitou ISPF je od 10 do 75 let v disci-
pliné Pole Sport a Aerial Pole. Do Artistic Pole se mohou prihlasit tanecnici od 15. véku
Zivota a do Ultra Pole od 16. zavrSeného nejpozdéji v den soutéZe, horni vékova hranice
v téchto disciplinach neni urcena (IPSF, 2015). SoutéZe v Exotic Pole se mohou tiCastnit
tanecnici od 18 let (Czechpolechampionship, 2019). Na soutéZich pod zastitou POSA
& jinych organizacich na izemi CR mohou soutézit déti jiz od 6 let, at’ uz v Pole Sports

nebo Pole Art (Czech Pole Art, 2022; POSA, 2022).

SoutéZni divize jsou rozdéleny dle profesionality uc¢inkujiciho - vétSinou se jedna

o 3 zakladni divize amatéri, profesionalové a elite (IPSF, 2015). Ultra Pole ma pouze
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rozdéleni na muZe a Zeny. Czech Exotic Open ma jeSté specialni divizi Low Flow. Cho-
reografie musi byt zaméreny na floorwork a praci s tyc¢i ze zemé, protoZe vSechny in-
vertované triky bez dotyku zemé a dosahnuti vysky tycCe nad droven vzpazené horni
koncetiny je zakazano (Czech Exotic Open, 2019). To znamena, Ze vSechny prvky Low
Flow lze pouzit i béhem choreografie klasického Exotic PD, ovS§em ne vSechny prvky

z klasického Exotic PD lze vyuzit i v Low Flow.

Para Pole je rozdéleno v souladu s pravidly Mezinarodniho paralympijského vy-
boru (International Paralympic Commitee, [PC). Zakladni kategorie se déli na hendike-
pované z divodu zhorsené svalové sily, z diivodu chybéjici koncetiny a z dtivodu zhor-
Seného vidéni. Ty pak maji jesté své dalsi podkategorie. Para Pole neni nijak vékové

omezen.

Mistrovstvi svéta pod zastitou IPSF je poradano na podzim daného roku - letosSni
ro¢nik se konal 27. - 30. 10. 2022. Kvalifikace probiha obvykle koncem jara, tento rok
probéhla 20. 5. 2022 (Czech Pole Sport Organization, 2022).

Czech Pole Art probiha pod zaStitou Czech Pole Championship, ktery navazuje
na mistrovstvi v Pole Art poradané od roku 2016 (Czechpolechampionship, 2019).
Roc¢nik 2022 probéhl 26. - 27.11. 2022.

2.5 Struktura vykonu v Pole dance

JelikoZ zatim neexistuji studie na téma vykonu v PD, bude se tato kapitola opirat o stu-
die vykonu v ostatnich esteticko-koordinacnich sportech, predevsim sportovni a mo-
derni gymnastice. Podobnost PD a gymnastiky je predevSim v tom, Ze finalové hodno-
ceni se sklada nejen z bezchybné zvladnuté techniky jednotlivych prvkd, ale také di-
razu na ladnost a plynulost provedeni a celkové uméleckého dojmu ze soutézni chore-
ografie (Kapounkova, 2017; Heller, 2018; Bernacikova a kol., 2010). Dale je nutnosti
sestavit soutézni choreografii z nékolika jasné stanovenych povinnych prvki a zaro-
ven zanechani prostoru pro kreativitu pti propojovani prvki v souladu s hudbou. Jak

v PD, tak v gymnastice je klicova vysoka uroven koordinacnich schopnosti a kloubni
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mobility (Kapounkova, 2017; Heller, 208. V neposledni radé€ podobnost s témito sporty
je, Ze sportovec potiebuje mit vyvinuty cit pro hudbu, aby vysledny umélecky dojem
mohl byt co nejpropracovanéjsi. Naopak sporty se od sebe lisi délkou sportovniho vy-

konu (Bernacikova, 2010).
Soutézici

Tanci PD se vénuji predevsim Zeny. Je nékolik muzi, kteri jsou svétové znami ta-
necnici, ovSem Kkviili stereotypnimu vnimani tohoto sportu jsou povaZovani spiSe
za odvazlivce, coZ se projevuje i na genderovém zastoupeni na soutéZich. Na prvnim
ro¢niku Mistrovstvi svéta vroce 2011 bylo 95 % Zen (IPSF, 2015). Diky kontaktu

a zpétné vazbé od I0C se tato nerovnovaha mezi pohlavimi sniZuje. Roku 2017 byla pro

zajem oteviena i kategorie primo pro Juniory a Novice MuZe.
Délka sportovniho vykonu

Délka sportovniho vykonu trva desitky vtetrin (battle soutéZe) az nékolik minut
(ostatni discipliny). V battle soutéZich je zatéz rozdélena na 2x 30 s vykon s 30 s pau-
zou mezi jednotlivymi vystoupenimi. V ostatnich disciplinach je zatéZ kontinualni
pro dospélé kategorie s délkou vykonu v Artistic Pole minimalné 3 min 30 s, maxi-
malné 4 min, v Pole Sports 3 min 50 s - 4 min (IPSF, 2015). Dle Zahradnika a Korvase
(2012) je metabolické kryti kreatinfosfatovy systém pro vykony o délce do 20 s, anae-
robni glykolyza pro vykon 20 az 100 s a aerobni fosforylace pro vykony od 2 min az
nékolik hod. Konkrétné pro vykon 30 s (battle) je pomér zapojeni jednotlivych energe-
tickych systémt, kdy energie pochazi z 15 % kreatinfosfatového systému, 65 % anae-
robni glykolyzy a 20 % aerobni fosforylace. Pro vykony trvajici 4 min uvadéji nasledu-
jici poméry: 2 % kreatinfosfatového systému, 28 % anaerobni glykolyzy a 70 % aerobni
fosforylace. Na obr. 8 je zndzornén graf energetického kryti pro vykony trvajici

do4 minal0s.
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obr. 8: Energetické kryti (Zdroj: Bernacikova, 2012)

V publikaci Bernacikové a kol. (2010) lze mezi jednotlivymi esteticko-koordi-
nac¢nimi sporty dohledat, Ze délkou vykonu PD nejvice koreluje s krasobruslenim, kdy
volnd jizda Zen trva 4 min. Pro porovnani sportovni gymnastika ma nejdelsi vykon bé-
hem discipliny na prostné ¢i kladiné a to maximalné 90 s. Délka vykonu u moderni
gymnastiky ¢ini maximalné 1 min a 30 s pro choreografii jednotlivkyni a do 2 min
a 30 s pri spole¢nych skladbach. Dale vSechny zde uvedené esteticko-koordina¢nimi
sporty maji uvedenou intenzitu zatéZe stfedni aZ maximalni, resp. submaximalni (Ber-

nacikova a kol., 2010).
Hodnoty tepové frekvence

Hodnota tepové frekvence (dale jen) TF vleZe rano po probuzeni neboli klidova
TF (dale TFxid) u béZné populace se pohybuje v rozmezi 60-75 tepli/min (Kapoun-
kova, 2017). Dlouhodobym tréninkem, kdy Kapounkova (2017) i Bernacikova
a kol. (2010) shodné udavaji, Ze délka tréninku je alesponi 7-8 let, se vyskytuje sniZena
hodnota TFkid pod 60 tepl/min a to jak v piipadé krasobruslaiti, modernich a sportov-
nich gymnastek. Oproti tomu zvySenych hodnot TFkid si 1ze vSimnout pfi vyskytu
unavy, psychicko-emocni zatéZe, prehiati, onemocnéni ¢i nékterych poruchach srdec-

niho rytmu.
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Kapounkova (2018) dale uvadyi, Ze v ramci startovniho stavu tésné pred vykonem
je obvyklé mit hodnotu TF mirné zvysenou (napt. 110 tep/min) a neni nutné ji pova-
Zovat za znamku nedostate¢ného odpocinku ¢i nemoci. Pokud je ovSem tato predstar-
tovni TF nezvykle vyssi, mizZe to byt pravé projevem zvySené akutni ¢i chronické
Unavy, piehiati, probihajiciho infek¢niho nebo jiného onemocnéni. Bernacikova a kol.

(2010) stanovila, Ze zatéZova TF se u gymnastek pohybuje od 160 do 180 tepli/min.

Ve vyzkumu od Gatevy (2014) byla mérena TF 20letych modernich gymnastek.
Na konci jejich v priméru 90 s vykonu se TF pohybovala mezi 187 tepii/min a 200

tepl/min.

Poe (2002) ve své knize zminuje, Ze TF u krasobruslait vystoupa béhem prvni
minuty k maximalnim hodnotam, kde setrvava po celou dobu zavodni choreografie. In-
tenzita zatéZe béhem vykonu kolisa a zatiZeni je submaximalni se supramaximalnimi
useky (Heller, 2018). Na tom, Ze hodnoty TF béhem vykonu se pohybuji mezi 85 az 100
% z maximalni TF (dale jen TFmax), se shoduje Heller (2018) i Bernacikova (2010).
Heller (2018) dale uvadi, Ze éhem technickych jizd v priiméru dosahuji 92 + 3 % z ma-

ximalni hodnoty a 93 * 3 % z TFmax u volného programu.
Télesna kompozice

Pii hodnoceni télesné kompozice zavodnic (Bernacikova a kol.,, 2010) bylo zjis-
téno, Ze moderni gymnastky maji extrémné nizké procento tuku (8-10 %). U kraso-
bruslarek je tato hodnota vyssi (12-13 %) a nejvyssich hodnot dosahuje u sportovnich
gymnastek a to 14 % tuku. Lze predpokladat, Ze i tyto hodnoty jsou vztaZeny na nedo-

spélé zavodnice jako vétSina studii, ktera se zabyva moderni ¢i sportovni gymnastikou.

Kuprtikladu studie Jodo a Filho (2015) se zabyva juniorskou a seniorskou kategorii
(17 £ 4,7 let) elitnich brazilskych gymnastl. V jejich studii je 46 probandi z toho
25 Zen. Jako mérici metodu zvolili pouziti vahy InBody model R20. Subjektiim bylo na-
méfeno 21.7 + 3.38 kg svalové hmoty, 7.55 * 2.73 kg tukové slozky, 38.12 + 5.77 kg
hmotnost téla bez tuku a procento tuku 15.84 + 3.79.
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Také rozsahlé systematické review Bacciotti (2017) se zamérilo na studie zkou-
majici télesnou kompozici sportovnich gymnastek. Vénovali se 17 studiim od roku
1969 do roku 2015. Tyto studie byly provadéné na mezinarodnich soutézich (OH, Mis-
trostvi svéta) nebo v jednotlivych statech. VSimli si, Ze vék zavodnic se v priibéhu let
sniZuje. Pouze v 6 studiich byly zahrnuty i zavodnice starsi 18 let, nejstarsi zavodnice
pak dosahla 23,5 let. VZadné studii v tomto review nebyl signifikantni rozdil mezi
UuspéSnymi a netispésSnymi zavodnicemi ve spojitosti s % télesného tuku. Béhem let se
projevil trend, kdy zavodnice byly nizsiho vzristu s niz§Sim % télesného tuku. Métici
metody v téchto studiich byly bioimpedacni vahy, dual energy X-ray absorptiometry
(dvouenergiova rentgenova absorpciometrie, ddle DEXA) ¢i méreni za pomoci kalipe-
racnich klesti. BohuZel méreci metoda DEXA a vék zavodnic vice jak 18 let se neshodo-

val v Zadné studii.

Vyzkumy zabyvajici se télesnou kompozici modernich gymnastek jsou ¢asto za-
méfené zaroven na sledovani energetického prijmu, pravdépodobné jelikoZ pravé
v této discipliné se hojné vyskytuje relativni energeticka nedostupnost (RED-s)
a z toho plynouci zdvazné zdravotni komplikace. Studie Miteva a kol. (2019) se zamé-
fila na bulharskou reprezentaci ve véku 12-27 let. Pro prvni narodni tym, ktery mél
v primeéru 24,2 let, bylo naméteno 13,9 % télesného tuku metodou métreni koznich fas
kalipera¢nimi kleStémi.

Jesté vyssi % télesného tuku byl naméren slovinskym zavodnicim sportovni gym-
nastiky béhem vyzkumu JakSe (2021). U 17 probandek ve véku 17,4 + 4,1 let vystupem
z pristoje DEXA zjistili, Ze % télesného tuku je 21,9 * 4,7 %. [ tyto gymnastky patrily
mezi elitni zavodnice a v dobé studie se ucastnily narodnich a mezinarodnich soutézi.
Ve svych vyzkumech Heller (2018) pojednava o nutnosti drzet si nizké % télesného
tuku i z hlediska estetické a udava, Ze gymnastiky si ho drzi na 13-16 %. OvSem sam
v nasledné priznava, Ze tyto vysledky mohou byt casto zatiZeny vyraznou chybou.
Zpravidla se totiZ jednd o méreni kaliperacni metodou, kde hraje roli nejen zkusenost
vyzkumnika, ale také fakt, Ze prepoctové rovnice jsou vypracované obecné, nikoli spe-

cificky pro populaci gymnastek a gymnasti.
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Za to pro dospélé krasobruslarky ve véku 20,1 + 1,1 let s prlimérnou vyskou

166 + 4 cm Heller (2018) ve své publikaci predstavuje, Ze maji celkovd hmotnost

55,2 + 2,4 kg a % télesného tuku je 8,3 + 3,4. Bernacikova a kol. (2010) uvadi obdobné

vysledky a to, Ze dospélé krasobruslarky v priiméru dosahuji pod 170 cm, jejich cel-

kova hmotnost je 57,4 kg a % télesného tuku 12,6. Ani jedna publikace neuvadi zplisob

meéreni hmotnosti ¢i % télesného tuku.

Nejcastéji zapojované svaly béhem vykonu

V praci Jablonské, 2019 probéhla analyza nejcastéji zapojovanych svald. Studie

dosla k zavéru, Ze se béhem vykonu nejvice opakuji nasledujici svaly a svalové skupiny:

v disledku tchopu tycCe to jsou flexory prsti a dlané, zejména m. palmaris
longus, m. lumbricales, mm. interossei dorsales, mm. interossei palmares,
m. flexor digitorum superficialis, m. flexor digitorum profundus, m. flexor

pollicis longus a m. flexor pollicis brevis.

svaly slouzici k fixaci ramen: deltoideus, m. supraspinatus, m. trapezius,
m. subclavius, m. pectoralis minor, m. pectoralis major , m. biceps brachii

a m. latissimus dorsi.

adduktory a flexory kycelniho kloubu: m. iliopsoas, m. adductor magnus,

m. rectus femoris a m. pectineus.

svaly provadéjici plantarni flexi v hlezennim kloubu: m. triceps surae, m. pe-
roneus longus et brevis, m. tibialis posterior, m. flexor digitorum longus

a m. flexor hallucis longus.

svaly napomahajici k dosaZeni vysokého stupné flexibility dolnich konce-

tin: m. biceps, m. semitendinosus a m. semimebranosus.

svaly udrZujici stabilitu vnitrobtisniho tlaku a svaly hlubokého stabilizac-
niho systému: m. diaphragmatis pelvis, diaphragma, hluboka vrstva svalt
zadovych - m.erector spinae a svaly bricha - m. transversus abdominism. ob-

liquus externus abdominis a m. obliquus internus abdominis.
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Dale je pro vykon esencialni vysoka mobilita v ramennim, ky¢elnim kloubu a také
mobilita patere po celé jeji délce (Jablonska, 2019).

Na obr. 9 jsou znazornény vysledky studie Jablonské, 2019. Tmaveé cervenou bar-
vou jsou vyznaceny svaly nejcastéji zapojované, riZoveé svaly, které se zapojuji obcasné

béhem vykonu a bile svaly, které nebyly zapojené.

obr. 9: Zapojené svaly v Pole dance (Zdroj: Jablonska, 2019)

2.5.1 Motorické schopnosti

Motorické (pohybové) schopnosti jsou rozdélené na kondicni, koordinacni a hybridni.
Na obr. 10 je znazornéné hierarchické rozdéleni motorickych schopnosti dle Mékoty
a Novosada (2005). Ke kondi¢nim schopnostem jsou razeny vytrvalostni a silové

schopnosti.

Dovalil a Choutka (2012) definuje vytrvalost jako schopnost jedince vykonavat
danou ¢innost v urcité poZzadované intenzité po co nejdel$i dobu. Z ¢asového hlediska
se vytrvalost déli na kratkodobou (trvani do 2 min, hlavni energeticky systém je anae-
robni kryti), strednédoba (2-10 min, prevlada aerobni kryti s vysokym podilem anae-
robniho laktatového metabolismu) a dlouhodoba (10 min aZ nékolik hodin, zajisto-

vano hlavné aerobnim energetickym systémem.

Silova pohybova schopnost je komplex vnitinich predpokladi slouZzicich k vyvi-
nuti sily jako fyzikalni veli¢iny. Dle Lehnerta (2010) je sila schopnost prekonavat, udr-

Zet nebo brzdit vnéjsi odpor prostiednictvim svalové kontrakce. Mezi druhy sily radi
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maximalni/absolutni (nejvétsi sila vyvinuta svalem ¢i svalovou skupinou), rychlou (co
nejvyssi hodnota sily v co nejkratsim ¢asovém intervalu), reaktivni (vytvoreni co nej-
vétsiho svalového impulsu pri svalové relaxaci a nasledné co nejrychlejsi kontrakci)

a vytrvalostni (opakované pirekonavani nemaximalniho odporu, bez snizeni efektivity

vykonavani pohybu).
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obr. 10: Rozdéleni motorickych schopnosti (Zdroj: Mékota a Novosad, 2005)

Definice koordinacnich schopnosti je sloZitéjsi. Jsou zavislé na zapojeni centralni
nervové soustavy, ktera ridi pohyb a miru spoluprace jednotlivych oblasti, které se
na pohybu podileji (Mékota a Novosad, 2005). Bernacikova (2013) déli koordina¢ni
schopnosti na prostorové-orientacni, rovnovahové, rytmické, kinesteticko-diferenci-
acni a specifické koordina¢ni schopnosti pro dany sport. Pro koordinac¢né-estetické

sporty jsou proto logicky tyto motorické schopnosti naprosto klicové.
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Flexibilita, kloubni pohyblivost nebo také schopnost realizovat pohyb v naleZitém
rozsahu, je fazena zvlast, jelikoz je podminéna hned nékolika Ciniteli. Mezi ty se radi
morfologické znaky, kondicné-energetické a koordina¢ni schopnosti (Mékota a No-
vosad, 2005). U koordinac¢né-estetickych sporti je droven flexibility také zcela zasadni

pro osvojenti si spravné techniky prvkd.

JelikoZ neexistuji studie a literarni prameny mapujici, které motorické schopnosti
jsou Klicové a limitujici pro Spickové vykony v PD, na nasledujicich fadcich jsou roze-
brany piibuzné estetisko-koordinacni sporty - moderni a sportovni gymnastika a kra-

sobrusleni.

Bernacikova a kol. (2010) i Kapounkova (2017) zminuji, Ze pro soutéZzni vykon
v moderni gymnastice je nejdiilezitéjsi pohybovou schopnosti koordinace a limitujicim
faktorem je vyrazna flexibilita kloubniho rozsahu. Z koordinacnich schopnosti to jsou
zejména prostoroveé orientacni, diferencia¢ni, rovnovahové a rytmické schopnosti. Li-
mitujici je Uroven statické i dynamické rovnovahy, jelikoZ gymnasticka sestava obsa-
huje prvky naro¢né na rovnovahu, casto pouze na jedné dolni koncetiné (Bohuslavova,
2020). Z kondi¢nich hlavné explozivni sila dolnich koncetin a silova vytrvalost. Také je
dilezitd akeni rychlost. Intenzita zatiZeni v pribéhu sestavy kolisa a je stredni aZ sub-
maximani.

Vykon ve sportovni gymnastice Zen klade diiraz predevSim na ladnost pohybu,
nutnost souladu s hudbou a koordinaci svalové ¢innosti v prostoru a ¢ase. VydrZe v za-
vodnich pozicich vyzaduji vyvinuti velké mnozZstvi izometrické sily, naopak prechody
mezi prvky silu vybusSnou. Intenzita zatiZeni zavisi na discipliné (Bernacikova a kol,,
2010). Heller (2018) pak udava, ze kloubni rozsah gymnastti i gymnastek je velice nad-
pramérny. Dale ve své publikaci uvadi, Ze pro vykon je také diilezita vysoka uroven sily

a to predevsim u svald hornich koncetin.

V neposledni radé je tu vykon krasobruslart. Perfektni estetické zvladnuti jednot-
livych prvki v celé zavodni choreografii vyZaduje senzomotorickou koordinaci v pro-

storu a case, dynamickou rovnovdahu a pohybovou tvofivost (Hrazska, 2006;
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Starec, 2007). Zajeti excelentniho sportovniho vykonu a zvladnuti technicky naroc¢né
sestavy spoléha na krasobruslarovu vybusnost, silovou vytrvalost, obratnost, rych-
lostni a odrazové schopnosti, smysl pro rytmus, cit pro hudbu a prostorovou orientaci.
Na findlové hodnoceni ma vliv celkovy esteticky dojem, plynulost a ladnost provedent,
prostorova orientace na Kkluzisti a presnost techniky technikych prvkl (Bernacikova
a kol., 2010). Intenzita zatiZeni krasobruslaie béhem vykonu kolisa. I zde Heller (2018)

uvadi, Ze limitni faktorem pro vykon je vysoka droven kloubni mobility.

Mezi diileZzité vlivy na rozvoj motorickych schopnosti ma i lateralita, coZ je vyraz
pro Castéjsi zapojovani dominantni/preferencni strany téla at' uz parovych hybnych
¢asti ¢i smyslovych organa (Kapounkové, 2017). Proto je nezbytné dbat na poskyto-

vani stimulli pro obé strany rovnocenné.

2.6 Zranéni a funkéni poruchy pohybového systému v Pole dance

Ackoli cil této prace neni zaméren na incidenci zranéni a mozné dysbalance zptsobené
léty tréninku, je zde zarazena kvili ucelenosti problematiky. Také je to témér jedina
sportovné-védecky reSend problematika. Studie probirané v nasledujici kapitole (Na-
czk a kol,, 2020; Szopa a kol,, 2022; Lee a kol,, 2019; Soini a Laine, 2018; Husakova,
2017) mapuji zranéni v PD komunité daného statu, nejcastéji retrospektivné formou

on-line dotazniku.

Prvky PD jsou silové a koordinacné narocné, velmi Casto bolestivé a jelikoz do-
chazi ke kontaktu holé klize s kovem velmi Casto zplisobuji modriny a popaleniny.
Mimo tato drobna poranéni také hrozi riziku padu (Holland, 2010; Kartaly, 2018). Dale
také vysoké naroky na mobilitu kloubtli a nutnost vysoké sily a svalové souhry, davaji
mnoho prostoru pro vyskyt trazu & chronického pretiZeni télesnych struktur. Ze PD
patfi mezi sporty s vy$$im rizikem zranéni, dokazuje nejedna provedena studie v po-
slednich 5 letech (Naczk a kol., 2020; Szopa a kol., 2022; Lee a kol., 2019; Soini a Laine,
2018; Husakova, 2017).
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Mnoho tanec¢niki PD se setkalo s néjakym vaznéjSim zranénim jako je napf. vyklou-
beni ramene, fraktura prstii dolnich koncetin, zhmozdéni Zeber a v krajnich piipadech
otfes mozku (Naczk a kol., 2020; Szopa a kol., 2022; Lee a kol., 2019; Soini a Laine,
2018; Husakova, 2017).

Ackoli v uvedenych studiich prevladaji akutni zranéni nad chronickymi obtiZemi,
k alarmujicim zjiSténim ptisla studie Husadkové, 2017 a Naczka a kol., 2020. Tyto studie
uvedly, Ze jakmile dojde ke zranéni zplisobeného provozovanim PD, hrozi u zranéného

vyskyt chronickych obtizi.

2.6.1 Incidence zranéni a ¢etnost vyskytu zranéni v Pole dance

Studie Lee a kol. (2019) dosla k zavéru, Ze u sportovci provozujicich PD se vyskytuji
Castéji akutni zranéni (75.5 %) neZ chronicka. K nejcastéji reportovanym zranénim
patfi arazy ramenniho pletence (34,2 %), zapésti (24,7 %) nebo zad (24,7 %). Dle této
studie se také prokazala spojitost se zkuSenostmi jedince se sportem. Tane¢nici, pro-
vozujici PD vice jak 3 roky, vykazovali 3,9krat vy$si riziko tirazu neZ méné zkusSeni pro-
bandi. Déle se prokazala korelace vyssiho véku cvicence s délkou rehabilitace po draze
- sportovci nad 40 let potirebovali vice nez 3 mésice k zotaveni drazu zptisobeného bé-
hem provozovani PD neZ tanecnici ve véku 19-29 let. Jako vyzkumna metoda v této

studii byla zvolena forma online dotazniku napti¢ PD komunitou.

Studie Soini a Laine (2018) dochazi ke stejnému zavéru jako Lee a kol. (2019).
Shoduji se v incidenci nejcastéjsiho zranéni v PD, kterym jsou traumata hornich kon-
Cetin, predevsim v oblasti ramenniho pletence. Navic $lo o opakujici se nataZeni, natr-
zeni nebo pretrzeni svalu ¢i Slachy. Primérna doba rehabilitace ucastniki této studie
byla jeden az Ctyti tydny. Dale se ve studii také objevuje spojitost s mnoZstvim zkuse-
nosti a vétsi nachylnosti ke zranéni. OvSem zanedbatelnd souvislost se projevila
v otazce véku tanecnika, at’ uz s ohledem na c¢etnost zranéni, tak na délku rekonva-
lescence. Tato studie probéhla také formou on-line dotazniku tentokrate ve finskych

PD studiich a méla 262 respondentd.
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K rozdilnym zavérim dochazi studie Husakové (2017) provedena na ceské PD
scéné, ktera byla provedena pomoci on-line dotazniku se 407 respondenty. Necela
ptilka dotazovanych (193) zaznamenala, Ze méla zranéni zplisobené béhem vykonu
PD. Dle této studie bylo nejc¢etnéjsi zranéni, nataZeni, natrZeni ¢i pretrZzeni hamstringt
a vniti'ni strany stehenniho svalu. Jako diivod u téchto zranéni byly uvedeny nedosta-
te¢né pripravy pred zahdjenim cviceni ¢i nadmérna zatéz béhem strecinku. K dal$im
frekventované se vyskytujicim zranéni patfilo jiZ zminované zranéni naraZeni
a zhmozdéni (pripadné fraktura) Zeber diisledkem zvyseného tlaku ¢i narazu hrudniku
na kovovou ty¢. Mezi dalsi uvedena poranéni byla uvedena fraktura prstt dolni konce-
tiny, zanéty Slach v predlokti, zapésti ¢i rameni, vykloubeni ramene, a dokonce v néko-
lika pripadech otiresy mozku zptlisobené pady ztyce. Obvykla doba rehabilitace byla
v délce jednoho az tfech mésict. Alarmujici je také zjistény fakt, ze témér 30 % dota-
zovanych uvedlo, Ze trpi trvalymi nasledky. Pozitivné je hodnocen fakt, Ze pouze necela
4 % zranénych se jiz nevratila k tan¢eni PD. V této studii nebyla uvedena Zadna spoji-

tost mezi vékem ¢i délkou provozovani PD s ohledem na riziko zranéni.

Ne pfimo na zranéni byla zamétena studie Naczk a kol. (2020). Ta si dala za cil
zkoumat vyhody a nevyhody trénovani PD. Vyzkumu se zucastnilo celkem 60 Zen, vy-
zkumny vzorek byl rozdélen na 30 Zen trénujici PD a 30 netrénujicich Zen. Zkouma-
nymi faktory byly maximalni sila hornich koncetin, flexibilita spodni c¢asti zad
a hamstringd, télesnda skladba a vyskyt zranéni. Pole dancerky se vyznacovaly mnohem
vétsi silou i flexibilitou oproti kontrolni skupiné. Také jejich skladba téla vykazovala
mnohem méné télesného tuku a signifikantné vice aktivni svalové hmoty na hornich
koncetinach. OvSem zkoumana skupina uvedla, Ze béhem poslednich 2 let cvi¢eni PD
36,7 % utrpéla akutni zranéni (nejcastéji poranéni svalu, ramenniho pletence ¢i za-
pésti) a alarmujicich 80 % trpi chronickymi obtiZemi. Zkoumana skupina také uvedla

nepravidelnosti a zmény ve svém menstrua¢nim cyklu.

Nejnovéjsi studie Szopa a kol. (2022) se zamérila na vyskyt zranéni a opakujici se
zranéni u Zen cvicicich PD v Polsku. Vyzkum probéhl metodou dotazniku a byl vyplnén

320 cvicenkynémi. Bylo zaznamenano 1050 zranéni celkem od 276 dotazovanych, tedy
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vic jak 86 % se setkalo se zranénim souvisejicim s tréninkem. 59 % byla zranéni dol-
nich koncetin, 39 % souviselo se zranénim hornich koncetin a 10 % s pateri a trupem.
156 Zen (56 %) uvedlo, Ze utrpély opakujici se zranéni. Jako opakujici se zranéni bylo
povaZovano pouze zranéni, které se opakuje na stejném misté. Celkem bylo zazname-
nano 628 opakujicich se zranéni. Nejcastéji poranéné tkané a typy poranéni se shoduji
s jinymi uvedenymi studiemi. NejCastéji poranéné struktury byly svaly a Slachy (25 %),
dale klouby a vazy (23 %). NejcastéjSim typem poranéni byla pohmozdéni (60 %) a na-
trzeni (26 %).

Tak vysoky vyskyt poranéni Szopa a kol. (2022) vysvétluji predevsim tim, Ze jejich
vyzkum byl zaméren na celou PD kariéru sportovkyn, a proto jsou ¢isla velmi vysoka.
Tim i vysvétluji rozdily ve svych vysledcich oproti jinym studiim, napf. Naczk a kol.
(2020).

2.6.2 Dysbalance v Pole dance

V knize od Hanzlikové a kol. (2017) je kladen diiraz na nauceni spravnych pohybovych
vych vzorcl stupnujicich se s rostouci obtiZznosti novych triki, ale také to predchazi
vyskytim dysbalanci. Jako naprosty zdklad uvadi dostatecné zpevnény stred téla
od prvnich kroki okolo tyce. I proto na tento fakt frekventované upozornuje v ¢asti
»Nejcastéjsi chyby“ u popisovanych prvkil. Tuto dysbalanci uvadi i Jablonsk3, 2019,
kde je uvedeno, Ze je dysbalance jesté naopak prohlubovana nespravnym posilovanim

k posilovani m. rectus abdominis a opomijeni dalSich svall stiedu téla a bri$ni stény.

Z analyzy provedené v praci Jablonské, 2019 je zfejmé, Ze mohou vznikat dysba-
lance zptisobené lateralitou jedince. Je zde zminéno, Ze toto je dokonce Castym feno-
ménem mezi sportovci PD, ktef{ nékteré prvky a triky dokaZi provést pouze na jednu
stranu ¢i provedeni neni dostate¢né kvalitni a estetické. Tato neschopnost provedeni
triku na obé strany stejné kvalitné mtiZe vést také k urazu, a to zejména ve chvili, kdy
se cvicenec dostane nedopatienim do pozice béhem nacviku novych trikt. Tedy z di-

vodu vyssiho rizika zranéni a moznym projeviim stranové dysbalance je tieba klast
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dlraz na nacvik kazdého prvku na obé strany. Nekompenzované dysbalance mezi jed-

notlivymi stranami jedince mohou vést az k rozvoji skoliézy po dlouholetém cviceni.

V préci je také uvedené, Ze u cviCencu se projevuje ochablé mezilopatkové sval-
stvo, které se typicky projevuje vystouplym dolnim thlem nebo vnitinim okrajem lo-
a hornich koncetin neustalymi pritahy k tyci a cviky na tyci. To je umocnéno faktem, Ze

neni vénovana dostatecna pozornost kompenzac¢nim cviklim bez tyce.

U sportovcl provozujici koordinacné-estetické sporty se hojné vyskytuje ne-
spravné drzeni téla v dolni ¢asti patere. K tomuto hyperlordotickému drZeni je nachyl-
Jablonska, 2019 uvadi, Ze tato dysbalance koreluje s vy$si mirou zkuSenosti v PD. Ac¢-
koli nelze jednoznacné fici, Ze toto vadné drzeni téla je zptisobeno pravé PD s ohledem

na relativné kratkou moderni historii.

V neposledni radé je nutné se zamérit na uskali hypermobility, ktera je také ¢asta
mezi koordina¢né-estetickymi sportovci. SniZena kvalita vaziva Casto vede k bolestem
a ¢ast&j$im zranénim ¢& horsim poruchdm pohybového systému (Rezaninova a kol,,
2015). Studie upozoriiuje na nebezpeci spojené se Svihovym cviky a celkové sporty vy-
Zadujici nadmérnou mobilitu v kloubech, jako je balet, gymnastika, tak i PD. Pro prede-
jit{ rozvinuti chronickych obtiZi ¢i tirazu Rezaninova a kol. (2015) doporucuje pasivni
strecink do krajnich poloh v kloubech nahradit cviky s excentrickou kontrakci. Toto
doporuceni vychazi z faktu, Ze béhem cvikil s excentrickou kontrakci 1ze 1épe hlidat po-
staveni v kloubu. Problémy spojené s hypermobilitou maji vysokou pravdépodobnost
vyskytu uz ze zakladniho faktu a to, Ze Zeny na ni trpi 5,5krat Castéji nez muZi

(Russek, 1999).

2.7 Periodizace tréninku

Periodizace slouZi k rozdéleni dlouhodobého tréninkového programu na tseky zame-

fené na ritzné cile pro zvysSeni vykonu sportovce. Slouzi k pldnovani od rocniho
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tréninkového cyklu, pres jednotlivé makro-, mezo- a mikro-cykly aZ po jednotlivé tré-
ninkové jednotky (dale jen TJ]). Periodizace se vyuZziva k zajisténi pouZziti adekvatniho
poctu podnétti tak, aby dochazelo k optimalni adaptaci organismu na zatéz. Tento pie-
den stanoveny plan umoziuje maximalizovat rozvoj motorickych schopnosti a pohy-
bovych dovednosti dle potieb a cili sportovce (Bompa a Buzzichelli, 2019). Navrho-
vané cykly jsou vysoce individualni zavislé na potiebach daného sportovce, jeho spor-
tovni zkuSenosti a pozadovaného cile. Nejcastéji je periodizace vztazena na casové ob-
dobi. S ohledem na kazdoro¢ni opakovani vyznamnych soutézi (narodni a svétova mis-

trostvi) je nejcastéjsi hlavni ¢asovou jednotkou periodizace obdobi jednoho roku.

Periodizace je klicova predevsim u vrcholovych sportovci. S jejich pomoci lze do-
sahnout maximalniho vykonu v potiebny cas (v drtivé vétSiné ¢as vyznamné soutéze).
Zpravidla kondi¢ni trenér daného sportovce peclivé planuje poméry intenzity, frek-
vence a objemu jednotlivych T] a nékolika dalSich proménnych (Turner a Comfort,
2018).

2.7.1 Tréninkové cykly
Roc¢ni tréninkovy cyklus je planovany na dobu 12 mésict. Jeho zasazeni do roku kalen-
darniho je specifické pro jednotlivé sporty s ohledem na jejich soutéZni sezény (Bompa
a Buzzichelli, 2019). Je nutné, aby byl cyklus presné naplanovany do posledniho detailu
a zaroven byl dostatecné flexibilni, aby mohl reagovat na potteby sportovce vzniklé at
uZ jeho unikatni odpovédi na zatéZ ¢i nenadalymi udalostmi (napft. draz). Je nezbytné,
aby zahrnoval dostate¢ny prostor pro regeneraci, predchazel tak pretrénovani a moz-
nym zranénim. Ro¢ni tréninkovy cyklus je dale rozdélen na makro-, mezo- a mikro-
cykly.

Makrocyklus je nejdelsi cyklus a na jeho konci byva tzv. vrchol sezény - nejpres-
tiznéjsi soutéz, série soutézi, které mize dany sportovec dosahnout
(Bernacikova a kol., 2017). Obvykle jeden ro¢ni tréninkovy cyklus obsahuje 2 makro-

cykly, popft. vice ¢i makrocyklus je o shodné délce. Obvykle se sklada z pripravného,
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soutézniho a prechodného obdobi, které lze v pripadé potreby dale rozdélit na mensi

celky.

Makrocyklus se dale déli na jednotlivé mezocykly s délkou od 2 do 8 tydnii (ty-
picky obdobi jednoho mésice). Toto obdobi poskytuje dostate¢né mnozstvi ¢asu k pro-
jeveni kumulativniho efektu tréninkové zatéZe a projeveni urcité miry adaptace orga-

nismu (Bernacikova a kol., 2017). Sklada se z nékolika po sobé jdoucich mikrocyKkId.

Mikrocyklus je nejkratsi tréninkovy cyklus s obvyklou délkou jednoho tydne (Ber-
nacikovd, 2017). Mikrocyklus je sloZen z jednotlivych TJ]. V zavislosti na cili a obsahu
rozliSujeme nékolik typt mikrocyklli - ivodni, rozvijejici, intenzifika¢ni, stabilizac¢ni,

vylad'ovaci, zavodni, rekondi¢ni a regeneracni.

2.7.2 Tréninkova jednotka

Tréninkova jednotka je zakladni a hlavni organizac¢ni forma sportovniho tréninku. Je
to Casové nejkratsi usek s obvyklou délkou 60-120 min (Bompa a Haff, 2009). Z pravi-
dla se déli na uvodni ¢ast, kdy dochazi k seznameni naplné TJ, rusnou a priipravnou
c¢ast, kdy dochazi k prohrati organismu, kloubné-mobilizacnim cvi¢enim a strecinku,
hlavni ¢ast, kdy jsou trénovany motorické schopnosti a pohybové dovednosti, a zaveé-

recnou cast, kdy dochazi ke zklidnéni organismu.

Shrnuti:

Tato kapitola se vénuje shrnuti dosavadnich poznatki pro splnéni cilii prace. V. samém
uvodu charakterizuje sportovni odvétvi Pole dance. Dale jsou vymezeny zakladni po-
jmy pro orientaci v tomto sportu. Nasledné se opira o bohatou historii a mapuje sport
az do soucasnosti. V kapitole jsou prezentovany jednotlivé sportovni discipliny, kate-
gorie a soutéZni divize. Jedna z podkapitol je vénovana struktuie vykonu PD a piibuz-
nych esteticko-koordinac¢nich sporti. Pro uplnost a spravné pochopeni celé problema-
tiky je nastinéna incidence zranéni a mozné dysbalance tohoto tance. V samotném za-

véru se kapitola vénuje periodizaci sportovniho vykonu.
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3 Cile, vyzkumné otazky a hypotézy

3.1 Cile préace

Cilem prace je formou pripadové studie zjistit:
e funk¢ni analyza vykonu v Pole dance
e morfologicka analyza téla tanecnic Pole dance

¢ znalost periodizace fyzické pripravy pro sportovni vykon

3.2 Ukoly prace
e Literarni reSerSe
e Zajisténi vyzkumného souboru
e Navrh otazek/okruhi do rozhovoru

e Méreni tepové frekvence béhem vykonu v PD
e Méreni télesné kompozice tanecnic

e Polostrukturovany rozhovor

3.3 Vyzkumné otazky

VO1
Jakych hodnot tepové frekvence dosahuji tanecnice béhem vykonu v Pole dance?

VO2

Jaka je télesna kompozice tanecnice Pole dance?
VO3

Jaka je znalost tanecnic o periodizaci rocniho tréninkového cyklu?
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4 Metodika

Moderni podoba sportu, kterému se vénuje téma této prace, nema dlouholetou historii
a prochazi velmi dynamickym vyvojem od konce 90. let 20. stoleti. Sportovni véda se
mu prozatim vénuje zcela okrajové. Z toho dlivodu se literarni reserse opira i o mnoho
internetovych zdrojl. Byly vyuZivany védecké databaze Researchgate, Google scholar,
Web of science a Semantic Scholar. K vyhledavani byla pouZivana nejvice tato klicova
slova pole dance, heart rate, body composition, performance, rhythmic gymnastics, ar-
tistic gymnastics, figure skating. Doba vyhledavani byla zadana na poslednich 5 let. Je-
likoZ nebylo nalezeno dostate¢né mnozstvi studii, byla poté zadana doba vyhledavani

zvySena na poslednich 10 let.

Jedna se o kvalitativni vyzkum, jakoZto ptripadovou studii (Dolanova a kol., 2019).

4.1 Charakteristika vyzkumneho souboru

Vyzkumny vzorkem pro tuto praci byl zamérné vybrany soubor. Pro tc¢ast na vyzkumu
byly oslovovany Zeny nad 18 let. Pro ucely studie bylo rozhodnuto pro spoluprici s jiz
¢i jsou ¢lenkou narodni reprezentace. Za timto ucelem byl oteviren seznam ¢lenii na-
rodni reprezentace a nasledné seznam soutéZicich uc¢astnicich se Mistrostvi v Pole Art
2022 dostupny na webové strance Czech Pole Art (2022). Z divizi profesional a elite

byly vybrany soutéZici, které pochazi z Brna ¢i alespoii do Brna dojizdi s ohledem

na ¢asovou a pristrojoveé specifickou naro¢nost.

Celkem bylo osloveno 9 probandek z 5 rtiznych PD studii ve véku 18 az 40 let pro-
stiednictvi socialnich platforem od firmy Meta. Uéast z diivodu ¢asové naro¢nosti po-
stupné odmitly 4 z oslovenych soutézicich. Jedna potencionalni probandka na posledni
chvili z vyzkumu odstoupila, jelikoZ se z rodinnych diivodi rozhodla neticastnit plano-
vané soutéze. Posledni z probandek, ktera se neucastnila vyzkumu, musela byt vyra-

zena z divodil zranéni zacatkem listopadu 2022 a tim padem neucasti na planované
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soutézi. Celkové se vyzkumu této prace ucastnily 3 probandky (dale jen jako P1, P2,

P3). Jejich zakladni charakteristika je uvedena v Tabulka 1.

Tabulka 1: Zakladni charakteristika probandek

Probandka ¢.1 Probandkaé¢.2 Probandkac¢.3

Vék v letech 27 24 22
ZkuSenost s PD v letech 10 9 8
Ucast na soutézich v letech 6 6 6
Vyska v cm 171 150 162

VSechny zucastnéné osoby byly se studii seznameny a podepsaly informovany
souhlas (s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich 0dajii), jehoZ prostrednictvim
davaji svoleni se zatazenim do tohoto vyzkumu. Vzor informovaného souhlasu je pfti-

loZen v priloze A.

Vsechny 3 probandky se PD vénuji nékolik let a patii mezi Spickové tanecnice PD

v Ceské republice. Jedna z nich je dokonce narodni reprezentantkou CR.

4.2 Popis zkoumaného vykonu

Jeden z dil¢ich cilti prace se vénuje vykonu béhem discipliny Artistic Pole, resp. Pole
Art. Délka vykonu soutéZni choreografie je ddna minimalné na 3 min 30 s a maximalné
4 min pro kategorii dospélych Zen (tedy 18-39 let), divize elite, reps. narodni repre-
zentace. Vysoké umisténi v divizi znamena, Ze probandKy jizZ maji dlouholetou zkusSe-

nost s PD a jiZ se umistily na nékteré z narodnich soutéZich na prvnich trech prickach.
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4.3 Pouzité mérici metody

4.3.1 Meérici technika za ucelem zisku tepové frekvence

Za ucelem zisku TF béhem vykonu byl pouZit Hrudni vysilac H10+ Bluetooth
smart/ANT+ s popruhem od firmy Polar. Jedna se o ,nejvybavenéjsi hrudni pds firmy
Polar pro snimdnfi tepu pracujici na medicinsky presném principu zaloZeném na snimdni
EKG" (polarcz.cz). Snimac se sklada ze dvou elektrod umisténych na vniti'ni strané pasu
a snimajicich TF. Nasledné jsou data odeslana bezdratové do sporttesteru ¢i mobilniho
zarizeni, kde jsou v redlném case k dispozici. Méreni hrudnim pasem vykazuje vyssi
presnost neZ méreni sporttesterem umisténym na zapésti. Hrudni snimac byl propojen
s aplikaci Polar Beat, kde je TF zobrazovana v realném cas a zaroven je zde i moZnost

vykresleni TF béhem vykonu.

Méreni pouze hrudnim pasem bylo zvoleno i s ohledem na povahu sportu. Zapésti
tanecnic je ve velmi castém kontaktu s kovovou tyci a v nékterych pripadech se o tyC i
tre. Pripadny vyskyt sporttesteru v podobé hodinek umisténych na zapésti by mohl
zplsobit zranéni tanecnici, nepiijemnou novou situaci, kdy tanecnice neni zvykla
béZné nosit hodinky béhem svého vykonu na ty¢i, a v neposledni radé rozbiti hodinek

narazem na tyc.

Hodnoty klidové TF byly zajistény palpacni metodou na arteria radialis (Hrus-
kov4, 2018). Standardné se méri brisky 2.- 4. prstu umisténymi do prohlubné na pal-
covou stranu dlanové plochy zapésti s mirnym tlakem tak, kdy lze citit pulzaci arterie

radialis. TF je dana poctem tepti za 1 minutu.

4.3.2 Meérici technika za ucelem zisku télesné kompozice

Pro ziskani udaji télesné kompozice probandek bylo vyuzito zobrazovaci metody du-
alni rentgenova absorpciometrie (DEXA), cozZ je zakladni denzometricka technika vyu-
Zivajici slabé ionizujici zareni (Crabtree, Leonard a Zemel, 2007). V klinickém prostiedi
je za zlaty standard pro méteni télesné kompozice a hustoty kosti. Ackoli by zareni

meélo byt velmi slabé a tim padem bezpecné, je téhotenstvi uvedeno jako jedna ze dvou
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kontraindikaci (Fakulta sportovnich studii, 2020). Druhou kontraindikaci je podstou-

peni vySetieni kontrastni latkou v poslednich 14 dnech.

Pouzity pristroj Hologic provedl celotélovy sken a tim byly poskytnuty informace
o procentualnim zastoupeni kostni tkané, svalové tkané, tuku, visceralniho tuku v téle

i jednotlivych segmenti téla - hlava, trup, horn{ a dolnf koncetiny.

Hribek (2021) provedl porovnani vysledkli metod zjiStovani télesné kompozice
u 9 studentl Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity. Zjistil, Ze vysledky %
télesného tuku naméiené DEXA metodou jsou o0 8,1 + 1,6 % vyssi neZ namérené meto-
dou bioimpedaéni analyzy ¢i o 7,6 £ 1,6 % vySsi neZ namétené v pristroji Bod Pod.
K vysledktim, kdy bioimpedacni metoda nadhodnocuje hmotnost beztukové slozky
téla, dosla studie Raymonda (2018). Tento vyzkum porovnaval ziskané hodnoty z In-
Body a DEXA pristroje u 44 univerzitnich hract amerického fotbalu. Vysledky se lisily
0 3.0 * 3.8%, vystup mérici metody DEXA byl opét vySsi.

4.3.3 Polostruktorovany rozhovor

S ohledem na nedostatek zdrojli a podloZenych informaci ptimo v oblasti PD byl zvolen
rozhovor jako zdroj kvalitativnich dat. Tato metoda umoziuje co nejméné zasahovat
do vyjadieni dotazovaného a zaroven dostat Zddana data, ktera jsou cilem vyzkumu.
Dle Hendla (2005) to vede k ziskavani komplexnich informaci v oblasti zajmu dané stu-
die. Miovsky (2006, st. 155) ve své publikaci o rozhovoru napsal: , Interview patii mezi

vvvvvv

hovor miiZe byt strukturovany, polostrukturovany a nestrukturovany.

Vzhledem k narocnosti a komplexnosti cilli studie, byl zvolen polostrukturovany
rozhovor. Kombinuje metody toho strukturovaného a nestrukturovaného a tim elimi-
nuje jejich nevyhody (Dolanova a kol., 2019). Umoziiuje urcit tzv. jddro rozhovoru, coz
je minimum oblasti a otazek, které ma tazatel povinnost probrat a zaroven mu davaji
volnost a moznost pokladat dopliiujici otazky. Tim se zamezuje moZného nepochopeni
ze strany dotazovaného a nasledné nespravné intepretace ziskanych dat. Pfi vhodném

vedeni je vytéZnost a presnost zpravidla vysSsi neZ pri klasickém strukturovaném
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rozhovoru (Dolanova a kol,, 2019). Také je diilezité dbat na bezpecné a klidné pro-
stiedi, kde se rozhovor odehravj, aby se respondent citil komfortné, diisledné oSetieni
anonymity respondentti a casova struktura rozhovoru. Hendl (2006) také vyrazné do-

porucuje nechat dostatek ¢asového prostoru respondentovi na konci rozhovoru.
Pro splnéni cili studie byly stanoveny tyto oblasti:
e sportovni historie
e PD soucasnost
e lektorska a trenérska ¢innost
e tréninkové jednotky a plany

e pripravy na soutéze

4.4 Casovy rozvrh

Jednim z cilti této prace je monitorovat tepovou frekvenci béhem sportovniho vykonu.
Zamérem studie bylo, se béhem méreni co nejvice pribliZit k soutéZnim podminkam.
Z toho dtvodu byl nejprve vybran bod, kdy takové méreni je mozné provést. Bylo
nutné vybrat prestizni soutéZ na narodni a mezinarodni trovni. Z toho divodu byly
vybrany soutéze konané na podzim 2022 - Mistrostvi svéta v Pole a Aerial Sports 2022
konané 27. - 30. 10. 2022 v Lasaunne, Svycarsko a Mistrostvi CR v Pole Art 2022 ko-
nané 26.a 27.11.2022 v Berouné.

Na jare a v 1été roku 2022 byla provedena rozsahla literarni resSerse.
V srpnu 2022 byl zajistén vyzkumny vzorek.

V zari 2022 byly stanoveny okruhy pro polostrukturovany rozhovor.

V Fijnu 2022 probéhly polostruktorované rozhovory a jejich nasledné zpraco-

vani.

56



METODIKA

Koncem Fijna a koncem listopadu 2022 sbér dat pomoci hrudniho pasu znacky

Polar a DEXA.

4.5 Podminky sbéru dat

Pfi sbéru dat tepové frekvence béhem vykonu bylo rozhodnuto co nejvice simulovat
podminky soutézZe. To znamend, Ze méreni ma byt co nejbliZe planované velké soutézi,
kdy by sportovec mél byt ve své maximalni technické a fyzické kondici (Bompa a Haff,

2009).

Hrudni snimac byl dan probandce jiz béhem jeji rozcvicky a ¢ekani na vystoupeni
pro zajisténi zjisténi pohodlnosti umisténi a moznosti pripadné apravy pred sledova-
nym vykonem. Zaznam méteni byl spustén az se za¢atkem choreografie, ukoncen s po-
slednim pohybem. V aplikaci Polar Beat byly nastaveny do charakteristiky uZivatele
parametry dle probandky, ktera byla mérena. Mezi nastavovanymi parametry bylo da-
tum narozeni, vySka, hmotnost, frekvence tréninku. Hodnota TF max nebyla upravo-
vana, jelikoZ ji probandky neznaji. Byla ponechana hodnota vypocitana aplikaci. Spor-

tem pro zaznam meéreni byl zvolen tanec.

Méreni P1 probéhlo v sobotu 22. 10. 2022 pted odjezdem do zahranic¢i na Mistro-
stvisvéta v Pole a Aerial Sports 2022 konané 27. - 30. 10. 2022. Kategorie dospélé Zeny
18-39 let v discipliné Artistic Pole probéhla v patek 28. 10. 2022. Tento posledni tré-
nink probandky pred odjezdem do Svycarska byl zaroveti i generalni zkouska pro ni
adalsi ¢leny reprezentace vjednom zbrnénskych tanecnich studii. Na generalni
zkousSce byli pritomni divaci nejen z rad dalsich tane¢nikl navstévujici studiu, ale také
rodiny a pratel vystupujicich tanecnic a priznivci PD. Faktor piitomnosti divaki pri-
blizil simulaci méreni soutézniho vykonu jesté vice, jelikoZ se mohla uz zde projevit

tréma z pritomnosti vystupovani pred lidmi a vystupovani pred, resp. po jiné soutéZici.

Priibéh méteni P2 byl obdobny, jelikoZ probéhl také na generalni zkouSce v tanec-

nim studiu. Generalni zkouska pro ni a dali i¢astnice Mistrovstvi CR v Pole Art 2022
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se udala ve ctvrtek 24. 11. 2022. Kategorie Zeny 18-39 let divize elite, ve které se P2

soutézila, byla v programu v sobotu 26. 11. 2022.

Nepatrné odlisSné byly podminky u méreni P3. ProtoZe P3 nebydli v Brné a kvtili
pracovnim povinnostem také mimo Brno se nemohla ucastnit generalni zkouSky
ve ¢tvrtek 24. 11. 2022, uskutecnilo se métreni TF béhem jejiho posledniho tréninku

tedy ve stiedu 23. 10. 2022. I na této T] byl divacky faktor, ovSem pouze 3 dalSich lidi.

Hodnota klidové TF byla zjisténa palpacni metodou jednotlivymi probandkami.
Byly instruovany dle vyse uvedeného postupu (viz 4.3.1). Takto se probandky zmérily

rano po probuzeni pred tim, neZ vstaly z postele. Méfeni provedly celkem 3x.

Méreni télesné kompozice za pomoci pristroje Hologic probéhlo v laboratotich
Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity. Pfed méfenim nebyly dany pro-
bandkam bliZsi specifické informace pro drZeni speciadlnich podminek pouze srozu-
méni s kontraindikacemi méteni. Méreni probihalo ve spodnim pradle a byly odstra-

nény veskeré vodivé predméty z téla (fetizky, prstynky apod.).

Polostrukturované rozhovory probéhly v kavarné ¢i videohovorem on-line pres
platformu firmy Meta. Probandky byly predem sezndmeny s okruhy dotazovani. Pri-
béh rozhovoru byl nahran pres aplikaci Diktafon v mobilnim zarizeni s opera¢nim sys-

témem iOS.

4.6 Zpracovani dat

Pro vysledky klidové TF, TF snimané hrudnim snima¢em béhem vykonu a celotélového
skenu téla ziskané pristrojem Hologic byla vyuZita metoda komparace s jiZ dostupnymi
udaji uvedenymi v kapitole 2. Pro vypocet primérnych ziskanych hodnot byl pouzit

aritmeticky prameér.

Problém ovSem nastava, Ze pri analyze dat ziskanych v kvalitativnim vyzkumu
nejsou zadna presné dana pravidla. Dolanova a kol. (2019, st. 80) zminuji: ,,Povaha kva-

litativniho vyzkumu umoZnuje vyhledavat, tridit a zaznamenavat dtlezitd témata
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a mysSlenky jiz béhem realizace samotného vyzkumu.“ Nelze z toho ovSem vyvodit, Ze
neexistuje kvalitativni technika zpracovani ziskanych dat a vyzkum tak lze provadét
intuitivné (Dolanova a kol., 2019). Béhem kvalitativniho vyzkumu je zpravidla ziskano
nesmirné rozsahlého souboru dat a je proto nutné postupovat velmi obezretné, aby

doslo ke spravné interpretaci.

Dle Dolanové a kol. (2019) se pri analyze materialu kvalitativniho vyzkumu po-

stupuje v nasledujicich krocich:
e prepis dat
e tvorba kategorif
e koédovani
e prezentace a interpretace dat

V prvnim kroku analyzy polostrukturovanych rozhovori s probandkami byly na-
hrané rozhovory aplikaci Diktafon prepsany do textového procesoru Microsoft Word
od firmy Microsoft. Nasledné byly prepisy upraveny pro potieby vyhodnoceni. To zna-
mena3, Ze doslo k oCisténi od spojeni nemajicich souvislost s tvrzenimi. Poslednim bo-

dem prepisu dat bylo vytvoreni souboru obsahujiciho pouze rozhovory.

Pro nasledné kroky analyzy byl zvolen software Atlas.ti verze 22.2.5.
Hendl (2005) uvadi, Ze praveé tento program je nejpouzivanéjSim k analyze kvalitativ-
nich dat. Softwarové rozhrani umoziuje znadzornit a zaznamenat vztahy v datech kva-
litativniho vyzkumu zasluhou kédovani. V praxi to znamend, Ze souvisejici ¢asti textu
jsou zarazeny pod vybrany kdd a ten pak vyjadruje vzajemny vztah Ci spolecny znak
nebo obsah sdéleni ¢asti textu. Kody jsou rozrazeny do predem vytvorenych kategorii.
Kategorie se vZdy voli s ohledem na cile vyzkumu. Manipulace s texty je zaloZena pec-
livém a opakovaném prochazenim textu a kazdé vhodné slovo, nebo ¢ast rozhovoru,
musi byt zapojeno k primarnimu kédu. Dochdazi tak k tfidéni, segmentaci, porovnavani,
preskupovani, spojovani a pojmenovavani textovych jednotek. Fraze a slova jsou ozna-

covana jako quotations a tlac¢itkem apply codes je k nim pridan prisluSny kéd. Tato
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analyza se nazyva tzv. metodou trst. Kédovanim jsou stanoveny zakladnim kategorie

slov a casti textu. Kédy jsou dale rozdélovany a umistény do nadiazenych skupin

(groups) a tim je mezi nimi vytvorena logicka ¢i vécna souvislost (Podolsk3, 2022).
Ukazka softwarového rozhrani Atlas.ti je na obr. 11.

I BY-® 0~ Rozhovory PD - ATLAS.ti — Trial Version Manage Groups

File Home Search & Code Analyze Import & Export Tools Help Code Groups O Feedback & Help (2) +

| O | O X|Gomems | §| & | @

Show in Search Excel

Rename Delete e
[0 Open Code Manager | Network | theWeb - | Export

3 - +
MNew Mew Smart | Duplicate
i Group Group~

Mew Manage Explore Report
Explore * X | B D3: Rozhovor 3 “12 Code Co-Occurrence @ Code Group Manager E Code Manager ’
Search Q| Search Code Groups Q
= Rozhovory PD | Name ~ ‘ Size | Created by
b [ Documents 3) € periodizace 11 Dominika Jablonska
3 Codes (33) soufasnost - Pole dance 6 Dominika Jablonska
[? Memos (0) spoluprace v ramdi vlastniho spertovnihe vykonu 7 Dominika Jablonska
& Networks (0) sportovnl historie 4 Dominika Jablonska
|0 Decument Groups (0) trenérskd Einnost 4 Dominika Jablonska
b > Code Groups (6) tréninkova jednotka 4 Dominika Jablonska
|7 Meme Groups (0)
& Network Groups (0}
[ Multimedia Transeripts ([ 5 gec in group: Codes not in group:
| Name ~ Mame A~
co je periodizace . délka
dodriovani periodizaci discipliny, ve kterych zaved(
doplikovy sport do kdy/jak dlouho
kdy o ni slyZely druh sportu
metody rozvoje motor. schop. . forma - zavodné/hobby
motorické schopnosti fyzioterapeut
Fedi s klienty iiny tvp
Comment: Ca

Comment: [

obr. 11: Ukazka softwarového rozhrani programu Atlas.ti

Software Atlas.ti je volné k dispozici na webovych strankach www.atlasti.com, kde
je mozné vyuZzit webovou verzi, i si program stdhnout do pocitace. Stazena aplikace
nabizi vice moznosti neZ pouze pouZiti programu ve webovém prohliZec¢i. Program
neni dostupny v ceském jazyce, ovSsem pro jeho ovladani postaci zakladni znalost an-
glického jazyka. Pro ucely tohoto vyzkumu byla vyuZita desktopova verze a soubory

byly vkladany ve formatu .rtf.

V tomto vyzkumu bylo vyuzito 33 kodt, kterymi byly oznaceny opakujici se for-
mulace, slova a myslenky, ze kterych bylo vyty¢eno 6 skupin, které sdruzovaly kody

spolu souvisejici.
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Kategorie byly stanoveny na nasledujici oblasti:
e periodizace
e sportovni minulost
e sportovni soucasnost
e spoluprace s odborniky v ramci vlastniho sportovniho vykonu
e trenérska Cinnost

e tréninkova jednotka

4.7 Mozné limity kvalitativniho vyzkumu

Je hned nékolik uskali vyskytujicich se v priibéhu kvalitativniho vyzkumu (Hendl,
2006). Uz pri sbéru dat formou interview mize dojit k ovlivnéni ze strany vyzkumnika
¢i dotazovanych. Mezi tyto limity jsou zafazeny drobna nedorozuméni ¢i chybna inter-
pretace otazky, CemuZ se tato studie snaZila predejit predevSim pouzitim vhodné
formy rozhovoru. Dale mohou byt informace podavané dotazovanym alternovany

od pravdy, at uz z dlivodu nejasné pameéti ¢i nedtvéry k tazateli.

Hendl (2006) také klade dlisledek na dodrzovani urcitych pravidel b€hem sbéru
dat, které maji napomoci k minimalizaci limiti vyzkumu. Mezi nimi uvadi diislednou
anonymizaci, navozeni bezpecné atmosféry, zajiSténi souhlasu k nahravani, uvést moz-
nost odmitnuti a v neposledni fadé zabezpecit zjisténa data. To bylo zajiSténo pode-
psanim informovaného souhlasu a nabidnuti moZnosti odmitnuti. Probandky vstou-
pily do vyzkumu zcela dobrovolné a byly seznameny s tim, Ze zavérecna prace bude

zpristupnéna v archivu zavérecnych praci absolventi Masarykovy univerzity v Brné.

Poslednim limitujicim faktorem je malad zkuSenost hlavniho reSitele s prezentaci
a interpretaci dat. Dle Dolanové a kol. (2019) je pro spravnost prezentace a interpre-
tace dat zapotiebi predevsim vyzkumnikova zkuSenost, vhled do ¢asto mnohovrstev-

natych dat a soucasné také odstup.
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5 Vysledky

Vysledky tohoto vyzkumu jsou interpretovany pomoci tabulek, obrazovych vystupt ¢i
slovné na nasledujicich stranach. Vysledky jednotlivych méricich metod jsou slovné
ohodnoceny v nasledujici kapitole. Nasledné na zakladé namétenych vysledka a lite-
rarni reSerSe byla vytvorena fyziologicka analyza sportu a znazornény faktory majici

vliv na sportovni vykon.

5.1 Funké&ni analyza vykonu

Hodnoty klidové TF

V nasledujici tabulce 2 jsou zaneseny hodnoty TFkid naméfené probandkami vzdy rano
pied tim, neZ vstaly z postele. Hodnota byla namérena 3 nasledujici rana po sobé a na-
sledné vypocitan aritmeticky pramér. Vypoctem aritmetického priiméru z primér-

nych hodnot TFkid vSech tff probandek byla ziskana hodnota 65 tepii/min.

Tabulka 2: Hodnoty klidové TF

53 55 57 55
73 69 71 71
71 67 72 70

Hodnoty TF béhem zatéze

Hodnoty TF byly méreny béhem soutéznich choreografii. Nejkratsi choreografie
trvala 3 min 41 s, nejdelsi 3 min 57 s, aritmeticky primér vSech tri tanecnich vykoni
je 3 min 51 s. Tyto délky zcela vyhovuji pravidlim pro kategorii Zen 18-39 let v divizi

elite. Tabulka 3 shrnuje namérené maximalni a primérné hodnoty TF béhem vykonu.
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Kompletni vystupy pro vSechny probandky z aplikace Polar Beat jsou uvedeny v Pri-

loze B.

Tabulka 3: Hodnoty TF béhem zatéze

357" 341" 355" 351"
196 196 198 197
167 180 193 180
155 166 177 166

Primérna délka vykonu tedy byla 3 min a 51 s. Prlimérna TFmax udana aplikaci
Polar Beat je 197 tepli/min. Priimérnd maximalni TF dosaZena béhem vykonu dosa-
huje 180 tep/min, coZ je 91 % z TFmax. Primérna zatéZova TF byla naméfena na hod-

notu 166, coz se shoduje s 84 % z TFmax.

Nasledujici obr. 12 znazortuje vyvoj TF béhem vykonu P1.

A S

/,

0:00:50 0:01:40 0:02:30 0:03:20

obr. 12: Vyvoj TF béhem zatéZe v Case u probandky 1
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Nejvyssi dosazena hodnota TF v pribéhu odtancené choreografie dlouhé 3 min
a 57 sbyla 167 tepti/min, coZ je 85 % z TFmax, a primérna TF vypocitana aplikaci arit-

metickym primérem 155 tepli/min, coZ odpovida 85 % z TFmax. P1 béhem svého vy-

vV

v pasmu 80-90 % z TFmax. Choreografie byla postavena tak, Ze P1 zacala sviij pohyb ze
sedu na zemi a postupné se prvky mimo ty¢ dostala az k tyc¢i. Prvni prvek na tyci byl
proveden zhruba v 1. min a 15 s. Za celou dobu svého vykonu se jeji TF nedostala

do pasma nad 90 %.

Zmény zatézové TF dosaZené P2 vyobrazuje obr. 13.
bpm

196

176

-

0:00:50 0:01:40

obr. 13: Vyvoj TF béhem zatéZe v Case u probandky 2

Vysledné hodnoty TF P2 témér koresponduji s hodnotami aritmetického primeéru
(Tabulka 3). Pouze jeji TFmax je o 1 tep/min nizsi, coz je dano zaokrouhlenim primeér-
ného TFmax béhem vypoctu nahoru. Celkova délka choreografie byla 3 min a 41 s. Svoji
choreografii P2 zahdjila také v sedu na zemi. Poprvé se dotkla tyce okolo 1 min vykonu.

Zhruba dvé tfetiny doby zatéZe byla TF v pAsmu mezi 85 a 93 % z TFmax.
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Posledni obr. 14 této podkapitoly zachycuje hodnoty TF béhem vykonu u P3.

0:00:50 0:01:40 0:02:30 0:03:20

obr. 14: Vyvoj TF béhem zatéze v case u probandky 3

P3 dosahuje nevyssich hodnot zatéZové TF béhem choreografie dlouhé 3 min
a 55 s. Jeji maximalni zatéZova TF odpovidd 97 % z TFmax, primérnd TF béhem celé
choreografie se pohybuje na 89 % z TFmax. Je nutné si zaznamenat jiZ velmi vysokou
pocatecni TF, ktera je zhruba 158 teptli/min, coZ koresponduje s 80 % z TFmax. P3 také
zvolila sed na zemi jako pocatec¢ni pozici své choreografie. U P3 doslo k nej¢asnéjsimu
kontaktu s ty¢i ze vSech tii probandek a to priblizné v dobé 40 s po zahajeni vykonu.
To lze zaznamenat i na rozvoji zatéZové TF, kterd od toho momentu vcelku strmé
stoupa a prekracuje do nejvyssiho pasma. V pasmu 90-100 % z TFmax P3 stravi témér

dvé tretiny svého vykonu.
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5.2 Morfologicka analyza téla tanecnic

Pro prehlednost vysledki méfeni sloZeni télesné kompozice byly vytvoreny tabulky
na nasledujicich strankach. Kompletni vystupy z pristroje Hologic vSech tii probandek
1ze nalézt v priloze C. VSechny hmotnosti poloZky udava softwarové rozhrani pristroje
Hologic v gramech. Pro zjednoduseni byly tyto hodnoty prevedeny na kilogramy a za-
okrouhleny na setiny. VeSkeré hodnoty % télesného tuku jsou uvedeny v desetinnych

Cislech.

V prvni tabulce (tabulka 4) se nachazeji souhrnné hodnoty zakladnich antropo-
metrickych adajd. Priimérna vyska zkoumaného vzorku je 162 cm a hmotnost 56,58

kg. Déle je zde uvedena hodnota BMI 21,3 a % télesného tuku, které je 24,7.

Tabulka 4: Souhrn zakladnich antropometrickych udajt

Probanka i | y 3 Arit. pramér

Vyska v cm 150 164 162

Vaha v kg 48,71 58,81 56,58
21,3 22,3 21,3

% tél. tuku 25,7 23,0 24,7
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Tabulka 5 uvadi celkové % télesného tuku a také jednotlivych segmenti. Pri-
mérné hodnoty pro levou a pravou HK jsou 25,9 a 23,6 %, pro trup 20,3 % a DK je to
30,4 % pro levou a 30,2 % pro pravou. Primér celkového télesného tuku je vypocitan

na 24,7 %.
Tabulka 5: Celkové % télesného tuku a jednotlivych segmenti

Probanka i | Y 3 Arit. pramér
Leva HK 23,5 32,3 22,0 25,9
Prava HK 22,4 26,3 22,2 23,6
Trup 20,5 20,7 19,6 20,3
Leva DK 33,2 31,0 26,9 30,4
Prava DK 32,7 30,2 27,8 30,2
Hlava 26,3 26,3 25,8 26,1

Celkem 25,5 25,7 23,0 24,7
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Do tabulky 6 byly zaneseny hodnoty beztukové slozky jednotlivych segmenti
a celého téla. Leva a prava HK primeérné vazi 2,51 a 2,59 kg, trup 20,83 kg, leva DK
6,69 kg a prava 6,89. Celkova primérna hmotnost téla bez tukové masy je 42,62 kg.

Tabulka 6: Celkova hmotnost beztukové slozky a jednotlivych segmenti v kg

Probanka i | Y 3 Arit. pramér
Leva HK 2,80 1,93 2,80 2,51
Prava HK 2,96 2,16 2,65 2,59
Trup 23,20 17,09 22,20 20,83
Leva DK 7,16 5,92 6,99 6,69
Prava DK 7,35 6,12 7,19 6,89
Hlava 2,91 2,95 3,48 3,11

Celkem 46,37 36,18 45,31 42,62
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Celkova hmotnost téla a jednotlivych télnich segmentti je prehledné uvedena v ta-
bulce 7. Pro levou a pravou HK je celkova primérna hmotnost 3,47 a 3,38 kg, trup
26,12 kg, leva DK 9,62 a prava 9,88. Celkova primérna hmotnost probandek je
56,58 kg.

Tabulka 7: Hmotnost jednotlivych segmentii a celkova v kg

Probanka i | Y 3 Arit. pramér
Leva HK 3,65 2,85 3,91 3,47
Prava HK 3,81 2,94 3,41 3,38
Trup 29,20 21,57 27,60 26,12
Leva DK 10,71 8,58 9,56 9,62
Prava DK 10,92 8,77 9,95 9,88
Hlava 3,95 4,00 4,69 4,21

Celkem 62,23 48,71 58,81 56,58
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Jednim z vystupl pristroje Hologic je také percentilové umisténi v porovnani
s vrstevniky stejného véku a pohlavi, ktefi se nachazi v jeho softwarové databazi.
Tento percentil se vztahuje na % télesného tuku. V tabulce 8 Ize vidét, Ze pouze 8 %
vrstevnikii ma mensi % télesného tuku v levé HK, 4 % méné v pravé HK, u trupu je to
také 8 %, pro levou DK 6 % a pravou 5 %. Celkové percentil probandek pro hodnotu %

télesného tuku je 5.

Tabulka 8: Percentilové srovnani % télesného tuku se stejné starymi vrstevniky

Probanka i | y 3 Arit. pramér
Leva HK 3 20 2 8
Prava HK 2 7 2 4
Trup 7 9 7 8
Leva DK 10 6 1 6
Prava DK 8 4 2 5
Hlava X X X X

Celkem 5 6 3 5

Dal$im z vystupli méreni DEXA metodou je kostni denzita. JelikoZ tato hodnota
neni predmétem této studie, nebyla pro ni vytvorena tabulka a lze si jeji vysledné hod-
noty prohlédnout pouze v priloze. Z uvedenych hodnot a vyobrazeného grafu vyplyva,

Ze vSechny tri probandky dosahuji normalnich vysledkd.
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Na nasledujicim obr. 15 je pro ukazku vyobrazen celotélovy sken P1. Ackoli hod-
noceni postaveni patere neni cilem této studie, celotélovy sken odhalil mirné skolio-
tické drZeni v oblasti pfechodu hrudni a bederni c¢asti patere. Pti prozkoumani vsech

celotélovych skenti Ize fici, Ze mirné skoliotické drzeni maji vSechny tfi tanecnice.

Lean

obr. 15: Celotélovy sken probandky 1
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5.3 Znalost periodizace tréninkového cyklu

Mapovani znalosti periodizace tréninkového cyklu probéhlo béhem polostrukturova-
ného rozhovoru. Nejkratsi délka rozhovoru byla 30 min a 17 s, nejdelSi 37 min a 41 s.

Rozhovory o primérné délce 33 min a 12 s byly pifepsany na 30 stran textu.

Béhem analyzy dat z rozhovori bylo stanoveno 6 zakladnich oblasti (obr. 16). Kli-
cova oblast zajmu byla periodizace tréninkového cyklu. V této skupiné bylo nejvice
kddd, a to 11 z 33. Jelikoz tato informace méla byt nejdtlezitéjsi z celého rozhovoru,
bylo dbano, aby tato otazka zaznéla zcela presné ve vSech trech rozhovorech: ,Znds
pojem Rocni tréninkovy cyklus? Rozlisujes ty néjak sama u sebe rocni tréninkovy cyklus?“.
Byly vysloveny nasledujici odpovédi:

»,NedodrZovala jsem to a jakoby zdravotni stav a okolnosti mé to prinutili dodrZovat.

Délim na sezénu a nesezonu podle soutézi"

,U sebe u sebe moc ne, protoZe tim, Ze tak moc ucim, tak tak hodné musim premyslet o
tom, jestli viibec jsem schopna se na tu soutéZ néjak pripravit, abych zvlddla vlastné
pripravit holky i sebe. TakZe jd mdm pocit, Ze tady tenhle cyklus beru spis podle nich neZ
podle sebe, a jd to spis beru vyloZené pred tou soutéZi néjakou dobu, Ze uz se soustiedim

na tu soutéz, ale vétsinou tam ddvdm prvky, ktery zkratkou umim uZ delsi dobu.“

»Rocni urcité jakoZe treba na jare mdm vic energie. Jaro je plné energie, nebo... myslis to

takhle jako ne?“

Search Code Groups

Name - | Size Created by

periodizace 11 Dominika Jablonska
souéasnost - Pole dance Dominika Jablonska
spoluprace v ramci vlastniho sportovniho viykonu Dominika Jablonska
sportovni historie Dominika Jablonska

trenérska Einnost Dominika Jablonska

L A -

tréninkova jednotka Dominika Jablonska

Codes in group: Codes not in group:

Name ~ Name -~

choreograf < Cetnost

fyzioterapeut Cinnost

Jiny typ co je periodizace

kdy vyhledava pomoc délka

fadna > discipliny, ve kterych zévodi
zdokonalovani techniky do kdy/jak dlouho

obr. 16: Oblasti zajmu rozhovoru a pocet pridélenych kodu
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Dale byly béhem rozhovoru zminované motorické schopnosti, jakoZto bliZe ne-
specifikovana ,sila“ a ,flexibilita - aktivni a pasivni“. Nékteré uvedly, Ze posiluji pouze
s vahou vlastniho téla, nékteré provadi kombinaci, jelikoZ ,,nékteré svaly se nedaji posi-

lit ve studiu, proto je pro mé jednodusi je posilit s cinkami*.

Rizné obdoby tanecni priipravy béhem své sportovni kariéry navstévuji vSechny
probandky a vnimaji jako velice prospésné pro zlepSeni drzeni téla, zaroven si vS§imaji

vétsi ladnosti svych pohybu.

Vsechny probandky maji sportovni minulost. Zac¢atky sportu stanovaly na vék 3,
5 a 10 let. Mezi jmenovanymi sporty byly uvedeny: ,jizda na koni“, ,tenis“, takové ty
nespecifické tanecky pro malé déti“, ,pozdéji balet, ,sportovni gymnastika“ a ,gym-

nastika na trampoliné“.

Dvé z oslovenych probandek se vénuji PD od 14 let, posledni od 16. K soutéZeni se
shodné dostaly po 2 letech tréninku a pozoruhodné bylo, Ze ani jedna neméla nijak

zvlastni ambice, kdyby nepriSel podnét ze stran tehdejsich lektorek.

Probandky se vénuji lektorské a trenérské ¢innosti. Mezi jejich klienty patii pre-
devsim Zeny a divky, nejmladsim je 7 let a nejstarSim okolo 40. Se svymi svétenci piluji
predevsim techniku prvkil a nasledné jim sestavuji choreografii.

K zajimavym zjiSténi patrila oblast zajmu spoluprace. Shodné se vyjadiuji, Ze po-
moc vyhledavaji az pokud k tomu jsou donuceni vnéjSimi okolnostmi. Mezi nejcasté;jsi
jmenované spoluprace patfti,choreograf* a ,fyzioterapeut".

TJ na zakladé rozhovort:

Jednou z oblasti zajmu byla i tréninkova jednotka. Na obr. 17 je znazornéna kategorie

tréninkova jednotka a k ni ptirazené kody.
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Code Groups | Show codes in group tréninkova jednotka
> periodizace 00| Name | Grounded ‘ Density | Groups
2 soucasnost - Pole dance () Eetnost g 0 [tréninkova jednotka]
_» spoluprace v ramci vlastniho sportovnih... (7} Zinnost 9 0 [tréninkova jednotka]
~» sportovni histerie “ délka 3 0 [tréninkova jednothka]
> trenérska innost (4) struktura TI 15 0 [tréninkova jednotka]
> tréninkova jednotka 4)

Code Distribution by Document

13
1 1
N e -
5 5 5
= F =
] ] ]
£ = £
N N N
51 51 51
- - -
Al [l =
(=] [=] (=]

obr. 17: Kategorie tréninkova jednotka a prifazena kédova oznaceni

Z obr. 16 je ziejmé, Ze ke kodu Cetnost bylo celkem prifazeno 8 pasazi. 4 z toho

zobrazuje obr. 18.

3:24 T 34 in Rozhovor 3
tfikrat tydné bych prdmérmé

3:41 7 5% in Rozhovor 3
12 hodindm tydné aktivné

) 4:8 72 in Rozhowvor 1
3-4 tréninky tydné

I 4:30 T2 in Rozhovor 1
3 - 4x tydné kdyz to jde, ale snaiim se 3x

obr. 18: Ukazka odpovédi pod kddem cetnost
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Odpovédi se shoduji na casové dotaci 120 min. Sklada se z warm-up je obvykle
o délce 20-30 min, zafazuji tam nasledujici ¢innosti:

"15-20 minut pripravé, to znamend zahrdti, posileni, protaZeni, jako jd mdm rdda riizné
gymnastické rozcvicky, které tam zahrnuju, riizné stojky nebo akrobatické véci na
zemi,"

"20 minut az pil hodiny protahuji, zkousim si u toho tieba i riizné gymnastické prvky
jesté takZe riizny premety stojky, hvézdy"

».. dynamicky strecink, riizné akrobatické prvky, krdtké posilovdni s vlasti vahou téla,

celkové to trvd treba hodinu.”

Nasleduje nacvik spinti a floorworku. Pokud citi, Ze jsou dostate¢né prohiaté a je
zahrata i ty¢, trénuji triky v riznych kombinacich, nejcastéji tak, ,..abych pokryla

v§echny druhy - silové, flexi, dynamické a deadlifty.”

Zavérectnému cool-down vénuji zhruba 5-10 min.
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6 Diskuse

Na nasledujicich strankach jsou ziskané vysledky okomentovany. Poté jsou porovna-

vany se souc¢asnym védénim a s aktualné publikovanymi studiemi v této problematice.

Hlavnim cilem této prace je funk¢ni analyza vykonu a morfologicka analyza téla
tanecnic Pole dance. Vyzkumny soubor byl zdmérné vybrany, jelikoZ zdmérem prace
bylo vénovat se elitnim sportovciim v tomto odvétvi, aby se projevila predevsim dlou-
holeta zkuSenost praveé cvi¢eni Pole dance. S ohledem na ¢asovou, a predevsim ptistro-
jové specifickou naroc¢nost vyzkumu byly oslovovany piedevsim tanecnice z Brna
a blizkého okoli. Z celkové vhodnych 9 adeptek zvladly vyzkum dokoncit a vSechna sta-
novena meéreni absolvovat pouze 3 z nich. Ackoli vysledny vyzkumny vzorek této stu-

die byl velmi maly, 1ze na ném demonstrovat poznatky a pfinosy tomuto sportu.

S ohledem na stanové vyzkumné otazky byly zvoleny nasledujici métici metody -
pro zjisténi zatéZové TF snimani hrudnim pasem znacky Polar a propojeného s aplikaci
Polar Beat, pro prozkoumani télesné kompozice tanecnice PD byla vybrana DEXA ja-
koZto zlaty standard v urcovani télesného sloZeni a pro zmapovani znalosti periodi-
zace roc¢niho tréninkového cyklu byla zvolena kvalitativni metoda sbéru dat - polo-

strukturovany rozhovor.

V navaznosti na analyzu dat a zpracovani zjiSténych vysledki 1ze nyni odpovédét
na vySe dané vyzkumné otazky.

VO1: Jakych hodnot tepové frekvence dosahuji tane¢nice béhem vykonu v Pole
dance?

Na zakladé literarni reserse se piredpokladalo, ze kviili podobnosti v délce soutéz-
niho vykonu, ktery je pro PD 3 min a 51 s, bude i zatéZova TF nejvice podobna té v kra-
sobrusleni, které ma délku vykonu do 4 min (Bernacikova a kol., 2010). Hodnoty TF
béhem vykonu krasobrusleni dosahuji pomérné vysokych c¢isel a pro volnou jizdu,

ktera ma vykon dlouhy pravé do 4 min, je to 93 + 3 % z TFmax.
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Ovsem TF béhem soutéZniho vykonu v PD dosahla maximalné 180 tep/min, coZ je
91 % z TFmax a primérna zatéZova TF byla zjisténa jako 166 tepii/min, coZ se shoduje
s 84 % z TFmax. Heller (2018) uvadi, Ze TF krasobruslarky béhem soutéZe se pohybuje
mezi 85 a 100 % z TFmax. Oproti tomu Bernacikova a kol. (2010) napsali, Ze prlimérna

zatézova TF modernich gymnastek se pohybuje mezi 160 a 180 tepy/min.

Pii detailnéjsim zkoumadani vykonu jednotlivych probandek si Ize vSimnout niz-

kych, resp. vysokych hodnot u P1, resp. P3.

Piic¢inou toho, Ze se P1 béhem svého vykonu nedostala ani jedenkrat do pasma do
90 % z TFmax, mizZe byt mala naro¢nost soutézni sestavy na organizmus. Tomuto by
nasvédcoval i fakt, Ze sama P1 rekla, Ze tuto sestavu uZ ma nacvicenou delSi dobu a télo
uz mélo dostatek Casu si ji automatizovat a tim se na ni i vice adaptovat. Relativné vy-
soka startovni TF (137 tepli/min) muze byt dana nervozitou vystupovani pred lidmi,
kterd se miize objevit i u zkusenych modernich gymnastek, coz uvadi i Kapounkova

(2017).

Pri pohledu na rozvoj TF béhem vykonu u P3 je naprosto zarazejici abnormalné
vysoka startovni TF. A to jeSté vzhledem k faktu, Ze toto vystoupeni nebylo v ramci ge-
neralni zkousky, takZe zde chybél faktor nervozity z pritomnych divaki. Spise to uka-
zuje na dalsi pricinu, kterou ve své publikaci zminuje Kapounkova (2017), coz je nad-
miru vysoka nejen pocatec¢ni TF, ale v porovnani s ostatnimi i vysoky priibéh zatézové
TF. MoZnou pri¢inou miiZe byt akutni ¢i chronicka tinava, prehiati ¢i probihajici one-
mocnéni. Tuto domnénku potvrzuje i fakt, Ze od soutéze se P3 1é¢i se zanétem rotato-
rové manzety, ale i béhem méreného vykonu nemohla na 10 s pokracovat v choreogra-
fii v dtisledku nesnesitelné bolesti v oblasti ramenniho kloubu. Diivodem, Ze v den sou-
téZe se tento okamzik preruseni neobjevil, mtze byt vyssi hladina stresovych hormoni
v obéhovém systému, kterou lze i ocekavat v takovychto situacich. DalSim divodem,
proc¢ hodnoty TF u P3 dosahovaly vyssich hodnot, miize byt i fakt, Ze v mistnosti, kde
trénink probihal, byla nezvykle nizka teplota, coZ mohlo zpisobit vyssi stresovou zatéz

na organismus P3.
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Pri blizS§im Setfeni namérenych hodnot TFkid si 1ze vSimnout nezvykle nizkych, aZ
brachykardickych hodnot u P1. Jak uvadi Kapounkova (2017) tento jev miZe byt zna-
kem trénovanosti jedince, ktery se u koordinacné-estetickych sportli objevuje

po 7-8 letech tréninku.

Pfi porovnani uvedeného vykonu béhem soutéZni choreografie na Pole Art, ale
i béhem cviceni v jiné Pole dance discipling, 1ze usoudit, Ze se v mnohém shoduje
s ostatnimi koordinacné-estetickymi sporty. Tanecnice je od pocatecnich toni skladby
v pohybu, tedy typ zatéze je kontinudlni. Jeji vikon se odviji od pravé provadéné casti
choreografie, intenzita zatiZeni je niz8i béhem floorworku, naopak submaximalni
az maximalni je v momentech, kdy tanec¢nice déla prvky vysoce naro¢né na troven sily.
TF béhem vykonu se v naprosté vétSiné choreografie pohybovala v paAsmu 80-95 %

Z TFmax.

Metabolické kryti je zavislé na délce vykonu, a proto se béhem choreografie
u vSech disciplin vyjma battle podileji vSechny systémy - kreatinfosfatovy, anaerobni
glykolyza i aerobni fosforylace, v poméru priblizné 2:28:70. Pro Pole battle je pak tento
pomér vysSsi ve prospéch Kkreatifosfaitového systému a anaerobni glykolyzy

(priblizné 15:65:20). Zdrojem energie je ATP a CP a glykogen.
VO02: Jaka je télesna kompozice tanecnice Pole dance?

Pomoci mérici metody DEXA byla zjiSténa ndasledujici kompozice tanecnic:

vyska 162 cm, celkova hmotnost 56,58 kg, hodnota BMI 21,3 a 24,7 % télesného tuku.

Je az s podivem, Ze ackoli je tato metoda povazovana za nejpresnéjsi, ve védec-
kych vyzkumech koordina¢né-estetickych sportii se vyskytuje ojedinéle ¢i viibec. Dal-
$im tuskalim pii porovnavani s ostatnimi sporty je vék zkoumaného vzorku. Vétsina
studif gymnastek je provadéna na divkach mladsich 18 let. Nejvice se vék probandek
této studie blizi vysledkiim Jakse (2021) pii méreni télesné kompozice sportovnim
gymnastkadm slovinské narodni reprezentace. JakSe (2021) zjistil, Ze gymnastiky

ve véku 17,4 + 4,1 let maji % télesného tuku 21,9 + 4,7. S ohledem na pouZiti stejné
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mérici metodu (DEXU), lze rici, Ze % télesného tuku tanecnic PD se nejvice bliZi hod-

notam, které 1ze naméfrit i u sportovnich gymnastek.

S hodnotami se sportovni gymnastikou se shoduje i v dalsim aspektu, na ktery po-
ukazuje Heller (2018), coZ je vysoka uroven silovych schopnosti soustiedéna prede-
v$im do horni poloviny téla. Oproti tomu dal$i dva uvedené sporty maji znacné mnoz-

stvi sily soustiedéné v dolni poloviné téla.

Pii pohledu na percentilové umisténi PD tane¢nic mezi vrstevnicemi, které je
velmi nizké - pouhych 5 %, zdaji se byt extrémné nizké hodnoty % télesného tuku
nych metod méreni ¢i nesrovnatelnym vékem zkoumaného vzorku. Také to mize byt
dano tim, Ze databaze, kterou ma k dispozici software pristroje Hologic, se nevztahuje

na sportovni populaci, nybrz na béZnou.

Na rozdily vysledkiti v % télesného tuku a celkové télesné kompozice ziskanych
ve stejny den od stejnych probandii upozornuje i prace Hiibka (2021), ktera srovnava
vysledky ziskané 3 méricimi metodami - DEXOU, bioimpedac¢ni analyzou (InBody)
a Bod Podem. Dochazi k markantnim rozdilim ve prospéch bioimpedacni analyzy
aBod Podu,0to 08,1+ 1,6% ao 7,6 * 1,6 % nizsi neZ vysledky z ptistroje Hologic.
K podobnym vysledklim dochézi i studie Raymonda (2018). Ta ovSem porovnava
pouze 2 mérici metody, a to DEXU a bioimpedacni analyzu. Namérené vysledky se opét
lisily, i kdyZ tentokrat uz jen o 3.0 * 3.8%, kdy vystup z méfici metody bioimpedacni

analyzy byl opét nizsi.

Diky spolehlivému rozmisténi tuku a beztukové hmotnosti do jednotlivych seg-
mentl téla se Ize zamérit na vyvazenost rozlozeni. Pfi prozkoumani tabulky 5 si lze
vSimnout, Ze u PD tanec¢nic je vyssi % télesného tuku v dolnich koncetinach a nenfi sig-
nifikantni rozdil ani mezi stranami. Po detailnéjsim pohledu na tabulku 6 je mozZné
usoudit, Ze tanecnice pravdépodobné nemaji dysbalance zpiisobené lateralitou, nebot’
rozdily v hmotnosti beztukové slozky mezi stranami na HKK, resp. DKK jsou pouhé

nizsi desitky, resp. stovku gramii.
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V neposledni fadé diky celotélovym skentim skeletu, které DEXA poskytuje, 1ze
zaznamenat mirné skoliotické drZeni u vSech tii tanecnic. JelikoZ je ale opravdu velmi
mirné, je tézkeé rici, zdali je zptisobeno lateralitou jedince béhem cvic¢eni PD, jak se pise
v praci Jablonské (2019), ¢i pouze lateralitou béhem habitualnich pohybovych aktivit.
Nicméné tane¢nicim byla doporucena navstéva fyzioterapeuta pro ziskani sady kom-

penzacnich cvicenti.

VO03: Jaka je znalost tanecnice o periodizaci ro¢niho tréninkového cyklu?
Formou polostrukurovaného rozhovoru byla mapovana znalost periodizace spor-

tovniho vykonu tanecnic Pole dance soutéZzicich v elitni divizi. Dale jestli a popf. jaké

postupy aplikuji na své Klienty, nebot’ vSechny 3 probadky se vénuji i trenérské Cin-

nosti.

Z rozhovort vyplyva, Ze nevédomost je hlavni prekazkou pro nerespektovani pe-
riodizace sportovniho vykonu. Pojem ro¢ni tréninkovy cyklus nebyl znamy ani jedné
z nich. Pti rozvedeni otazek uvedly, Ze se snaZi rozdélit si tak kalendaini rok na sou-
téZzni a nesoutéZni obdobi. Pojmy makro-, mezo- a mikro-cyklus jim byly zcela ne-
znamy. Vétsinu postupi aplikuji na zakladé samostudia ¢i vyjime¢né po narazové kon-

zultaci s odbornikem. Ke spolupraci dochazi nej¢astéji z nutnosti.

Mezi motorické schopnosti, které rozvijeji béhem tréninkovych jednotek, patfi fle-
xibilita a sila, ktera nebyla bliZe definovana. Na obr. 19 jsou znazornény faktory majici

vliv na vykon v PD.

Na zakladé informaci o povahové blizkych sportech z publikaci a vyzkumi uvede-
nych v kapitole 2.5.1 a odpovédi béhem polostrukturovaného rozhovoru byly vytvo-
reny faktory majici vliv na vykon v Pole dance. Pro prehlednost byl vytvoren diagram
vSech faktorid (obr. 19). Analyza v nasledujicich odstavcich se zaméruje predevsim na

motorické schopnosti potfebné pro zvySovani vykonu.

Pole dance je novodobym koordinacné - estetickym sportem, ktery charakterizuje
dlraz na umélecké ztvarnéni béhem technicky narocné choreografie. Z toho vyplyva,

Ze pro vykon je klicova uroven koordinac¢nich schopnosti, zejména pak rovnovahova
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schopnost, kinesteticko-diferenciacni schopnost, orienta¢ni schopnost a rytmicka

schopnost. Také uroven flexibility — aktivni i pasivni.

na tyc mimF ty¢ floorwark
statigka vytrvajostni aximalni
b\ Sil;t /n Technika prvkd /ktivni

rovnovéhové\ /
Rychlost
prostorové-orientacn#’; Koordinace <" pale dance <

valita poz a sestvy

N

Motivace a psychika

diferenciacni e
VyzZiva

vyvazena strava hyd\rétace

suplemé&nty Ekonomické zazemi

Geneticka vybava
Regenerace

Somatot%p typ\évalovych vldken  mohilita kloubd

obr. 19: Faktory sportovniho vykonu v Pole dance

Z kondic¢nich schopnosti hlavné silova vytrvalost. Dale také sila vybusSna pfi za-
hajovani danych prvki a izometricka pii vydrzi v pozici po dobu alespon 2 s. Jedna se
predevsim o silu horni poloviny téla. Kondi¢ni trénink by se mél zaméfrit i na zvySovani
anaerobni a aerobni vytrvalosti. Z rychlostnich schopnosti je tfeba trénovat predevsim

tu akéni.

Zaroven je nutné dbat na poskytovani stimuld pro obé strany stejné a nezapomi-
nat na nacvik prvki i na nedominantni stranu. Tim se Ize vyhnout vzniku, popf. pro-

hlubovani stranovych dysbalanci.

Limitujicim faktorem PD je rozhodné potifeba nadprimérné trovné mobility

kloubii a vysoké urovné koordina¢nich schopnosti.

Mezi faktory majici vliv na vykon lze zaradit ty taktické, kam zejména patii vybér

prvki (prip. povinnych), jejich nadsledna kombinace a rozloZeni silovych schopnosti
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po dobu choreografie. Dale zde miize byt zatazeno pouziti specidlnich prostiedki

(napf. gripy) a vybér hudebniho doprovodu ¢i tématu choreografie.

K technickym faktoriim je zatrazena predevsim technika vybranych prvki na tyci,
kvalita zvladnutych transitions a spinti a také tanec¢ni technika prvk mimo ty¢ jakoZzto

technika floorworku a specifické dovednosti mimo ty¢ (skoky, obraty).

Na vykon maji v neposledni radé vliv i faktory psychické. Na prvni misto by prav-
dépodobné patrila motivace, protoze PD patii k vysoce Urazovym sportlim, zacatky ¢i
nové prvky v disledku kontaktu holé kliZze a kovové tyce boli a jak vyplynulo z analyzy
polostrukturovanych rozhovort vnéjsi motivace je velmi nizka. Jako dalsi psychické
faktory lze zminit viili, schopnost koncentrace, schopnost odolnosti viici tlaku béhem

taneCnich soutézich. Rovnéz je dilezity cit pro nacini a cit pro hudbu.

Dalsi slozkou, ktera neprispava je fakt, Ze PD nelze zaradit mezi profesionalni
sporty - tzn. ani prvni 3 pricky na soutéZich jakéhokoli formatu, kategorie a divize ne-
vyhravaji finan¢ni odménu. Navic startovni poplatky byvaji také vysoké, a to nejsou
dale zminovany podminky jako koupé letenky, poplatky za ubytovani, stravné apod.,
které si musi soutéZzici platit vzdy sam. TakZe tanecnice, ktera se chce ucastnit soutézi,
radéji Setfi na vstupni poplatky tcasti na soutéZe nez do kondi¢niho trenéra ¢i vlastné
kohokoli na dlouhodobou spolupraci. Dle ndzoru autorky miiZe byt i touha privedeni
sportovnich sponzori dlivodem prosazovani Pole Sports mezi olympijské sporty, jeli-

koZ tento akt by PD jednoznacné zviditelnil.

K zajimavé koleraci dochazi také se studii Bacciotti (2017), kdde bylo provedeno
systematické review 17 studii od roku 1969 do roku 2015. VSimli si trendu, kdy se
na mezinarodnich a narodnich soutéZich zacaly objevovat ¢im dal mladsi sportovkyné.
Tento jev 1ze pozorovativ PD, jelikoZ POSA (2022) a pod ni zafazené narodni federace,
spustili smiSenou soutézni kategorii Varsity pro déti od 6 do 9 let. I z nabidek lekci PD
studif napii¢ CR vyplyva, Ze o PD maji zajem mladsi a mlads$i ro¢niky, jelikoZ maji v re-
zervacnich systémech specialné vyhrazené hodiny pro tuto vékovou kategorii. Pii tom

pred 5 lety takovy to typ vyuky tanecni studia ani nenabizely. Tento trend je potvrzen
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také vypovéd'mi z rozhovort, kdy se probandky shoduji, Ze k nim na lekce chodi ¢im
dal mladsi déti. Probandky této prace se domnivaji, Ze jistou roli hraji i socialni sité,
které a¢ by nemély, tak jsou dostupné i mladsim Zakim. VSeobecné mezi touto generaci

panuje nazor, Ze PD a pridruzené aerial sporty jsou velice moderni a cool.

VySe zminéné poznatky by mély byt alarmujici pro sportovni védeckou komunitu,
aby se konec¢né dostatec¢né zacala vénovat tomuto sportovnimu odvétvi. Nesystema-
tické trénovani od utlého véku miize vést k nadmérnému pretizeni aZ vyhoteni jedince

a nasledované absolutni ztratou zajmu o tento sport.

Nejvétsim tiskalim tohoto vyzkumu byla nedostate¢na zkusenost hlavniho resitele
s kvalitativnim vyzkumem, na coZ upozornuji i Dolanova a kol. (2019), a to nejen v in-
terpretaci a prezentaci vysledki ziskanych béhem rozhovoru. Na doporuceni Hendla
(2006) byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery je i nejjednodussi pro navozeni
prratelské a uvolnéné atmosféry ve snaze predejit dalsim limitujicim faktoram kvalita-
tivniho vyzkumu. To zpiisobilo obrovské mnozstvi ziskanych dat, které byly velice ¢a-
sové naroc¢né na zpracovani. Proces zdlouhavého a sloZitého zpracovani dat a nasledna
casoveé a logisticky ndro¢nad interpretace a prezentace vysledki byly navic zatiZzené fak-

tem, Ze se jednd o autorc¢inu prvotni zkuSenost s timto typem vyzkumu.
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7 Zaveéery

Cilem této studie bylo provést funkcni analyzu vykonu a morfologickou analyzy téla
tane¢nic Pole dance formou ptipadové studie. U¢astnicemi vyzkumu byly tii tane¢nice
patiici do té nejprestiznéjsi divize v kategorii Zen ve véku 18-39 let. Vyzkumny vzorek
byl vybran zamérné s ohledy na cile prace, které byly stanoveny na PD minimalné

ovlivnény vykony jinych sportd.

Z divodu kratké novodobé historie tohoto sportu bylo tfeba po zahajeni vyzkumu
udélat diikladnou a rozsahlou literarni resersi, ktera piinesla komplexni pohled
na tento druh tance. O tuto syntézu poznatkl se opiraji i odpovédi na poloZené vy-
zkumné otazky, nebot kviili nedostatku védeckych studii prfimo zkoumaném sportov-

nim odvétvi bylo nutné Cerpat a porovnavat mezi sporty typoveé pribuznymi.

Hned pro odpovéd’ na prvni vyzkumnou otazku, tedy jakych hodnot tepové frek-
vence dosahuji tanecnice béhem vykonu v Pole dance, bylo nutné cerpat u pribuzného
koordinac¢né-estetického sportu, kterym byla moderni gymnastika. U probandek stu-
die byly namérené hodnoty zatézové tepové frekvence v primeéru 166 tepii za minutu,
coz odpovida 84 % z maximalni tepové frekvence. Peak zatéZové tepové frekvence byl
180 tep/min, coZ se shoduje s 91 % z TFmax. Obdobnych hodnot dle dosavadnich vé-

deckych publikaci dosahuje pravé moderni gymnastika.

Druha vyzkumna otdzka se tykala sloZeni télesné kompozice tanecnice PD. Byly
zjistény tyto hodnoty: vyska 162 cm, celkovd hmotnost 56,58 kg, hodnota BMI 21,3
a 24,7 % télesného tuku. At nejpodobnéjsim % télesného tuku, tak rozloZenim svalové

hmoty se PD v tomto pripadé nejvice pribliZil sportovni gymnastice.

Vyzkumné badani bylo uzavieno treti otazkou, ktera mapovala znalost periodi-
zace sportovniho vykonu tanecnic Pole dance soutéZicich v elitni divizi. VSechny 3 pro-
badky se zaroven vénuji trenérské cinnosti. Pojem roc¢ni tréninkovy cyklus nebyl
znamy ani jedné z nich. Pfi rozvedeni otazek uvedly, Ze se snazi orientovat podle pla-

novanych soutéZi a délit si tak kalendarni rok na soutézni a nesoutézni obdobi. Pojmy
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makro-, mezo- a mikro-cyklus nebyl zndm viibec. VétSinu postupi aplikuji na zakladé
samostudia ¢i vyjimecné po narazové konzultaci s odbornikem. Mezi motorické schop-
nosti, které rozvijeji béhem tréninkovych jednotek, patii flexibilita a sila, ktera nebyla

bliZe definovana.

Limitnim bodem vyzkumu byl jednoznacné forma zvoleného rozhovoru a nedo-
stateCna predesla zkuSenost autorky se analyzou a naslednou interpretaci ziskanych
dat. Objem dat byl prespriliS objemny a jejich zpracovani casové velmi naro¢né. Oblasti
zajmu byly aZ moc nespecifické, a tak bylo ziskdno velké mnozstvi dat, které nemély
primé vyuziti pro tuto studii.

JelikoZ se jedna o pripadovou studii, nelze délat vSeobecné zavéry. OvSem lze stu-
dii vnimat jako jeden z pilotnich vyzkumi v tomto sportu. Exponencidlné rostouci za-
jem o tento sport predevSim u mladSich generaci bije na pomyslné dvere sportovni
védy, jelikoZ studii tohoto druhu tance je Zalostné malo. Z toho vyplyva, Ze je témér
neomezené pole moznosti, kam by mohly smérovat kroky nasledujicich védeckych
praci. Pripadni reSitelné by se mohli napriklad rozhodnou pro kvantitativni obdobu
této prace, ¢i pro navrh roc¢niho tréninkového cyklu a celkovy navrh periodizace pou-
Zitelny v tomto sportu. Dalsi piipadné studie by se mohly vénovat vyZzivé maximalné
podporujici tento specificky druh tance, eventudlné navrhu specifickych kompenzac-

nich cviceni a dalSich forem na miru usSitych aktivit podporujici proces regenerace.

Dal$im uskalim tohoto sportu je nedostatecna podpora ze stran sponzord. Jisté by
se v tomto sméru také daly podniknout urcité kroky a Pole dance by se mohl posunout
na uroven profesionalnich sportti. V souc¢asné chvili si napriklad i ceska narodni repre-

zentace musi U€ast na mezinarodnich soutéZich dotovat z vlastni kapsy.
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Priloha A Informovany souhlas

Souhlas s acasti ve vyzkumu a zpracovanim osobnich udajt

Nazev a adresa fakulty: Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Kamenice

5,62500 Brno

Katedra: Katedra gymnastiky a apoli (Fakulta sportovnich studii, Masarykova univer-

zita)
Resitel prace: Ing. Dominika Jablonska, UCO 394899

Vedouci prace: Mgr. Pavlina Vaculikova, Ph.D,, UCO 8367, tel. 549 493 622,

e-mail: vaculikova@mail.muni.cz

Nazev projektu: Funkéni analyza vykonu a morfologicka analyza téla tanecnic Pole

dance
Obdobi resSeni projektu: Podzim 2022

Cil projektu: Cilem projektu je provést funkcni analyzu vykonu a morfologickou ana-
lyzu téla tanecnic Pole Dance. Pomoci hrudniho snimace naméteni tepové frekvence
béhem vykonu. Dale ziskani sloZeni télesné kompozice tanecnice pomoci dvouenergi-
ové rentgenové absorpciometrie. Toto méreni je provadéno pristrojem Hologic, ktery
pracuje na principu slabého ionizujiciho zareni, které prostupuje télem s cilem zjisténi
sloZeni téla a hustoty kostni tkané. Poslednim dil¢im cilem projektu je ziskani infor-

maci béhem polostrukturovaného rozhovoru a jejich nasledné zpracovani.

Kontraindikace testovani: podstoupeni vySetreni kontrastni latkou v poslednich 14

dnech a téhotenstvi.

Pouceni o komunikaci béhem provadéni testu a moZného ukonceni testu: Pro-

béhne Ustné pred samotnym provedenim testu.

Zpusob zpracovani vysledkii, jejich publikace: Vase Uidaje a vysledky z méreni bu-

douci sbirany pod ¢islem. Cislo Vam bude udéleno na po¢atku vyzkumu a nebude nikde
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dale prezentovano. Udaje budou zpracovavany jako anonymni data pouze s pridéle-
nym c¢iselnym oznacenim. K Vasim osobnim udajiim bude mit pristup resitel projektu
a ¢lenové vyzkumného tymu. Formular tohoto souhlasu bude vZdy uloZen oddélené od

ostatnich dokumentu.

Ochrana osobnich adaji: S Vasimi osobnimi udaji bude nakladano jako s piisné da-
vérnymi podle zasad pro ochranu osobnich tidaj{, v souladu s platnymi pravnimi pred-
pisy Ceské republiky a Evropské unie. K Vasim osobnim tidajim budou mit piistup
pouze povéreni védecti pracovnici - ucastnici se této studie. Tyto osoby jsou povinny
zajiStovat a zachovavat dliivérnost Vasich osobnich udaji. Uvedené osoby Vas budou
na Vasi Zadost informovat, které udaje o Vas shromazd'uji a za jakym ucelem. Mate

pravo nahliZet do zdznamt vedenych o Vasi osobé.

Podminky ucasti ve vyzkumu: Vase tucast ve vyzkumu je dobrovolna, vyzkum miizete
kdykoliv, bez uvedeni diivodu, opustit, aniz by to fesitelé vyzkumu vnimali jako nepfti-

jemnost.
Souhlas s ucasti ve vyzkumu a zpracovanim osobnich adajt:

Na zakladé vyse uvedenych informaci: Souhlasim se zapojenim do tohoto vyzkumu
dobrovolné, bez natlaku a zaroven souhlasim s vySe uvedenym zpracovanim osobnich

udajii pro vyzkumné ucely.

V:

Dne:

Podpis ucastnika:
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KOMPLETNI VYSTUPY Z APLIKACE POLAR BEAT

Priloha B

Probandka ¢. 1

0:03:57
Délka trvani

4
155bpm

Prim. TF

4
167bpm

TF max.

Prinos tréninku

PFinos tréninku

Srdecni frekvence

Kompletni vystupy z aplikace Polar Beat

I—I
0.00km

Vzdalenost

A

44kcal

Kalorie

)

22%

% spaleného tuku pocet kalorii

Fat Fit

0:00:50 0:01:40

00:00:00
00:02:44
00:00:28
00:00:45
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KOMPLETNI VYSTUPY Z APLIKACE POLAR BEAT

Probandka ¢. 2
>/
0:03:41
I ER N
166bpm
Pram. TF

4
180bpm

TF max.

Prinos tréeninku

PFinos tréninku

Srdecni frekvence

0.00km

Vzdalenost

A

31kcal

Kalorie

A

16%

% spaleného tuku pocet kalorii

0:01:40 0:02:30
00:01:29
00:01:26
00:00:25
00:00:21
00:00:00
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Probandka ¢. 3

0:03:55
Délka trvanf

4
177bpm

Pram. TF

4
193bpm

TF max.

Prinos tréninku

PFinos tréninku

Srdedni frekvence

0.00km

Vzdalenost

)

42kcal

Kalorie

)

14%

% spaleného tuku pocet kalorif

Fat Fit

0:00:50

0:02:30

00:02:54
00:00:15
00:00:30
00:00:16
00:00:00
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KOMPLETNI VYSTUPY Z MERENI DEXA

Priloha C Kompletni vystupy z méfeni DEXA

Probandka ¢. 1

MU Brno, Fakulta sportovnich studii

Kamenice 735/5
625 00 Brno
Sex: Female Height: 171.0 cm
Ethnicity: White Weight: 59.0 kg
Age: 27

Total Body % Fat

53 g
S 7
B N
vr— T T
2 25 30 35 40 45 S0 . i 7 5 5
Age
Source: 2008 NHANES White Female
World Health Organization Body Mass Index Classification
BMI = 20.2 WHO Classification Normal
Underweight Normal Overweight Obesity | Obesity Il Obesity |1l

10 15 20 25 30 35 40 45

BMI has some limitations and an actual diagnosis of overweight or obesity should be made
3 by a health professional. Obesity is associated with heart disease, certain types of cancer,
2 type 2 diabetes, and other health risks. The higher a person's BMI is above 25, the greater

Fat Lean Bone their weight-related risks.
Body Composition Results Adipose Indices
Region Fat Lean + Total % Fat %PFat Percentile Measure Result Percentile
Mass (g) BMC (g) Mass (g) YN AN N AN
L Arm 858 2794 3652 235 3 3 Total Body % Fat 255 6 5
R Arm 853 2955 3808 224 2 2 Fat Mass/Height* (kg/m?) 543 11 10
Trunk 5998 23200 29198 20.5 8 7 Android/Gynoid Ratio 0.66
L Leg 3552 7163 10715 332 10 10 % Fat Trunk/% Fat Legs 0.62 15 13
R Leg 3567 7349 10917 327 8 8 T'runk/Limb Fat Mass Ratio 0.68 27 23
Subtotal 14828 43462 58290 254 6 S Est. VAT Mass (g) 189
Head 1040 2908 3949 26.3 Est. VAT Volume (cm?) 204
Total 15868 46370 62238 255 6 Est. VAT Area (cm?) 392
Android (A) 873 3084 3957 22.1
Gynoid (G) 3701 7403 11103 333 Lean Indices
Scan Date 06 December 2022 ID: A1206220A Measure Result Percentile
Scan Type a Whole Body YN
Analysis 06 December 2022 13:47 Version 13.6.0.5 Lean/Height* (kg/m?) 15.1 50 48
Auto Whole Body Fan Beam Appen. Lean/Height* (kg/m?) 6.55 53 53
Operator
Model: Horizon A (S/N 301205M) Est. VAT = Estimated Visceral Adipose Tissue
Comment A YN = Young Normal
AM = Age Matched

I'BAR1209 - NHANES BCA calibration . HOI—OGIC
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KOMPLETNI VYSTUPY Z MERENI DEXA

MU Brno, Fakulta sportovnich studii
Kamenice 735/5

625 00 Brno
Sex: Female Height: 171.0 cm
Ethnicity: White Weight: 59.0 kg
Age: 27
Referring Physician: -
g Ehrsne S Scan Date: 06 December 2022 - A1206220A
Total Region BMD s Z-
1 S — (g/em?) score score
- Total 1.088 -0.2 -0.3
124 B
= 0 3
P 2
a ] 25 ¢

327x 150
DAP: 7.9 ¢Gy*cm?

I-score vs. White Female. Source:2012
BMDCS/NHANES. Z-score vs. White Female.
Source:2012 BMDCS/NHANES

HOI—OGIC® = Total BMD CV 1.0
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Probandka ¢. 2

MU Brno, Fakulta sportovnich studii

Kamenice 735/5

625 00 Brno
Sex: Female Height: 150.0 cm
Ethnicity: White Weight: 48.0 kg
Age: 24

Total Body % Fat

@
g g
=
= N
Source: 2008 NHANES White Female
World Health Organization Body Mass Index Classification
BMI = 21.3 WHO Classification Normal
Underweight Normal Overweight Obesity | Obesity || Obesity |1l

10 15 20 25 30 35 40 45

BMI has some limitations and an actual diagnosis of overweight or obesity should be made
by a health professional. Obesity is associated with heart disease, certain types of cancer,
type 2 diabetes, and other health risks. The higher a person's BMI is above 25, the greater

Fat Lean Bone their weight-related risks
Body Composition Results Adipose Indices
Region Fat Lean + Total % Fat %Fat Percentile Measure Result Percentile
Mass (2) BMC (g) Mass (g) YN AM YN M
L Arm 920 1932 2852 323 20 20 Total Body % Fat 25.7 6 6
R Arm 772 2163 2935 263 7 7 Fat Mass/Height® (kg/m?) 5.57 13 13
Trunk 4475 17093 21568 20.7 8 9 Android/Gynoid Ratio 0.73
L Leg 2661 5920 8582 31.0 6 6 % Fat Trunk/% Fat Legs 0.68 25 26
R Leg 2646 6123 8768 30.2 4 4 Trunk/Limb Fat Mass Ratio 0.64 20 21
Subtotal 11474 33231 44705 25.7 6 6 Est. VAT Mass (g) 137
Head 1055 2950 4005 26.3 Est. VAT Volume (cm?) 148
Total 12529 36181 48710 25.7 6 6 Est. VAT Area (cm?) 283
Android (A) 606 2003 2608 232
Gynoid (G) 2435 5230 7665 318 Lean Indices
Scan Date: 06 December 2022 ID: A12062209 Measure Result Percentile
Scan Type: a Whole Body YN AM
Analysis 06 December 2022 13:39 Version 13.6.0.5 Lean/Height* (kg/m?) 152 53 53
Auto Whole Body Fan Beam Appen. Lean/Height® (kg/m?) 6.76 61 61
Operator
Model: Horizon A (S/N 301205M) Est. VAT = Estimated Visceral Adipose Tissue
Comment: 3 YN = Young Normal

AM = Age Matched
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KOMPLETNI VYSTUPY Z MERENI DEXA

MU Brno, Fakulta sportovnich studii
Kamenice 735/5

625 00 Brno
Sex: Female Height: 150.0 cm
Ethnicity: White Weight: 48.0 kg

Age: 24

R Sl S =t Scan Date: 06 December 2022 - A12062209

Total Region BMD T~ Tak
T T e e e (g/em?) score score
ia:l | Total 1.106 0.0 0.0

-10

BMD

T-score

327 x 150
DAP: 7.9 cGy*cm?

T-score vs. White Female. Source:2012
BMDCS/NHANES. Z-score vs. White Female
Source:2012 BMDCS/NHANES

HOLOGIC

Total BMD CV 1.0
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KOMPLETNI VYSTUPY Z MERENI DEXA

Probandka ¢. 3

MU Brno, Fakulta sportovnich studii
Kamenice 735/5

625 00 Brno
Sex: Female Height: 164.0 cm
Ethnicity: White Weight: 60.0 kg
Age: 22

Total Body % Fat

%Fat
Z-score

Source: 2008 NHANES White Female

World Health Organization Body Mass Index Classification
BMI = 22.3 WHO Classification Normal

Underweight Normal Overweight Obesity | Obesity || Obesity Il

10 15 20 25 30 3 40 4

BMI has some limitations and an actual diagnosis of overweight or obesity should be made
by a health professional. Obesity is associated with heart disease, certain types of cancer,
= type 2 diabetes, and other health risks. The higher a person's BMI is above 25, the greater

Fat Lean Bone their weight-related risks
Body Composition Results Adipose Indices
Region Fat Lean+ Total % Fat %Fat Percentile Measure Result Percentile
Mass (g) BMC (g) Mass (g) YN AM YN M
L Arm 790 2801 3591 22.0 2 2 Total Body % Fat 23.0 2 3
R Arm 758 2652 3410 222 2 2 Fat Mass/Height® (kg/m?) 5.02 8 9
Trunk 5399 22209 27608 19.6 6 7 Android/Gynoid Ratio 0.77
L Leg 2577 6987 9564 26.9 1 1 % Fat Trunk/% Fat Legs 0.71 33 36
R Leg 2767 7187 9954 27.8 2 2 Trunk/Limb Fat Mass Ratio 0.78 47 52
Subtotal 12292 41837 54129 22.7 2 3 Est. VAT Mass (g) 172
Head 1211 3476 4687 258 Est. VAT Volume (cm?) 185
Total 13503 45313 58816 23.0 2 Est. VAT Area (cm?) 356
Android (A) 726 2782 3507 20.7
Gynoid (G) 2599 7102 9701 26.8 Lean Indices
Scan Date: 07 December 2022 ID: A1207220E Measure Result Percentile
Scan Type: a Whole Body YN
Analysis 07 December 2022 15:14 Version 13.6.0.5 Lean/Height? (kg/m?) 159 64 66
Auto Whole Body Fan Beam Appen. Lean/Height® (kg/m?) 6.86 64 65
Operator
Model: Horizon A (S/N 301205M) Est. VAT = Estimated Visceral Adipose Tissue
Comment: R YN = Young Normal

AM = Age Matched
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KOMPLETNI VYSTUPY Z MERENI DEXA

MU Brno, Fakulta sportovnich studii
Kamenice 735/5

625 00 Brno
Sex: Female Height: 164.0 cm
Ethnicity: White Weight: 60.0 kg
Age: 22
RRPERC o S e S i g Scan Date: 07 December 2022 - A1207220E
Total Region BMD T 7=
T (g/cm?) score score
" | Total 1.260 1.8 1.9

W
g

T-score

T T S T Yol
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85

i

Age

327x 150

DAP: 7.9 cGy*cm?

I-score vs. White Female. Source:2012
BMDCS/NHANES. Z-score vs. White Female.
Source:2012 BMDCS/NHANES

HOLOGIC

Total BMD CV 1.0
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