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Souhrn:

Predklddand prace hodnoti vliv osmi-tydenniho fizené¢ho rehabilitacniho
programu aerobniho charakteru na funk¢ni nezavislost, handicap, kvalitu Zivota
a unavu u pacientd s roztrouSenou skler6zou mozkomisni. U probandl (n = 10)
byla pomoci skal FIM, LHS, SF-36 a MFIS hodnocena funkcni nezavislost,
handicap, kvalita Zivota a inava pred zahajenim a po skonceni osmi-tydenniho
rehabilitaéniho programu. Statistickym zhodnocenim sledovanych parametrU
jsem zjistila statisticky vyznamny rozdil u hodnot pMFIS, cMFIS a celkového
MFIS. Osmi-tydenni fizeny rehabilitacni program mél pozitivni vliv na sniZeni
fyzické a kognitivni sloZky tnavy. Predpoklad, ze fizeny rehabilitaéni program
ma pozitivni vliv na zvySeni funk¢ni nezavislosti, snizeni handicapu a zlepSeni
kvality zivota, dle ukazateld FIM, LHS a SF-36, se nepotvrdil na statisticky

vyznamné Urovni.

Klicova slova: roztrouSena skler6za, kvalita zivota, funk¢ni nezavislost,

unava, handicap

Souhlasim, aby prace byla ptijcovéana ke studijnim uceliim a byla citovéna dle

platnych norem.
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Summary:

This diploma thesis describes the efect of eight-weeks controlled
rehabilitative program with aerobic character, to functional independence,
handicap, the quality of life and fatigue of patients with multiple sclerosis.

In probands (n=10) was examined the functional independence measure,
handicap, the quality of life and fatigue by using FIM, LHS, SF-36 and MFIS
scales, before start and after finishing the eight-weeks controlled rehabilitative
program.

We found statistically significant differences of pMFIS, cMFIS and total
MFIS values. The eight-weeks controlled rehabilitative program had positive
effect to reduce physical and cognitive factor of fatigue.

The statistically significant effect on functional independence measure,
handicap and quality of life, measured by FIM, LHS nad SF-36 scales, was not
found in this study.

Key words: multiple sclerosis, quality of life, functional independence, fatigue,

handicap



Pouzité symboly a zkratky

ACTH
AEP
BMI
CMP
CNS
CPA
CSF
CT
DKK
DNA
EBM
EDSS

EKG
EP
FIM

HKK
HRQOL

ICF
ICIDH

IFN-B
IgG
IS
IVIG

Adrenokortikotropni hormon

Akustické evokované potencialy

Index télesné hmotnosti — ,,Body mass index*

Cévni mozkova piihoda

Centralni nervovy systém

Cyklophosphamid

Mozkomi$ni mok - ,,cerebrospinal fluid*

Pocitacova tomografie — ,,computerized tomography*

Dolni koncetiny

Deoxyribonukleova kyselina — ,,desoxyribonucleic acid*
Medicina zalozena na dikazech — ,,Evidence based medicine*
Expanded disability status scale — (hodnoceni neurologického
deficitu)

Elektrokardiografie

Evokované potencialy

Index funk¢ni sobésta¢nosti ,Functional Independence
Measure*

Horni koncetiny

Kvalita Zivota, souvisejici se zdravim — ,,Health Related Quality
of Life*

International Classification of Functioning, Disability and Health
International Classification of Impairment, Disability and
Handicap

Interferon beta

Imunoglobulin G

Imunosupresiva

Intravendzni imunoglobuliny



LHS

m.

MEP

MFIS

MRI

MRZ reakce
MSFC
MSQOL-54
n., nn.
RHB

RS

SF-36

SSRI

VEP
VOimax
WHO
1-RM

Londynska Skala handicapu — ,,London Handicap Scale*
sval ,,musculus*

Motorické evokované potencidly

Modified Fatigue Impact Scale

Magnetické rezonance — ,,magnetic resonance imaging*
Morbilli, rubeola, varicella zoster reakce

Multiple Sclerosis Functional Composite

Multiple Sclerosis Quality of Life Questionnaire

Nerv, nervy — ,,nervus®, ,,nervi®

Rehabilitace

RoztrouSena skler6za mozkomiSni

Short Form — 36 (dotaznik kvality zivota)

Selective Serotonin Reuptake Inhibitors

Vizudlni evokované potencialy

Maximalni objem kysliku

Svétova zdravotnicka organizace ,,World Health Organization*

Test ,,one repetition maximum*


http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/index.html
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Dé&kuji Mgr. Lumirovi Kone¢nému za odborné vedeni pii zpracovavani této
diplomové prace, za poskytnuti materidli a odborné literatury. Déle dékuji
vSem, ktefi mi poskytli zdzemi pii realizaci této studie na Klinice funkcni
diagnostiky a rehabilitace LF MU Brno. V neposledni fadé¢ bych rada
podé&kovala Clenim Unie Roska Brno-mésto, kteti se ucastnili osmi-tydenniho
rehabilitacniho programu a bez jejichz ucasti a ochoty ke spolupraci by tato

studie nemohla vzniknout.
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