Anotace: Diplomova prace se zabyva motivaci v bojovych uménich. Vyzkumu se ztcastnilo
73 lidi, 61 muxii a 12 Zzen ze 44 riznych oddili v Ceské republice a na Slovensku ve véku od
17 do 52 let. Ke zjistovani motivace v bojovych uménich jsme sestavili vlastni dotaznik o 68
polozkach. Zjistili jsme, ze nejcastéjsimi cili, jejichz splnéni lidé oc¢ekavaji v rdmei bojovych
umeéni, jsou sebeobrana, podruzné cile, kterych Ize dosahnout i mimo bojova umeéni (zlepSeni
fyzické kondice, zabava, kamaradi) a duSevni rozvoj. U vétSiny jedinct, kteti praktikuji
bojové uméni do 2 let v¢etné, zlstavaji piivodni cile nezménéné, u probandu, kteti praktikuji
déle nez 2 roky se ve vétsin€ pripadui cile bud’ zménily nebo rozsitily. U vétSiny respondent,
ktefi si pivodné kladli za cil seberozvoj, zlistaly cile stejné na rozdil od ostatnich kladenych
cilt, které mély castéji tendenci se zménit. Byly zjiStény rozdily zejména mezi skupinami
podle délky praktikovani bojového uméni. Nebyly zjiStény z4dné mezipohlavni rozdily.

V zavéru prace se vénujeme diskusi moznych pfi€in téchto zjisteni.



