OPONENTSKÝ  POSUDEK

doktorské disertační práce MUDr.Oto Košty
„Možnosti zlepšení kvality péče v praxi všeobecného praktického lékaře pro dospělé“


Disertační práce, kterou předložil MUDr.Oto Košta, jako výsledek doktorského studijního programu, obsahuje celkem 83 stran textu, 48 literárních odkazů a 18 stran příloh.

Práce je rozdělena do 9 kapitol – úvod,teoretická část, praktická část, diskuse, doporučení vyplývající z disertační práce, závěr, seznam použité literatury, seznam zkratek a přílohy.

V práci MUDr.Košta popisuje historii i současnou koncepci všeobecného lékařství, charakteristiku a úkoly všeobecného praktického lékaře a faktory, podle kterých lze hodnotit kvalitu péče o pacienta. Cílem jeho disertační práce bylo:

· popsat některé složky kvality péče všeobecného lékaře pro dospělé

· ukázat vliv kvality péče na vybrané parametry jako je krevní tlak a cholesterol
· ukázat vliv kvality péče na spokojenost pacientů

· ukázat vliv kvality péče na nákladovost péče.

Ke všem těmto otázkám se autor velmi fundovaně vyjadřuje.

Významnou kapitolou v práci MUDr.Košty je kapitola o prevenci, ve které autor rozebírá omezení, která ovlivňují preventivní činnost všeobecného praktického lékaře. Jedná se o omezení časové, kdy při vysokém počtu denně ošetřených pacientů nezbývá dostatek času na řádné provádění prevence. Autor uvádí, že sám provádí asi 70 preventivních prohlídek měsíčně, to znamená, že jen s největším úsilím je možné dodržet dvouletý interval preventivních prohlídek u registrovaných pacientů. Druhé omezení je ekonomické, kde regulační faktory zdravotních pojišťoven nepříznivě ovlivňují aplikaci komplementárních, především laboratorních, vyšetření, která jsou při prevenci kardiovaskulárních a onkologických nemocí nutná. V této části autor správně upozorňuje na vzrůstající frekvenci i význam obezity, na stále vysokou prevalenci kouření, na řadu dosud symptomaticky probíhajících hypertenzí a na nutnost edukace pacientů všeobecným praktickým lékařem, která je nutná při prevenci všech těchto stavů.
V několika dalších částech správně vyzdvihuje úlohu zdravotní sestry v ordinaci všeobecného praktického lékaře i na rizika spojená s dlouholetou spoluprací a proto doporučení v této oblasti říkají, změna pracovního týmu je vhodná v horizontu 3-4 let. Také správně uvádí, že vztah lékaře a pacienta je klíčový pro řešení všech biologických, psychologických i sociálních problémů, které v tomto vzájemném vztahu vznikají.
V praktické části práce se MUDr.Košta zaměřil na metodiku sledování vývoje hodnot krevního tlaku a cholesterolu jako indikátorů kvality péče, na použití dotazníku k auditu spokojenosti pacientů a na ekonomické hledisko provozu ordinace, kdy termíny jako cost-benefit, cost effectiveness a cost-utility jsou pravidelnou součástí práce všeobecného praktického lékaře při rozhodování o diagnostice, léčbě i prevenci.
Z doporučení a závěrů, které vhodně uzavírají tuto kvalitní práci bych vyzdvihl zmínku o Alzheimerovy nemoci, která již je a v budoucnu nejspíše bude významnou částí péče o nemocné v ordinaci všeobecného praktického lékaře.

Práce je psána velmi pěkným jazykem a ukazuje , že autor je velmi dobrým znalcem popisované problematiky. Za zmínku stojí i 14 autorových publikací, dokládající jeho vědeckou angažovanost v této oblasti.

Z formálního hlediska mám pouze jednu připomínku – chybí mi uvedení číslování stránek  obsahu práce.

Předloženou práci považuji za velmi kvalitní výsledek postgraduálního studia v doktorském studijním programu. Práce se komplexně zabývá velmi aktuálním tématem, je metodicky velmi dobře zpracována a náplň jednotlivých kapitol je dobře interpretována. 

K práci mám pouze jednu otázku:

Které z principů Evidence Based Medicine – medicíny založené na důkazu byste považoval za nejdůležitější pro zařazení do rutinní každodenní práce všeobecného praktického lékaře?
ZÁVĚR

Po prostudování předložené práce  

d o p o r u č u j i

disertační práci k obhajobě a na základě její úspěšné obhajoby doporučuji udělení akademického titulu Ph.D. dle §47 Zákona o vysokých školách č. 111/98 Sb. 

V Olomouci dne 19.4.2010







    Prof. MUDr. Vladimír Janout, CSc.
