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UvoD

Tématem mé bakalaiské prace je ,,sebeobrana zen“. Diivodem pro vybér
tohoto tématu je jednak jeho zajimavost a jednak jeho zavaznost. Tato zavaznost
vyplyvd ze skuteCnosti, ze sebeobrana neni sportovni disciplina konana pro
zabavu, je spojena s ohrozenim, a to pfedev§im ohrozZenim toho nejcennégjsiho -
zivota a zdravi. Toto ohrozeni vznika pii pachani trestné ¢innosti a porusovani
zékladnich prav a svobod. V préci je pojednavano o opravnénosti sebeobrany, o
situacich ptedchazejicich sebeobrané¢ a o moznostech vychodisek z moznych

konfliktnich situaci, aniz by doSlo k samotnému fyzickému sttetu.

Vzhledem k psychickym zabrandm Zen, které maji strach ozndmit zadvazné
situace, do kterych se dostali a které je mohou ohrozovat, je zde poukazano na
¢innost policie v pfipad¢ Setfeni trestnych ¢inli pachanych na Zzenach a je
pfiblizena, alespont v minimalni potiebné mife, Cinnost policie pii vySetfovani
téchto trestnych ¢inli a pochopeni dulezitosti komunikace s policii jako prostiedku
pro prevenci proti této kriminalité. Odhaleni a potrestani pachatelti dopoustéjicich
se této trestné Cinnosti lze povazovat rovnéz za jeden ze stézejnich tukola
v prevenci této trestné Cinnosti. Je tieba zduraznit dilezitost, aby obéti utoki

chépaly policii jako slozku, z jejiz ¢innosti nemuseji mit obavy.

Rovnéz bych chtél ve své praci upozornit na nejzavaznéjsi trestné Ciny
pachané na zenach. Upozornit a pfipadné vyvratit nékteré nespravné a zazité

pfedsudky ohledné sebeobrany Zen.

Pfi zpracovani vyse uvedeného tématu je vyuzito objektivnich udaji
erpanych ze statistik o napadeni (v CR), pomoci nichZ lze vyvodit moznosti, jak
1épe soustiedit vyuku sebeobrany, aby byla co nejefektivnéjsi, tzn. jak predejit
situacim, kdy musi k sebeobrané dojit, jak zvysit Sance Zen na UspéSnou
sebeobranu, jak predchazet, ptipadné minimalizovat nésledky zpisobené na zivoté
a zdravi a poukézat na pripadné zjisténé nedostatky v oblasti osvéty verfejnosti, co

se trestnych ¢inti pachanych na Zenéach a sebeobrany Zen tyce.



1 SEBEOBRANA

1.1 Co je sebeobrana

Sebeobrana jako forma tpolu si ponejvice zachovala charakter ptivodnich
protivnika i za cenu poskozeni zdravi nebo ztraty zivota. V tomto ohledu je tfeba
si uvédomit, ze pii sebeobranné konfliktni situaci - pfimém fyzickém stietu,
mnohdy mize jit o zachranu vlastniho zdravi a zivota jen za cenu ztraty zdravi
nebo zivota protivnika. Ve vyhrocenych situacich jde tedy, stejné jako

uvédomit a vycvik a vyuku tomu ptizplsobit.

Sebeobrana znamend, Ze se za vyuziti vSech dostupnych prostiedka
pokusime zabranit, nebo branit utoku vedeného na nasi osobu s jedinym cilem
ubranit se. Usilujeme o naruSeni rovnosti podminek ve prospéch obrance.
V sebeobrané jde o snahu napadnutého vyhnout se fyzickému stfetu, a pokud to
neni mozné, vytadit agresora z boje, a to za vyuziti vSech dostupnych prostredki.
Vyuziti téchto prostiedkii vSak nesmi byt zcela zjevné nepfiméfené zptisobu

Gtoku. [Durech, 2000, str.58]

1.2 Co jsou upoly

Upoly jsou télesnd cviceni, kterymi usilujeme v bezprostiednim kontaktu
se soupefem o piekondni jeho fyzického odporu a o vitézstvi nad nim. Tato
¢innost se uskutecniuje v oboustranném kontaktu, bez a nebo prostfednictvim
nacini, zbran€. Maji vétSinou spolecny znak, vyvijeli se z vojenskych a bojovych
zrucnosti, jejichz cilem bylo fyzické zlikvidovani soupete. V soucasné dob¢€ upoly
plni ulohu télesné vychovy a sportu a prispivaji k osvojeni si a zdokonaleni
profesionalnich zruc¢nosti, pfipravuji k sebeobrané a jsou vhodnym prostiedkem

rekreaéni pohybové aktivity. [Durech, 2000, str.5]



Podle télesnych cviceni délime upoly dle Durecha [Durech, 2000, str.10]
na:

= pfipravné — Gpolové pretahy, pretlaky, odpory, hry,

= gportovni — maji pfesné urcend pravidla a pravidelné soutéze riznych urovni,

= sebeobranu — s pouzitim udert a kopti, s pouzitim hmatt a chvatt, s pouzitim
bodnych se¢nych zbrani, nahodné ziskanych zbrani apod.

1.3 Vztah sebeobrany a upolovych sportt

Sebeobrana je ucelovou disciplinou a nedilnou soucésti skute€ného
stietného boje, kterd ve své podstaté vyuziva specifickych pohybovych technik
nékterych upolovych sportovnich disciplin. Nelze tedy sebeobranu zcela
ztotoznovat s upolovymi sporty nebo se domnivat Ze ji Ize v praxi témito sporty
nahradit. Upolové sportovni discipliny viak v sebeobrané piisobi podpirné a
sportovci zabyvajici se tipolovymi sporty maji k sebeobranné pripravé nejblize.
Nékteré upolové sporty jsou na sebeobranu piimo zaméfené a jejich nacvik a
nasledné vyuZiti je v sebeobranné situaci velmi vhodné. Zena, ktera se vénuje
nékterému z upolovych sportii ma daleko vétsi Sanci se ubrdnit utocnikovi.

[Nachodsky, 1987, str. 21]

1.4 Rozdéleni sebeobrany

Pro ucely této prace bude pln¢ dostacujici rozdé€leni sebeobrany podle

Reguliho [Reguli, 2007] na dva zékladni druhy, a to sebeobranu profesni a osobni.

Profesni sebeobrana: je urCena pro ty, jejichz profese vyzaduje zvladnuti
upolovych dovednosti. Takovou sebeobranu pak vyuZzivaji napf. bezpecnostni

slozky, ozbrojené slozky a ostatni obdobné profese.

Osobni sebeobrana: je ur¢ena vSem, co maji zajem se ubranit v mezich

pravnich norem.



Do osobni sebeobrany je zahrnuta i sebeobrana pro tuto praci stézejni, a
to sebeobrana Zen, kterd je zdivodi odliSnosti fyzickych a psychickych
predpokladii Zeny specificka. Dale pak mulZeme tuto sebeobranu rozdélit na
sebeobranu proti neozbrojenému a ozbrojenému utocnikovi a sebeobranu se

zbrani nebo beze zbrané.

1.5 Zena a sebeobrana

V pfipadé nazori na sebeobranu Zen jsou vSeobecné rozSifeny dva
pohledy, a to jak mezi Zenami samotnymi, tak mezi vSeobecnou vefejnosti.
Ptiblizeni obou téchto nazort, jak je uvadi Nussberger, nésleduje. Jeden z nich
v zenach budi dojem, ze Zzené se staCi vyzbrojit néjakym sebeobrannym
prostfedkem, naucit se par chvatli a hmati a tak se vypotada s kazdym Gtocnikem.
Druhy ndzor se nese v duchu tvrzeni, ze zena se diky svym psychickym a
fyzickym vlastnostem ubranit nemuze, a pokud se ji to nahodou povede, je to
diky neschopnosti uto¢nika. Pravda je vSak kdesi uprostied. Dobie piipravena
zena se do ptimé fyzické sebeobranné situace nemusi dostat za cely Zivot, a to
mnohdy jen diky tomu, Ze je sezndmena s tim jak sebeobranné situaci predchazet.
Dalsim faktem je ten, ze pripravend a vycvi¢ena zena se dokdze ubranit i pii
piimé fyzické konfrontaci s utocnikem. To dokazuji mnohé vypoveédi zen, které se
do podobné situace dostaly a statistiky zaznamenavajici trestné ¢iny pachané na
Zenach koncici ve stadiu pokusu. Je v§ak pravda, Ze existuji takové druhy utokd,
se kterymi by si nedokazal poradit sebelépe vycviCeny specialista na obranné
situace. Odpovéd’ na to, zda ma vyznam cvicit zeny v sebeobrang, je tedy jasna -
trénovana a cviena Zena ma daleko vétsi Sance ubranit majetek, zdravi a zivot,

nez zena neptipravena. [Nussberger, 1997, str.9]



1.6 Sebeobrana a zakon

1.6.1 Pravo pouzit sebeobranu

Stava se, ze pii vycviku sebeobrany, se zeny Casto dotazuji na to, co se
stane, kdyz se budou branit a ubrani se a pfi této obran¢ zplsobi UtoCnikovi
zranéni nebo smrt. Pro mnohé Zeny je skoro neptedstavitelny problém piekonat
urc¢itou psychickou bariéru, kterou pro né¢ piedstavuje nékomu ublizit, a to i za

cenu, ze dojde k ohrozeni vlastniho zdravi a zZivota.

Zenam, které maji zajem o vycvik sebeobrany, je tfeba fadné vysvétlit a
seznamit je s tim, ze kdyz se piimétfené brani a dojde ke zranéni nebo usmrceni
uto¢nika, nedopousteji se zadného protipravniho jednani. V pfipadé€, Ze je Zena
napadena ¢i jinak ohrozena a je nucena se branit sama, v mnoha ptipadech za
pouziti riznych dostupnych prostfedk, je tfeba pro to, aby se po Uspésné obrané
neocitla na lavici obzalovanych misto tto¢nika sama, aby vedle taktiky a techniky

sebeobrany znala také zdkonné podminky sebeobrany. [Novotny,1997, str. 221]

Kazdy obcan, bez vyjimky, ma pravo postavit se na odpor proti kazdému,
kdo by nezakonnym zptsobem zasahoval do lidskych prav a zékladnich svobod,
které jsou deklarovany v zakladnich ustanovenich Ustavy Ceské republiky zak.
&. 1/1993 Sb. a Listiny zakladnich prav a svobod, usneseni piedsednictva Ceské
narodni rady ¢.2/1993 Sb. a vratifikovanych a vyhldSenych mezinarodnich
smlouvach o lidskych pravech a zékladnich svobodach, jimiz je Ceska republika
vazana. Tato lidskd prava jsou prava jednotlivcl chranéna nezavislymi soudy.
PoruSeni téchto prav a svobod mize podle okolnosti zakladat trestni ¢i jinou

préavni odpovédnost. [Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod]

Ochrana téchto zakladnich lidskych prav a svobod ¢lovéka je vSak do jisté
miry podminéna pravé zdkonnymi podminkami sebeobrany (jinak by dochéazelo

k porusovani prav a svobod ostatnich).
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1.6.2 Zakonné podminky sebeobrany

Nutna obrana § 13 trestniho zdkona ¢.140/1961 Sb., ve znéni pozdé¢jSich
novel, déale krajni nouze § 14 trestniho zdkona a opravnéné pouziti zbrané § 15
trestniho zakona jsou zafazeny mezi takzvané okolnosti vylucujici protipravnost.
Vylucuji trestni odpovédnost, o trestny Cin se tedy nejednd a nikdy nejednalo.
Rovnéz tak Listina zakladnich prav a svobod v ¢l. 6 odst.4 hovoii o tom, Ze neni
poruSenim zdkladnich lidskych prav, jestlize byl nékdo zbaven Zivota
v souvislosti s jednanim, které podle zdkona neni trestné. [Jelinek, Sovak, 2001,

str.26-28]

Miize vSak dojit k situaci, kdy je obrana zcela zjevné nepiiméfend utoku a
obrance sam se tak vystavuje riziku trestniho stihani se vSemi disledky, které
z toho vyplyvaji. O pfiméfenou sebeobranu neptijde tam, kde utok pachatel jiz
fakticky skoncil, nebo kde pachatel reaguje na utok takovym zptisobem, ze tok
ve skuteCnosti oplaci, nikoliv odvraci. V tomto piipadé, kdy je piekrocena
hranice pfiméfenosti, se jiz neda mluvit o sebeobranné situaci, ale obrance sam se

stava utoénikem.
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2 Specifika sebeobrany zen

2.1 Zena v kontaktu s Policii

Diilezitou véci pro odbourani riiznych klamnych predsudka zen je rovnéz
to, aby Zena byla seznamena s tllohou policie pfi napadeni Zeny a seznamena 1 se
zakladnimi postupy policie, tedy s tim, co se po takové situaci mize stat a jaké

nasledky z toho mohou pro ni vyplyvat.

V tomto smyslu muize byt zena postavena do vice roli, a to jako
poskozend nevhodnym obtéZovanim a chovdnim nebo jako pfimd obét’ trestného
¢inu. Pro ucely této prace bude dostacujici toto rozdéleni :

» poskozend , jako nevhodné obtézovana,
» poskozena , ktera se itoku pachatele ubranila, tedy stala se obéti utoku, ale

k dokonani trestného Cinu ze strany pachatele nedoslo, a to i za cenu

zranéni ¢i smrti samotného pachatele,

» poskozenda, kterd Utocnikovi, pachateli podlehla a stala se pifimou obéti
konkrétniho trestného Cinu a byla ji zplisobena Gjma, a to na zdravi,

majetku, nebo na pravech.

Jde v podstaté o to, Ze mnoho trestnych ¢inli pAchanych na Zenach neni
ozndmeno i z toho diivodu, ze Zena si klade otazku co bude poté, kdyz celou véc
oznami na polici a zda to pro ni nebude obdobné stresujici zkuSenost jako

sebeobranna situace sama.

2.2 Nevhodné chovani a obtézovani

V piipad¢€, ze k samotnému fyzickému utoku nedoslo, ale Zzena se stala
obéti rizného nechténého vazného obtézovani, a to jak verbalniho, tak

neverbalniho, je tfeba, aby Zena na tuto skutecnost policii upozornila. Jednani
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doty¢ného, ktery se dané véci dopustil, mize napliiovat skutkovou podstatu

prestupku, ptipad¢ trestného ¢inu, samotné posouzeni udalosti je pak véci policie.

Oznamenim udélosti vSak mlize Zena zabranit dal$im pfipadiim obdobného
ptestupku ¢i trestného ¢inu. Toto oznameni lze podat jak oficialni, tak i neoficialni
cestou, osobné i anonymné, pokud Zena chce zlstat v anonymité, I1ze jej ucinit
totiz 1 telefonicky na razné krizové linky, které jsou pro tyto ucely zfizeny. Jde
v podstaté o to, aby policie zmapovala mista, kde k podobnym situacim dochazi,
nebo typovala mozné osoby, které maji sklony k pachéni trestnych ¢inti nebo
prestupkt podobného rdzu, a tim mohla preventivné predchazet zavaznym

wevr

trestnym ¢inim, ke kterym muize v pozd¢jsi dobé dochézet.

Je znamo, Ze u nékterych typli pachateli se nebezpecnost jejich jednani
pro spole¢nost pomalu stupiiuje. Mnohé nevhodné chovéni jim po delsi dobu
prochazi, a to pravé z toho divodu, ze si jejich jednani nikdo nevsima nebo nad
nim piivira oci a pro samotnou osobu pachatele z toho nejsou vyvozovany zadné
disledky. Jen samotné projednani piestupku nevhodného chovani vici Zené,

o 24

potencionalniho jednani v budoucnu.

Samoziejmé je opét na Zen¢ a jejim rozumném posouzeni, kdy takové
ozndmeni ucini. Zcela urcité nemusi byt ozndmeno kazdé nepovedené takzvané
flirtovani nebo zavadéjici pozndmky se sexudlnim podtextem. V tomto ohledu je

na miste apel na zdravy rozum zen.

2.3 Uspésna obrana

~r o

Ve druhém pfipad¢, tedy ze dojde k napadeni Zeny a t€ se podaii utok
pachatele odrazit, mohou nastat rizné situace. Mize se stat, Ze Zena, kterd odvrati
utok pachatele, z mista ¢inu utece, piipadné utece pachatel, kterému se nepovedl
utok. V tomto ptipad¢ je tfeba, aby zena po zabezpecCeni sebe sama, to znamena
naptiklad pfivolanim dalSich osob, vyhledanim bezpecného ukrytu, neprodlené

informovala policii a struéné vyli¢ila, jak se jmenuje, kde se nachazi, zda
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potiebuje zdravotnickou pomoc a zkracené co se udalo. V tomto piipadé je
dualezité, aby byla schopna oznacit polici piesné misto udalosti a aby v pfipad¢, ze
zustala na misté, kde k napadeni dosSlo, nemanipulovala s ni¢im co na misté
zustalo, lhostejno zda se udélost stala ve vnitinich prostordch nebo kdekoliv
v prirod€. Policie bude postupovat tak, Ze zena bude podrobné vytézena k celé
udalosti a k osobé pachatele a bude provedeno ohledani mista ¢inu za tcelem
zajiSténi stop. Muze byt také provedena osobou téhoz pohlavi nebo 1ékarem
prohlidka téla napadené Zeny, jestlize to bude nutné ke zjisténi a zachyceni stop

nebo nasledku trestného ¢inu.

Je dulezité, aby Zeny véd€ly, ze v tomto piipad¢ hraje Cas dulezitou roli
pro dopadeni pachatele, fddnému objasnéni véci a zabranéni dal$im atokdm. Je
tteba, aby bylo co nejdiive pfesné¢ oznaceno misto a podéna vycerpavajici
informace pro moznost dopadeni pachatele bezprostfedné po ¢inu.

Pti uspésné obrané rovnéz miize dojit ke zranéni nebo i1 smrti utocnika.
Ani toto by vSak pro Zenu nemélo predstavovat ditvod ke strachu a panice. Mohou
zde vSak nastat urcité komplikace, pro Zenu takova udalost pfedstavuje silny
traumatizujici zazitek. Zeny v tchto situacich by mély byt obeznameny s tim, Ze
nikdo nema pravo po nich vyzadovat nebo je dokonce nutit k okamzité vypovéedi.
Policie ma povinnost zkoumat oprdvnénost nutné obrany v takovych ptipadech,
kdy dojde k tézkému zranéni nebo smrti pachatele. Rozhodné ale ani zde neni na
misté obava z c¢innosti policie, jde o fadné zadokumentovani véci pro jeji
objasnéni a posouzeni, tedy plnéni povinnosti které zakon policii uklada.
V téchto ptipadech by bylo vhodné vypovidat az po fddném zklidnéni emoci, kdy
bude Zena opét vyrovnana a tedy schopna vypovidat. Rovnéz Ize doporucit

pravni pomoc advokata od samotného pocatku vysetfovani.

Z praxe vyplyva, Ze napadend zena nebyla v pfipadé své razné a tvrdé
obrany odsouzena za smrt nebo tézké zranéni pachatele, pokud meéla vaznou
obavu o svij zivot a soucasn¢ okolnosti pfipadu, tedy zpiisob utoku pachatele,
misto napadeni, osoba pachatele, nasvédcovaly tomu, Ze mohlo dojit k ohrozeni
zivota a zdravi napadené zeny. Samoziejmé tyto okolnosti jsou detailné

zkoumany a nelze tyto poznatky brat jako zaruku na beztrestnost. Je vSak tieba,
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aby si Zena tadné uvédomila, jak se v ptipad¢ ttoku citila a pro¢ a za jakych
okolnosti uzila ke své obran¢ zbrané, prostiedky a nebo schopnosti, kterymi
okolnosti, které v dob€ napadeni a tedy i vyvolani obranné situace, predchazely, a
to ani za provedeni vySetfovacich pokust a rekonstrukei. V téchto ptipadech jen
zena vi, jak utok citila a dokonce jen ona muze ze své strany v danou chvili

posoudit nebezpeci, které ji hrozi.

Mezi muzi a Zenami jsou znamé jasné¢ anatomické a fyziologické rozdily
(podrobné;ji viz kapitola 3.4 Nekteré dilezité rozdily mezi zenami a muzi), a tudiz
1 schopnost obou pohlavi ubrénit se napadeni je rozdilna. Z toho vyplyva, ze si Ize
jen stézi obranu napadené Zeny, branici se napf. zndsilnéni, vykladat jako obranu
nepfiméfenou. Intenzitu utoku a zpisob Utoku musi poté sama Zena popisovat pii
vypovédi, kdy se nesmi zapominat na to, ze ten kdo vyvolal obrannou reakci zeny
byl pachatel, tedy bez jeho utoku, at’ jiz byl vice ¢i méné tvrdy, by obrand situace
nenastala. Pachatel si tedy nese velmi velky dil rizika toho, jak dopadne a

v podstaté je jediny, kdo dobrovolné riskuje a dava v sazku své zdravi a zivot.

2.4 NeuUspésna obrana

Neuspésna obrana nastava tehdy, pokud se uto¢nikovi zamér podafi, Zena
se neubrani a stane se ob¢ti nékterého z trestnych ¢ind. Mezi takové trestné Ciny
lze fadit nasledujici: proti majetku, proti Zivotu a zdravi, naptiklad ubliZzeni na
zdravi, proti lidské distojnosti, tedy naptiklad znésilnéni, nebo proti svobodé¢,

napiiklad loupez.

V takovém piipadé by se zena méla snazit celou véc v co nejkrats§i mozné
dobé oznamit policii. Neni tieba, aby se za kazdou cenu snazila dostavit na
policii, mize zistat kdekoliv, kde se citi byt v bezpe¢i. Nasledné¢ je policie

povinna ozndmeni prosetfit. [Zakon &.283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky]

Zde nasleduji stejné tkony policie, které jsou popsany vyse. Po piijezdu

na misto policie pfedbézné vytézi zenu k situaci, ktera se stala, provede ohledani
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mista ¢inu, tedy mista kde k napadeni Zeny doslo a provede Setfeni v okoli mista
¢inu. V pfipad¢ zavazné€jsiho trestného ¢inu jako je loupez nebo znésilnéni, se na
misto, kde k trestnému ¢inu doSlo, dostavi kromé uniformované hlidky policie
také policisté kriminalni sluzby. Se Zenou, pokud to jeji stav dovoli, a zde je
dialezité, pokud se Zena bude citit schopna vypovidat, bude sepsan podrobny
protokol. Je také provedena osobou téhoz pohlavi nebo lékafem prohlidka téla
napadené, jestlize to bude nutné k zajisténi a zachyceni stop nebo nasledkl ¢inu.
musi piihlizet v prvni fadé. Policie nemiize provadét zadné ukony s poskozenou,
pokud by ohrozovaly jeji zivot nebo zdravi, to znamena, Ze i1 vyslech poskozené
v piipad¢ jejiho zdvazného zranéni nebo psychického zhrouceni, miize byt
proveden aZ poté, co jej povoli lékaf. Zena ma pravo odmitnout sepisovani
¢ehokoliv a provadéni jakéhokoliv tkonu s jeji osobou do doby, nez toho bude

schopna.

Zde je ale na misté si uvédomit opét dilezitou roli casu, ktera v dopadeni

pachatele, a tim zabranéni jeho dalsi trestné ¢innosti, hraje nemalou tlohu.

Zvl1astni zpusoby dokazovani

Z praxe zname jest¢ jednu velmi nepfijemnou stresovou situaci, do které
se napadena Zena v kontaktu s policii mize dostat. Jedna se o nékteré zvlastni
zpisoby dokazovani, které¢ jsou uvedeny v §§ 104a, 104b, 104c, 104d, 104e
zékona €. 141/1961 Sb., trestniho tadu. Jde o konfrontaci, rekognici, vySetiovaci

pokus, rekonstrukci a provérku na miste.

V téchto ptipadech se pifi objasiiovani ¢inu poskozena Zena opét miize
dostat do kontaktu s pachatelem tvari v tvar. Zvlast pti identifikaci pachatele,
takzvané rekognici, kdy je pro trestni fizeni dilezité, aby podeziely, obvinény
nebo svédek, v tomto pripadé napadena zena, znovu poznala osobu pachatele,
ktery ji napadl, a tim urcila jeho totoznost. Jedna se v podstaté o to, ze Zena ktera
se dostala s pachatelem do sttetu, se jej pokusi poznat mezi vice osobami. Ale ani
zde nemusi mit zena jiz v prubéhu dokazovani strach z provadéni podobnych

ukont, jen je tfeba, aby byla fadné obezndmena s témito moznostmi a aby védéla,
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ze v pripadé¢, ze se nechce Uto¢nikovi postavit podruhé tvari v tvai a nechce, aby ji

pachatel spatfil, ma pravo na zachovani své anonymity.

Pti provadéni ukonl podobného rdzu mé Zena rovnéz plné pravo byt
poucena o vSech jejich povinnostech a pravech, a toto pouceni, pokud se ji

nedostalo, mtize rovnéz vyzadovat.

2.5 Neékteré dulezité rozdily mezi zenami a muzi

Zena je vnimana zcela jisté jako slabsi jedinec z obou pohlavi. Stavba téla
zeny neni predurcena k tak velkym fyzickym vykoniim jako stavba téla muze.
Proto je velmi ztizena i jeji sebeobrana. Pro srovnani si uved'me jen nékteré

z dualezitych rozdilii mezi zenskym a muzskym télem.

Stavba kostry

Mezi zakladni rozdily patii jiz samotna anatomicka stavba kostry. Zeny
jsou v priméru o 12cm mensi nez muzi, tento rozdil je dan jiz mensi délkou kosti,
obranu jako mensi dosah koncetin, mensi tchopové schopnosti, mensi celkova
hmotnost. Vzhledem k velikosti chodidel i mensi stabilita. Z hlediska obrany by

se dala povazovat za vyhodu snad jen mensi vyska t¢zisté, tato nepatrna vyhoda u

netrénované zeny je vSak ihned smazéana rozdilem v hmotnosti.

Tuky a svaly

Zenské t&lo ma 22 az 29 procent tuku, tedy zhruba dvakrat vice tuku nez
télo muzské. Zensky hormon estrogen zpUsobuje totiz vyrazngj§i ukladani
tukovych tkani na prsou, v bocich, hyzdich a stehnech. Svalova tkan muzi ma
naopak zhruba dvakrat vyss$i hmotnost nez u zen. Rovnéz tak rozlozeni svaloviny

je pro muze z hlediska hrubé sily vyhodnéjsi, u Zen se jedna spiSe o dolni
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koncetiny, kdezto u muzi o oblast trupu a pazi. VEtSi svalova tkan u muzi je

schopna pojmout vice primarnich zdroji energie.

Mnozstvi a slozeni krve

Dalsim dtlezitym rozdilem ovliviiujicim vykon je mnozstvi a slozeni krve,
zatimco muz ma v téle kolem 5 litrii krve, zena o néco méné, coz je dano opét
vétsim podilem tukové tkané€ u zen na rozdil od vétSiho podilu svaloviny u muzi,
ktera je metabolicky aktivngjsi nez tuk. Pocet cervenych krvinek je u muze rovnéz

vyssi. Tento rozdil vznika v puberté a je podminén u¢inkem pohlavnich hormont.

Velikost organii

Rovnéz tak velikost nékterych dualezitych organt a tkani zcela ovliviiuje
fyzicky vykon.Vétsi srdce u muze dokaze rozvést vétsi mnozstvi krve a s ni 1 latek
pottebnych k fyzickému vykonu. VEtsi plice u muze jsou schopny objemnéjsiho
zevniho dychéni, kde dochazi k vymeéné dychacich plyni mezi organizmem a

okolnim prostiedim, tim je u muzi vitalni kapacita plic na daleko vyssi trovni.

Rozdily mezi stavbou muzského a Zenského téla nam ukazuji, Ze pii
fyzickém napadeni Zeny muzem, je bez zvladnuti jinych dovednosti velice tézké
ubranit se fyzicky zdatnéjSimu muzi. Drtiva vétSina anatomickych ptedpokladi
muzského téla pii porovnavani fyzickych sil jasné predurcuje vitéze tohoto
stietnuti. KdyZz se k tomu jest¢ pfidd moment piekvapeni, psychicka pfevaha a
odhodléani uto¢nika dovést svij ¢in ke zdarnému konci, tak je prvotni obranna
reakce obéti, pokud neni dostate¢né razantni, ptesné cilena a rozhodnd zcela bez
odezvy. VSechny tyto skutecnosti by se mély brat v potaz i pfi posuzovani
opravnénosti nutné obrany v ptipadé, ze dojde k vazné ujmé na zdravi nebo smrti

utocénika.
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3 Cil a metodika prace

3.1 Cil prace

Cilem prace je piiblizit sebeobranu v §irSim pojeti, tzn. nejen popis technik
vyuzivanych v sebeobrang, ale predev$im chépani sebeobrany z pohledu obéti
nasilného trestného ¢inu a dale v souvislosti s nutnosti, moznostmi a podminkami

pouZiti sebeobrany.

vvvvvv

o A4

nasilné trestné ¢iny popsany jednak teoreticky (tedy jejich vymezeni v zakong) a
jednak z praktického hlediska, to znamend, ze jsou rozebrany dle policejnich

statistik za rok 2006 pro Jihocesky kraj.

Dalsim dalezitym dil¢im cilem je vyvratit nékteré mylné predsudky a
poukazat na nedostatky v oblasti osvéty vefejnosti, mysSleno ve vztahu
k sebeobran¢ a napadeni Zeny. K danému rovnéz slouzi rozbor uvedenych
policejnich statistik, aby bylo moZno porovnat vysledky s obecné vnimanymi

informacemi, ptedsudky.

V prub¢hu zpracovani bakalaiské prace je diraz kladen na sebeobranu
zeny. Prace pak tedy obsahuje pfiblizeni nékterych specifik sebeobrany zeny,
poukdzéni na rozdilnosti mezi Zenou a muzem, které mohou mit vliv na
sebeobranu Zeny, poukdzani na nékteré aspekty spojené s opravnénosti a
zakonnymi podminkami pouziti sebeobrany. Nezanedbatelnd pozornost je také
vénovana informovanosti zen o kontaktu s policii a o pravech zen, které se staly
obétmi. Dilezité je pak pftiblizit alespont ¢astecné policejni préci, kterd se mlze
néjakym zptisobem dotykat Zeny, kterd se stane obéti napadeni ¢i obdobného
trestného Cinu. Cilem tohoto pfiblizeni policejnich praktik je zmirnéni obav ¢i

zabran u téchto zen tak, aby si ony umély a mohly fici o pomoc a spravedInost.
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Ziskané vysledky a poznatky vztahujici se k trestnym ¢inim pachanym na
zenach a k sebeobrané Zeny lze jisté s uspéchem vyuzit i pro zdokonalovani
vyuky a vycviku sebeobrany. Dal$im dil¢im cilem prace pak tedy je zdlraznit

praveé tyto poznatky.

3.2 Metodika prace

Vzdy kdyz dojde ke spachani trestného C€inu, je policista, ktery oznameni
o trestném cinu pfijima, pfipadné ten policista, ktery trestny ¢in dokumentuje,
povinen zpracovat statistiku trestného ¢inu. Ta se sklada z formuléfe o trestném
¢inu, v ptipad¢, ze je zndm pachatel trestného Cinu, vypliluje se rovnéz formuléi o
znamém pachateli. Pokud dojde k n¢jakym zméném, to znamena zjisténim novych
udajii nebo k tpravé stavajicich tdaji a podobné, vypliuje se ke zpracované
statistice jesté formuldf zmén, ktery se odesle na prfislusné oddé€leni, kde se
statistické idaje dle tohoto formuléafe upravi tak, aby byly dostate¢né piesné

zaznamenany udaje k trestnému ¢inu.

Vsechny tyto formulafe se vypliuji, vzhledem k mnozstvi udaji, dle
Siselnik®l evidendné statistického systému kriminality, ktery je pro celou CR
jednotny. Po vyplnéni vyse uvedenych formulati se tedy jedna o soubor Ciselnych
dat k jednotlivému trestnému ¢inu, které jsou poté zpracovavany centralné a na
pocitacich. Z téchto tidajui se pak vytvareji celkové statistiky a vystupy jako jsou
pocty a druhy trestnych ¢inti, objekty napadeni, sledovana mista, pouziti zbrang,

objasnénost, zptsob ukonceni apod.

Pro téely této prace jsme si nechali z policejniho prezidia CR v tabulkové
podobé zaslat statistické tUdaje k vybranym trestnym c¢intim z roku 2006 pro
JihoCesky kraj, kdy objektem napadeni byla Zena. Jedna se o udaje, kde jsou
vynechany polozky tykajici se osobnich dat pachatelti i obéti tak, abychom se

nedostali do rozporu se zdkonem o ochrané osobnich tdaji.
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Jedna se pouze o udaje, kde je objektem napadeni zena. Dale je tieba
uveést pro¢ jsme vybrali prave tento kraj, jednd se o kraj kde pocet obyvatel je 624
568 a z toho obyvatelé v okresnich méstech ¢itaji 235 655 pii poctu obci 623.
Jedna se o primérny kraj co se tyce rozlohy, poctu obyvatel a rovnéz tak i napadu
trestné Cinnosti (poc¢tu spachanych trestnych ¢intl) a dale pro tento kraj byly
zptistupnény podrobné policejni statistiky.

Tato data byla pfevedena za pomoci jiz zmifiovaného ¢iselniku evidenéné
statistick¢ho systému kriminality zpét z Ciselnych udaji na text, tedy tak,
abychom mohli zadokumentovat udaje dtlezité pro tuto praci.

Pro lepsi pfedstavu je nize uveden ptiklad ¢iselnych kodi, které se vztahuji
k nasilnym trestnym ¢indm a jim odpovidajici textové (slovni) vyjadieni, které
uvadéji ciselniky:

101 vrazdy — loupezné (§219)

131  loupez (§234)

151  umyslné ublizeni na zdravi (§§221,222)

atd.

Tyto udaje byly zpracovavany pro kazdy trestny ¢in, ktery je v praci
uvadén, jmenovité¢ jde o trestny ¢in loupeze, imysiného ublizeni na zdravi,
omezovani osobni svobody, znasilnéni a vrazdy. Podle charakteru zjistovanych
udaji, jsou pak tyto udaje vypsany slovn€, dany do piehledné tabulky nebo grafu
(viz kazdy jednotlivy trestny cin v kapitole 4.2 Co ftikaji ¢isla profesiondli a

v odpovidajicich podkapitolach).
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V 4 4

4 Empiricka cast

4.1 Laicka verejnost

Mnoho publikaci a internetovych ¢lankti zabyvajicich se sebeobranou
zeny jsou zaméfeny siln€¢ komercné. Jde jim o prodej riznych prostiedkli pro
obranu, pfivedeni Zen do raznych draze placenych kratkodobych kurz
s navodem, Ze projiti timto kurzem se rovnd skoro jistoté, Ze se zena v piipadé

nebezpeci ubrani.

Napriklad na internetu je nespocet takovychto (a jim podobnych) ¢lanki:
,Markéta si uvédomuje zvysené nebezpeci napadeni, kterému je vystavena kazda
atraktivni Zena, proto chodi na kursy sebeobrany. K danému piib¢hu ze Zivota
pak samoziejmé nechybi ldkadlo ve formé nésledujici rady: ,, Naucte se bojovat,
ziskate sebevédomi, budete se umét postarat sami o sebe i o své kamarady, navic
zeny ovladajici bojové umeéni jsou in a sexy.“ A nesmi chybét ani odkaz na
registraci do daného kursu sebeobrany — staci si jen vybrat znabidky.

http://sebeobrana-zeny.unas.cz/main.php?p=real

Jiné webové stranky zase vidi moznost uspéSné sebeobrany jen za vyuZiti
obrannych prostredkt jako plynovych pistoli, spreji, obuski apod.

http://www.obrana.cz/obrana.cz/

Nékteré z téchto ¢lankl a publikaci zardZeji udaji o nasilnych trestnych

¢inech pachanych na Zenach, nejnebezpecnéjSich mistech, Casovymi udaji,

analyzou pachatelll a podobné.

Tyto c¢lanky vedou k zamysleni. Pro jejich konfrontaci a argumentaci
opaku jsou pfi vypracovani této price pouzivany statistiky policie CR. A to
zvlasté 1 proto, ze nckteré statistické tdaje udavané v pfiruckach a clancich
zabyvajicich se sebeobranou, nelze objektivné posoudit piedevsim proto, ze

z velké Casti pochazeji ze zahranici.
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4.2 Co rikaji €isla profesionalu

Vzhledem k obsahlosti statistik jsou vybrany pro tuto praci ze statistik
nichz je nejcastéji ohrozen zivot a zdravi clovéka nebo je ohrozena dlstojnost ve
spojeni s nasilim - vrazda § 219, loupez § 234, imysIné ublizeni na zdravi §§
221,222, omezovani a zbavovani osobni svobody §§ 231,232, znésilnéni § 241,
vSe trestni zadkon €. 140/1961 Sb. (viz obr.1 Pocty vybranych trestnych Cinu za r.
2006 v Jihoceském kraji)

Pocty vybranych trestnych ¢inu za r. 2006
v jiho€eském kraji

70
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50 -
@ 40
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g 30
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loupez /§ 234/  UmysIné ublizeni omezov. a zbav. znasilnéni /§ 241/ vrazda /§ 219/
na zdravi /§ osob. svobody
221,222/ /8§ 231,232/
Trestny ¢in

Obr. 1 Pocty vybranych trestnych cinii za r. 2006 v JihocCeském kraji

4.2.1 Loupez
Rozebrany byly podrobnéji statistiky policejniho prezidia pro rok 2006

za JihoCesky kraj trestného ¢inu loupeze.
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Loupez § 234 zakona ¢.140/1961 Sb., trestni zakon

(1) Kdo proti jinému uzije nasili nebo pohruzky bezprostiedniho nasili
v umyslu zmocnit se cizi véci, bude potrestdin odnétim svobody na dvé léta az

deset let.

(2) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 jako ¢len organizované skupiny
nebo

b) zpusobi-li takovym c¢inem tézkou Gjmu na zdravi nebo znacnou

Skodu.

(3) Odnétim svobody na deset az patnact let bude pachatel potrestan,
zpisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 Skodu velkého rozsahu nebo smrt, kdy

objekt napadeni byl Zzena. [Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon]

V roce 2006 doslo k 51 loupezim spachanych na Zenéach. Pti vypoctu
prumérného véku zen na kterych byl tento trestny ¢in spachan vyslo 35,3 let,
ptitom skupina Zen od 26 — 35 let byla dle udavaného véku, napadena nejméné
Casto. Nejvice ohrozeny jsou zeny ve veéku 19-26 let a poté 41 a vice let, nad
Sedesat let doslo k napadeni Zeny timto zptisobem jen ve dvou ptipadech . Dal$Sim
rozborem tohoto trestného Cinu bylo zjiSténo, ze nejvice loupezi se odehrava
v zaméstnani Zeny, z toho lze usoudit, Ze skupina Zen od 26-35 let, ktera byla
nejménékrat napadena, nema z hlediska statistik Zadnou vypovidaci hodnotu a
jednd se zfejm¢é¢ o zeny, které vtomto véku jsou nejvice na matefskych

dovolenych a tedy mimo zaméstnani.

Z hlediska Zeny, jako napadené, Slo v osmadvaceti ptipadech o Zenu, ktera
méla u sebe vetsi finanéni obnos. Nejcastéji byly napadeny obsluhy benzinovych
Cerpacich stanic, pracovnice posty a CiSnice. Z toho lze usuzovat, Ze podstatnou
Cast rizika toho, Ze se zZena bude muset branit, nese 1 volba zaméstnani. A je tieba

1 dle volby zaméstnani ptizplsobit vycvik sebeobrany.

Pfi tomto trestném ¢inu doslo ve tficeti ptipadech k pouziti zbrané, z toho
se jednalo v deviti ptfipadech o stfelnou zbran kratkou, v sedmi piipadech o
chladnou zbran, ve dvou pfipadech o jinou zbran (elektricky paralyzér, tekutinu),

v jednom piipadé¢ o zbran zplsobilou pouze k zastraseni, v Sesti piipadech o
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zbran jako jiny pfedmét (napi. dopravni prostiedek, baseballova palka) a v péti

piipadech o stielnou zbran neurcenou.

Z hlediska pouziti a nasledku pachatel v Sestadvaceti ptipadech zbrani
ohrozoval a zastraSoval, v jednom piipad¢ pouzil zbran, ale nezplisobil zranéni,
jednalo se o pouziti jiné zbrané jako je tekutina nebo paralyzér. V jednom ptipadé
pachatel pouzil zbran jiného druhu jako je z pohledu statistik dopravni prostiedek
nebo baseballova palka a zptsobil lehké zranéni a ve dvou pfipadech mél zbran
jako jiny pfedmét, ale nepouzil ji.

Podrobny ptehled o pouziti ur¢itého druhu zbrané a nasledku pouziti je

ziejmy z nasledujici tabulky. (Tabulka 1 PouZiti zbrané pachatelem pii loupeZi)

Tabulka 1 PouZiti zbrané pachatelem pii loupeZi

Pouziti zbrané Zbran
pachatelem
Stielna | chladna | jina K za-|Jiny Neurcen | Celkem
kratka straseni | predmét | 4
OhrozZoval a 9 7 1 1 3 5 26
zastrasoval
Pouzil, ale 1 1
nezpisobil zranéni
Pouzil a zpisobil 1 1
lehké zranéni
Mél  zbran, ale 2 2
nepouZzil
Celkem 9 7 2 1 6 5 30

Z hlediska sebeobrany se na tyto ptipady lze podivat nasledovné: pachateli
jde pii tomto trestném ¢inu o majetkovy prospéch, a pokud se vybavil pro tento
trestny ¢in zbrani, nikdo nedokaze predpovédet zda je ochoten ji pouzit. Z tohoto
divodu z hlediska sebeobrany se jednoznaéné uptednostiiuje zdravi a Zivot a pak
1ze doporucit vSem zenam, aby v ptipad¢ pohrizky dobrovolné a bez pokusu o
obranu pozadované vydaly a nepokousely se o zadny zakrok. Je dobré, pokud je
vycvik sebeobrany zaméien na tyto ptipady, kdy jde ocividné pachateli jen o

majetek, naucit Zenu s pachatelem komunikovat, a to takovym zpiisobem, aby
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odhadla situaci a dokazala odvratit jesté horSi nasledek napadeni. Déle je potieba
zam¢ftit vycvik sebeobrany na to, aby si Zena nenapadné vSimala detaili, které by
mohly vést k odhaleni osoby pachatele nebo jeho usvédceni. Jednd se zde
pfedevS§im o prevenci pied naslednymi ¢iny pachatele. Pouze tfi zeny z celkového
poctu napadenych, tedy ohrozenych trestnym cinem loupeze, si pachatel vybral

nahodné a ani zde nedoslo ke zranéni osob.

4.2.2 Ublizeni na zdravi

V dalsi kapitole je popsan podrobnéjsi rozbor statistik policejniho prezidia
pro rok 2006 za JihoCesky kraj tykajici se trestného ¢inu ublizeni na zdravi, kdy

objektem napadeni je Zena.
UbliZeni na zdravi § 221 a § 222 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon
§ 221

(1) Kdo jinému umysIné€ ublizi na zdravi, bude potrestan odnétim

svobody az na dvé 1éta.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel

potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na svédkovi, znalci

nebo tlumoc¢nikovi pro vykon jejich povinnosti,

b) spacha-li takovy ¢in na jiném pro jeho rasu, ptislusnost
k etnické skupin€, narodnost, politické piesvédceni,

vyznani nebo proto, Ze je bez vyznani, nebo
C) zpisobi-li takovym ¢inem téZkou Gjmu na zdravi.

3) Odnétim svobody na tfi 1éta az osm let bude pachatel potrestan,

zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

§ 222
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(1) Kdo jinému umysln€ zpisobi tézkou Gjmu na zdravi, bude

potrestan odnétim svobody na dv¢ 1éta az osm let.

2) Odnétim svobody na tfi léta az deset let bude pachatel

potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na svédkovi, znalci nebo

tlumoc¢nikovi pro vykon jejich povinnosti, nebo

b) spaché-li takovy ¢in na jiném pro jeho politické ptfesvédcent,
narodnost, ptislusnost k etnické skupin€, rasu, vyznani nebo

proto, ze je bez vyznani.

3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
zpisobi-li ¢inem uvedenym v odstavei 1 nebo 2 smrt. [Zakon

¢. 140/1961 Sb., trestni zakon]

V roce 2006 doslo v JihoCeském kraji k 58 ptipadim tmysinych ublizeni
na zdravi spachanych na Zendch. To znamen4, Ze byl na zeny veden piimy tUtok
s imyslem ublizit na zdravi. Zajmem pachatele tedy nebyl majetek a Zena byla
v téchto ptipadech piimo vystavena ohrozeni na zdravi a Zzivotu. Vzhledem
k tomu, Ze v téchto piipadech doslo k ubliZzeni na zdravi, obrana byla netispésna
nebo Uspé$na jen zCasti, a to vzhledem k zédvaZznosti zranéni, které bylo
zpusobeno. Z téchto ptipadii byla Ctyfikrat zplisobena tézka Gjma na zdravi a
v jednom pripadé mélo ublizeni na zdravi za nasledek smrt poSkozené. Pii
vypoctu primérného véku zen na kterych byl tento trestny ¢in spachan vyslo 38,7
let. Nejvice byla timto trestnym ¢inem ohroZena skupina Zen ve véku od 30 do 40
let, a to celkem v 19 piipadech, dale pak skupina ve véku 20-30 let, a to celkem
v 15 ptipadech. Zajimavy udaj je rovnéz ten, Ze k imyslnému ublizeni na zdravi
ve véku 20 let a méné doslo pouze ve dvou piipadech, a to v obou ptipadech na

zenach ve véku 19 let.

Z taktického hlediska statistiky uvad¢ji, Ze vjednom piipadé byla
napadena zena taxikarka, vjednom pfipadé Zena uvadénd jako stafena, dle

statistiky to znamena ve véku 69 let a starSi. Ve dvou piipadech se jednalo o

27



cizinky. Dalsi dilezity udaj z hlediska sebeobrany je, ze ve tfech ptipadech bylo
ublizeno zené podnapilé - se sniZzenou schopnosti obrany a v jednom pfipad¢ zené
s jinou sniZzenou schopnosti obrany, zfejmé se jednd o osobu nemohouci nebo
mentalné postizenou, to vSak ve statistikdch pro tento pfipad neni rozliSeno.
Ostatni ptipady tohoto trestného ¢inu ztohoto hlediska nejsou v dostupnych

statistikach rozliSeny.

Ze socidlniho hlediska napadené Zeny bylo rozborem zji§téno, ZzZe
v pétadvaceti ptipadech nebylo zjisténo nebo viibec zjistovano socialni postaveni
zeny. Z dalSich udaji vyplynulo, ze v péti ptipadech bylo ublizeno zené
dichodkyni. Nejvice ohrozenou skupinu Zen timto trestnym cinem uvadéji
statistiky jako zenu zatfazenou v dé€lnické profesi nebo bez pracovniho poméru.
Z daného je mozné vyvodit, zZe se jedna pfevadzné o zeny s nizSim nebo stirednim
stupném vzdélani, kdy je pak vice pravdépodobné, Ze tyto zeny se pohybuji nebo
se stykaji se spolecnosti, kde je vyssi riziko nebezpeci pachani tohoto trestného
¢inu. Déle ve ctytech ptipadech byly napadeny zeny k nimz bylo uvedeno, Ze se
jedna o zeny v domacnosti. V né€kolika piipadech byla napadena zena pracujici
jako provozni nebo obsluhujici personal, ale vpoctu minimdlnim, skoro
zanedbatelném oproti stejné skupin€ zen uvedenych jako obéti trestného ¢inu
loupeze. Nebezpeci ohrozeni trestnym Cinem ubliZeni na zdravi, 1 kdyz rovnéz
v minimalnim poc¢tu ptipadl, bylo zaznamenano u pracovniki Skolstvi, kultury a
zdravotnictvi. Tento udaj je dle naseho nazoru dulezity z hlediska spoleCenské

nebezpecnosti.

Pfi tomto trestném c¢inu doSlo v deseti piipadech k pouziti zbrané
pachatelem, z toho v osmi piipadech pouzil zbran a zpisobil lehké zranéni, pfi
tomto zranéni byla pouzita zbran, z cehoz v sedmi pfipadech statistiky uvadéji
zbran jako jiny predmét, jedna se o dopravni prostiedek, kuchynisky niz, sekerka,
baseballova palka apod. V jednom z téchto ptipadl statistiky uvadéji jinou zbran
jako elektricky paralyzér, plyn nebo tekutiny. V jednom piipad¢ pachatel zbrani
ohrozoval a zastrasoval, pficemz k samotnému ublizeni zbran nepouzil, jednalo se
rovnéz o zbran jako jiny piredmét. V jednom piipadé pachatel zpusobil tézké
zranéni, a to opét zbrani uvadénou jako jiny pfedmét. Zajimavé je, ze pti tomto

trestném ¢inu nebyla pouzita stielnd zbran, dokonce obét’ nebyla stfelnou zbrani
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ani ohrozovana a zastraSovana. Pachatel tedy pouziva v téchto ptipadech zbran
nahodnou, kterou ma po ruce. Jedna se ziejmé v pievazné vétsin€ pripadi o
okamzité situace jako je napiiklad hadka a podobné. Z hlediska sebeobrany by se
daly tyto trestné Ciny omezit nebo odvratit zejména vhodnou komunikaci a
psychickou pfipravou zeny, a to tak, aby se naucila rozeznavat moznost nebezpeci

a tomuto predchazet.

Podrobny ptehled o pouziti ur¢itého druhu zbrané a nasledku pouZiti je
zfejmy z nasledujici tabulky. (Tabulka 2 PouZiti zbrané pachatelem pii ubliZeni

na zdravi)

Tabulka 2 PouZiti zbrané pachatelem pii ubliZeni na zdravi

Pouziti zbrané Zbran
pachatelem
Stielna | chladna | jina K za-|Jiny Neurcen | Celkem
kratka straseni | predmét | 4
OhrozZoval a 1 1
zastrasoval
Pouzil, ale

nezpisobil zranéni

Pouzil a zpisobil 1 7 8
lehké zranéni

Pouzil a zpisobil 1 1
téZké zranéni

M¢él  zbran, ale
nepouzil

Celkem 1 9 10

Z hlediska sebeobrany je tfeba na tento trestny ¢in mit odliSny nahled nez
na trestny ¢in loupeze, protoze pachateli zde nejde o majetkovy prospéch, ale Zena
je napadena s imyslem, Ze ji bude ubliZzeno. Zena tedy v okamziku napadeni je
vystavena piimému Utoku na své zdravi a Zivot. Je zde tedy napadeno v prvni fadé

vvvvvv

trestného ¢inu loupeze.
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Zde je potteba zaméfit se pti vycviku pfedevsim na situace predchazejici
samotnému ublizeni na zdravi, a to rozborem situaci, do kterych se Zzena pied
samotnym napadenim muze dostat, protoze v drtivé vétSiné téchto piipadh
pfedchazi verbalni komunikace mezi pachatelem a obéti samotnému utoku. Je
tteba se vénovat nejen komunikaci, ale i zpsobu chovani v téchto situacich a
mnoha témto napadenim by se takto dalo zabranit. Rovnéz by mél byt vycvik
Zeny zaméfen na rozpoznani nebezpecnosti situace, do které se Zena dostala, a to
dle chovani a jednani potenciondlniho pachatele. Zde je nutné podotknout, ze
v mnoha pfipadech se Zena s pachatelem znd, dalSim poznatkem je, ze zena
nebyva napadena v zaméstnani. Z obou téchto aspektii pak vyplyva, ze je tedy
mozné predejit ublizeni na zdravi 1 vyhnutim se styku s osobou, ktera by se mohla
trestného ¢inu dopustit. Nejvhodnéjsi vycvik sebeobrany v téchto ptipadech je za
pomoci dobie pripravenych modelovych situaci se zaméfenim na komunikaci a
jednani pfed samotnym napadenim. Pokud pies veSkerou snahu utok odvratit
k samotnému fyzickému napadeni Zeny dojde, lze zastdvat nézor, ze pokud se
zena citi pfimo ohrozena na zdravi a zivoté, méla by se fyzicky branit, a to co

nejrazantnéji, tim je mysleno co nejucinngji, vsemi dostupnymi prostiedky.

4.2.3 Omezovani osobni svobody

Nasleduje podrobny rozbor statistik policejniho prezidia pro rok 2006 za
JihocCesky kraj ohledné trestného Cinu omezovani osobni svobody a zbaveni

osobni svobody, kdy objektem napadeni je Zena.

Omezovani osobni svobody § 231 ziakona ¢. 140/1961 Sb., trestni

zakon

1) Kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni svobody, bude
potrestan odnétim svobody az na dvé¢ léta.

2) Odnétim svobody az na tfi léta bude pachatel potrestan, spacha-

li ¢in uvedeny v odstavci 1 v imyslu usnadnit jiny trestny ¢in.
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3) Odnétim svobody na dvé 1éta az osm let bude pachatel potrestan,
spacha-li ¢in uvedeny v odstavei 1 jako ¢len organizované

skupiny.

4) Odnétim svobody na tfi 1éta az deset let bude pachatel potrestan,
zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou ujmu na zdravi,

smrt nebo jiny zvlast’ zdvazny nasledek.
Zbaveni osobni svobody § 232 zikona ¢. 140/1961 Sb.

1) Kdo jiného zbavi osobni svobody, bude potrestan odnétim

svobody na tfi 1éta az osm let.

2) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,
zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavcei 1 tézkou Gjmu na zdravi,
smrt nebo jiny zvIast' zdvazny nasledek. [Zakon ¢. 140/1961

Sb., trestni zakon]

V tomto piipad¢ se jedna o trestné ¢iny proti svobodée. V roce 2006 doslo
v Jiho¢eském kraji k 5 pfipadiim téchto trestnych ¢ind, kdy se ve vSech ptipadech

jednalo o trestny ¢in dle § 231/1 zakona ¢. 140/1961 Sb.

Jednalo se o zeny ve véku 38, 25, 43, 24 a 18 let. V jednom z ptipada se
jednalo o omezovani osobni svobody 18-ti leté prostitutky. Pouze v jednom
piipadé mélo omezovani osobni svody za nésledek zranéni, ale pachatel nepouzil
zbran¢. Ke zranéni doslo u 24 leté Zeny, jejiz socialni postaveni statistiky uvadé;ji
jako délnice. Zena ve véku 25 let byla omezena na svobodé jako osoba
pachatelem nahodné vybrand a pracovnice finan¢niho objektu. V tomto piipadé
mélo jednani pachatele jiny nasledek, ziejmé se jednalo o psychickou Gjmu. Zena
ve veku 43 let je uvedena jako Zena omezena na svobodé v domécnosti, kdy se
pachatel vedle trestného ¢inu omezovani osobni svobody dopustil v soubé¢hu
s timto trestnym c¢inem 1 trestného ¢inu porusovani domovni svobody dle §
238/1,2 tr. zdkona. Zenu ve véku 38 let statistiky uvadgji jako osobu se socialnim

postavenim dé€lnice, kdy trestny ¢in nemél jiny nasledek.

31



4.2.4 Znasilnéni

§ 241 zakona ¢.140/1961 Sb., trestni zakon

1) Kdo nasilim nebo pohrizkou bezprostiedniho nésili donuti jiného
k soulozi nebo k jinému obdobnému pohlavnimu styku nebo kdo
k takovému ¢inu zneuzije bezbrannosti jiného, bude potrestdn odnétim

svobody na dvé¢ léta az osm let.

2) Odnétim svobody na tii léta az deset let bude pachatel potrestan,

spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na osobé mladsi nez osmnact let.
3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZkou Gjmu na zdravi,

nebo
b) spacha-li takovy ¢in na osobé mladsi nez patnact let.

4) Odnétim svobody na deset az patnact let bude pachatel potrestan,
zpisobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt. [Zakon €. 140/1961 Sb.,

trestni zakon]|

wewvr

Rovnéz se jednd o trestny Cin, pfi némz dochézi k zdvaznym nasledkiim, jak na
zdravi napadené zeny, tak i v mnoha piipadech k psychické Gjmé, a to casto
s dlouhodobymi nésledky. Tento €in je rovnéz medidln¢ velmi sledovany a i to je

jeden z diivodi, kdy obét’ takovéhoto trestného ¢inu véc neoznami.

V soucasné dobé nelze zcela pfesné odhadnout latenci trestného Cinu
znasilnéni, lze se jen domnivat a odhadovat, ze vzhledem ke zkvalitnéni
vySetfovani, a to zvlasté v pristupu policisti k obéti, muze byt nahlaSena pouze
tak jedna tfetina az jedna polovina téchto trestnych cind, a to mize byt odhad

jesté velmi optimisticky.
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Rovnéz je zde zajimavé 1 to, Ze pii tomto trestném cinu dochédzi téméet
vzdy k fyzické obran¢ Zeny, a to 1 zen, které situaci vyhodnoti jako bezvyslednou

a za jinych okolnosti by se jen zt&ézi rozhodovali k fyzické obran¢.

Pachatel se zde dopousti svého jedndni i pfes to, ze je vystaven nékolika
vaznym rizikim. Z kriminalistického hlediska se vystavuje vysokému riziku
dopadeni a tudiz svému ohrozeni dosti vysokou trestni sazbou. Rovnéz muze
pocitat s maximaln¢ vyvinutym uUsilim obéti na obranu, ¢imz se vystavuje riziku
vazné ijmy na zdravi. Jeho odhodlani spachat tento trestny ¢in, pokud neni pod
vlivem omamnych latek snizena jeho schopnost vnimani a rozhodovani, je veliké,

coz samoziejme nese riziko 1 pro obrance.

V roce 2006 bylo v Jiho¢eském kraji nahldSeno 13 ptipadi znasilnéni,
z ¢ehoz 3 ptipady byly kvalifikovany ve druhém odstavci, coz znamen4, Ze trestny
¢in byl spachdn na zené mladSi osmnacti let a jeden pfipad byl kvalifikovan ve
ttetim odstavci, kdy doslo ke znasilnéni osoby mladsi 15 let. Pokud se podrobnéji
zaméfime na vék napadenych Zen, jednalo se o zZeny ve véku
42,24,35,39,20,15,42,16,13,55,54,16,22 let. V&k obéti byl uveden zamérné, aby
bylo ziejmé, Ze ohrozeny timto trestnym Cinem jsou vSechny vékové kategorie,
snad jen mimo tu nejstarSi. Z pohledu Zeny je tedy nesmyslné, jak je vSeobecné
rozsifeno, domnivat se, Ze ve véku nad padesat let se jiz Zeny nemusi obdvat
znasilnéni.

Z taktického hlediska uvadéji statistiky, ze v péti pripadech se jednalo o
zeny ndhodné vybrané pachatelem. V sedmi ptipadech se jedna o osobu uvadénou
dle statistik jako jinou, to znamena, Zze se mize jednat o Zeny, které se
s pachatelem néjakym zptsobem znaly a v jednom piipadé dosSlo ke znasilnéni
prostitutky, pricemz bylo zajimavé, ze v ptipad¢ prostitutky se jednalo o divku ve
véku 15 let, a to bez pracovniho poméru a rovnéZz nebyla uvedena, jako

studentka.

Ze socialniho hlediska poskozené byly uvadény tyto udaje - provozujici
persondl ostatni, zdravotni sestra, délnice, vysokoskolska studentka, stfedni

odborna skola, zédkladni Skola, technicka pracovnice, u¢enka, osoba v domacnosti,
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ve dvou piipadech nezjisténo a ve dvou piipadech osoba bez pracovniho poméru.

Z téchto udaju se rovnéz neda vyvodit, ktera skupina zen je nejvice ohrozena.
Zajimavy je vSak v téchto pfipadech, na rozdil od ostatnich vyse
uvedenych trestnych ¢inli, casovy udaj, kdy ke znésilnéni dochdzi. (viz

nasledujici graf — Obr.2 Grafické zndzornéni ¢asového piehledu zndsilnéni)
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Obr. 2 Grafické zndzornéni casového piehledu zndsilnéni

K tomuto trestnému ¢inu dochéazi nejcastéji v nocnich, piipadné brzkych
rannich hodinach. A proto je mozné tomuto trestnému C¢inu rovnéz piedchazet
fadnou osvétou a teoretickou ptipravou, aby bylo mozno vyhnout se piimé fyzické
sebeobranné situaci, nebot’ takovato sebeobrannd situace vyzaduje v prevazné
veétsing  tvrdy fyzicky kontakt, aby bylo mozné ubranit se, pokud jiz takova

situace nastane.

Dale je nutné uvést, Ze statistiky uvadéji, ze v deseti piipadech téchto
trestnych ¢ind skoncilo vySetfovani zjisténim pachatele a zbyvajici tfi trestné ¢iny
nebyly v dobé, kdy jsme o statistiky z roku 2006 pro JihoCesky kraj zadali,
v Ciselnicich statistik uzavieny, to znamend, Ze i v téchto ptipadech mohlo dojit

k objasnéni véci a zjisténi osoby pachatele.
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Pfi trestném cCinu znasilnéni doSlo pouze v jednom piipadé k pouziti
zbrané, kdy pachatel zbrani ohrozoval, zastraSoval a pii tomto pouzil zbran

uvadénou jako chladnou tedy bodnou, se¢nou nebo udernou.

Z hlediska zptisobenych nésledkii pachatel ve ¢tyfech ptipadech zplsobil
zranéni, v sedmi piipadech mélo znasilnéni jiny zavazny nasledek a pouze ve
dvou ptipadech je uvadéno bez nasledkli - v téchto piipadech se vSak Ize

domnivat, Ze se jedna o statistickou chybu, protoze jen téZko si lze predstavit

dokonany trestny ¢in znasilnéni zcela bez nasledkd.

Pachatel je pii tomto trestném c¢inu motivovan sexualnim uspokojenim.
Nikdo vSak nemuze urcit zda pachatel pfi znasilnéni nebo po dokonéni tohoto
trestného &inu nezauto&i na zdravi a Zivot. Casto mize dojit ke zranéni Zeny
v disledku Spatné zvolené nebo nedostatecné sebeobrany. Daleko slozitéjsi je
situace, je-li v téchto ptipadech to¢nik ozbrojen. Zde je vhodné pouzit velmi
piihodnou citaci: ,,Prvym pozadavkem na obranu proti znasilnéni vSak musi byt

pteziti.” [Ivan Fojtik, 1994, str.23]

4.2.5 Vrazda

Vrazda § 219 zakona ¢.140/1961 Sb

1) Kdo jiného umysIn¢ usmrti, bude potrestan odnétim svobody na deset

az patnact let.

2) Odnétim svobody na dvanact aZ patnact let nebo vyjimeénym trestem

bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1
a) na dvou nebo vice osobach,

b) zvlast surovym nebo tryznivym zplisobem,

c) opétovngé,

d) na téhotné Zeng,
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€) na osob¢ mladsi nez patnact let,
f) na vefejném Ciniteli pfi vykonu nebo pro vykon jeho pravomoci,
g) na jiném pro jeho rasu, pfislusnost k etnické skupiné€, narodnost,

politické piesvédceni, vyznani nebo proto, Ze je bez vyznani, nebo

h) v amyslu ziskat majetkovy prospéch nebo v imyslu zakryt nebo

usnadnit jiny trestny ¢in, anebo z jiné zvlast’ zavrzenihodné pohnutky.

Jedna se o nejzavaznéjsi trestny ¢in proti zivotu a zdravi. Z hlediska
sebeobrany lze na tento trestny cCin nahlizet takto: bud’ k sebeobranné situaci
vibec nedoSlo a nebo vzhledem k tomu, ze obét byla zbavena zivota, byla
jakéakoliv sebeobrannd reakce zcela net¢inna. Vzhledem k tomu, ze v Jihoceském
kraji vroce 2006 nebyl zadny trestny ¢in spachany na zené¢ kvalifikovan jako

vrazda, neni k tomuto trestnému ¢inu zadny statisticky udaj.

4.3 Mista napadeni

Z hlediska mista, kde dochazi k napadeni zen tedy rovnéz i mista, kde
dochazi k sebeobranné situaci, bylo dle statistik zjiSténo, ze castéji dochazi ke

kriminalnim deliktim v osidleném misté.

V povédomi Zen a divek a rovnéz tak autort nckterych publikaci byva, ze
k napadeni dochazi nejcastéji na odlehlych mistech s dobrym krytim jako je husté
kfovi, ulicky v parku s minimalni moznosti pohybu osob a jesté prevazné v nocni
dob¢, kdy se pachatel v podstaté stavi do pozice ukrytého ¢ihajiciho nebezpeci
s tim, Ze pokud nebude mit pfilezitost, tak sviij zamér neprovede. Pravda dle
vyhodnoceni je vSak trochu jina. Pachatel si misto v podstaté vybira podle

pohnutek, jaké ho k napadeni Zeny vedou, a tou mize byt sexudlni motiv, msta
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nebo ziskani majetkového prospéchu. Dal miize mit pachatel misto piesné
vybrané, vytipované nebo sviij ¢in provede ze zoufalstvi za ucelem ziskani

majetku, nebo v ptipadé, kdy jen vyuzije ptileZitosti.

Napadena Zena je z pohledu pachatele, pokud jde o majetkovy prospéch,
daleko jednodussi cil, a proto ma pachatel i niz§i naroky na vybér mista, kde utok
provede. Tyto utoky ¢asto probihaji na ulicich, v budovach jako je panelovy dim,

bytovy diim a dale i v budovach vetejnych jako je Skola, nemocnice a podobné.

V mnoha pfipadech se pachatel s obéti znd a k nasili dochazi v misté
bydlisté, jednd se o domaci nasili. Dle znamych tdaji o nasili tohoto charakteru
pocet takovychto ptipadi, i pfes nové legislativni upravy, nartsta. Zde je potfeba
navic brat vpotaz i to, Ze pfevaznd Cast tzv. doméciho nésili je latentniho
charakteru, kdy se slozky &inné v trestnim ¥izeni o deliktu viibec nedozvi. Casto
také dochdzi ke zkreslovani informaci, jak od obéti, tak od pachatele, s imyslem

z obou stran dekriminalizovat nasilnika.

Velmi Casto Zena byva napadena také v zaméstnani, napiiklad obsluha
benzinovych cerpadel, ostatni provozni a obsluhujici persondl, poStovni
dorucovatelka, toto je z hlediska sebeobrany a mista, kde k ni dochazi, rovnéz
dost dilezity udaj.

Déle bylo zjisténo, ze Castym mistem napadeni jsou i rizné podniky
prevazné restauracniho typu, a to v dobé poradani riznych akci jako jsou
diskotéky, plesy apod., nebo mista v blizkosti téchto podnikd pii potadani
spolecenskych udalosti. Lze s ur€itou mirou jistoty tvrdit, ze v pfevazné vétsing
téchto napadeni se pachatel a poskozena znaji a motivem byvaji prevazné neshody

mezi druhem a druzkou, Zérlivost a rovnéz tak cCasto hraje vyznamnou roli

alkohol.

Pokud dojde k napadeni zeny na odlehlém misté a zvlasté jsou-li tato
napadeni vedena se sexudlnim motivem, maji daleko horsi nasledky, a to jak na

zdravi, tak na psychice Zeny.
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V 4 ~
Zaver
V této bakalaiské praci je veénovana pozornost problémim a situacim

vzniklym pfi pachani nasili na zenach a v souvislosti s tim sebeobrané zen.

Je zde upozorné€no na zdvaznost n€kterych trestnych ¢inti pachanych na
zenach a ptiblizena c¢innost policie pii vySetfovani téchto trestnych cind.
Zdaraznéna je dulezitost komunikace Zen — obéti s policii, kterd je nezbytnd pro
odhaleni a potrestani pachateli a rovnéz tak pro samotnou prevenci proti
kriminalité spojené s pachanim nasili na Zendch. Otazkou vSak zlistava do jaké
miry jsou Zeny v soucasné dobé¢ informovany jak v urCitych situacich s policii
komunikovat, jak se bezprostiedné po krizovych situacich zachovat a zaroven jak
policie v téchto pripadech postupuje. Déle pak se naskytd otdzka jaké nejlepsi
mozné prostiedky ¢i zplisoby vyuzit ke zlepSeni predavani informaci SirSimu

okruhu zen.

V préci je dale pojednavano o sebeobrané zen, o situacich ptfedchazejicich
napadeni a tim 1 sebeobrané, o situacich a nasledcich po uziti sebeobrany proti
pachateli. Vzhledem k mnozstvi ptedsudkli ohledné napadeni Zen a ohledné
sebeobrany, které koluji mezi Sirokou vetejnosti, jsou tyto v praci konfrontovany
se statistickymi udaji policie. Z popisu problematiky sebeobrany zen jsou pak
vyvozeny nékteré poznatky, které by mohly napomoci Zenam jak pii vyuce a
vycviku samotné sebeobrany, tak i obecné v oblasti osvéty vetejnosti ohledné

trestnych ¢inti pAchanych na zenach.

Ziskané poznatky pfi zpracovani prace se daji rozd¢lit do dvou oblasti, a to
na poznatky, které lze vyuzit pro zlepSeni osvéty vetejnosti a pak poznatky, které

se daji vyuzit pro zdokonaleni vycviku sebeobrany.

Vefejnost by méla byt vice informovana o zivaZznosti trestnych Cinil
pachanych na Zenach, pfinejmensim by zeny mély byt vice informovény o tom,
kam se mohou obratit v pfipad¢, Ze se staly obéti néjakého napadeni (trestného
¢inu). Je velice dulezité, aby kazda Zena védéla, ze existuji krizové a anonymni
linky zfizené policii. Neméné dulezité¢ pak jsou zdkladni informace o pravech,

které Zena — obét ma v pfipadech, kdy vypovidd o napadeni na policii a
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v ptipadech, kdy uspésné pouzila sebeobrany proti pachateli. Vzhledem k jiz
zminovanym mytim a predsudkiim je podstatné pracovat cilené, napf.
prostfednictvim policie ¢i vefejnych informacnich prosttedkli, na jejich
odstrafiovani z povédomi Siroké vefejnosti. Nejvétsi omyly lze spatfovat
v domnénkach o mistech napadeni, poctech trestnych ¢ind, zptisobech napadeni,

uziti zbrané, o motivech pachatelll k napadeni apod.

Vse co se tyka zlepSovani osvéty vefejnosti v dané problematice lze pak
zcela jisté doporucit pro vyuziti pti vycviku a vyuce sebeobrany. Ovladani technik
sebeobrany nelze totiz stavét na vySS$i Uroven nez teoretické poznatky o
sebeobran¢ a konkrétnich trestnych c¢inech, respektive situacich, kdy mize nebo
musi k sebeobrané dojit, nez diilezité¢ informace o disledcich pouziti sebeobrany,
moznostech pouziti sebeobrany ¢i moznostech, kdy hledat kromé& fyzické

sebeobrany i jiné prostfedky feseni konfliktni situace apod.
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Resumé

Tématem prace je sebeobrana zen. Cilem prace bylo upozornit na
poukézat na nedostatky v oblasti osvéty vefejnosti. Diraz je ptfitom kladen na
sebeobranu zeny. Nezanedbatelna pozornost je také vénovana informovanosti Zen

o kontaktu s policii a o pravech zen, které se staly obét'mi.

Pii praci byly vyuZity statistiky policie CR za rok 2006 pro Jiho¢esky kraj.
Jejich rozborem byly zjiStény redlné udaje tykajici se jednotlivych zavaznych
trestnych ¢inll pachanych na zendch. Nasledné pak byly zjistény relevantni
informace, které lze vyuzit pro zlepSeni osvéty vefejnosti a pro zdokonaleni

vycviku a vyuky sebeobrany.

Summary

Theme of my work is women’s selfdefence. The aim of this work was
called attention to the most relevant crimes commited at women, to disconfirm
some wrong prejudices and refer to the lack in the field of public education. It is
insisted on women'’s selfdefence. It is also paid attention to women’s knowing
about communion with the police and about women's rights, which have become

victims.

It was taken advantage of the police statistics for the region of Southern
Bohemia in 2006. I have found out the real data concerning relevant crimes
commited at women. In concequence, the relevant information was found out that

can use for improving of public education , selfdefence training and education.



Anotace

Sebeobrana zen Petr Petr, Brno, 2008
Bakalaiska prace

Kli¢ova slova:
napadeni, obrana, policie, sebeobrana, statistiky, trestny ¢in, tipoly, Zena

Bakalaiska prace se veénuje problematice sebeobrany zeny. Jsou zde
popsany zavazné trestné Ciny pachané na Zenach, dale jsou popsany informace,
které jsou pro napadené Zeny dileZzité. V praci jsou zpracovany statistické udaje
policie CR, které poslouzily k vyvozeni n&kterych zajimavych a ddlezitych

poznatk.

pocet stran 40, tabulky 2, grafy 2

Annotation

Women's selfdefence Petr Petr, Brno, 2008
Thesis
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attacking, defence, police, selfdefence, statistics, crime, resistance excercises,
woman

The thesis pays attention to the women’s selfdefence problems. I have
described relevant crimes commited at women, information that is important for
attacked women. The statistics data of the police were worked in my work. These

data helped me to deduce some interesting and important pieces of knowledge.

number of pages 40, tables 2, diagrams 2



