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Uvod
,, Clovék s postizenim ma stejné potieby jako zdravy clovék. Prvni z nich je byt uznéin a

milovan takovy, jaky je. sestra Michele Pascale Duriezova

Lidska spolecnost je velmi rozmanitd. U¢i nas vnimat, pochopit, pomoci. Kazdy
¢lovek je osobnost, ktera ma ve spolecnosti své pevné a nezastupitelné misto.

Tématika integrace ve spolecnosti je dnes hodné rozsifend. Mezi nami Zziji lidé
s riznym zdravotnim postizenim a znevyhodnénim a lidé pochdzejici z riizného
sociokulturniho prostiedi. Zalezi na kazdém ¢loveku, jak se zachova k této skutecnosti,
a jak v redlném zivoté pojme svijj vztah k témto lidem.

Ve své bakalatské praci se zabyvam integraci zakt s lehkym mentalnim postizenim
na 1. stupni zdkladni Skoly. Pracuji na zdkladni Skole, kterd do svého Skolniho
vzdélavaciho programu zaradila také vzdélavani zakt se specidlnimi vzdé€lavacimi
potfebami. Ackoliv se jedna o netplnou zakladni Skolu s 1. — 5. ro¢nikem, je zde
umoznéno také vzdélavani zakim slehkym mentalnim postizenim. Zaci s timto
postizenim byli v minulosti ¢asto zahrnuti v segregovaném systému vzdélavani. Proto
bych rada touto praci ukdzala smysl integrace i u téchto zakl a pozitivné vyzdvihla
¢innost Skoly, ktera je oteviena vzdélavani zaki s timto postizenim.

Cilem prace je poukazat na moznost individualni integrace zaka s lehkym
mentalnim postizenim v prostfedi neuplné zdkladni Skoly. Integrace je napliovéana
vytvofenim specialnich podminek, které zajisti lepSi vzdélavani a povedou k jeji
uspesnosti.

Bakalarska prace je roz€lenéna na Ctyii kapitoly. Prvni kapitola se zabyva
zakladnim pojetim integrace, jejimi modely, legislativnimi vychodisky, podminkami,
pedagogickymi aspekty specidlné u zdkd s mentdlnim postizenim a individudlnim
vzdélavacim plénem jako nezbytnym dokumentem integrace. Druhd kapitola
charakterizuje mentalni postizeni a v§ima si struktury osobnosti zaka. Systém ptistupu
ke vzdélavani zakli s mentalnim postiZenim a ¢innost jednotlivych slozek jsou popsany
ve treti kapitole prace. Zavérecnd kapitola prace popisuje integraci zaka s lehkym
mentalnim postizenim v praxi zakladni Skoly Ve dvou kazuistikach zakti demonstruje
vychodiska, soucasnou situaci a prognézu do dalSich let v procesu vzdélavani u téchto

zaka.



1 Integrace v Ceské republice

1.1 Vymezeni pojmu integrace/inkluze, modely integrace

Integrace je v soucasné dob¢ obecné velmi znamy pojem, kterym je oznacovan
nejvyssi stupen socializace ¢lovéka. V obecném smyslu je integrace roz¢lenéna na Sirsi,
tj. integraci ob¢anl se zdravotnim postizenim do spolec¢nosti, a na integraci dil¢i, tj.
fesici specifickou oblast zivota, vztahi lidi se zdravotnim postizenim (Michalik 1999).

Integra¢ni smér usiluje o rozvinuti samostatnosti a nezadvislosti na pomoci jinych
osob a o spolecensko-pracovni zapojeni lidi se zdravotnim postizenim do prostredi
intaktni spole¢nosti. Tento zamér se opird o uchované schopnosti lidi s postizenim a
usiluje o jejich maximalni rozvoj a vyuziti (Jesensky 1993).

Z obsahového hlediska rozliSujeme rizné formy integrace. Socidlni integrace
nalezi k procesu rovnopravného zaclenovani ¢lovéka do spolecnosti. Sjednocuje a
spojuje v novy celek spoleéné hodnoty a ideje menSinové (minoritni) i vétSinové
(majoritni) skupiny. Kazda tato skupina nachazi své misto ve spolecnosti a neexistuje
mezi nimi Zadna podstatnd hranice (Slowik 2007).

Mezi vyznamnou oblast zaclenéni ¢loveka se zdravotnim postizenim do spole¢nosti
patii Skolska integrace. V pojeti integrované¢ho vzdélavani se jednad o pristupy a
zpusoby zapojeni zakl se zvlaStnimi vzdé€lavacimi potfebami do hlavniho proudu
vzdélavani a do béZnych Skol. Cilem je poskytnout i zakiim s téZkymi a trvalymi
zdravotnimi postizenimi spole¢nou zkuSenost sjejich zdravymi vrstevniky za
predpokladu respektovani jejich specifické potieby (Pricha, Walterova, Mares§ 1995).

Svycarsky odbornik v oblasti integrativni specialni pedagogiky A. Biirli konstatuje,
ze ,,integrace je snaha poskytnout v riznych formdch vychovu a vzdelani jedinci se
specifickymi vzdelavacimi potiebami v co moznd nejméné restriktivnim prostiedi, které
optimalné odpovida jeho skutecnym potrebam “ (Miihlpachr 2004, s. 17).

Vyvoj v piistupu k zaclenovani osob se zdravotnim postizenim do spolecnosti
pfechazi k modernimu trendu, jenz je charakteristicky tzv. inkluzivnimi postupy. Pojmy
inkluze a inkluzivni vzdélavani vzesly z konani konference ve Spanélské Salamance
v roce 1994, kdy se vlady 92 zemi a 25 mezindrodnich organizaci shodly na ak¢énich
rdmcovych podminkach vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
(Bartoniova, Vitkova, 2006). Inkluze je oznacovéana jako nikdy nekoncici proces, ve

kterém se lidé se zdravotnim postizenim mohou v plné mife ziucastiovat vSech aktivit



spolecnosti stejné¢ jako intaktni lidé. Pokud je to mozné, nejsou vtomto ptistupu
vyuzivany specidlni prostiedky a postupy, pouze v nutnych situacich nastupuje

adekvatni pomoc a podpora (srov. Slowik 2007, Vitkova 2004).

Ceska republika je od roku 1995 ¢lenem Organizace pro hospodarskou spoluprdci
a rozvoj (OECD), ktera sidli ve francouzské Patizi. Tato organizace provedla analyzu
integrace, z nichz vyplyvaji nésledujici modely integrace:
Medicinsky model — vychéazi z biologicko — organickych nebo funkénich pficin
vedoucich k medicinsky orientované péci. Jejim cilem je piekonani a 1é€ba postizeni.
Ve zvlastnich zafizenich se provadi specialn¢ pedagogickd opatieni, podpirné
vyucovani a riizné specidlni terapie. Integrace zde znamena reintegraci do bézné Skoly
po predchozim vtazeni do specidlni Skoly. Tento model nepozaduje zménu Skolského
systému, ale spociva v prizpiisobeni se ditéte stavajici struktute.
Socialné patologicky model — vychazi z pfedpokladu socidlni povahy integrac¢nich
tézkosti. Zabyva se otizkami socializace a diskriminace podminénych postizenim.
Podle tohoto modelu jsou postizeni socidln€ neptizptisobivi a musi byt pomoci specialni
terapie adaptovani a normalizovani.
Model prostredi — fesi otdzky zmény Skoly ve prospéch zakl s postizenim. Integraci
zaki do beézné skoly se tak Skola ptizptisobuje jejich potfebam. Tomu odpovidé skolska
reforma, ktera uvnitt vlastniho rdmce kurikula poskytuje diferencované nabidky vSem
zakim podle jejich vzdélavacich potieb. Tato snaha skoly vyzaduje optimalni materialni
a persondlni vybaveni a rovnéz vytvoteni sité specialnich a zakladnich Skol. Pfednosti
tohoto modelu je jeho zaméteni také do mimoskolni oblasti, tzv. do socialni oblasti.
Antropologicky model — jeho hlavni snahou je dosahnuti lepSi interpersonalni
interakce, nikoliv pouhého zlepSeni prostfedi, nabidek a vybaveni. Tento model
vyzdvihuje osobnost postizenych — respektuje jejich identitu a jedine¢nost, realisticky
ohodnocuje jejich situaci, odhaluje osobnost jedince s postizenim za pomoci podpory a

uceni se zdiraznénim interakce (Miihlpachr 2004, s. 16).

1.2 Legislativni vychodiska pro integraci v zakladni Skole

Rovny pfistup ke vzdélani vSech osob bez rozdilu a bez ohledu na stupent jejich
zdravotniho postizeni ¢i socidlniho zabezpeceni doklada Deklarace prav ditéte z roku
1959, ktera byla v Ceské republice piijata v roce 1989. Hlavni cile vzdélavaci politiky
jsou zformulované v Ndrodnim programu rozvoje vzdélavini v Ceské republice,
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tzv. Bilé knize, jejiz konend podoba byla schvéalena vroce 2001. Legislativné
v soucasné¢ dobé rovny pfistup ke vzdélani zakotvuje zdkon ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stFednim, vyssim odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zdkon),

ktery nabyl u¢innosti dne 1.1. 2005.

Systém kurikularnich dokument v Ceské republice je vytvofen na dvou Grovnich,
staitni a Skolni. Statni uroven ptedstavuji Ndrodni program vzdeélavani a ramcové
vzdélavaci programy (dale jen RVP). Skolni trovel piedstavuji skolni vzdélavaci
programy (dale jen SVP).

RVP stanovuji zejména konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, a
to vSeobecného a odborného podle zaméteni daného oboru vzdélani, jeho organizaéni
uspofadani, profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani a zésady pro
tvorbu Skolnich vzdélavacich programi, jakoz i podminky pro vzdélavani zakt se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné materidlni, persondlni a organiza¢ni
podminky a podminky bezpeénosti a ochrany zdravi. Vytvotené SVP piedstavuji

vzdelavani na jednotlivych skolach.

Zakladni vzdélani navazuje na ptredSkolni vzdélavani a na vychovu v rodiné a je
jedinou povinnou etapou v systému vzdélavani zaki. Jeho cilem je pomoci utvafet a
postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného
vzdélani, které bude orientovano na situace blizké Zivotu a na praktické jednani. V etape
zakladniho vzdélavani jsou za kliCové kompetence povazovany kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problémi, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a
personalni, kompetence obcanské a kompetence pracovni.

Vzdélavani v obdobi povinné Skolni dochazky se tidi Ramcovym vzdeélavacim
programem pro zakladni vzdelavani (dale jen RVP ZV) a jeho tspéSnym ukoncenim

ziskavé zak stupen zakladniho vzdélani.

V nasSi spolecnosti ziji intaktni lidé i1 lidé surcitymi specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Podle Skolského zdkona je za dité, zdka ¢i studenta se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami povazovana osoba se zdravotnim postiZenim (postizeni
mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové, vady feci, soubézné postizeni vice vadami,
autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani), se zdravotnim znevyhodnénim

(zdravotni oslabeni, dlouhodob4 nemoc nebo leh¢i zdravotni poruchy vedouci



k poruchdm uceni a chovani, které¢ vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani), se socialnim
znevyhodnénim (rodinné prostiedi s nizkym socidlné-kulturnim postavenim, ohrozeni
socialng patologickymi jevy, nafizend Gstavni vychova nebo ulozena ochrannd vychova,
postaveni azylanta a uéastnika fizeni o udéleni azylu na tizemi Ceské republiky podle
zvlastniho pravniho ptedpisu) (Pipekova 2006).

Dale dle skolského zakona mize feditel Skoly ziidit se souhlasem krajského ufadu
funkci asistenta pedagoga. V piipad¢ déti, zdka a studentii se zdravotnim postizenim a

zdravotnim znevyhodnénim je nezbytné vyjadieni Skolského poradenského zatizeni.

V navaznosti na Skolsky zakon byly schvaleny nasledujici vyhlasky souvisejici
s integrovanym vzdélavanim zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami:

* Vyhlaska MSMT & 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani
v konzervatori,

+  Vyhlaska MSMT ¢&. 14/2005 Sb., o piedikolnim vzdélavéni,

» Vyhlaska MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o zikladnim vzdélavani a nékterych
naleZitostech plnéni povinné skolni dochazky,

»  Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zatizenich,

* Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentdl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studenti mimotadné

nadanych.

Vyhlaska MSMT ¢&. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavini a nékterych naleZitostech
plneni povinne Skolni dochazky formuluje organizaci vzdélavani, pocet zakt ve skolach
a tfidach, poskytovani ucebnic, uc¢ebnich textl a zakladnich Skolnich potieb, piipravné
tfidy, oznaCovéni tfid, rozvoj nadani zaki, vzdélavani ve tfidach pro jazykovou
ptipravu, kurz pro ziskdni zakladniho vzdélani, hodnoceni zakl, hodnoceni Zz4kl na
vysvédceni, vystupni hodnoceni, vychovna opatteni, zkousky pii plnéni povinné Skolni
dochézky v zahraniéi a v zahraniéni §kole na uzemi Ceské republiky, komisiondlni

prezkouseni a opravnou zkousku.

Problematice  vzdélavani déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami, v&etné integrovaného vzdélavani, se vénuje vyhldska MSMT ¢ 73/2005 Sb.,



o vzdeélavani deti, zaku a studentu se specialnimi vzdélavacimi potiebami a deti, Zakii a
studentii mimoradné nadanych. VyhlaSka formuluje obecnd ustanoveni, specialni
vzdélavani, vzdélavani zakti mimotaddné nadanych a spole¢na a zavére¢nd ustanoveni.
V Casti zamétujici se na specidlni vzdélavani specifikuje zésady a cile specialniho
vzdelavani, formy specialniho vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim, Skoly pii
zdravotnickych zafizenich, typy specialnich Skol, individuélni vzd€lavaci plan, asistenta
pedagoga, organizaci specialniho vzdélavani, zatazovani zakl se zdravotnim postiZenim
do specidlniho vzdélavani, pocty zaku, péci o bezpe€nost a zdravi zaka.

Specidlni vzd€lavani zakli se zdravotnim postizenim se uskutectiuje v nékteré
z nasledujicich forem:

e formou individualni integrace
» vzdélavani zdka v bézné skole
» vzdélavani zaka v pfipadech hodnych zvlastniho zfetele ve specialni skole urcené pro
zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni

* formou skupinové integrace
» vzdelavani zéka ve tfid€, konzervatofi nebo studijni skupiné zfizené pro zéky se
zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve specialni Skole uréené pro zéky s jinym
druhem zdravotniho postizeni

* ve Skole samostatné zi'izené pro Zaky se zdravotnim postiZenim
» vzdelavani formou individudlni integrace v bézné Skole, pokud to odpovida potiebam

zaka a moznostem a podminkam Skoly

* kombinaci vySe uvedenych forem.

Dilezitym legislativnim dokumentem je také vyhlaska MSMT ¢ 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zarizenich.
Soucasti vyhlasky jsou pfilohy, které specifikuji standardni cinnosti poraden
(komplexni nebo zaméfenou psychologickou a specidlné pedagogickou diagnostiku,
psychologickou a specidlné pedagogickou intervenci, informa¢ni a metodickou ¢innost
apod.), standardni ¢innosti center (Cinnosti spole¢né 1 specidlni podle druhu postizeni),
standardni ¢innosti Skoly (¢innosti vychovného poradce, Skolniho metodika prevence,

Skolniho psychologa a Skolniho specidlniho pedagoga).
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1.3 Podminky integrace

Ptirozen¢ podminky pro integraci, rovnost lidi a partnerské postaveni lidi
s postizenim s intaktni spolecnosti souvisi s hodnotovymi systémy kultury dané
spolecnosti. Tyto systémy jsou modifikovany ekonomicky, politicky i psychosocidlné.
Spolecensky systém miize postaveni lidi se zdravotnim postizenim vyrazné alternovat
pozitivné i negativnd. Umluva o pravech ditéte potvrzuje zajem o dité a zakazuje
diskriminaci kteréhokoliv ditéte se zdravotnim postizenim (srov. Jesensky 1993,
Michalik 1999).

Snahou specialni pedagogiky v Ceské republice je pozitivni integrace zaki se
zdravotnim postizenim do society Skolského systému.

Uspé&snost $kolské integrace zarucuji zakladni faktory, mezi které lze zatadit rodice
a rodinu, Skolu, ucitele, poradenstvi a diagnostiku, prostiedky specialné pedagogické
podpory (podpurného ucitele neboli druhého ucditele ve tfidé, osobniho asistenta,
dopravu ditéte, rehabilitaéni, kompenzacni a ucebni pomicky, Upravu vzdélavacich
podminek) a dal$i faktory (architektonické bariéry, socidlné psychologické
mechanismy, organizace zdravotn¢ postizenych) (srov. Jesensky 1993, Michalik 2002,
Vitkova 2004).

Ke zdafilé integraci ptispiva také ptipravenost ucitele. Ucitel by mél mit zakladni
znalosti z oblasti specialni pedagogiky. Rovnéz je dilezitd jeho role pfi pfiprave
ttidniho kolektivu pred prichodem zaka se zdravotnim postizenim. V procesu integrace
je zapotiebi si vSak také uvédomit rozdilné postaveni ucitele a skoly (Miihlpachr 2004).
Vystizné je to vyjadieno v tzv. zlatém pravidle integrace, které zni: Skola musi, ucitel
miize (Michalik 2002).

Skolni integrace je prostiedek k dosaZeni socialni integrace.Tato integrace miize byt

chapana jako adekvatni socializace integrujiciho se jedince do socialni reality.

1.4 Pedagogické aspekty integrace Zaktu s mentalnim postiZenim

Dité¢ s mentalnim postizenim je socialni bytost, kterd potiebuje socidlni kontakty.
Vse zacind ranou péci, kterd by méla byt poskytovana v roding, jenz je schopna
stimulovat jeho psychicky rozvoj. Déti, které jsou toho schopny, by mély v predskolnim
veéku navstévovat vhodna zafizeni. At uz se jednd o integracni snahy do matetskych
Skol bézného typu nebo do matetskych skol specidlnich, kde je détem s mentilnim
postizenim poskytovana specialni péce a pomoc.

24
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s mentalnim postizenim zavisi na mife a hloubce postizeni. Vyzaduje proto specialni
vyuCovaci metody, vhodny vybér uciva, individudlni ptistup uclitele — specialniho
pedagoga a sniZzeny pocet zakli ve tiidé. Je obtizné splnit tyto poZadavky v ramci
pocetné tfidy bézné zakladni Skoly. Navic Zaci s mentdlnim postizenim casto trpi
poruchou adaptacnich schopnosti, coz je zté€zujicim prvkem vyuky. Dale je nutné uvést,
ze potireby zakii s mentalnim postizenim jsou odlisné od potfeb spoluzakili bez postizeni.
Jejich vzdélavani proto probiha podle upravenych vzdélavacich programi. VétSina zakh
s mentalnim postizenim trpi poruchami koncentrace pozornosti a trvale vyzaduje
zvy$enou pozornost ucitele, nejlépe individualnim piistupem (Svarcova 2006).

Mezi pozadavky efektivniho vzdélavani a ptipravy pro zivot u zakli s mentalnim
postiZzenim patii vyucovani v klidném prostifedi malych tfid se snizenym poctem zaki
pod vedenim ucitele se specidln¢ pedagogickou kvalifikaci, nejlépe se zaméfenim na
vzdélavani zaka s mentalnim postizenim. (Svarcova 2006).

Podstatny vyznam Uspésné integrace zakua se specifickymi vzdélavacimi potfebami
do skol hlavniho vzdélavaciho proudu spocivd ve vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu (déle jen IVP). Podle § 18, zdkona ¢. 561/2004 Sb., jej muze teditel
Skoly povolit nezletilému zdkovi na zakladé¢ pisemného doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a na zadost jeho zdkonného zastupce. Podrobné&ji specifikuje
individualni vzdélavaci plan § 6, vyhldsky MSMT ¢&. 73/2005 Sb.

IVP je stanoven v ptipadé potieby predev§im pro individudlné integrovaného zéka,
zdka shlubokym mentalnim postizenim, poptipadé¢ také pro zaka skupinové
integrovaného nebo pro zéka specialni skoly.

Vychazi ze Skolského vzdélavaciho programu pfislusné Skoly, zavéra specidlné
pedagogického vySetfeni, popifipadé z psychologického vysetieni Skolskym
poradenskym zatizenim, poptipadé z doporuceni registrujiciho praktického 1ékaie pro
déti a dorost nebo odborného lékafe nebo dalSiho odbornika. Dulezité je vyjadieni
zakonného zastupce nebo zletilého zdka.

IVP je vypracovan zpravidla pfed nastupem Zaka do Skoly, nejpozdéji vSak 1 mésic
po nastupu zaka do skoly nebo po zjisténi specialnich vzdélavacich potieba zaka. Podle
potieby je dopliiovan a upravovan v pribehu celého skolniho roku. IVP se vypracovava
ve spolupréci se Skolskym poradenskym zatizenim a zdkonnym zastupcem zaka nebo
zletilym zékem.

Skolské poradenské zatizeni sleduje a dvakrat roéné vyhodnocuje dodrzovani
postupll a opatieni stanovenych v planu a poskytuje zakovi, Skole i zdkonnému zéastupci
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zaka poradenskou podporu. Jestlize nejsou dodrZzeny stanovend opatieni, informuje o
této skutecnosti feditele Skoly.

U vypracované¢ho IVP se sleduje respektovani dvou linii. Jednd se o obsah
vzdelavani (poznatky, dovednosti, navyky, které si ma zak osvojit) a reedukacni proces
zaméfeny na zmirnéni nebo odstranéni poruchy a jejich ptiznaki (srov. vyhlaska ¢.
72/2005 Sb., Zelinkova 2001).

IVP je soucasti dokumentace zéka a obsahuje:

» udaje o obsahu, rozsahu, pribc¢hu a zpisobu poskytovani individudlni specialné
pedagogické nebo psychologické péce zakovi a jejich zdiivodnéni,

» udaje o cili vzdélavani zéka, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych
postuptl, zpisob zadavani a plnéni tkold, zplisob hodnoceni, Gpravu kondni zkousek,

» vyjadieni potieby dal§iho pedagogického pracovnika nebo dal§i osoby ¢i sluzeb
podilejicich se na praci se zdkem a jeji rozsah,

» seznam kompenzacnich, rehabilitatnich a ucebnich pomucek, specialnich ucebnic a
didaktickych materiali nezbytnych pro vyuku nebo konani zkousek zaka,

» jmenovité ureni pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatfizeni, se
kterym bude Skola spolupracovat pfi zajistovani specialnich vzdélavacich potieb zaka

» navrh ptipadného snizeni poctu zaka ve tfidé bézné skoly, kde se zak vzdelava,

» predpoklddanou potfebu navySeni financnich prostiedkii nad rdmec prostredkli
statniho rozpoctu,

» zavery specialné pedagogickych, poptipadé psychologickych vysetteni.

Shranuti: Prvni kapitola se zaméruje na pojeti integrace a inkluze, ktera umozinuji
zaclenéni osob s urcitym postizenim ¢i znevyhodnénim do spolecnosti. Dale rozlisuje
modely integrace, specifikuje jeji legislativni vychodiska v systéemu zakladniho skolstvi,
uvadi podminky, bez nichz nelze integraci uskutecnit. DiileZitou soucasti je také
vyzdvihnuti pedagogickych aspektii integrace u ZzZakii s mentalnim postizenim a

vytvoreni individuadlniho vzdeélavaciho planu.
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2 Charakteristika mentalniho postiZeni

2.1 Vymezeni pojmu mentalniho postiZeni

Pojem postiZeni znamena omezeni nebo ztratu schopnosti pfi vykonavani ¢innosti
takovym zplsobem ¢i vrozsahu, ktery clovék povazuje za normalni. Mentalnim
postiZenim se nazyva trvalé snizeni rozumovych schopnosti, v psychologii
oznacovanych jako inteligence, které vzniklo v disledku organického poSkozeni mozku
(Slowik, 2007).

Definice mentédlniho postizeni zdlraziujici inteligenéni kvocient (IQ) vychazi
z rozdéleni jedinct podle stupné inteligence, podle né¢hoz jsou za osoby s mentalnim
postizenim povazovani lidé, jejichz rozsah inteligence je nizsi nez hranicni pasmo, tj. IQ
70-80 (Miiller 2001).

V soucasné dob¢ se pro oznaceni sniZzeni rozumovych schopnosti nejcastéji uziva
pojem mentalni retardace, ktery navozuje predstavu urcité docasnosti opozd’'ovani ve
vyvoji a nazna¢uje relativnost a plynulost opozd'ovani (Svarcova 2006).

Organizace UNESCO vydala v roce 1983 nasledujici definici mentalni retardace:
., Mentalni retardace je pojem vztahujici se k podprimernému obecné intelektualnimu
fungovani osoby, které se stava ziejmym v pritbéhu vyvoje a je spojeno s poruchami
adaptacniho chovani. Poruchy adaptace jsou ziejmé z pomalého tempa dospivani, ze
snizené schopnosti ucit se a z nedostatecné socidalni prizpusobivosti.

(srov. Slowik 2007, s. 110, Pipekova 2006).

Stav mentalniho postiZeni je trvaly, ktery je bud’ vrozeny nebo ¢asné ziskany (do 2
let zivota ditéte). Mezi zastaralé ndzvy pro mentalni postiZzeni patii oligofrenie nebo
slabomyslnost (Bazalové 2006).

Proces rozpadu normélniho mentalniho vyvoje po 2. roce zivota se nazyva
demence. N¢kdy je téZ nazyvana jako ziskand mentalni retardace. Demence se rozlisuje
na détskou (deteriorace) a stafeckou. Jeji pti¢inou je pozd¢€jsi porucha, nemoc nebo traz
mozku. Demence ma progredujici charakter stendenci postupného zhorSovani a
prohlubovéani symptomi. Mezi jeji nejcastéjSi projevy patii porucha paméti, orientace,
usudku, schopnosti abstraktniho mysleni, pozornosti, motivace, emotivity, chovani a

komunikace (Bazalova 2006).
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2.2 Etiologie osob s mentilnim postiZenim

V populaci se vyskytuji pfiblizné 3 % lidi s mentalnim postiZenim, pficemz se jejich
Cetnost li§i v zavislosti na mife defektu. Pfi¢inou vzniku mentalniho postiZzeni je
postizeni centralni nervové soustavy (CNS).

Svou roli hraje i dédi¢nost. Na vzniku lehké mentélni retardace ma vliv zdédéna

inteligence a rodinné prosttedi (Bazalova 2006).

Mezi nej¢astéjsi priciny vzniku mentdlniho postizeni patfi:
Geneticka podminénost mentalniho postiZeni
» poruchy vzniklé na bazi odliSného poctu nebo struktury autozomi (Downtv syndrom
— trisomie 21. chromozomu, Syndrom koci¢iho kiiku — dalece neboli ztrata casti 5.
chromozomu)
» poruchy vzniklé na bazi odlisSného poctu nebo struktury pohlavnich chromozomu
(Syndrom lomivého X neboli syndrom Martina — Bellové, postihujici pfevazné chlapce)
» onemocnéni zpusobené¢ genovou poruchou (poskozeni mozku patologickymi
metabolity, napf. u nelé€ené fenylketonurie)
» polygenné podminéné omezeni intelektového vyvoje (maly pocet funkénich genti

potiebnych k rozvoji mentalnich schopnosti)

Teratogenni faktory

» faktory fyzikdlni (ionizujici zéfeni, mechanické stlaceni hlavicky béhem porodu
s naslednym krvacenim do mozku a;j.)

» faktory chemické (Iéky, alkohol, jiné drogy)

» faktory biologické (virus zardének aj.)

Postnatalni po§kozeni mozku

Jedna se o postizeni vznikla ptfiblizné do 1,5 — 2 let véku ditéte vlivem napft. zanétlivého

onemocnéni, Urazem, otravou apod. V této dobé je velmi obtizné odliSit primarni

postizeni od pozd¢jsi vzniklé stagnace vyvoje, resp. dokonce tibytku kompetenci.
Jestlize je pfi¢inou vyvojového opozdéni nedostatend a nepfiméfenda vychova,

nejednd se o mentalni postizeni, nybrz o socialni poSkozeni vyvoje rozumovych

schopnosti. Zlepseni stavu ditéte ndsleduje v podnétném prostiedi (Vagnerova 2004).
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Dalsi moznosti je rozdéleni etiologie mentalniho postizeni na:

Prenatalni priciny, vlivy piisobici pied porodem: vlivy hereditarni (dit¢ dédi nemoc ¢i
nedostatek vloh) a genetické (mutace ¢i aberace genl, chromozoml a geonomu),
environmentalni faktory (intoxikace matky a plodu, onemocnéni infekéni chorobou typu
zardének), nedostatek plodové vody, vrozené vady lebky a mozku,

Perinatalni priciny, vlivy ptsobici béhem porodu a kratce po ném: organické
poskozeni mozku (perinatalni encefalopatie), mechanické poskozeni mozku pfti porodu,
hypoxie ¢i asfyxie (nedostatek kysliku), nedonoSenost ditéte, t¢zka novorozenecka
Zloutenka (hyperbilirubinémie),

Postnatalni pri¢iny, vlivy plsobici v pribéhu zivota: infekéni onemocnéni mozku,
mechanické vlivy (traumata), nddory mozku, nemoci konc¢ici demenci, silnd deprivace

(Valenta, Miiller 2004).

2.3 Klasifikace osob s mentilnim postiZenim a charakteristika jednotlivych stupii
V Ceské republice se ke klasifikaci mentalniho postizeni pouziva 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, ICD-10), kterd byla vyddna Svétovou
zdravotnickou organizaci (SZO, WHO) vroce 1992 ve §vycarské Zenevé a je
v platnosti od 1.1. 1993.
A) Druh postiZeni
F 70-79 Mentélni retardace
B) Stupern postiZeni
F 70 Lehka mentalni retardace 1Q 69-50
F 71 Stfedné t€Zkéa mentélni retardace 1Q 49-35
F 72 Tézka mentalni retardace 1Q 34-20
F 73 Hluboké mentalni retardace 1Q 19 a nize
F 78 Jind mentalni retardace
Stanoveni stupné MR je nesnadné pro piidruzené senzorické, somatické postizeni,
tézké poruchy chovani, pro autismus.
F 79 Nespecifikovana mentéalni retardace
Stanoveni stupné MR je nesnadné pro ptidruzené senzorické, somatické postizeni,
tézké poruchy chovani, pro autismus.
C) Typ postizeni
» Ereticky (nepokojny, drazdivy, instabilni)
» Torpidni (apaticky, netecny, strnuly)
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» Nevyhranény (Bazalova 2006, s. 271 — 272).

Lehké mentalni postiZeni (IQ 69 — 50)

Na jeho vzniku mé vliv dédi¢nost, sociokulturni deprivace a nedostatek stimulace.
Lidé tohoto postizeni dovedou v nejlepsim piipadé uvazovat v dospélosti na tirovni déti
sttedniho Skolniho véku. Respektuji zakladni pravidla logiky, ale nejsou schopni myslet
abstraktné. Mysleni i1 fe¢ maji konkrétni. Ve verbalnim projevu uZzivaji kratSich vét a ani
jejich vyslovnost nebyva zcela bezchybnd. Pifi respektovani jejich moznosti jsou
schopni se ucit (Vagnerova 2004). Mnozi postizeni maji specifické problémy se ¢tenim
a psanim. V dospélosti mohou dosahnout urcité samostatnosti, pracovné se zaclenuji,
potiebuji pouze dohled a oporu. Vhodna je pro n€ prace vyzadujici spiSe praktické nez

teoretické schopnosti (Svarcova 2006).

Stiedné tézké mentalni postiZeni (I1Q 49 — 35)

Stupeni tohoto typu postiZzeni je spjaty s Castou organickou etiologii. UvaZovani
jedinct s timto postizenim lze pfirovnat k mySleni ditéte predSkolniho veéku, které ne
vzdy respektuje pravidla logiky. Verbalni projev je chudy, v jejich slovniku chybéji i
méné bézné konkrétni pojmy, naopak se vyskytuji agramatismy a Spatna artikulace.
Uceni se d&je za pomoci ¢astého opakovani a je limitovano na mechanické podminiovani
(Végnerova 2004). Pii kvalifikovaném pedagogickém vedeni si nékteti jedinci osvoji
zaklady cteni, psani a pocitani. V oblasti sebeobsluhy jsou schopni si osvojit bézné
navyky a jednoduché dovednosti. Lidé mohou vykonavat jednoduché pracovni ukony,
kde neni vyzadovana piesnost a rychlost. Pracuji pod trvalym dohledem. V dospélosti je
maloktery jedinec schopny samostatného zivota. V povaze schopnosti lidi s timto
stupném postizeni jsou podstatné rozdily. Neéktefi jedinci dosahuji vyS$si Groven
v senzoricko-motorickych dovednostech nez ve verbdlnich schopnostech, jini jsou
neobratni, ale schopni socidlni interakce a komunikace, dalsi se nenau¢i mluvit nikdy,
avsak mohou pouzivat gestikulace a dalsi formy nonverbalni komunikace (Svarcova

2006).

Tézké mentalni postiZzeni (1Q 34 — 20)

Pric¢ina vzniku tohoto stupné postizeni ve formé negenetické (poskozeni zarodecné
bunky, malformace CNS, infekce) 1 genetické. Mysleni lidi s timto stupném postizeni je
na urovni batolete, kdy jsou schopni v dospélosti chapat jen zakladni souvislosti a
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vztahy. V oblasti fe¢i se nauci jen nékolik Spatné artikulovanych slovnich vyrazii nebo
nemluvi vibec. Jejich uceni vyzaduje dlouhodobé usili, coz vSak vede pouze
k zdkladnim Ukoniim sebeobsluhy a plnéni nckolika pokynd. Tito lidé maji Casto
kombinované postizeni, najdeme u nich postizeni motoriky, onemocnéni epilepsii apod.

Jsou odkézani na péci jinych lidi (Vagnerova 2004).

Hluboké mentalni postiZzeni (IQ 19 a niZe)

Vznik tohoto stupné postizeni je vétSinou v organickém pavodu. Ve vétSing
pfipadech se jedna o kombinované postizeni. Poznavaci schopnosti se u téchto lidi
téméef nerozvijeji, jsou schopni maximalné diferencovat zndmé a neznamé podnéty a
reagovat na né libosti &i nelibosti. Re¢ u nich taky neni vytvofena (Vagnerova 2004).
Postizeni jsou casto imobilni nebo vyrazné omezeni v pohybu, vyskytuje se u nich
inkontinence, coz se neobejde bez stalé pomoci a dohledu (srov. Pipekova 2006,

Svarcova 2006).

2.4 Zvlastnosti Zaku s mentalnim postiZenim a utvareni jejich osobnosti

Mezi typické znaky poznavacich schopnosti zakii s mentalnim postizenim patii
omezengjsi potieba zvidavosti a preference podmétového stereotypu. Dlvodem je
nedostate¢né vyvinuti mozkové kiry (Svarcova 2006).

Vnimani je ve zna¢né mife ovlivnéno trovni rozumovych schopnosti. Zaci
s mentalnim postizenim maji opozdéné a omezené schopnosti vnimani. Pfi pozorovani
skutecnosti Spatn¢ postihuji souvislosti a vztahy mezi piredméty. Velkou ulohu
v psychickém vyvoji ma také sluchové vnimani, které souvisi s rozvojem feci, ale ma
také vliv na vnimani ¢asu a prostoru (Pipekova 2006).

MyS$leni mize u zdkd s mentdlnim postizenim nejvyse dosahnout urovné
konkrétnich logickych operaci. VétSina zaki méa velmi omezenou schopnost abstrakce a
zobeciiovani, Spatné osvojovani pravidel a obecnych pojmu (Pipekova 2006). Stava se,
ze se pravidla nauci zpaméti, ale nechapou jejich vyznam. K dal$im rysiim mysSleni patii
znacny stereotyp, rigidita a ulpivani na uréitém zpisobu feSeni.

Velky vyznam pii psychickém vyvoji ditéte ma pamét’. Jejim typickym znakem je
u zakd s mentdlnim postizenim pomalé tempo pii osvojovani novych poznatkli a
nestalost jejich uchovani, kterd je spojena s neptesnosti vybaveni. Nizkd tirovent mysleni
vede zaky k zapamatovani vnéjsich znakl predmétt a jevt v jejich ndhodnych spojenich
nez k pamatovani si vnitfnich logickych souvislosti. Abstraktni slovni vyklady je
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vhodné dopliiovat multisenzoridlnim pfistupem zalozenym na komplexnim smyslovém
vniméni (Svarcova 2006).

Re¢ je napadnd méné piesnou vyslovnosti, omezen&jsi slovni zasobou a vétsimi
potizemi v pochopeni celkového kontextu. Typickym znakem aktivniho feCového
projevu je u zakl s mentalnim postizenim jazykova necitlivost projevujici se ¢etnymi
agramatismy a napadna jednoduchost ve vyjadiovani, napt. preference kratkych
jednoznacnych vét nebo konkrétnich stereotypnich pojmi. U zakl se zavaznéjSim
mentalnim postiZzenim ma vyznam neverbalni zpsob komunikace (Pipekova 2006).

Uéeni je u zakl prevazné mechanické. Dilezité je zvoleni spravné motivace, ktera
je vedena spiSe smérem emocnim (napt. materidlni odména, pochvala, podpora blizkého
¢lovéka apod.) nez kognitivnim.

Emoc¢ni prozivani se projevuje predevsim zvysSenou drazdivosti, vétsi pohotovosti
k afektivnim reakcim nebo mrzuté naladé. Zak s mentalnim postizenim je &asto
konfrontovan se svymi UspésnéjSimi spoluzaky a zac¢ina si uvédomovat svoji odliSnost.
Na tohle zjisténi reaguje fadou tendenci, zplisobll chovéni a postoji, které maji Casto
neuroticky raz. Osvojuje si mnozstvi kompenzacnich a pseudokompenzacnich
mechanismi, napf. zamérné upoutani pozornosti na svou osobu, jestlize nedovede
vyfesit danou tlohu (Svarcova 2006).

Sebehodnocenim Zaki neni zcela objektivni, byva nekritické a ovladané piedevsim
emociondlni strankou. Zak se tézko pfizptisobuje novym situacim a neni schopen
odhadnout své moznosti.

Neméné¢ podstatnou slozkou osobnosti zakl je rozvoj charakterovych vlastnosti.
Pro Zaky s mentdlnim postizenim je jednim z Géinnych zplsobll utvafeni vychova
spravnych navykt. Zék by mél byt vhodnymi zplsoby seznamovan snormami a
vyznamem jejich plnéni. Pfi odstraniovani nevhodného navyku je nutné zjistit a pisobit
na jeho pfi¢inu nez na disledek. Jako vhodné feSeni se jevi zaméstnani zéka zajimavejsi

¢innosti, ¢imZz dojde k omezeni nebo Casem k uplnému zaniknuti navyku (Svarcova

2006).

Shrnuti: Druha kapitola se zabyva charakteristikou mentdlniho postizeni. Vymezuje
zakladni pojeti, specifikuje etiologii a klasifikaci osob s mentdlnim postizenim. Dale
charakterizuje jednotlivé stupné postizeni a popisuje zvlastnosti a zpusoby utvareni

osobnosti Zakit v procesu vychovy a vzdeélani.
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3 Systém pristupu ke vzdélavani zakii s mentalnim postiZenim

3.1 MozZnosti vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim

Vzdélavani jedincii s mentalnim postiZzenim probihéd v nékolika etapach. PredSkolni
vzdélavani je urCeno détem ve véku od tii do Sesti (sedmi) let a uskutectiuje se
v matetskych Skolach formou integrace nebo v matefskych Skoldch specidlnich.
Vzdélavani probihd podle Rdmcového vzdelavaciho programu pro predskolni
vzdélavani (RVP PV). Zamérem piedSkolniho vzdélavani je rozvoj ditéte po strance

fyzické, psychické a socialni (Pipekova 2006).

V zévislosti na stupni postizeni a v souladu s platnou legislativou se mohou Zaci
s mentalnim postizenim v obdobi povinné $kolni dochazky vzdélavat v nasledujicich
Skolach:

» v zdkladni skole, formou individudlni nebo skupinové integrace,

» v zakladni skole prakticke,

» v zdkladni Skole specialni,

» Vv zdkladni skole urcené pro zaky sjinym druhem zdravotniho postizeni, formou
individualni nebo skupinové integrace (Pipekova 2006).

V zékladni Skole specialni probiha vzdélavani podle Vzdeéldvaciho programu
pomocné Skoly a pripravného stupneé pomocné Skoly a dale podle Rehabilitacniho
vzdelavaciho programu pomocné skoly. Tyto programy jsou piechodné a noveé budou
nahrazeny Ramcovym vzdélavacim programem pro vzdélavani Zakii v zdkladni Skole
specidlni (dale jen RVP ZSS) a piislusnym Skolnim vzdélavacim programem (déle jen
SVP). Zakladni §kola speciélni se ¢leni na 1. stupen (1. — 6. ro¢nik) a 2. stupeit (7. — 10.
roénik). RVP ZSS je rozdélen na 2 Grovné. Prvni troveti se zabyva vzdélavanim zakt se
sttedné¢ tézkym mentalnim postizenim, druha uroven je urCena vzdélavani zakl
s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.

Od 8kolniho roku 2008/2009 by mély vSechny zakladni Skoly specidlni zacit tvofrit
SVP a nejpozdéji po uplynuti dvou let od jeho vydani by mély podle ngj zagit vyucovat

(http:// www.rvp.cz).

Po skonceni povinné Skolni dochazky nasleduje vzdélavani v ramci profesni

pripravy. Ziaci mohou navstévovat stfedni odbornd ucilisté (jestlize zdk vyhovi
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pozadavkiim piijimaciho fizeni a jeho zdravotni zpusobilost to dovoluje), odborna
ucilisté (dvouleta a ttileta) a praktické skoly (jednoleté a dvouleté).

Pro dalsi vzdélavani dospélych jedincii s mentdlnim postizenim jsou urceny
vecerni Skoly a kurzy k doplnéni vzd€lani. Pfipravuje se také nova forma dalS$iho
vzdélavani, tzv. aktivaéni centra. Obsah vzdélavani bude sméfovan k ziskavani
védomosti a praktickych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti, ke kultivaci
osobnosti a k rozvijeni komunika¢nich schopnosti. Vyucovani bude mit formu

jednoro¢nich kurzl s moznosti ziskani riznych osvédceni (Svarcova 2006).

3.2 Edukace v zakladni §kole praktické

V zékladni Skole praktické (pivodné ve zvlastni Skole) se vzdélavaji prevazné Zaci
s lehkym mentalnim postiZenim, piipadné s urovni rozumovych schopnosti v pasmu
podpriiméru ¢i v hraniénim pasmu, ktefi nejsou schopni se uspésné vzdélavat v bézné
zakladni Skole. Poslanim zdkladni Skoly praktické je umoznit zdkim za pomoci
specialnich vychovnych a vzdé¢lavacich prostiredkii a metod dosdhnout co nejvyssi
urovné znalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit pfi respektovani jejich individualnich
zvlastnosti (Svarcova 2006).

Vétsina zaki s lehkym mentalnim postizenim se vzdélava v souasném prechodném
obdobi podle Vzdélavaciho programu zvlastni skoly, €. j. 22980/1997-22 (v platnosti od
1.9. 1997). Ucebni plan programu tvoii ¢esky jazyk, prvouka, vlastivéda, ptirodovéda,
obcanska vychova, d€jepis, zemépis, matematika, ptirodopis, fyzika, chemie, hudebni
vychova, vytvarna vychova, rysovani, pracovni vyucovani, télesna vychova, feCova
vychova, dopliovaci hodiny (k posileni kteréhokoli pfedmétu) a disponibilni dotace
v 6. az 9. rocniku (na zvyseni povinné hodinové dotace n¢kterého povinného predmétu,
na zvyseni hodinové dotace n¢kterého predmétu s jeho soucasnou integraci s jinym
predmétem, na zatfazeni volitelného nebo dal$iho volitelného predmétu, na zvySeni
dotace nckterého volitelného predmétu). K osvojeni praktickych dovednosti Zzakl
obsahuje pfedmét pracovni vyucovani vétsi pocet hodin nez v bézné zakladni skole.

Od skolniho roku 2007/2008 se zékladni vzdelavani fidi kurikularnimi dokumenty
na statni a Skolni rovni (viz kapitola 1.2). Ve skolnich letech 2006/2007 a 2007/2008
probiha na zaklad¢ spoluprace Vyzkumného tstavu pedagogického v Praze a zékladnich
$kol samostatné zfizenych pro zaky s mentalnim postizenim ovéfovani prvki SVP podle
Ramcového vzdeélavaciho programu pro zakladni vzdeélavani s prilohou upravujici
vzdeélavani Zaki s lehkym mentalnim postizenim (dale jen RVP ZV — LMP)
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(http://www.msmt.cz).

V pojeti RVP ZV — LMP ma zakladni vzdélavani v zakladni Skole 9 roéniku a ¢leni
se na 1. stupenn (1. — 5. roénik) a 2. stupenn (6. — 9. rocnik). Hodnoceni vysledkli
vzdélavani zdka je na vysvédceni vyjadieno klasifikaénim stupném, slovnim
hodnocenim nebo kombinaci obou zptisobtl, pficemz predméty specidlné pedagogické
péce, které vznikaji na urovni SVP, se hodnoti pouze slovnd. Stupen zakladniho
vzdélani ziskava zak usp&nym ukonéenim zakladniho vzdélavani podle SVP
v zékladni Skole, popt. ukonc¢enim kurzu pro ziskani zdkladniho vzdé¢lani.

Vzdélavaci program specifikuje klicové kompetence, které by méli zaci s lehkym
mentalnim postizenim dosdhnout na konci zékladniho vzdélavani. Duraz je kladen
pfedevsim na kompetence pracovni, socialni a persondlni a komunikativni.

Vzdélavaci program dale vymezuje vzdélavaci obsah, tj. ofekdvané vystupy a
ucivo na dosazitelné trovni. Vzdé¢lavaci obsah je rozc¢lenén do deviti vzdélavacich
oblasti, které jsou tvofeny jednim i vice vzdélavacimi piibuznymi obory:

» Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

» Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

» Informacni a komunikaéni technologie (Informac¢ni a komunikaéni technologie)
» Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

» Clovék a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

» Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemé&pis)

» Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

» Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

» Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

Prvni stupen je ¢lenén na 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik). Na
konci kazdého obdobi jsou ocekavané vystupy, které vSak v RVP ZV — LMP maji
podmine¢nou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického plisobeni.

Dulezitym formativnim prvkem zdkladniho vzdélavani je zatfazovani prirezovych
témat, kterd prochazeji napti¢ vzdélavacimi oblastmi, umoziuji propojeni vzdélavacich

obsahtl obort a ovliviiuji proces utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zaki.

3.3 Osobnost pedagoga a asistenta pedagoga v procesu vzdélavani Zzaku
s mentalnim postiZenim

Pedagog (ucitel) patii k zdkladnim Cinitelim vychovné — vzdélavaciho procesu,
ktery je spoluodpovédny za jeho piipravu, fizeni, organizaci a vysledky. Soucasné
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pojeti ucitele zduraziiuje jeho subjektové — objektové role v interakci se zdky a
s prostfedim. Ucitel spoluvytvaii edukacni prostiedi, organizuje a koordinuje ¢innosti
zakl a monitoruje proces ueni. Stoupa jeho vyznam socidlni role v interakci se zaky,
v tymu uciteldi, ve spolupraci srodi¢i a s mistni komunitou. Jeho specifické funkce
vyplyvaji zrozdilného charakteru cCinnosti na urcitych stupnich a typech skol a
z diferenciace roli ve vychovné — vzdélavacim procesu (Pricha, Walterova, Mares
1995).

Ve vztahu k zaklim s mentalnim postizenim je dulezité zvySené vyuZzivani nékterych
pedagogickych dovednosti. K nim se zvlasté fadi mimotadna mira trpélivosti, schopnost
vcitit se do myslenkovych pochodt zéka a vysokd mira empatie. Ucitel musi byt také
dobfte pfipraven z hlediska pedagogicko — psychologického i didaktického. Dulezitou
roli v zivoté ucitele hraji jeho emociondlni, volni a intuitivni slozky jeho osobnosti, jeho
vztahy a postoje, jeho Zivotni zkuSenosti a mira kreativity. Cim v&t§i miru postizeni dité
ma, tim vy33i jsou naroky i na mimoracionalni slozky ugitelovy osobnosti (Svarcova
2006).

Vyznamnym Cinitelem pii vzdéldvani zakll s mentdlnim postizenim je role
asistenta pedagoga. Mezi jeho hlavni &innosti patii dle § 7, vyhldsky MSMT ¢. 73/2005
Sb., pomoc zakim pii piizpusobovani se Skolnimu prostfedi, pomoc pedagogickym
pracovnikiim Skoly pti vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc pii komunikaci se zaky a
pfi spolupraci se zdkonnymi zéastupci zakli a komunitou, ze které Zaci pochazi.

Role asistenta pedagoga pifinasi vSem aktérim vychovné — vzdélavaci Cinnosti
znacny pozitivni vyznam. Tak jako ucitel, také asistent by m¢l byt dobfe vybaven a
pfipraven pro préci s zdkem s mentalnim postizenim. At uz se jedna o jeho stranku
psychologickou nebo pedagogickou. V soucasné dobé pracuji jako asistenti pedagoga
predevS§im lidé sUplnym stiedoSkolskym vzdélanim, ktefi si své nepedagogické
vzdélani dopliuji specidlnimi kurzy pro asistenty pedagoga.

Kazda pedagogicka profese je velmi namahand po strance psychické. Obzvlaste se
to projevuje pii praci se zaky se zdravotnim postizenim. Pozornost k tomuto jevu a
nasledné nabidnuti rdznych programti a aktivit vedoucich ke zmirnéni negativnich
dasledkt pedagogické profese by mély byt samoziejmou soucasti zivota.

3.4 Skolska poradensks za¥izeni a rodina v Zivoté Z4ka s mentalnim postiZenim

Systém Skolskych poradenskych zatizeni zahrnuje pedagogicko — psychologické
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poradny (PPP) a specialné pedagogicka centra (SPC). Jejich ¢innost je dana vyhlaskou
MSMT ¢ 72/2005 Shb., o poskytovini poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich.

Pro 7z&ky se zdravotnim postizenim a integrovanym zakim se zdravotnim
znevyhodnénim jsou urcena specialné pedagogicka centra (dale jen SPC), ktera se Cleni
podle konkrétniho druhu postizeni. V ptipad¢ zakl s mentalnim postizenim se ziizuji
SPC pro déti a mladez s mentadlnim postiZzenim, kterd se v rdmci své Cinnosti jesté
specializuji na urCité druhy postizeni, napf. na péci o déti a zdky s Downovym
syndromem nebo o déti a zaky s autismem a autistickymi rysy.

SPC vétsinou funguji pfi matefskych nebo zékladnich Skolach specidlnich.
Poskytuji poradenské sluzby Skolam, rodindm, orgdnlim statni spravy ve Skolstvi a
dal$im resortim, které pecuji o mentdlné postizené. Stézejnim ukolem Prace je
provadéna bud’ ambulantné v centru, nebo navstévami pedagogickych pracovniki
centra ve Skolach a skolskych zatizenich, ptip. v rodinach a zafizenich pecujicich o déti
a mladeZ s mentalnim postizenim (Svarcova 2006).

Mezi standardni ¢innosti spole¢né patii v centru napi. vyhledavani zaki se
zdravotnim postizenim, komplexni diagnostika zéka, tvorba planu péce o zdka, ptima
prace s zékem, vC€asna intervence, konzultace, socidlné pravni poradenstvi, kariérové
poradenstvi, zapUj¢ovani odborné¢ literatury, zaplj¢ovani rehabilitacnich a
kompenzacnich pomucek, pomoc pfi integraci atd.

Ve SPC pro mentalné postizené déti a mladez zpravidla plisobi specialni pedagog —
psychoped, psycholog a socialni pracovnice. Podle potieby se na ¢innosti centra podili i
dalsi odbornici, napf. logopedi, pediatii, rehabilitaéni pracovnici, neurologové,

psychiatii atd. (Svarcova 2006).

Nezastupitelnou roli v zivoté ditéte s mentalnim postizenim ma rodina. Narozeni
ditéte s postizenim je obtiznou situaci pro celou rodinu, ktera prochdzi fazemi Soku a
popfeni, rovnovahy a pokusu o racionalni hodnoceni situace a reorganizaci, kdy se
rodi¢e vyrovnavaji s faktem nemoci a pfijimaji dit¢ takové, jaké je. V této fazi hledaji
optimalni cesty do budoucnosti. Je vSak tfeba upozornit na to, Ze posledni faze
nedosdhnou vSichni rodice, nebot’ u nich ptfevladd smutek, pocity viny nebo obavy o
zivot ditéte (Bartonova, Pipekova 2006).

Obtizné byva najit optimalni styl vychovy, nebot’ rodina ditéte s postizenim ma
kromé béznych potieb i nékteré potieby specifické, které vSak vyzaduji stejné intenzivni
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naplnéni a uspokojeni. Jedna se napt. o formy poskytovani socidlni pomoci a podpory,
prilezitosti k icasti na bézném zivoté spole¢nosti nebo o kontakt s rodinami, které se
nachazeji v podobné situaci. Jako vhodna se jevi realisticka vychova, pii které je dité
motivovano k dosahovani maximalnich hranic svého rozvoje a zaroven jsou
respektovana neptekonatelna omezeni jeho postizeni (Slowik 2007).

Vychovu ditéte s mentalnim postizenim mohou usnadnit 1 urcitd pravidla, ktera
mohou pomoci rodicim vyrovnat se s tizivou Zivotni situaci. Rodi¢e by méli:
» vyuzit pomoci odbornych pracovniki a co nejvice poznat postizeni svého ditéte
» znat pravdu o svém ditéti s pohledem na jeho budoucnost
» prijmout svou rodicovskou roli jako zivotni zkousku a Zivotni ukol
» rozdé€lit starostlivost o dité s ostatnimi ¢leny rodiny a neméli by zapominat na svou
dobrou zdravotni a télesnou kondici
» respektovat vyvoj ditéte, nebot’ kazdy krok ve vychové ma sviij pravy Cas a pravou
miru
» pomahat ditéti k radostnému Zivotu a zbytecné jej nelitovat
» pfijimat nabizenou pomoc a podporu lidi kolem sebe
» citit, ze nejsou ohrozeni chovanim druhych lidi
» chranit svou rodinu a pfijimat jeden druhého takového, jaky je

» realisticky vidét budoucnost své rodiny (Maté&jcek 2001).

Shrnuti: Treti kapitola se zaméruje na systéem pristupu ke vzdélavani Zaki
s mentalnim postizenim. Uvddi mozZnosti vzdélavani, popisuje edukaci v zakladni skole
praktické, ve které se vzdelavaji predevsim Zzaci se stupném lehkého mentalniho
postizeni. Soucasti integracniho systéemu je rovnéZz spoluprdace pedagogickych
pracovniku, Skolského poradenského zarizeni a rodiny, o nichz pojednavaji dalsi

podkapitoly.
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4 Integrace zZaki s lehkym mentalnim postiZzenim na 1. stupni zakladni

Skoly

4.1 Cil a techniky bakalaiské prace

Cilem bakalarské prace je poukdzat na moznost individudlni integrace Zzaku
s lehkym mentalnim postizenim v prostiedi netuplné zdkladni Skoly. Integrace je
napliovana vytvoienim specialnich podminek, které zajisti lepsi vzdélavani a povedou

k jeji uspesnosti.

Pti zpracovani prace je pouzita metoda kvalitativni ve form¢ kazuistik a nasledujici
techniky:

* analyza prostudované literatury

e analyza dokumentace integrovanych zakt

* pfimé pozorovani

* rozhovory s pedagogickymi pracovniky, s vybranymi zéky a jejich rodici

K naplnéni cile bakalaiské prace byly stanoveny nasledujici vyzkumné teze:
1. Zak slehkym mentalnim postizenim miZze byt vzdélavan v systému
integrované¢ho vzdélavani.
2. Na neuplné zakladni Skole miize probihat individualni integrace zaka s lehkym
mentalnim postizenim.

3. Vytvoieni specidlnich podminek vede k lepSimu vzdélavani.

4.2 Charakteristika sledovaného zarizeni a vyzkumného souboru

Zakladni Skola se nachazi ve Zlinském kraji (ndzev obce povazuji za nepodstatny).
Jedna se o neuplnou skolu s 1. — 5. ro¢nikem, jejiz soucasti jsou Skolni druzina a Skolni
jidelna s vydejnou jidla pro nejmladsi zdky ve Skole. K vyuce je vyuzivdno 5
kmenovych tfid, pocitacové ucebny, mensi télocvicny a dvorku.

Vzdélavani vychazi z celostatné platného Rédmcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani, jehoZ rozpracovanim vznikl Skolni vzdélavaci program s nazvem
,Skola spravnych déti“. Ustiedni motto je napliiovano ,Sikovnosti, spolupraci a
divérou”. Skolni vzdélavaci program zahrnuje rovnéz plan vzdélavani zak se
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specidlnimi vzdélavacimi potfebami a plan vzdélavani zaka nadanych a talentovanych.

Do vyuky jsou zatazovany rizné efektivni metody, napt. komunitni kruh, vyuka
v blocich, projektové vyucovéni, prvky Daltonské vyuky aj. Ve Skole jsou navic
zavedené nové predméty, jako jsou anglicky jazyk (hravou formou) a dramaticka
vychova od 1. ro¢niku, prace na pocitaci (ucelend vyuka ve 4. ro¢niku) a
environmentalni vychova (ucelena vyuka v 5. ro¢niku).

Ve Skolnim roce 2007/2008 navs$tévuje zékladni Skolu 79 zakid ze dvou obci. Ve
Skole je integrovano nékolik zakl. Jednd se o zaky se specifickymi poruchami uceni,
zaky s lehkym mentalnim postizenim a jednoho zaka s atypickym autismem s receptivni
poruchou tec¢i. Ve Skole pracuje 9 pedagogickych pracovnikii, véetné dvou asistentek

pedagoga.

Vyzkumny soubor tvofi dva respondenti - zaci zékladni Skoly, u kterych je
diagnostikovano pasmo lehkého mentalniho postizeni. Jejich vychozi zdravotni stav,

soucasna situace a prognoza do dalSich let je predlozena ve formé kazuistik.

4.3 Kazuistiky

Jméno: Jitka (jméno je zménéno z diivodu ochrany osobnich dat)
Rok narozeni: 1998

Vék: 9 let

Osobni anamnéza

Jitka se narodila pfi druhé gravidit¢ matky. Prenatalni obdobi bylo rizikové, porod
byl proveden cisaiskym fezem v 36. tydnu téhotenstvi a dit¢ bylo v inkubatoru. Po
narozeni prod¢lalo oboustranny zapal plic. Jitka byla v péci o¢niho 1ékatfe a neurologa
(cviceni Vojtovou metodou). Vyvoj fe¢i probihal v normé. Nyni je bez medikace a
nemocnost je béznd. Na zakladé psychologického vySetteni je u Jitky diagnostikovano

pasmo lehkého mentalniho postizZeni.

Rodinna anamnéza
Jitka pochazi z uplné rodiny. Rodice jsou absolventi stfedniho odborného uciliste,
oba jsou zaméstnani. Ma star$i sestru (rok narozeni: 1992), kterd studuje stiedni

odborné ucilisté. Genetické dispozice k postizeni se vrodin€ nevyskytuji. Bydli
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v rodinném dom¢ na vesnici. Rodin¢ usilovné pomaha babicka, ktera u nich pravidelné

travi pracovni dny, kdyz jsou rodice v zaméstnani.

Skolni anamnéza

Jitka navstévovala matei'skou Skolu v misté bydliste, kde se objevily prvni ptiznaky
postizeni. Po ro¢nim odkladu Skolni dochdzky nastoupila v zaii 2005 do bézné ttidy
zakladni skoly, kde je vzdélavana formou individudlni integrace. Pracuje pod vedenim
tfidni ucitelky a za pomoci asistentky pedagoga. V soucasné dobé¢ je zakyni 3. ro¢niku

zakladni skoly. V péci specialné pedagogického centra je od 1. ro¢niku, roku 2005.

Vyvoj vzdélani
Skolni roky 2001/02, 2002/03, 2003/04, 2004/05
Jitka navstévuje matefskou Skolu v misté svého bydlisté. Na zaklad¢ jejiho vyvoje a

vvvvv

jeji dalsi vzdélavani.

Zpriva o psychologickém vySetieni, kvéten 2005, konec dochazky do MS

Efekt odkladu je nezpochybnitelny, u divky dochdzi ke znalostnimu posunu
v socialni a pracovni Urovni. Pfetrvavaji obtiZze v oblasti grafomotoriky, vizuomotoriky
(tremor, neuvolnénost, organicita), parcidlni deficity v uzivani casoprostorovych pojm,
zrakovém a sluchovém vnimani. V rovni rozumovych piedpoklada vysetieni potvrzuje
vyvojové opozdeni s aktudlnim hodnocenim v pasmu lehké mentalni retardace.

Vyukova prognéza na ZS je dle pedagogicko — psychologické poradny nejista, ale
je mozno podpofit ptani rodi¢l a zaSkolit Jitku zkusmo na kmenové Skole. Je
doporuceno upravit vyukové pozadavky na nezbytné minimum, citlivé sledovat naroky
ve vztahu k pfetizeni, v pfipad€ prohlubujiciho se vyukového selhavani zvazit moznost

vyucovani podle osnov specidlnich skol.

Skolni rok 2005/06, 1. roénik

Po ro¢nim odkladu Skolni dochazky nastupuje Jitka do zakladni Skoly v misté svého
bydlisté. Adaptace na nové prosttedi probihd v pofadku, své spoluzdky zna
z ptedSkolniho zatizeni. Ve tfidé je 14 zakd (10 divek, 4 chlapci). Jitka pracuje pod
vedenim tfidni ucitelky a s pomoci asistentky pedagoga. Pracovni misto asistentky
pedagoga se béhem Skolniho roku jednou méni.
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Od 1. ro¢niku je Jitka v péci speciadlné pedagogického centra. Pracuje podle
individualniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze Vzdélavaciho programu zvlastni
Skoly (Cesky jazyk, prvouka, matematika) se slovnim hodnocenim a Vzd¢lavaciho
programu zékladni Skoly (vychovy) s klasifikaci.

Jelikoz se u Jitky vyskytuje jiz delsi dobu tfes rukou, je ji doporuceno neurologické
vysetieni. Vysledek potvrzuje organické poskozeni mozku z perinatalniho obdobi. Ties
se postupné diky intenzivni péci a individudlnimu pfistupu v zékladni Skole i doma

zlepsuje.

Zprava ze specialné pedagogického vysetieni, Cerven 2006, konec 1. ro¢niku

V Ceském jazyce je vyuZivana genetickd metoda, maléd i1 velkéd pismena jsou témét
osvojend. Zvlada diktat pismen, opis slov i kratkych vét. Chybuje u piepisu, plete si
tiskaci ,,b* ,,d“. Umi se podepsat. Pismo je Citelné, vlivem tiesu vSak neuhledné,
netmémné. Ze strany divky je patrnd snaha o zlepseni. Uchop neni zcela idedlni, je
kieCovitéj§i, obéas s presahem palce. Cteni probiha hlaskovanim, ¢tenému rozumi.
Vyborna je sluchové syntéza, pti analyze hlaskuje jednoslabi¢na i dvouslabi¢na slova.

V matematice se orientuje na Ciselné ose, rozliSuje vétsi a mensi ¢islo, pomoci
prsti ma osvojené scitani a od¢itani do péti, do deseti s chybami, s dopomoci zvlada
pocetni operace do dvaceti a fesi jednoduché slovni tilohy. Problémy ji ptsobi rozklad
¢isel a dopocitavani. Geometrické tvary pojmenuje.

V prvouce je pii kolektivni praci aktivni, snaziva a spolupracuje. Ma potize pfi
samostatném plnéni tikolll a s Casovymi pojmy. Jeji pamét je kratkodoba.

Jeji sociabilita je dobrd, do kolektivu je zaclenénd a do Skoly se t&si.

Skolni rok 2006/07, 2. roénik

Ve 2. ro¢niku Jitka nadéle pracuje podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery
vychazi ze Vzdélavaciho programu zvlastni Skoly (Cesky jazyk, prvouka, matematika) a
zakladni Skoly (vychovy) a Rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani
zakl — s ptilohou upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim.

V tomto Skolnim roce klesa pocet zaka ve tiidé€, je pritomno 9 zaka (8 divek, 1
chlapec). Rovnéz dochézi k pedagogickym zménam na Skole. Od za¢atku Skolniho roku
pracuje Jitka s novou asistentkou pedagoga a ve 2. pololeti Skolniho roku odchézi jeji
dosavadni tfidni ucitelka na MD. Vychovné — vzdélavaci ¢innost ve 2. rocniku zajist'uji
stavajici ucitelky Skoly.
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Zprava ze specialné pedagogického vysetieni, Cerven 2007, konec 2. ro¢niku

V ramci vySetfeni specifickych zkouSek je patrna slaba zrakové diferenciace.
Vyrazné je zlepSena sluchova percepce — analyzuje slovo na slabiky, hlasky (mirna
chybovost u shluku souhlasek), z izolované prezentovanych hlasek slozi slovo (potize
jen s ,,ou®), bezpeéné urci délku samohlasek, mékké a tvrdé souhléasky, rozlisi zménu
hlasky u dvou bezesmyslnych slov. Nejista je v pravolevé orientaci na druhé osob¢ a
v reprodukci rytmické soustavy. Dochazi ke zlepSeni v oblasti komunikace, hovoii ve
vétach, vyslovnost je prevdzné Cistd, ma vyvozené vSechny hlasky. V oblasti laterality
je grafickym pravakem.

V Ceském jazyce zna vSechna pismena abecedy, umi vyjmenovat tvrdé a mekké
slabiky, samostatné doplnuje i/y bez pomtcky, zvlada skupiny ,,dé, t&, né, be, pé, ve,
me*. Chape spodobu parovych souhldsek a dokaze doplnit i vysvétlit pravopisné jevy.
Pii ¢teni slabikuje, ¢te s dobrou vyslovnosti a porozuménim, v textu se orientuje. Ma
jeste potize jeste s intonaci. V pisemném projevu je vyrazné snizen tumor ruky, ichop
vSak neni zcela ideédlni (palec piekryvd ukazovak) a je mirné kiecovity. Pismo je
vzhledem k diagn6ze thledné a soumérné. Pti diktaté si dobie vybavuje jednotliva
pismena. Chybuje v diakritice, spojuje piedlozky se slovy. Zvlada opis a ptepis pismen,
slabik, slov, 1 jednoduchych vét. Ob¢as zapomina psat velka pismena na zacatku, ale po
upozornéni si chyby opravi.

V matematice zvlada sCitani a od¢itani do deseti bez pomoci. S¢itani a od¢itani do
dvaceti zvlada pomoci Ciselné osy, ovsem s chybami. Samostatné s ¢iselnou osou s¢ita a
od¢ita do sta po desitkach. Pocitd rychleji verbalné nez ukazovanim prstem. Ve
spolupréci dokéaze tesit jednoduché slovni tilohy a rozhodnout se o spravném postupu.

V oblasti sociability a citi ma pfiméfené sebevédomi, ve spolecenském styku je
aktivni, do kolektivu zaclenénd, vztah k vlastni osob¢ i socialnimu okoli je dobry.

Z dalsich vysledki vySetieni vyplyva méné obratna motorika, za¢ina se orientovat
v zékladnich Casoprostorovych vztazich — jmenuje dny v tydnu, pfehdzané mésice,

charakterizuje ro¢ni obdobi i ¢innosti béhem dne.

Skolni rok 2007/08, 3. ro¢nik

Na zacatku Skolniho roku nastupuje nova tfidni ucitelka Jitky, pracovni misto
asistentky pedagoga je nezménéno. Ve tiid¢ je 7 zakl, samé divky.

I vtomto Skolnim roce pokracuje Jit€ino vzdélavani podle individudlniho
vzdélavaciho planu (viz Ptiloha €. 1), ktery vychazi ze Vzdélavaciho programu zvlastni
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Skoly (Cesky jazyk, prvouka, matematika) a Ramcového vzdélavaciho programu pro
zéakladni vzdélavani zakl — s ptilohou upravujici vzdélavani zakl se lehkym mentalnim
postizenim. Ukézka Skolni prace Jitky z hodin ¢eského jazyka a matematiky je soucasti

Piilohy ¢&. 2.

Charakteristika Zakyné

Jitka je komunikativni, oteviena, mila divka. Do Skoly chodi rada, pfi Skolni praci
se zapojuje, ale obCas se u ni vyskytuje lenost. Zapocatou praci dokdze dokoncit a
dodrzuje casové limity. Velkou motivaci je pro ni ziskdni znamky za splnény ukol.

V chovéani se u ni objevuji vykyvy nélad dle psychického a fyzického vypéti, velmi
negativné reaguje na zménu prostiedi ¢i zménu pedagoga.

S pedagogickymi pracovniky vychdzi dobfe a respektuje je. Se svymi vrstevniky
taky dobfe vychazi, i kdyz nékdy nékteré z nich rada slovné popichuje a déla si z nich
legraci. Piesto vSak Ize konstatovat, ze je ve tiid¢ a Skole oblibena.

Mezi Jit€iny z4jmy patii péce o zvifata (psi, kon¢), vytvarné a pracovni tvofeni,

¢teni knizek a hrani her na pocitaci.

Prognoza do budoucna

Predpoklada se dochdzka do 5. ro¢niku ve zdejsi zékladni Skole. Poté zaci prechazi
do nedaleké uplné zékladni Skoly. Jit€ina rodina ocekdva a je smifend se situaci, ze
divka bude od 6. ro¢niku navstévovat zakladni skolu praktickou ve mésté vzdaleném 14

km od vesnice. Jitka ma predpoklady k ziskani zékladniho vzdélani.

Jméno: Radim (jméno je zménéno z diivodu ochrany osobnich dat)
Rok narozeni: 1996
Vék: 11 let

Osobni anamnéza

Radim se narodil pti druhé gravidité¢ matky. T¢hotenstvi matky probihalo do Sestého
meésice vnorm¢, porod byl nakonec piedCasny — cisaiskym fezem s diagndzou
retinopatie nedonoSenych (1000g / 34cm). Radim byl v péci o¢niho 1ékate, neurologa
(cviceni Vojtovou metodou), kardiologa (ve dvou letech z péce vytazen), ve tiech a péti
letech prodélal operaci kyly. V soucasnosti je bez medikace. Pravidelné navstévuje
ocniho 1ékate, ma brylovou korekci. Na zéklad¢ psychologického vysetfeni je u Radima
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diagnostikovano pasmo lehkého mentéalniho postizeni.

Rodinna anamnéza

Radim pochazi z uplné rodiny. Rodice jsou absolventi odborného ucilisté. Matka je
v domécnosti z divodu péce o rodinného ptislusnika, otec je zaméstnan. Radimuv starsi
bratr (rok narozeni: 1992) je se zdravotnim postizenim (epidermolysis bullosa congenita
— vzacné genetické onemocnéni klize charakteristické jeji kiehkosti, tzv. ,,motyli
kiidla®) a v soucasné dob¢ navstévuje 9. rocnik zékladni Skoly. Genetické dispozice
k postizeni se vrodiné vyskytuji. Bydli vrodinném domé na vesnici spole¢né

s prarodici.

Skolni anamnéza

Radim navstévoval matetskou Skolu v misté bydlisté. Po ro¢nim odkladu Skolni
dochdzky nastoupil v zafi 2004 do bézné tiidy zékladni Skoly. V 1. ro¢niku byl pro
vyukové potize vySetien v pedagogicko — psychologické poradné a na zaklade vysledki
vySetfeni mu bylo navrzeno vzdélavani ve specialni Skole. Rodice ve stavajici situaci
s tim nesouhlasili, tudiz chlapec zistal v bézné zdkladni Skole. V péci specidlné
pedagogického centra je od 2. ro¢niku, roku 2005. Pracuje pod vedenim tfidni ucitelky a

za pomoci asistentky pedagoga. V soucasné dobé¢ je Zakem 4. ro¢niku zakladni Skoly.

Vyvoj vzdélani
Skolni roky 2000/01, 2001/02, 2002/03, 2003/04
Radim navs$tévuje mateiskou Skolu v misté bydlisté. Na zakladé jeho vyvoje je mu

doporucen odklad skolni dochazky.

Skolni rok 2004/05, 1. roénik

Po ro¢nim odkladu Skolni dochdzky nastupuje Radim do zakladni Skoly v misté
svého bydliste. Jeho tfidnictvi pfebird zkuSend ucitelka. Ve tiidé je 17 zaka (4 divky, 13
chlapcti). Vzhledem k vyukovym potizim je na zadost Skoly a rodici v listopadu 2004
vySetfen v pedagogicko — psychologické poradné. Na zékladé vysledk vySetfeni
zustava v bézné zakladni Skole a v jednotlivych vyucovacich predmétech je hodnocen

klasifikaci (rodice si nepfteji slovni hodnoceni).
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Zprava o pedagogicko — psychologickém vySetieni, listopad 2004, dochazka do 1.
ro¢niku

Aktudlni Skolni neuspéSnost u chlapce sro¢nim odkladem Skolni dochazky i
biologickym odkladem je viceCetné podminénd. A to zejména sniZenim rozumovych
schopnosti do pasma lehké mentalni retardace, coz znamena nasledné pietizeni chlapce
zvy$enymi naroky na ZS. Déle pak susp. LMD, na jejimZ podkladé doslo k postizeni
motorickych (grafomotorika a vizuomotorika) a percepcnich funkci (defektni sluchové a
zrakové funkce), coz zpusobi znacné problémy pii zvladani zékladl Cteni a psani a
sekundarn¢ oslabena 1 praceschopnost (zpomalené psychomotorické tempo,
neschopnost plnit ¢asové ohrani¢ené ukoly, zvySena unavitelnost, afektivni labilita,
zvySena senzibilita). Dle osobni anamnézy nelze opominout vliv perinatalniho i
prenatalniho vyvoje.

Adekvatnim fesenim by podle pedagogicko — psychologické poradny bylo pietazeni
ditéte k vyuce na specialni Skole, coz je ale v dané situaci pro rodie nepiipustné.
Diivodem je velka vzdalenost specialni Skoly od mista bydlisté, taktéz chlapcova
prozatimni osobnostni a vékova neschopnost zvladnout dojizdéni do této Skoly bez
doprovodu, ktery rodinnd situace aktualné nedovoluje (péce matky o dals§iho
sourozence).

Proto se doporuéuje vyuka chlapce na dosavadni ZS, a to dle osnov speciélni $koly
(mozno vyuzit i pomoci osobniho asistenta), tzv. snizenymi naroky na chlapce ve vSech
vyuc¢ovacich pfedmétech, dale pak zatazeni ditéte do dyslektické péée pii ZS, kde s nim
procvicovat oslabené percepcni a motorické funkce, a zejména spolupracovat s rodici
ditéte na dalSim vychovném a vzdélavacim procesu. Je tfeba respektovat uvedené
skuteCnosti, chvalit a oceniovat i1 dil¢i uspéchy chlapce, zachovavat klidny, trpélivy

ptistup k jeho problémim.

Skolni rok 2005/06, 2. ro¢nik

Od 2. ro¢niku je Radim v péci specidlné¢ pedagogického centra. Pracuje pod
vedenim tfidni ucitelky a za pomoci asistentky pedagoga. Pracovni misto asistentky
pedagoga se béhem Skolniho roku jednou méni. Pocet a slozeni zakt ve tiidé se neméni
(17 zaku).

Pracuje podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery vychéazi ze Vzdélavaciho
programu zvlastni Skoly (Cesky jazyk, prvouka, matematika) se slovnim hodnocenim a
Vzdélavaciho programu zékladni Skoly (vychovy) s klasifikaci.
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Zprava ze specialné pedagogického vySetieni, listopad 2005, dochazka do 2.
ro¢niku

V Ceském jazyce ma problémy s analyzou a syntézou a s pravolevou orientaci.
Cteni je dvojité, hlaskuje hlavng u shluku souhlasek, osvojené jsou oteviené slabiky ve
dvouslabi¢nych slovech. Kratké a dlouhé samohléasky procvicuje pomoci bzuc¢aku. P¥i
psani pouziva htilkové 1 psaci pismo, které je thledné, plynulé, Citelné. Vyskytuji se
potize s umérnosti (vyuzivani pomocnych linek) a s diakritickymi znaménky. Oblasti
laterality je pravostrannd — zkiizena.

V matematice vyuziva Ciselnou fadu do dvaceti, sndzorem séitda a odcitd
s pfechodem do dvaceti. Na Ciselné ose se orientuje a s jeji pomoci pocita desitky do
sta. M4 osvojené porovnavani ¢isel do dvaceti. Problémy mu ¢ini rozklad ¢isel, slovni
ulohy a geometrie.

V prvouce mu ¢ini potize samostatné plnéni ukolii, kde je nutnd dopomoc. S
obtiZemi navazuje na jiz probrané ucivo.

V télesné vychové je motorika bez vyrazného opozdovani, problémy jsou jen
s koordinaci. Do pohybovych aktivit se zapojuje a pedagog bere ohled na zrakovou
vadu. Ve vytvarné a pracovni vychové danou praci zvlada samostatng, popf. s malou
pomoci. V hudebni vychové je patrna slabsi sluchovéa diferenciace.

Socialni vztahy nevykazuji Zadné prvky agrese ¢i sebepoSkozovani, vztah k détem i
dospélym je dobry.

Sebeobsluha a hygienické navyky jsou osvojeny.

Zprava ze specialné pedagogického vysetieni, cerven 2006, konec 2. ro¢niku

V feském jazyce vyjmenuje tvrdé a mekké souhlasky, ma osvojené psani slov
skupin ,,dé, t&, n¢, bé, p¢, vé, me¢“. Chybuje v ,di, ti, ni (dava hacek), zapomina
diakritickd znaménka — po upozornéni si je opravi. Zvlada opis, piepis s chybami, diktat
je nahrazen dopliiovanim nebo piepisem, popt. se vyuziva diktat zkraceny. Casteéné je
osvojené psani velkych pismen na zacatku vét, je rozsifena slovni zdsoba. Fonematicky
sluch je slabsi. Pismo ma uhledné, im&mé i bez pomocnych linek. Cteni je zlep$eno,
ale jeste je dvojité, Cte s porozuménim. Potize mu ¢ini shluky souhléasek.

V matematice pouZziva ¢iselnou fadu do 100, na ¢iselné ose se orientuje, rozliSuje
vétsi a mensi Cislo, diktat ¢isel, zvladd pocetni operace — s€ita a od¢ita s prechodem do
20, do sto bez prechodu pies zaklad, pomoci osy od¢ita. Potize ma s rozklady. Pomoci
nazornych pomucek procvicuje nasobky do péti, u déleni chybuje. Na s¢itani a od¢itani
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fesi jednoduché slovni tlohy.

V prvouce se projevuje kratkodoba pamét’, potize mu ¢ini osvojovani nového uciva
a navaznost, rovnéz ma problémy s ¢asovou orientaci.

Vychovné predmeéty jsou bez problému.

V ramci socialnich vztahi je snazivy, bezkonfliktni a spolupracuje.

Skolni rok 2006/07, 3. roénik
dalsi rozvoj. Radim pracuje pod vedenim své tiidni ucitelky a za pomoci nové prichozi
asistentky pedagoga.

Nadale pracuje podle individudlniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze
Vzdélavaciho programu zvlastni Skoly (Cesky jazyk, prvouka, matematika) a zakladni
Skoly (vychovy) a Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani zaka —
s ptilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim.

Ze strany Skoly 1 rodicl je zdjem sezndmit Radima se zdklady ciziho jazyka, tudiz
se cely skolni rok vénuje vyuce anglictiny. Ucivo je dle doporuceni specidlné

pedagogického centra redukovano.

Zprava ze specialné pedagogického vysetieni, cerven 2007, konec 3. ro¢niku

V ramci vySetfeni specifickych zkousSek je zlepSena zrakova a sluchova percepce,
s 16% chybovosti rozliSuje navzajem inverzni figury, pfiCemz polovina se tyka
zrcadlové orientovanych obrazku, analyzuje slovo na slabiky, urcuje jednotlivé hlasky,
diferencuje délku samohlasek i podobné znéjici slova, zizolované prezentovanych
hlasek slozi slovo. Nejisty je v reprodukci rytmické soustavy. Zopakuje vétu ze sedmi
slov (zkouska verbalni sluchové paméti). Red je téméi &ista, obtize jsou pouze
s vyslovnosti sykavek, jinak mé& vyvozené vSechny hlasky, hovoii ve vétach, méné
obratny je v artikulaci obtiznych slov. V oblasti laterality je grafickym pravakem.

V ¢feském jazyce je snizena chybovost v pravopisu mékkych a tvrdych souhlasek a
je upevnén pravopis parovych souhlasek. Zakladni pravidla pro psani véty jsou
osvojena. Cteni se projevuje dobrou intonaci, bez chyb, vzhledem k diagnostice plynule
projevu ma tuzkovy uchop, mén€ uvolnéné zapésti (mozny vliv trémy). Pismo je bez
pomocnych linek uhledné, soumérné, Citelné, vybavnost pismen je dobra. Zvlada opis, u
vySetieni 1 prepis slov a vét, chybuje pouze u shluku souhléasek, véty maji spravnou
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vyhlaskovat), vynechava diakritickd znaménka, véty zapomina ukoncovat teCkou, u
nckterych veét nepiSe na zacatku velka pismena. Po upozornéni si nékteré chyby
vyhleda, Ustné opravi atd. Pfi diktatu se zaCina orientovat ve psani i/y po tvrdych a
mekkych souhlaskach, které jsou naplni az IV. tridy.

V matematice zvlada scitdni a odcCitani do sta jen s pomoci ¢iselné osy, nasobi a
déli v oboru nasobilek s pomoci tabulky nasobkii. Samostatné vytesi jednoduchou
slovni ulohu na s¢itdni a odcitani. V geometrii rozliSuje rovinné utvary (trojuhelnik,
¢tverec, obdélnik, kruh), dovede narysovat tsecku a zméfit jeji délku, pojmenuje
zakladni télesa.

V oblasti sociability a citii je ve spolecenském styku s dospélou osobou aktivni a
jeho sebevédomi se zda byt ptfimerené.

Z dalsich vysledki vySetieni vyplyva motorika bez znamek opozdéni, orientuje se
v zakladnich ¢asovych pojmech, charakterizuje ¢innosti béhem dne a jednotliva rocni

obdobi, jmenuje dny v tydnu, pfehdzané pak mésice.

Skolni rok 2007/08, 4. ro¢nik

Vychovné — vzdélavaci ¢innost a odborné pedagogické vedeni probihaji na zakladé
zkuSenosti z minulych let beze zmén. Do ttidniho kolektivu ptichazi dva novi zaci, tudiz
je nyni ve tfid¢ 19 zaki (4 divky, 15 chlapc).

Radim se stale vzdélava podle individualniho vzdélavaciho planu (viz Ptiloha €. 3),
ktery vychazi ze Vzd€lavaciho programu zvlastni Skoly (Cesky jazyk, prvouka,
matematika) a Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani zakt —
s ptilohou upravujici vzdélavani zakid se lehkym mentalnim postizenim. Na zakladé
domluvy s matkou nepokracuje ve vyuce ciziho jazyka. Ukéazka Skolni prace Radima

z hodin ¢eského jazyka je soucasti Piilohy €. 4.

Charakteristika Zaka

Radim je komunikativni, otevieny chlapec. Do skoly chodi rad, mezi jeho oblibené
predméty patii Cesky jazyk a vytvarnd vychova. Pii vedeni a individualni péci pracuje
velmi dobfe, v kolektivu se v§ak nedokaze dostatecné soustiedit a chybuje. Celkové je
slab$i v matematice nez v ¢eském jazyce.

V hodinach ve tfid¢ vyrusuje, zvlasté pokud jej dany kol nebavi. Zietelna je u ngj
porucha pozornosti.
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Red neni ¢istd, vyrazna je asimilace sykavek.

S pedagogickymi pracovniky vychazi dobie a respektuje je. Se svymi vrstevniky
taky dobfe vychazi, i kdyz n€kdy jim déla naschvaly, za které se neomluvi. Dle slov
ucitelky se chova ,,potouchle (napt. bezdiivodné nalil spoluzédkovi vodu do lavice). I
presto vSak l1ze konstatovat, ze je pratelsky a v kolektivu zaclenény.

Mezi Radimovy z4ajmy patii sport (jizda na kole, plavani, lyzovani, brusleni), Cetba

detektivek.

Prognéza do budoucna

Ptredpoklada se dochazka do 5. ro¢niku ve zdejsi zakladni Skole. Od 6. ro¢niku by
Radimova rodina uvitala 1 nadéle integrované vzdélavani v bézné zakladni Skole za
pomoci asistenta pedagoga. Piesto je vSak ziejmé, ze chlapec bude navstévovat zakladni
Skolu praktickou ve mésté¢ vzdaleném 14 km od vesnice, coz je pro rodinu z hlediska
vzdalenosti dojizdéni tézko pfijatelné. Ttidni ulitelka vidi integraci prospésnou do 3.
ro¢niku, ale nyni by uz chlapci doporucovala vzdélavani v zakladni Skole praktické.

Radim ma predpoklady k ziskani zdkladniho vzdélani.

4.4 Zavéry Setreni

Vybrani Zaci jsou vzdélavani formou individudlni integrace na neuplné zakladni
Skole. Pracuji podle vypracovanych individudlnich vzdé€lavacich plani za pomoci
tiidnich ucitelek a zasluzné prace asistentky pedagoga. Ve vyuce jsou respektovany
jejich individualni vlastnosti a schopnosti, pracuji vlastnim tempem a beze stresu. Jejich
vysledky poskytuji zpétnou vazbu, podle nichZ se plan upravuje a do vyuky se zatazuji
nové podnécujici aktivity. Zaci jsou v aktivni roli, kdy piebiraji odpovédnost za
vysledky své reedukace a je jim dan dostatecny prostor pro komunikaci, samostatnost a
tvotivost. Spoluprace rodin a pedagogickych pracovnikti probiha bez problémil. Na

zakladé zjisténych udajh o zacich povazuji jejich integraci za uspésnou.
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Na zikladé Setieni vyplyvaji nasledujici vysledky vyzkumnych tezi:
Teze ¢. 1:
74k s lehkym mentalnim postizenim miZe byt vzdélavan v systému integrovaného
vzdélavani.

Soucasny vzdélavaci systém umoznuje vzdélavani zakti s mentalnim postizenim a
nezafazuje je pouze do segregovaného vzdélavani. Zaci se stupném lehkého mentalniho

postizeni mohou byt integrovani do skol bézného typu.

Teze €. 2:
Na neuplné zakladni Skole miize probihat individudlni integrace zdka s lehkym
mentalnim postizenim.

Individudlni integrace neni zélezitosti pouze Uplnych zékladnich Skol, ve kterych
probihd vzdélavani od 1. do 9. ro¢niku. Vybrana zakladni skola je neuplna s 1. — 5.
rocnikem a do svého Skolniho vzdélavaciho programu zahrnula také plan na vzdélavani
zakli se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. JelikoZ se ve vesnici objevili Zaci
s diagnostikou lehkého mentalniho postizeni, Skola vysla vstfic pfani rodict piijmout

tyto déti. Rovnéz ze strany specialné pedagogického centra byla doporucena integrace.

Teze ¢. 3:
Vytvoteni specialnich podminek vede k lep§imu vzdélavani.

Dosavadni integraci zakli lze povazovat za uspéSnou. Na zékladé doporuceni
specidln¢ pedagogického centra byly ve Skole vytvoreny specidlni podminky (vznik
pracovniho mista asistenta pedagoga, individudlni a skupinova préace, vyuziti
specidlnich pomticek atd.), které vedou k lepSimu vzdélavani. Dobie funguje taky

spoluprace s rodinami a se specialn¢ pedagogickym centrem.
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Zavér

Ve své bakalaiské praci se zabyvam integraci zdkd slehkym mentalnim
postizenim na 1. stupni zékladni Skoly.

Cilem bakalaiské prace bylo poukazat na moznost individudlni integrace zakt
s lehkym mentdlnim postizenim v prostiedi nelplné zdkladni Skoly. Integrace je
napliiovana vytvofenim specialnich podminek, které zajisti lepsi vzdélavani a povedou
k jeji iispésnosti.

V soucasné dob¢ je integrace ditéte s postizenim aktualnim a diskutabilnim tématem
ve spoleCnosti. Snahou integra¢niho procesu nema byt vyclenovani téchto déti
z bézného prostiedi, nybrz hledani cest k jejich pfijeti a zaclenéni. K ditéti je tieba
pristupovat individualng, respektovat jeho vyvoj a hledat optimdlni moznosti ke
vzdélavani a uplatnéni v zivoté. Integrace se neobejde bez vytvofeni patficnych
podminek a bez spoluprace Ciniteld vychovné — vzdélavaciho procesu. To vSe vede ke
zdarnému vysledku a k vyzdvihnuti jejiho smyslu.

Kazdy ¢loveék muze skrze své postoje a Ciny prispét k novému pohledu na Zivot lidi
s postizenim. Jak kdysi tekl slavny ucitel naroda, Jan Amos Komensky: ,, Komukoli
prostéti miizes, prospivej rad, mozno-li celéemu svétu. Slouziti a prospivati je vlastnost
povah vzneSenych .

Cestu rozsifeni své prace spatfuji v metodé kvantitativniho a empirického vyzkumu
v moznosti osloveni pedagogickych pracovnikii zdkladnich skol ve vybraném regionu a
zjisténi jejich zkuSenosti, ndzort a postoji ke vzd€lavani zakid s lehkym mentalnim

postizenim v rdmeci individuélni integrace.
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Shrnuti

Predlozena bakalafskd prace se zabyva integraci zdk slehkym mentalnim
postizenim na 1. stupni zékladni Skoly. Cilem bylo poukdzat na moZnost individualni
integrace zaka s uvedenym druhem a stupném postizeni v prostiedi netplné zakladni
Skoly za pomoci vytvotrenych specialnich podminek.

V prvni kapitole jsem se zamétila na pojeti a vychodiska procesu integrace. Druha
kapitola byla vénovéana charakteristice mentalniho postiZeni, etiologii, klasifikaci a
osobnosti zaka. Systém pfistupu ke vzdélavani zZakl s mentalnim postizenim byl popsén
ve tieti kapitole. Ctvrta kapitola se zabyvala integraci zakti v konkrétnim zafizeni a na
zaklad¢ dvou kazuistik bylo popsdno vzdélavani zakl, jeho vychodiska, soucasna

situace a prognoza do dalSich let.

Resumé

Presented bachelor thesis deals with an integration of pupils with light mental
retardation into 1. stage of primary school. The aim was to refer to possibility of
individual integration of pupils with mentioned kind and stage of handicapped in
surroundings of partial primary school with the help of created special conditions.

In the first chapter I located on conception and base of process of integration. The
second chapter was devoted to characterization of mental retardation, etiology,
classification and personality of pupil. The system of approach to education of pupils
with the mental retardation was described in the third chapter. The fourth chapter dealt
with the integration of pupils in concrete institution and on the basis of two casuistries
was described of education of pupils, its data, present-day situation and prognosis to

next years.
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