Priloha F: Prepis rozhovoru ¢. 1 R3
Datum: 27. 2. 2026
Délka: 77 minut
Respondent: R3 (rodic, 51 let)

Tazatel (T): Dobry den, dékuji Vam, Ze jste si nasli ¢as na tento rozhovor. Jmenuji se Adriana
Cihlatova a jsem studentkou Masarykovy univerzity, kde zpracovavam bakaldrskou praci na
téma Vliv rodinné vychovy na tvorbu zdravého Zivotniho stylu u dospivajicich divek v
prostiedi sportovniho klubu.

Cilem rozhovoru je porozumét tomu, jak rodi¢e vnimaiji zdravy Zivotni styl svych dcer, jakym
zpusobem je v této oblasti podporuji a jakou roli v tom podle jejich nazoru hraje rodina a
sportovni klub. Nejednd se o hodnoceni Vasi vychovy ani o hledani ,spravnych” ¢i ,Spatnych”
odpovédi — zajima mé predevsim Vas osobni pohled a zkuSenosti.

Rozhovor je zcela anonymni, ziskand data budou pouzita vyhradné pro ucely této bakalarské
prace a nebudou nikde zverejnéna v identifikovatelné podobé. Vase ucast je dobrovolna a
rozhovor mulZete kdykoliv prerusit nebo odmitnout odpovédét na kteroukoliv otazku.

Rozhovor bude pfiblizné trvat 45-60 minut a s Vasim souhlasem bude zaznamenavan za
ucelem nasledného prepisu. Pokud budete mit v pribéhu rozhovoru jakékoli dotazy,
nevahejte se zeptat.

Mdte prosim néjaké otazky, nez zacneme?
Respondent (R3): Nemdam, mlzeme zadit.
T: Jak byste popsala vasi rodinu?

R3: Nasi rodinu bych popsala jako sportovni rodinu. Mdme zajem o sport i o kulturu, jezdime
na hory. Vzhledem k tomu, Ze ja i dcera hrajeme volejbal, vénujeme mu hodné ¢asu. Tomu se
vlastné vSechno podfizuje a podle toho si planujeme hory i dovolené. Kdyz vyjde termin
zapasu, tak neexistuje, abychom jeli na dovolenou nebo vylet. Takze jsme sportovni rodina
zamérena i na kulturu. Bydlime v fadovém domé, kde ma dcera sv(jj pokoj. Ted uz jsme tam
jen tfi —ja, manzel a mladsi dcera. Starsi dcera uz je na vysoké Skole, pracuje a domu nejezdi,
protoze je pracovné vytizend, takze se vidame tak jednou za mésic a ted' je teda nové
zamilovana, tak se bojim, Ze se neuvidime uz viibec. Narozeniny a Vanoce travime spolecné,
ale diky vytiZzenosti jezdi dom( malo, tak jsme ted uz spi$ ve tfech. Pfes tyden se ale moc
nevidame ani my, protoze manzel ted buduje muzeum v [mésto], takze veskery ¢as vénuje
tomu. SnazZime se travit spoleéné vikendy, i kdyz on je ¢asto i pfes vikend v praci. Kdyz je
doma, jedeme na vylet nebo na bézky. [[méno] ma zapasy, a kdyZ zrovna nehraje, chodi na
brigady.

T: Jak byste popsali Zivot vasi rodiny a jeji fungovani?



R3: Pfes den v tydnu se skoro nepotkame. Ja chodim pozdé z prace, dcera se vraci pozdé ze
Skoly, pak jde bud na volejbal, nebo se uéi. Ted jsem ji dokonce vidéla jit si zabéhat, coz mé
prekvapilo. Ja se vracim kolem Sesté, manzel v osm, takZe se fakt kolikrat mineme. Nékdy si
spolu s dcerou stihneme dat kafe, kdyZ zrovna nikam nemusi, ale pak se jde zase ucit a ja
pracuji nebo varim. TakZe v tydnu Spatny, tak na sebe nemame ¢as a o vikendech je to slozité
kvlli volejbalu nebo brigdddm, dcera odchazi v devét rano a vraci se v deset vecer.

S manzelem, kdyZz ma volno pak hledame spolecné aktivity, jako jsou kola, bézky, lyZze nebo
kultura. Také radi chodime do sauny, bud doma, nebo na saunové ceremonidly, kde si
odpocineme a relaxujeme. Ted jsme byli i parkrat se skupinou z [mésto] na cvicebnim
vikendu, kde se cvici a déld turistika, tak asi tfi roky jsme tam byli. V |été mame ¢trnact dni
dovolenou, kdy jezdime k mofi a v zimé jezdime lyZovat do Alp. Myslim, Ze fungujeme dobre,
snazime se hledat spolecny cas, i kdyZ je to s moji praci a dcefinym volejbalem nékdy
narocné. A tradvime ten ¢as spolu radi. Dcera uz zacind mit i své vlastni aktivity s kamarady,
takZe uz jsme s manzelem ¢astéji sami. V lété travime ¢as u bazénu za bardkem a grilujeme,
tradvime tam spolecny Cas a povidame si. Ted dva roky je to tézké, manzel ted dava hodné
¢asu tomu muzeu, coz mé nékdy mrzi, ale déla to pro nasi budoucnost, ale jednou to snad
skoni.

T: Jak Casto travite aktivné ¢as s rodinou a jak vypada vas spolecny program?

R3: KdyZz mame volno, tak se snazime vidy, ale jak fikam, zaleZi na praci a na volejbale, jak to
vyjde. Délam v kulturnim domé a tam je to ¢asoveé také dost ndrocné. A jak ma [jméno] svoje
aktivity, tak jedeme pak tfeba jen s manzelem. Kdyz byla [jméno] mladsi, tak jsme se snazili
aspon jeden den o vikendu jet nékam na vylet, hodné na hory jsme jezdili, na kola, do
akvaparku.

T: Jaké hodnoty jsou pro vas ve vychové dllezité?

R3: Pro mé je nejdllezitéjsi asi upfimnost a ¢estnost. Chci, aby dcera nelhala, byla ¢estna a
aby se na véci uméla podivat i z pohledu druhého. Nesnasim fales a lez, nechci, aby byla
falesnd, snazim se ji ucit, aby mi fikala pravdu a kdybych zjistila, ze mi |ze, tak by byl problém.
Také ji vedu k poradku, ten je pro mé hodné dulezity, aby se naucila nezit v chaosu a uméla se
o sebe starat a védéla, Ze jsou véci, ktery za ni nikdo neudéld. Ja sama mam rada, kdyZ doma
neni bordel, chci, aby byla naucen3, Ze se nezije v chlivu. A samozrejmé ke sportu, aby volny
¢as netrdvila jen u televize a valenim, ale aktivné a uméla tfeba vymyslet i program. Snazim
se ji ucit, aby nesoudila lidi na prvni pohled. KdyzZ se nékdo chova zvlastné, vysvétluiji ji, Ze za
tim muzZe byt néjaky problém nebo trapeni a at to zkusi zjistit a byt pro toho druhého spise
oporou. Hodné o tom mluvime. Chci, aby nebyla povrchni a aby se nikomu nesmala, Ze
kolikrat za néjakym chovanim stoji tfeba bolest, tak at se nikomu nesméje, neodsuzuje a je
ohleduplnd a aby byla férovd, to bych nesnesla, kdyby byla néjaka falesna a nehrdla férovou
hru. Také chci, aby semnou mluvila a nebala se za mnou pfijit, kdyZz bude mit néjaky problém
at mi to fika a povidd a Ze se ji budu snaZit pomoct. Méla obdobi, kdy se ji néjaké holky
posmivali, tak jsem se ji snazila vysvétlit, Ze neni problém v ni, ale Ze ty holky maji problém,



kdyz ji ublizuji a at se jimi nenecha shodit. Pro mé je teda urcité dalezity sport, Cestnost,
férové jednani a vedu ji k tomu poradku a aby pracovala, Ze nic neni zadarmo — pokud chce
znackové véci, musi si na né na brigadé vydélat, ale musim fict, Ze je teda dost pracovita.
Myslim, Ze u nds jsem ta, ktera spis vychovava a tatinek dava tu volnost.

T: Jak dcera reaguje na to, Ze mate s tatinkem na vychovu jiny pfistup?

R3: Jak jsem Fikala, tatinek je ten, co ddva volnost, ja jsem ta pfisnéjsi, co vychovava. Dcera je
ale dobrd, vnima to dobre, dokonce mi fekla, Ze je to takhle pro Zivot lepsi, to, jak ji vedu,
nevyuZziva tatkovi dobroty a toho, Ze je mu spoustu véci jedno, ale je si védoma, Ze je dllezité
délat néco pro to, aby Zivot fungoval. Mame mezi sebou dobrou zpétnou vazbu. | kdyz ji tata
dovoli vic, ona stejné prijde za mnou a pta se na muj nazor. Vi, co je spravné a co ne. Ale neni
to o tom, Ze bychom se pred ni nepohodli, spi$ se snazime s manZzelem domluvit spole¢né,
abychom byli zajedno. Vysvétlim mu dlivod, proc ji néco tfreba nechce dovolit a on s tim
souhlasi a nechd mé to rozhodnout. Vétsinou je ale pro ni samotnou dulezitéjsi muj pohled a
mUj nazor, kdyZ se nas jde na néco zeptat a chce po nas abychom ji néco dovolili. Hodné ji dal
sport — hlavné tu disciplinu, fad a psychickou odolnost, Ze se umi poprat s néjakou prohrou.
Vi, Ze Zivot neni jen o vyhrach, a sport ji u¢i se nezhroutit z netspéchu, myslim, Ze sport
posiluje tu jeji psychiku. Jo, nékdy ptijde smutna, Ze se ji nedafilo a do druhého dne se na ni
neda mluvit, ale rozhodné ten sport posiluje tu psychiku a odolnost, Ze se nezhrouti hned ze
vseho, snazim se s ni o vSéem mluvit, tak z toho mam takovy pocit.

T: Jaké jsou pravidla, ktera stanovujete? Jak na né dcera reaguje?

R3: Tak ona dostdva kapesny a vi, Ze mi ma automaticky pomahat, ale ona mi fakt pomaha.
Ma na starost myti koupelny, zdchodu, délani mycky a o pokojic¢ek se stara, povléka si. Jsem
zjistila, Ze nékterym holkam tfeba pokoji¢ky jesté i v tomhle véku uklizi maminky a povlikaji. V
Sestnacti letech! Vis, nebo jim délaji svaciny. Tomu viibec nerozumim. TakZze [jméno] m3, ted
se teda bavime jenom o ni, protoZe ta starsi dcera neni uz doma, néjaky pravidla, vi Ze musi
mit uklizeno, ale ja ji to nemusim fikat, protoZe ona ma porad uklizeno, myje koupelnu, myje
zachod a obcas i Zehli a pere. Povlika si sama, chysta si svaciny, ¢asto pece, i kdyz tedka moc
nema ¢as, jak ma hodné uceni na stfedni Skole. Tu koupelnu a zachod, to ma ode mé za ukol,
ale zbytek si fakt déla sama, Ze ji to bavi a chce mi poméahat. Rikdm ji: ,Hele, ja ti ddvam tady
néjaky kapesny a ty teda budes$ mit na starost jako néjakou ¢innost v tom baraku.” Ona je

v tomhle ale fakt vyjimeénad, protozZe kdyz zas délam porovnani tfeba s tou starsi dcerou, tak
ta mi nepomahala vibec. [jméno] se asi takova narodila, Ze prosté sama jde, upece, ty ji
nemusis nic fikat, ji to prosté bavi. Cukrovi délala kompletné skoro cely sama. Urcité jsem ji k
tomu vedla, vidéla, Ze mam rada, kdyz je uklizeno. Myslim, Ze urcité to vidéla u mé, prosté
varis, uklizis, peres a ona treba vidéla nékdy, ze toho mam hodné, tak mi sla a pomohla mi
vyzehlit. TakZze myslim, Ze ji ovliviiuju tim, Ze to vidi u mé. Ale téZzko fict, starsi dcera to taky
vidéla, ale nedélala. (smich) Ja myslim, Ze to je v ni, to, jaké jsou.

T: Jak reagujete, pokud dcera nechce dodrZovat urcité zdsady?



R3: To strasné zaleZi. KdyZ prosté vim, Ze ma hodné uceni, Ze tfeba ma délat zachod,
koupelnu, jakoZe to ma délat kazdy tyden, ale vim, Ze tfeba ptijde v patek pozdé z tréninku,
rdno brzo vstdvat, tak ji feknu: ,Hele, tak to udélej v sobotu.” Jo, nemyslim si, Ze bych ji
vynadala, kdyZ to nestihne udélat pfesné v den kdy ma. Vim, Ze to udéla. Ale zas koukdam na
to, pro€ to neudélala. Kdyby lezela u pocitace, tak samoziejmé vynadam, ale to se tak ¢asto
nestava, takze fakt zalezi, zalezi na okolnostech. Kdyz ma hodné uceni, tak feknu: ,,Udélas to
potom,” nebo ,To nedélej,” jo, protoZe ona sama od sebe, kdyZ ma volno, tak mi pom{ze vic,
nez by méla. Kdyz ma ty povinnosti a neudéla je, tak koukam na jeji potreby a dlivody, kdyz
prijede ve ¢tvrtek snad o pll Sesty a vim, Ze se ma ucit, no tak urcité nebudu dupat na ni, at si
jde ja nevim vyprat dresy. Tak jdu a udélam to pro ni, koukdm na ddvod, proc to neudélala. A
tam potom podle toho se to odviji.

T: Jakym zplisobem podporujete dceru ve sportu?

R3: Ja hodné. Ja ji podporuju hodné. Ja si to strasné preju, aby délala sport a jsem rada, ze ho
déld, samozrejmé Ze jsem rada. TakZe jsem ji odmalinka vedla, lyZuje, snowboarduje a ten
volejbal to je Uplné nejvic a podporuji ji vtom sportu hodné. A jsem rada, Ze to déld a
znamena to pro mé strasné moc. Podporuju ji tak, Ze ji chodim fandit, otazka je, jestli to chce
nebo nechce, méla roky, kdy to nechtéla. Chodim ji fandit, to ji podporuju, kdyzZ tady hrajete.
Ptam se ji po tréninku, jak ji to Slo, jaky byl trénink a snazim se s ni o tom bavit, ale ne
vzdycky se o tom se mnou bavit chce. Peru ji dresy, koupim ji, kdyz chce néjaky lepsi
nakolenky. V tom sportu bych ji koupila cokoliv.

T: Pro¢ myslite, Ze bylo obdobi, kdy nechtéla, abyste chodila na zapasy?

R3: No to nevim. To byl asi zacinajici pubertalni vék, nebo si mozna nevéfila. Ja nevim, moznd
si nevéfila a ted, jak se zlepSuji a starnou, tak jim to tolik nevadi. Bylo obdobi, tak tfi ¢tyfi
roky, kdy nechtéla, kdy mné treba rekla: ,,Radsi ani nechod.” To bylo strasny pro mé. A ted’
jsem nevédéla, jestli mUzu pfrijit. Ale ja ji treba i podporuju psychicky, Ze ji feknu: ,KdyzZ se ti
néco nepovede, tak z toho nebud smutnd. Prosté musis jit ddl, tak se to nepovede dvakrat a
potreti se to povede.” JenomzZze ona mné pak tika, Ze vidi, Ze ja jsem do toho volejbalu hodné
zazrand, Ze ho mam hodné rada, tak uz vidim, Ze ji to leze na nervy, uz mi rika: ,Uz se o tom s
tebou nechci bavit.” Ja se pak tfeba ptdm: ,No a jak to $lo, jak hrala [jméno], jaké byly
nahravky?“ a ptam se a vidim, Ze ji to leze na nervy, Ze se sebere a radsi odejde. A fekne mi at
uz se o tom nebavim, Ze uzZ toho bylo dost. No, musim ubrat, ale to jsem j3, to je tézky.

(smich)
T: Rozumim. Jak doma fesite otazky stravy, odpocinku a rezimu dne?

R3: Tak strava, tam se snazime o pravidelnost, mit naplanované v jidelni¢ku svaciny, rano
snidat. Snazim se vafit kureci maso, ryzi, samoziejmé Ze si nékdy ddme néco méné zdravého,
tfeba ted jsem délala segedin s houskovym knedlikem, ale spi$ se snazime zdravéji. Ale
vétSinou si to déla kazdy podle svého, protoze se rdno nepotkavame, vikendy to tfeba mame
spoleény, a to si ddvame topinky. To se sejdeme, manzel déla topinky, ale dcera si vétSinou da



vlockovou kasi. K svac¢indm taky néjaky jogurty, nebo i rohliky se Sunkou, ja kupuju kvalitni
Sunku 92 %, tu kupuju u feznika, to ja ty vakuové baleny nekupuju, kupuju cerstvy a 30 %
cihlu, takZe hodné snidaji toasty. A vecere dost ¢asto salaty, pomazanky délam s néjakym
chlebem nebo kupuju ¢erny pecivo, ja myslim, Ze jime docela zdravé. Ale v tydnu na ty
vecere, to si kazdy vétSinou déld podle svého, malo kdy se sejdeme, takze si kazdy udéld, na
co ma chut, ale ¢asto mame pomazanky s vajicky a Sunkou. Kdyz méla dcera obdobi, kdy
nesnidala, Ze fikala, Ze nestiha, tak jsem se ji snazila vysvétlit, Ze musi snidat, Ze je to dalezity
pro nastartovani toho metabolismu. Ja se snazim do hodiny od probuzeni jist. A odpocinek si
hlida tak intuitivné, po jidle ma rada klid, Ze si tfeba chvili hodi pauzi¢ku, to ja takhle nemam,
ona to ma s tatkou, Ze se najedi a radi by si $li lehnout na gauc a ja se najim a jdu udélat
hnedka mycku a dost mé Stve, Ze si tam lehnou k tomu. Co mé vadi, Ze chodi pozdé spat. Ale
ted bych fekla, Ze chodi dfiv, jak rdno brzo vstava, Ze jde do deseti spat, dfiv chodila tfeba

v jedendct. Jinak pred volejbalem bych ji nikdy nepustila na néjakou diskotéku. To ani nemusi
zkouset. Dokud jesté na ni mam vliv. Jediny, co ji prominu, tak to bude maturitni ples. Ale
kdyby mi fekla, Ze v patek pljde nékam pafit a v sobotu méla zapas, tak v Zzadnym pripadé.
Ani do préce, vi, Ze si to nikdy nesmi naplanovat na patek, Ze na tu sobotu na zapas musi byt
odpocata. TakZze v tomhle je to jasny. Ale nevim, jestli se mi to dafi, vi Ze by méla chodit brzo
spat, ale nékdy jde i o pulnoci a pak jde do Skoly, a to mi vadi.

T: Jakym zpUsobem to s ni fesite?

R3: Tak, Ze ji vysvétlim, Ze je dulezité, aby byla soustfedéna, kvlli vyvoji, kvlli vSemu. No
jenomze ja chodim taky pozdé spat, takze ja ji asi uplné nejdu prikladem, v tomhle to je
Spatny u mé. A rezim dne je tedka jasny — Skola, pfijede udéld si kafe a jde se ucit, udéla si
jidlo a jde se ucit, anebo jde na trénink. Tam ona nema moc ¢asu a kdyZ ma volno, tak mé
obcas prekvapi, Ze si jde zabéhat. A to jsem ji fakt pochvalila. To mam velikou radost, kdyz
déla néco pro sebe. A nékdy i slysim, jak si cvici v pokojicku, Ze se zamkne a jede.

T: MUZete uvést konkrétni situaci, kdy jste resili otazku zdravého Zivotniho stylu s dcerou?

R3: Ona to vidéla, ja jsem ji nemusela nikdy nic moc tikat, ona se mnou travila vikendy v hale
nebo Ze jsem se Sla tfeba jen tak projit, takZe ona to vidi a ja jsem ji nemusela moc fikat, co je
dobre, co je Spatné. Jako fakt ne, ona to vi a jediny, co ji ted fikam, Ze ji je Sestnact a Ze jde do
véku, kdy si bude muset zaéit trodku vic hlidat jidlo. Ze u? to nebude jako dFiv, ze si mohla
snist co chtéla, Ze to v pohodé bylo, Ze ted uz se bude muset mozna zacit trosku hlidat. To je
tak jako jediny, ale ja si viibec nevybavuju Ze bych ji musela néco fikat. Ona sladky ¢okolady
neji, jediny ma rada ke kafi buchtu, ale abych ji musela hlidat co se ty¢e bonbon(, néjakych
sladkych tycinek, tak to viibec. Pfed starsi dcerou jsem to musela schovdvat. [smich] Ta byla
hodné mlsna, to bylo strasny, fakt, to se muselo davat UpIné nahoru na policku, ta by furt
jedla. To [jméno] ne, ta tam ma tfeba néjaky bonbdny a po pll roce to jesté vytahne a nesni
to. A taky si hlida cukr a snaZi se min sladit, tfeba buchtu, kdyZ pece tak tam da misto ja
nevim 200 gram jenom 150 gram(. Tedka si délala dukatovy buchti¢ky a fikala: ,Misto 200



mililitr( oleje jsem tam dala jenom ja nevim 150 nebo 100,“ fikdm: ,,Byly trosku tvrdsi. ,,No
ale vis, kolik to je kalorii?“ takze jsou véci, kde mé jako prekvapi.

T: Jak vnimate sportovni klub a jeho vliv na vasi dceru?

R3: Sportovni klub a jeho vliv na moji dceru vnimam velmi pozitivné. Klub vnimam skvéle,
mame tady vyborny zazemi, vybornou trenérku, hodnou. Je skvélé, Ze jsou tu lidi, ktery se o
to fakt staraji, coz je super. A jeji vliv myslim, Ze je dobry, Ze tam ma kamaradky, myslim si, Ze
maji dobrou partu, ale jsou jesté takové klidné, ja, kdyz si vzpomenu na nds, tak jsme chodily
na party a na plesy a délaly jsme s klukama rdzny akce, a to mam pocit, Ze tahle generace
neni, Ze jsou poznamenany covidem za mé. Holky spole¢né moc nechodi a jsou takové klidné.
Ale ono to tfeba pfrijde, tedka budou mit plesy maturitni, a za¢nou pafit. Tohle ja jsem ji
vzdycky fikala, Ze na to je ten sport skvély, Ze ma spoustu kamaradu, spoustu socidlnich
kontakt(, a Ze to je vyhoda, takhle ja jsem si zafidila spoustu véci, protoZe jsem méla spoustu
kamaradl mezi nimi. Tak to se ji snazim vysvétlit, Ze jsou strasné dobry ty socidlni kontakty. A
ja myslim, Ze to ma na ni dobry vliv. Doufam. Za mé ja to vnimam velmi dobre.

T: Jakym smérem myslite, Ze ji sportovni klub mlze ovliviiovat?

R3: Ur¢ité ji to dava disciplinu. Myslim si, Ze i tu ¢estnost, moralku a nejvic tu disciplinu. Ze
musi vstat, vi, Ze ji feknu, Ze nemUze den predtim nikde ponocovat, Ze musi podat ten vykon,
i kdyZ asi ne vzdycky se to povede (smich), ale ode mé vi, Ze je to dlleZity. Ji to dava tu
disciplinu, urcité disciplinu a myslim si, Ze i tu odolnost psychickou vétsi, protoze i kdyz
prijede smutna ze zapasu, at ji to bud neslo nebo prohraly, tak prosté to viechno posiluje tu

hlavu a psychiku, protoze ty, co Ziji jenom v tom virtualnim svété, tak ty nékam vybéhnou a
prvni néjaka od $éfa kritika je rozhodi, a to si myslim, Ze tyhle holky mit nebudou.

T: Jakou roli vnimate u trenérky pro ni?

R3: Urcité ji ovliviiujes v tom, Ze ji motivujes. Pfedpokladam, Ze to tak vnimaji ty déti, ze ses
pro né autorita jako trenérka, coz by tak mélo byt. Ovliviiujes je tim, Ze jim davas ten smér,
jak by to mélo byt a ucis je néco nového. Jsi autorita a motivujes je, ucis je novy véci, to je
pro mé dllezity, Ze to, co oni neumi, tak ty se je v tom snazis zlepSovat. Jo a taky vidim, Ze z
tebe maji respekt, ona by si asi nedovolila nejit na trénink nebo ti néco fict. A to jesté bych
fekla, Ze ona obcas néco fekne. Ale ten zbytek nefekne... nebo nevim, jestli nechtéji délat
konflikty. Ja nevim, abych pravdu fekla. JenomZe my jsme to méli taky tak, ja bych taky
trenérovi tenkrat nic nerekla. Tam se hrala liga a ja bych si taky nic nedovolila, protoze
kdybych néco fekla, tak bych si asi nezahrdla, nedej boze, kdybych nepfisla na trénink. Takze
autorita. Taky bych urcité fekla, Ze ji u¢is novym vécem a vnima té jako autoritu. Vidim, Zze ma
nékdy az strach, aby néco nezkazila. Také ji ovlivnilo, jak k tomu pfistupuji ja. Nedavno mé
néco bolelo a ja jsem ji fekla, Ze dnes na trénink nejdu. Ona mi to hned vratila: ,Jen béz, to
rozhybes,” pfesné tak, jak to fikdm ja ji. TakZe k tobé urcité ma respekt a jsi pro ni autoritou, i
kdyZ ti to mozna nékdy nepfijde. (smich) Ja ji vidycky Fikam, Ze i kdyby méla ve Skole ucitelku,
kterd je hrozna, musi to zvladnout. Tenhle boj nikdy nevyhraje, ucitel ma vidycky navrch. Bud’



pfijmes jeho pravidla, nebo musis ze Skoly odejit. To samé plati ve sportu. Do takové faze se
sice nedostala, ale musi védét, Ze trenér i ucitel to mysli dobre. Ne vidy se ndm vSechno libi,
ale v Zivoté i v praci musime plnit i povinnosti, které nas nebavi. K tomu ji vedu. Pokud

nastoupi do prace a bude tam mit $éfa blazna, bude se muset bud' pfizplsobit, nebo odejit.

T: Myslite, Ze se béhem uUcasti v klubu zménily jeji hodnoty nebo chovani?

R3: Urcité v tom klubu vyspéla a psychicky posilila. Dtive si vibec nevéfila, ted uz si zacina
vérit vic. Také vidi pfinos sportu v kamaradstvi. Méla obdobi, kdy ji to nebavilo a bojovala s
tim, ale prekonala to i diky mné. Ted na gymnaziu vidi, Ze kdyz jdou hrat ve Skole volejbal,
ona ho diky klubu umi. To ji pomaha navazovat vztahy s détmi z jinych tfid a ro¢nik(.
Pochopila, Ze diky sportu ma socialni kontakty. Vzdycky jsem ji fikala, Ze kdyZ se na ni vykasle
kluk nebo ji opusti manzel, bude mit partu holek, se kterymi mUZe jit do hospody a probrat
to, misto aby sedéla sama v kouté. Jelikoz je v klubu od Sesti let, vyraznou zménu chovani
nepozoruji, spisSe ty bézné pubertalni vykyvy, Ze nechtéla hrat, pak ji to zase preslo.

T: Co pro vas znamena zdravy Zivotni styl?

R3: Znamena pro mé hodné, protoZe se chci dozit vysokého véku. Snazim se dobfre jist,
sportovat a beru vitaminové doplnky. Pro zdravy Zivotni styl délam hodné. Myslim, Ze ho Ziju.
Porad hraju volejbal, obcas cvi¢im nebo chodim ven. Snazim se Zit zdravé, i kdyZz samoziejmé
nékdy zahresim skleni¢kou vina, ale jinak se snazim Zit zdravé. Musim ale vylepsit spanek.
Spala jsem jen pét hodin, ted se snazim o Sest az sedm hodin denné a dospavam to o
vikendu.

T: Které oblasti podle vas do zdravého Zivotniho stylu patfi?

R3: Patfi tam spanek, pohyb, sport a dobra strava. Pfidala bych i vzdélavani, protoZe si tim
Clovék trénuje mozek. Chodim uz nékolik let na anglictinu, aby mozek nezakrnél. To povaZzuji
za dllezité.

T: Jak se tyto hodnoty snazite pfedavat své dcefi?
R3: To vidi, tim, Ze ji to ukazuju, snazim se ji tak vést, tak si snad z toho to dobré bere, vidi to.
T: Vnimate v soucasnosti néjaka rizika pro zdravy vyvoj dospivajicich divek?

R3: Urcité vnimam jako velky problém drogy. Dcera mi fikala, Ze hodné déti bere Kratom. Byla
jsem v Soku, protoZze kamaradka z JIPky mi vypraveéla, kolik déti tam kvUli tomu vozi s
vymletou hlavou. Rikdm dcefi, aby si na akcich vidycky hlidala piti, aby ji tam nékdo néco
nenasypal, protoZe na tom vznika okamzita zavislost. DalSim strasakem jsou socialni sité.
Pokud déti nejsou psychicky v poradku, snadno jim propadnou a Ziji ve virtualnim svété. To
povazuji za velky prisvih dnesni doby a drogy.

T: Jak se je snazite eliminovat?



R3: O drogéch s ni mluvim a ukazuji ji odstrasujici ptipady lidi, které drogy znicily. Vidim, Ze z
toho ma respekt a strach. Jeji spoluzaci sice maji k témto vécem blizko, ale ona si sama
dokaze vyhodnotit, Ze je to Spatné. O socialnich sitich se také bavime. Vi, Ze fotky na
internetu jsou ¢asto klamavé. Nemam pocit, Ze bychom to musely fesit néjak extrémné,
protoze na telefonu netravi tolik ¢asu — nema na to kvuli Skole a sportu prostor. Vedu ji k
tomu, aby nikdy nikomu cizimu nevéfila, neposilala fotky a nesdélovala Udaje o tom, kdy
jsme tfeba na dovolené a dim je prazdny. Déti ted' sice maji snapy a hned védi, kde, kdo je,
ale ona je v tomhle ostrazita.

T: Co povazujete za nejvétsi podporu zdravého Zivotniho stylu vasi dcery?

R3: To, Ze ji podporuji ve sportu a v tom, aby zdravé jedla.

v ev s
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slovo a vSechno je Spatné. Ale to k puberté asi patfi. Kdyz md Spatnou ndladu, nechdvam ji
byt. KdyzZ vidim, Ze je smutna, zeptam se pro¢, ale ona tyhle stavy nema tak ¢asto. M3 ted' ve
skole tolik nalozeno, Ze na smutnéni nema moc ¢as.

T: Co byste doporucila nadchazejicim rodicim?

R3: Urcité neddvat détem telefon do péti let jen proto, aby byl klid. Doporucuji chodit s détmi
do prirody a vést je k zajmim, at uZ je to sport nebo kresleni. Rodice jim musi jit pfikladem a
sami nesmi sedét porad na telefonu. Také by se mélo s détmi hodné mluvit, jezdit s nimi na
vylety a nechodit s nimi do McDonaldu.

T: Je néco, co byste chtéla k rozhovoru dodat?

R3: Bylo to docela naro¢né, tak mé uz nic moc nenapada. (smich) Snad jen, aby rodice vedli
déti ke sportu a misto nedélnich nakupl v obchod4écich radéji jeli do prirody. Ja bych zakazala
pracovni nedéle po vzoru Némecka, kde maji vSiechny obchody zaviené. Lidé by méli travit
Cas spolu, a ne v obchodech. Préala bych si, aby lidé vic sportovali a vic spolu mluvili osobnég,
nejen u televize. A Uplné bych zakazala telefony ve Skolach, povolila bych je détem az od
patndcti let. Sestileté déti se maji vyvijet Uplné jinak neZ u obrazovky.

T: Moc vam dékuji za rozhovor.

R3: Neni zac.



