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Uvod

Jedinec s mentalni retardaci ma narusené rozumové schopnosti. Poznavaci
¢innosti jsou naruseny a v dusledku snizené¢ho vnimani si jedinec vytvaii nedostate¢nou
zasobu nazornych a sluchovych piedstav. Vyvoj feci je omezeny a to piispiva k tomu,
7e se mysleni nevyviji. Re¢ byva postiZena jak z formalniho hlediska, tak z obsahového.
Narusend pamét jedince negativné ovliviluje proces uceni, neumoziiuje Vvyvoj
osobnosti. Déti s mentalnim postizenim jsou emocné nevyspelé a objevuji se u nich
poruchy vule, typickd je dysbulie a abulie. Jedna se o postizeni vrozené a trvalé.
Mentélni postizeni nelze odstranit ani pfi extrémni péci, avSak mizeme do jisté miry
dochazet k pfiznivym zménam v psychice jedince a rozvoji osobnosti. Ve vychovné
vzdélavacim procesu osob s mentdlnim postizenim zastavaji dilezitou roli terapie.
Arteterapie je soucasti psychoterapie, pronikd vSak stile intenzivnéji do jinych obort,
jimiz jsou pedagogika, specidlni pedagogika, socidlni pedagogika. Méni tak vychozi
terapeutickou ulohu na ulohu edukacni s tim, ze plisobi na naruSené funkce u osob
S postizenim.

Zvolené téma Arteterapie a jeji vyuziti ve vytvarné vychové jsem si vybrala,
protoze je mi blizké a spojuje mé dva studijni obory Specidlni pedagogiku a Vytvarnou
vychovu. Motivem pro mé¢ byla potieba pozorovat a analyzovat schopnosti a dovednosti
ve vytvarné ¢innosti. Prace je vyusténi zdjmu o problematiku vychovy a vzdélavani
osob s mentalnim postizenim.

Diplomové prace si klade za cil zkoumat, jaké ucinky maji arterapeutické
podnéty ve vytvarné vychové na jedince. Ovéfit UCinnost artetrapie u jedincu
s mentalnim postizenim a jeji dopad na sledované osoby. Jak nejefektivnéji vyuzivat
prvky arteterapie v hodin¢ vytvarné vychovy na zakladni Skole specialni. Zjistit jak
podnéty ovlivni détsky vytvarny projev.

Ke zpracovani vyzkumné casti diplomové prace byla zvolena metoda
kvalitativniho vyzkumu za pouziti technik pozorovani, rozhovoru, analyzy vysledka
¢innosti a kazuistik.

Diplomové prace Arteterapie a jeji vyuziti ve vytvarné vychové analyzuje
arteterapie, jeji formy, metody a techniky. Poskytuje informace o historii a souasném
vyvoji arteterapie. Popisuje osobnost arteterapeuta a prib¢eh arteterapeutického setkani.

Druhd kapitola se zabyva mentalnim postizenim, terminologickymi vychodisky,



etiologii a klasifikaci mentalni retardace. Charakterizuje osobnost jedince dle stupné
mentalniho postizeni. Uvadi specifika kognitivnich procesti jedince s mentalni retardaci,
popisuje odlisSnosti v oblasti vnimani, mysleni, fe¢i, pozornosti, paméti, emoce, vile.
Tieti kapitola Vytvarna vychova jedincti s mentdlnim postizenim popisuje détsky
vytvarny projev, zakladni Skolu specidlni a RVP pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni. Blize pak specifikuje vzdélavaci oblast Uméni a kultura a vzd€lavaci obor
Vytvarnd vychova. Vyzkum byl zaméfen na vytvarné aktivity jedinci s mentalnim
postizenim. Specifikuje jejich prib¢h a aplikaci arteterapeutickych prvkit do hodiny
vytvarné vychovy a popisuje zkoumané osoby.

Prace je snahou o utfidéni informaci o dané problematice. Mlize byt podnétem a
inspiraci pro vSechny, ktefi pracuji nebo jsou v kontaktu s jedinci s mentalnim

postizenim.



1 Arteterapie

1.1 Teoreticka vychodiska arteterapie

Existuje velké mnozstvi definic a pohledd, které nam piedstavuji tuto disciplinu.
Vsichni autofi se shoduji s tim, ze arteterapie pomaha v porozuméni sob¢ i druhym,
slouzi k rozvijeni tvorivosti a komunikace. Nesnazi se o esteticky uspokojivé vysledky,
posuzované vné&jSimi meétitky. V SirSim vnimani miizeme arteterapii chapat jako 1écbu
uménim. Nejdulezitéjsi je samotny prubéh tvorby, a ne vysledek. Tim se arteterapie
velmi odliSuje od ostatnich vytvarnych aktivit ve Skolach. ,, Arteterapie v Sirsim smyslu
znamend lécbu umeénim, vcéetné hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného
uménti. Arteterapie v uzsim slova smyslu znamend 16¢bu vytvarnym uménim* (Sic¢kova,
J., 2008, s. 30). Pojem arteterapie vynikl spojenim latinského ,,ars*“ — uméni a feckého
»thérapiea“, coz znamend lécba, léceni. Vytvarné projevy klientl jsou hlavnim
lécebnym prostiedkem. Zdkladem je samotny proces tvorby. Nejde pii ni o vytvoieni
dokonalého kone¢ného dila. Odlisnost mezi arteterapii a b&znou tvofivou ¢innosti
spoCiva ve zpasobu nazirani na vysledny vytvarny projev. Tézisté prace v arteterapii
spatfujeme v samotném tviréim procesu, nikoliv v uméleckém hodnoceni. Piesto Ze
mnohé vytvarné projevy mohou byt srovnatelné s profesionalnim uméleckym dilem
(Campbellova, J., 1998). Caseova, Dalleyova (1995) definuje arteterapii jako vyuziti
umeéni a dal$ich vizualnich médii pfi terapeutickych sezenich. Tato aktivita zahrnuje
velmi riznorodé formy, napf. ¢maranice malého ditéte, modelovani mentalné
postizeného muZe nebo malbu depresivni Zeny, a proto ji déld velmi slozitou.
Arteterapie je expresivni terapii, termin expresivni terapie vychazi z pojmu exprese —
vyraz, ktery doprovazi emoce i uméleckou tvorbu. Miiller (2005, s. 28) definuje
expresivni terapie jako ,,odbornou, zamérnou a cilevéedomou aplikaci uméleckych
prostredkii pouzitou za ucelem pomoci lidem zmeénit jejich chovani, mysleni, emoce, ¢i
osobnosni strukturu spolecensky i individualné prijatelnym smérem.* Jako umélecké
prostiedky uvadi drama, hudbu, literaturu a vytvarné uméni. V institucich zabyvajicich
se vychovou a vzdélavani jedinct s postizenim. Ceska arteterapeuticka asociace svij
predmét definuje takto: ,, Arteterapie je psychoterapeuticka metoda, kterd obsahuje
lecive, vzdelavaci, psychologické a estetické slozky a je ucinna nejen jako receptivni
médium, ale predevsim v tviircim procesu. Emociondlne zabarvené uddlosti, pocity,

vzpominky, fantazie a vjemy jsou vyjadrovany vytvarnou projekci. Uméleckou cinnosti



ma byt obnoven primy kontakt s nevédomou casti dusevniho Zivota. Tviiréi umeélecka
c¢innost podporuje uzdravovaci schopnosti cloveka a ma klientovi pomoci uvedomit si a
poznat sam sebe, usporadat a znovu vybudovat jeho vnitini svet. Pri tomto procesu je
klient provizen a podporovin arteterapeutem.“ Ceska arteterapeuticka asociace je
profesné orientované obcanské sdruzeni, které vzniklo v roce 1994. V listopadu 2001
vydala prvni ¢islo oborového casopisu Arteterapie. Ptipravuje odborné konference,
seminafe, $koleni pracovnikid a zastituje rozvoj arteterapeutickych metod v Ceské
republice. Stara se o interdisciplinarni a mezindrodni kontakty (www.arteterapie.cz).
Arteterapie se ukazuje byt vhodnou metodou IéCeni. Od pacientli zatizenych
psychozami, pfes mentdln¢ handicapované, az po silné emotivni jedince. Nabizi
pacientiim odreagovani i1 sebevyjadieni prostfednictvim alternativni, symbolické a
neverbalni fedi, které se sami nau¢i postupné rozumét (Sickova, J., 2002). , . Vnitini
potencial vytvarného tvoreni spociva vtom, Ze vyzaduje aktivni zapojeni i ochotu
riskovat a zaroven umoziiuje jedinecné sebevyjadieni na zdkladé neverbalnich
prostiedku “ (Campbellova, J., 1998, s. 19). Ve specialni pedagogice je prave arteterapie
nejcastéji vyuzivanou expresivni terapii, kterda maximalné¢ vyuziva lidské exprese.
Mohou byt piirozené odhaleny skryté psychické stavy, pocity a nalady. A nasledné
mizeme jedince formovat diky expresivni funkci vytvarného uméni (Miiller, O., 2005).
., Terapeutické pristupy lze obecné vymezit jako takové zpiisoby odborného a cileného
jednani cloveka s clovekem, jez sméruji od odstranéni ¢i zmirnéni neZadoucich potizi,
nebo odstranéni jejich pricin, k jisté prospésné zméné (napr. v prozivani, chovani,
fyzickém vykonu). Tomu odpovida rovnéz etymologie terminu terapie, jehoz recko-
latinsky piivod odkazuje na léceni, oSetrovani, ale také na stardni se, pomdhani,
cviceni“ (Miller, O., 2005, s. 13).

Slavik (2000) pouziva vyraz artefiletika — jako modifikaci arteterapie ve
vyznamu  vychovy  prostfednictvim  uméni.  Definuje  arteterapii  jako
psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinu, vyuzivajici k 1écebnym cilim
formy a prostfedky adekvatni uméleckym formam (v uz$im pojeti formadm vytvarného
uméni, V §irS§im 1 jinych uméleckych oborll). Zamétuje se na proces umélecké tvorby.
Pracuje hlavné s tvorbou a reflexi. Prvofadym cilem neni vytvofeni uméleckého dila.
Dlraz je kladen na sebevyjadieni, rozvijeni tvofivosti, schopnosti komunikovat.
Odstranéni nebo zmirnéni tézkosti nemocného Cloveka je primarnim cilem. Tentyz
autor vymezuje i rozdily mezi psychoterapii, jez vyuziva arteterapeutické techniky, a

mezi arteterapii. Zatimco v psychoterapii jsou artetechniky zafazované cilené¢ a

8



izolovang¢, v arteterapii jde o vyuziti uméni jako plnohodnotného kanalu pro komunikaci
a introspekci. Zakladnim rozdilem je vazba arteterapie na lécbu a artefiletiky na
pedagogiku. ,, Artefiletika je pedagogicka disciplina, vyuzivajici podobné postupy jako
arteterapie v oblasti vychovy, rozvoj pozitivnich rysii osobnosti a prevence psychickych
a socidlnich patologii. Podporuje spontanni expresivitu, zaméruje se na zazitkovou
stranku tvorby. Rozviji citlivost a vnimavost vici estetickym kvalitam Zivota, tvorivost,
citlivost vici svétu a vztahium. Vyuziva kultivujici potencial osobni a skupinové reflexe
(Stiburek, M., 2000, s. 36). Arteterapie vyuzivajici vytvarného uméni a moznosti
vytvaret vizudlni modely reality, v podstaté nahrazuje lingvistické symboly za symboly
vytvarné. Poskytuje tak moznost vyjadiit vjemy a zkuSenosti jinou - vytvarnou cestou
(Silverova, R., 2008). Prostiedkem k nendsilné komunikaci v terapii jsou vytvarné
¢innosti. Skute¢nd hodnota vytvarnych projevil je pro déti velmi dileZitou slozkou.
Znamenaji pro né viditelné vyjadfovani jejich vnitinitho svéta, vlastnich emoci
(Caseova, C., Dalleyova, T., 1995). Cilem arteterapie je sniZzeni psychického napéti,
relaxace, uvolnéni, socializace osobnosti, zlepSeni komunikaénich dovednosti, rozvoj
sebeovladani a vile (Valenta, M., Miiller, O., 2003).

Avrteterapii ovliviuji psychoterapeuticky zamétené sméry pouzivajici k dosazeni
svych cili odlisné metody prace. Nesetkame se s arteterapii, jez ma psychoterapeuticky
podtext, ktera by nebyla ovlivnéna ¢i inspirovanad nékterym z nasledujicich sméri.
Humanistické ptistupy (Humanisticka arteterapie, Gestalt arteterapie, Fenomenologicka
arteterapie, Expresivni arteterapie zamétfena na ¢lovéka) jsou V arteterapeutické praxi
Casto vyuzivanymi piistupy. Vedou Klienta k tomu, aby nachazel cestu k feSeni a
prebiral zodpovédnost za svij zivot, aby se spravné dival kolem sebe a vidé€l svét z vice
uhli pohledu. Je soucasné vtahovan do svéta emoci a podnécovan k osobnimu ristu.
V téchto pfistupech neni vybér technik rozhodujici. Analytickd terapie, (Jungianska
analyticka arteterapie), jejiz podstatou je hledani vyznamu konfliktd a potlac¢enych
emoci. Prakticky cokoliv, co je obsazeno v nevédomi a neni vyneseno na svétlo, si bude
zit svym zivotem. A bude ovliviiovat védomi. Aktivni imaginace a transformace je
zakladni technikou. Psycho-edukac¢ni pfistupy (Behavioralni arteterapie, Kognitivné-
behavioralni arteterapie) kladou diraz na uceni a aktivné fizenou terapeutickou situaci.
Nahlizi na odchylky v chovéni jako na nauceny jev. UmozZiuji klientovi ziskat novou
dovednost a nové vzorce chovani. Jedna se o nedirektivni i direktivni pfistupy.
Vyuzivaji smyslovou cestou, ktera je oteviena pro intervenci a formou alternativniho

feSeni rozSifuji vybér chovani. Vse vede k odkryvani myslenek a pocita, které mohou
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byt predstupném agresivniho chovani. Technikami, které tyto pfistupy vyuzivaji, jsou
operativni podminovani a modelovaci postupy (kognitivni mapovani, relaxacni
techniky, systematicka desenzibilizace, rozvoj senzorické diskriminace, tvorba vjemu,
tvarovani reality, pozitivni zpeviiovani, osobni konstrukt a mentalni predstavy).
Integrativni pristupy (Eklekticky pfistup v arteterapii) vyuzivaji pro naplnéni
arteterapeutickych cilti vice technik. Tyto techniky se vzajemné kombinuji a proces
udeni prevazné probiha pomoci vizualizace a navodnych obrazki ( Si¢kova-Fabrici, J.,
2002). Syntetické piistupy, rodinna a skupinova arteterapic - Behavioristé nechavaji
klienta kreslit hierarchii obavanych situaci. Uplatiuji metodu pieladéni, depresivni
pacienti by me¢li malovat jasnymi barvami, agresivni jedinci jemnymi odstiny.
Humanisticti terapeuti nabizeji klientovi svobodu ve vybéru vyrazu a prostiedk.
Dynamicky orientovani terapeuti pracuji sVvolnymi asociacemi a symbolikou,
interpretuji hotové vytvory. Terapeuti rodinni jsou cileni na vyjadfeni vztahG a
komunikaci. Arteterapie ma znac¢nou indika¢ni $ifi. Uplatnéni naléza tam, kde je
verbalni projev narusen nebo omezen. Velkou vyhodou je moznost vytvofeni emocni
mapy a to pomoci vytvorl, které se v pribéhu a na konci sezeni rozlozi a klient je
zhodnoti. Pozitivem je stalost arteterapeutickych produktt, moznost vidét posuny a
vyvoj v ¢as. Vyhodou arteterapie je moznost propojit ji s dalsimi terapeutickymi
metodami. Jimiz muze byt imaginace ¢i relaxace nebo dalsi terapie napf. muzikoterapie,
body terapie. Zvolena metoda pro arteterapii je zna¢né ovliviiovana diagndzou,
Casovym rozsahem arteterapie, kapacitou zafizeni a osobnosti terapeuta. PouZiti
arteterapie nemusi byt vzdy vhodné. Existuji také situace, kde se arteterapie nevyuziva,
jedna se o piipady akutni faze psychotickych stavi a halucinaci nebo u tézkych depresi

(Slavik, J., 2000).

1.2 Historie a soucasny vyvoj arteterapie

Vytvarna ¢innost byla ¢loveku vzdy blizka, coz dokladaji nejen pravéké jeskynni
malby, indianské pouStni obrazce &i africké masky, ale tfeba i graffiti velkomést.
Prosttednictvim vytvarné tvorby vyjadiujeme vlastni postoj k okolnimu prostiedi
(Slavik, J., 2004). Z historického hlediska je arteterapie pomérné mladou disciplinou,
jejiz zacatky sahaji do minulého stoleti, kdy se tento termin zacal pouzivat. Ve tficatych
letech dvacatého stoleti poprvé pouzila vyraz ,,art therapy* ve svych pracich Margaret

Nauburghova ve Spojenych statech americkych. Arteterapii povazuje za proces, ktery je
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zalozeny na poznani, ze nejzékladnéjsi mysSlenky a pocity clovéka derivované
z nevédomi dosahnou vyrazu lépe v obrazech nez ve slovech. Jeji filozofie vychazi z
presvédceni, ze kazdé individuum, at’ jiz bude, ¢i nebude vzdélané v uméni ma latentni
kapacitu projektovat sviaj vnitini konflikt do vizudlnich tvaru. V Evropé se termin
arteterapie zacal pouzivat az ve Ctyficatych letech 20. stoleti. Za jednu
z nejvyznamngéjsich prikopnic je povazovana Edith Kramerova. Zkoumani vytvarné
produkce osob s dusevnim postizenim, za Gcelem upfesnéni diagndzy bylo predstupném
na vyvoji arteterapie jako profese. Arteterapie jako terapeuticka metoda se zacala cilené
vyuzivat ve 30. az 40. letech 20. stoleti v navaznosti na rozvoj psychoanalyzy a dalSich
psychoterapeutickych smérti (Sickova-Fabrici, J., 2002). Dalley, Caseova (1995) uvadi,
ze teprve od konce druhé svétové valky se vytvarnych technik pouziva k 1é€bé
psychickych poruch, vétSinou v kombinaci s jinymi psychoterapeutickymi postupy.
Arteterapie je vhodna pfi rozehfivani pro jakykoliv jiny typ psychoterapie. Vhodnym
postupem je arteterapie zejména u klientt, kteti se nesnadno slovné vyjadiuji. To jsou
lidé trpici psych6zami, dospivajici a déti, starSi ob¢ané a lidé mentalné handicapovani.
Prikopnici arteterapie byli vétSinou vytvarnici. Prosli psychoterapii a hledali moZnosti
propojeni vytvarného ptisobeni s psychoterapeutickymi postupy. Vyucovat se zacala od
roku 1967 jako soucast lécebné pedagogiky na Pedagogické fakult€¢ Univerzity
Komenského v Bratislavé. Vroce 1990 wvznikl ateliér arteterapie pii JihoCeské
univerzité v Ceskych Bud&jovicich. Od 50. let se vyuZivala arteterapie v rtiznych
lécebnych a psychoterapeutickych zafizenich jako souéast psychoterapie. V 70. letech
vznikla na pidé Psychoterapeutické spolecnosti CLS J.E. Turkyné arteterapeuticka
sekce, zaloZzena a vedena PhDr. D. Kocabovou. V 80. letech nartstala za¢lenéna do
planu vyuky. Poc¢atkem 90. let zasluhou M. Kyzoura bylo otevieno bakalafské studium
arteterapie na JihoGeské univerzité (Sickova — Fabrice, J., 2002).

V soudasnosti je arteterapie Vv Ceské republice organizovana v profesné
orientovaném obdanském sdruzeni Ceskd artetrapeutickd asociace, jejim cilem je
vytvofeni prostoru pro vzijemnou komunikaci mezi zdjemci o arteterapii,
zabezpecovani kontaktd s dal§imi obory s psychoterapii, S teorii vytvarného projevu atd.
Do budoucna také koordinovat Usili o zkvalitiovani Ceské arteterapie, pfipravovat jeji

profesni statut a kritéria pro posuzovani artreterapeutické prace.
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1.3 Formy, metody a techniky arteterapie

Arteterapie muize probihat individualni nebo skupinovou formou. Forma
individuélni arteterapie je zalozena na prozivani silného emociondlniho zazitku a je
uréena jedincim, ktefi by praci ve skupiné nezvladli a narusovali by ji. Pfi individudlni
arteterapii je veSkera pozornost arteterapeuta sméfovana k jednomu klientovi.
Skupinova terapie je zalozena na spolupraci. Probihd zde socidlni interakce. Lid¢é se
stejnym nebo podobnym problémem se mohou navzajem podporovat. Skupinové
vytvarné ¢innosti jsou vyznamné pro svoji sociometrickou hodnotu i jako Cinitel upravy
socialnich vztaht. Skupinova arteterapie klade vétsi pozadavky na terapeuta a je pro néj
obratngjsi (Miiller, O., 2005).

Skupinova terapie mize mit velky socialni a integracni naboj. I pies to, ze kazdy
¢len ma velmi rozmanité problémy. Navzdory riznorodosti se ve skupiné Ize vytvofit
jedinci p¥inaseji napady celému kolektivu. Uméni ptisobi jako prostiednik (Sickova-
Fabrici, J., 2002). Pokud ma byt prace pii skupinové terapie efektivni, méla by mit
skupina Sest az dvanact ¢lent. Tim je zachovan mezi jedinci vzdjemny ocni kontakt.
Interakce, volny tok napadd je zajiStén dostatkem lidi a vznikd prostor pro slovni
komunikaci kazdého s kazdym. MiiZzeme vytvofit komunikujici, soudrZznou, pevnou a
duvétujici si skupinu (Liebmann, M., 2005). Jednou ze skupinovych forem je rodinna
arteterapie. Sickova-Fabrici (2002, s. 44) zmiije, Ze: ,,Soucasni némecti sociologové
nazyvaji nasi dobu , vaterlose und mutterlose Gesellschaft” (spolecnost bez otcu a
matek). Absence jednoho rodice v rodinée, neuplné rodiny — to je realita spolecnosti, v
niz Zijeme. Arteterapie, intervence prostrednictvim umeéni, ma v oblasti kompenzace
nedostatecné citové vychovy, stejné jako v diagnostice problémovych jevii v rodinné
terapii Siroké uplatneéni. Vytvarna exprese deti z probléemovych rodin mad velkou
vypovedni hodnotu, vyhyba se obtiznosti verbalniho vyjadrovani, které je casto pro
takovéto déti bolestivé.* Sickova-Fabrici (2002) vnima rodinu jako komplex sloZitych
vztahil, proto musi byt rodinné terapie komplexni. V nékterych ptipadech je vhodné
zapojit do terapie i prarodiCe a dalsi pfibuzné. Zlepsit komunikaci v rodin€ je hlavnim
cilem terapie. Snahou rodinné terapie je posileni pfimétenych postoji k Zzivotu,
akceptovani osobnich potieb i ocekavani ¢lenti rodiny. Dilezita je spoluprace na feSeni

konfliktt. Terapie usiluje o zmirnéni mocenskych bojii a o snizeni poctu konfliktd.
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Vyznamny je zejména trénink v komunikacnich, neverbalnich dovednostech, trénink
efektivniho feSeni problémt, zpracovani pocitu viny. Skupinovou formu arteterapie
muzeme vyuzit v partnerském, respektive manzelské vztahu. Pii terapii lze pouzivat
techniky spole¢ného kresleni nebo malovani obrazkl. Partnefi spolu verbalné
nekomunikuji a spole¢né vytvori dobfe integrovany obrazek. Jednim z ukolt mize byt
nakreslit abstraktni obrazek svého vztahu. Poté na dal$i papir vytvori kazdy svij
autoportrét, ktery maji darovat jeden druhému. Darovany portrét kazdy z partnert
pretvafi. Podle svych pfedstavovat prekresluje linie a méni proporce. Vytvoiené prace
mohou byt nasledné podkladem pro spole¢ny rozhovor. Partnefi s terapeutem mohou
mluvit o problémech, konfliktech ¢i krizi.

Sickova-Fabrici  (2008) v arteterapeutické praxi zddrazituje vyznam
nasledujicich strategii. Imaginace je metoda, kterd umozni sebepochopeni, vyjasnéni
postoji k sobé a k druhym lidem. K nékterym jiz prozitym situacim se Clovék vraci
pravé prostiednictvim imaginace. Znovu je proziva, zpracovava a nasledné zhmotnuje
do vytvarné podoby pod vedenim arteterapeuta. Pouziva se védom¢e nebo nepiimo ve
vSech terapeutickych smérech, pokud pracuji se vzpominkami a ocekdvanimi. Prace s
Imaginaci navazuje na praci s novymi obrazy. Animace se vyuziva ve fazi rozhovoru o
nakresleném. Jedna se o rozhovor v tfeti osobé. Terapeut nebo klient se identifikuji s
véci €1 postavou z obrazku klienta (zvitatko, pohadkova bytost) a hovofi jejich jménem.
Dojde k pfekonani zabran, k verbalizaci problému. Koncentrace — mandala, znamena
svaty kruh, stfed. Mandala je tuseni stifedu osobnosti, urCity centralni bod uvnitt duse. V
arteterapii mandala predstavuje pomucku pro koncentraci a meditaci. V kresbach
malych déti je kruh, mandala symbolem zrodu jejich identity. Jedinec se zaclefiuje do
urcitého prostoru, ¢asu a mista. Mandala mtze byt i jakdsi mapa vnitini reality, diky
které si cloveék uvédomi, co stoji v jeho centru. Restrukturalizace ma v arteterapii silny
potencidl. Je mozné ze starych prvkil, vytvofit novy obraz. Jednotlivé fragmenty je
potieba poskladat do nové struktury, akceptovat ji, najit v ni novy smysl. Ve vytvarné
podobé¢ je to Strom Zivota. Nakresli se, vybarvi, rozstiiha a seskladd do nového obrazu.
Transformace je metoda pfeneseni pocitd z vnimani jednoho druhu umeéleckého média
do oblasti druhého (text transformovan do vytvarné podoby; malba pti hudb¢; hmatové
vjemy a pocity na vizudlni vytvarnou reflexi). Pro nékteré jedince je transformace
naro¢ngjsi, ale je zpestienim setkani. Rekonstrukce jedna se o dotvafeni riznych
fragmentti. Tato technika je zajimavéa pro vSechny vékové kategorie a typy postizeni.

Rekonstruovana c¢ast Casto zcela splyne a propoji se s vychozim fragmentem. Ve
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vytvarné podobé¢ je to dokreslovana koldz lidské tvare nebo postavy (klient dostane ¢ast
obrazku a ten dotvori).

Arteterapie disponuje jedineCnymi moznostmi, které mohou uleh¢it nebo uvolnit
sebereflexi. Jednim z vyznamnych faktort celého kreativniho terapeutického déni jsou
materialy, s kterymi se pracuje. Hraji dulezitou roli v celém procesu. Miiller (2005)
uvadi, Ze skrze rizné materidly mize klient dynamicky vyjadfit svoje pocity a odhalit
nitro. Vytvarné techniky se pouZzivaji proto, aby klientliim usnadnily vyjadfovani jejich
pocitli. Existuje Sirokd Skala arteterapeutické techniky, které se u nas aplikuji.
Zéakladnimi technikami jsou kresba, malba, modelovani. Ukolem vytvarnych materialt
je predevsim klienta zaujmout a stimulovat jeho emociondlni rdst. Samotny vybér
vytvarného materidlu je z diagnostického hlediska povazovan za vyznamny, proto by
mé¢l mit jedinec k dispozici dostatek materidlu. Mize se jednat naptiklad o volné
¢marani tuzkou, koldz z vysttizkl, sestavovani objektl z ptfirodnich materialli, volna
kresba prsty namocenymi v barvé, volna kresba jednou barvou na papiie namoceném ve
vod¢, tematickd kresba nebo modelovani, interakéni kresba ve dvojici, malovéani
spoleéného domu v malé skupince pacientii, modelovani spolecného mésta ve vétsi
skupin€. Pro vybér vytvarnych materialt, které¢ budeme v ramci urcité techniky pouzit,
je nezbytné predkladat ditéti médium, které je uméerné jeho vyvojové fazi. V piipadég, ze
jedinec nedokaZe nebo odmitd pracovat s pastelkou, barvou ¢i hlinou, zafadime do
terapie nejprve takzvany predvytvarny materidl, mezi ktery lze zafadit naptiklad
lusténiny, ovesné vlocky, hrubou mouku, papiry rizné hrubosti a tvrdosti, vodu a jiné
bezpecné, nejlépe poZivatelné a snadno manipulovatelné piedméty (Aachova-
Feldmanova, S., Kunkleova-Millerova, C., 2008).

., Kresba je povazovana za projekci psychomotorickych moznosti jejiho autora.
Odkryva povahové rysy jako napr. hyperaktivitu, agresivitu, nizké sebevédomi. Pomoci
kresebnych testii se da u deti zjistit stupen intelektualniho vyvoje, ale i formy poruch
osobnosti*“ (Sickova-Fabrici, J., 2005, s. 74). Miller (2005) uvadi, Ze kresba je
vyznamny komunikacni prostiedek, umoZziiuje sebevyjadieni. Ukazuje, jak jedinec
vnima sebe a své okoli a vzéjemné vztahy. DokazZe nahradit nedostatky bézné€ pouzivané
feci.

Pti arteterapeutickych c¢innostech mizeme pracovat s temperovymi barvami,
akvarelovymi barvami, prstovymi barvami, pastelovymi kiidami, voskovymi kiidami.
Vybér barev je ucelovy, pokud ho déla terapeut nebo diagnosticky, pokud si vybird sim

klient (Sickova-Fabrici, J., 2005).
14



Sickovéa — Fabrice (2008) povazuje hlinu za jedine¢né médium. Pro déti, ale i pro
dospélé jsou jednou z velmi dilezitych technik a postupli predev§im arteterapeutické
aktivity s modelovanim zejména s hlinou. Vlastnosti hliny umoziuji otiskovani,
mackani, tvarovani, ruéni modelovani. Tyto aktivity jsou vhodné pro prolomeni bariér
strachu, jako material nahrazujici verbalni komunikaci. Cinnosti napomahaji eliminovat
agresivniho chovani, rozvijet pfedstavivost a trojdimenzionalni vnimani. Vytvari
prostoru pro nadhled jako zazemi pro zménu postoji k sob¢ i1 k ostatnim. Tyto aktivity
vraceji ztracenou tfeti dimenzi v soucasné pocitacové éfe. Vytvareji vztah a Uctu k
manualni praci, buduji haptické autentické zazitky subjektivniho, individudlniho
prozivani. Modelovani nuti jedince védomé pfemyslet nad hmotou a strukturou
materidlu a zabyvat se prostorovymi vztahy a zdkonitostmi. K podnétim zrakového
analyzatoru se pfidruzuji hmatové podnéty, ve zvySené mife i recepce kinestetickd a
proprioreceptivni. Jedinec pii modelovani rozviji jemnou motoriku a cvici dlanové
svalstvo (Valenta, M., Miiller, O., 2003).

Déti Casto poznavani a reaguji na své okoli za pomoci vSech smysli. Predméty
uchopuji, zvedaji, zkoumaji sty ¢i €ichem a toto aktivni vnimani pfedmétl je tzce
spojeno se schopnosti prozivat hmatové vjemy. Mizeme mluvit o zamérném plastickém
projevu, vyuzijeme-li cilen¢ schopnosti déti vnimat spontanné své prosttedi za pomoci
hmatu. Prostfednictvim experimentalnich aktivit je pfivedeme k védomé cinnosti a

zmeéng tvarného materidlu (Roeselova, V., 1996).

1.4 Osobnost arteterapeuta a pribéh arteterapeutického setkani
Arteterapie je disciplina vychazejici z vice obort. Clovék vykonavajici toto
povolani by mél mit znalosti z obou ¢asti vyrazu arteterapie - arte — uméni, terapie —
1écba. Zicha (1981) uvadi, ze arteterapeutem by mél byt odbornik v oblasti socidlni
pedagogiky a psychologie, ptipadné psychiatrie a také v oblasti vytvarného uméni. Za
dalezity predpoklad pro kvalitni praci povazuje specidlni ptipravu arteterapeutii, a to
pfedev§im sezndmenim se s metodami a technikami formou vlastniho zazitku.
Osobnostni ptedpoklady terapeuta jsou neméné dilezité, dale pak vysokd mira empatie
a intuice, schopnost improvizace a propojovani souvislosti, schopnost ptedvidat.
Vysoky eticky a moralni kredit je samoziejmosti. U nas v rolich arteterapeutli piisobi
psychologové, ucitelé, 1€kafi, zdravotni sestry, specidlni pedagogové. Jebava (1997, s.

22) zminuje: ,,Prdce arteterapeuta spociva v jemném a individualnim vedeni pri

15



kresebném  projevu.  Nabidnout moznosti  riznych  kresebnych  vyjadrovani,
kombinovanych vhodnych postupii kresby s jinymi vytvarnymi technikami i netradicnich
aktivit. Je nutné, aby si arteterapeut vedl denik, kde by uvadel stav kresebného projevu,
jeho vyvoj, osobité interpretace autora, které je mozné nahrat na magnetofonovy
pasek.

Sickova — Fabrici (2008, s. 58) popisuje arteterapeutické vzdélavani ve
Spojenych statech americkych. ,, Americkad asociace arteterapie formuluje pozadavky na
vzdelani arteterapeuta a etické standardy pro vykon této profese. Arteterapie je
chapana jako postgradudlni specializace, tj. pozaduje se vysokoskolské vzdélani na
magisterské urovni bud primo v arteterapii, ktera je hlavnim studijnim oborem na
nékterych univerzitach, nebo magisterské vzdélani v pribuzné oblasti a predepsany
pocet atestaci ziskanych dopliujicim studiem arteterapeutickych predmeétii.” Ve
Spojenych statech americkych udé€luje akreditacni osvédCeni nezavisly organ (The Art
Therapy Credentials Board Inc.). Pozadavky na terapeuta jsou ziskat teoretické vzdélani
a praxi v arteterapii, pod vedenim odbornika (supervizora) a slozit piislusnou pisemnou
zkousku. U vétSiny vzdélavacich programil se poZaduje, aby budouci terapeut prosel
vycvikovou psychoterapii a splnil tisic hodin pfimé prace s klienty. Diilezita je tcast v
dalSim vzdélavani 1 po ziskani osvédceni.

Jediny spravny model, jak pii arteterapii postupovat neexistuje, prubch
arteterapeutického setkani je zavisly na skupiné klientd, zatizeni atd. Liebmann (2005)
popisuje ¢innosti Vv této posloupnosti: Uvod a ,,rozehtati“: pokud se jedinci navzajem
neznaji, mél by jeji vod zacit pozdravenim a pfedstavenim, samoziejmé 1 terapeut.
Dulezité je ,rozehtivaci cviceni, které navodi ve skupiné piijemnou atmosféru.
Terapeut se mize klient na zacatku zeptat, jak se ji dafilo béhem doby, co se nevid¢li.
Vybér Cinnosti a tématu: zalezi, také na tom, jestli se jedna o setkani jednorazové nebo
o pravidelné. Terapeut by si mé¢l dobie naplanovat, jak bude se skupinou pracovat. Tato
¢ast je velice dilezitd. Téma by mélo byt klientiim arteterapie srozumitelné, proto by
meél terapeut vénovat dostatecny Cas vysvétlovani tématu. Je dilezité, aby k nému
pristupoval kazdy osobité. Cinnost: je potiebné sledovat priibéh vymezené &innosti a
kontrolovat, aby probihal bez naruSeni. Skupinu by mél mit terapeutu pod kontrolou po
celou dobu tvorby., Pokud klient bude potiebovat povzbuzeni nebo si nebude védét
rady, mél by mu byt terapeut k dispozici, aby tyto potieby vyslysel. V zavéru vytvarné
aktivity by mél byt uklid pracovniho mista a pomiicek. Diskuze: soucasti skupinové

terapie je zpétna vazba. Do diskuze, povidani o vytvarnych vytvorech by nemél terapeut
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nikoho nutit. Terapeut by mél vymezit cas a také zpusob diskuze. Interpretace: Dulezité
je zam¢fit se taky na ¢ast, jak svlij obraz vidi sdm autor a co chtél vyjadfit. Terapeut
V této casti mize udé€lat spousty chyb. V interpretaci nema jeden symbol jeden vyznam,
tim znesnadiluje praci terapeutovi v rozpoznavani. Zakonceni sezeni: je dulezité sezeni
zakoncit v pozitivnim duchu. Terapeut by nemél nechat nékoho ze skupiny odchazet s
obavami nebo problémy, zakonceni sezeni je stejné dulezité jako jeji zacatek. Zaznam
hodnoceni: mlze sestavit samotny terapeutem, spolecné se spoluvedoucim, spolecn¢ se
&leny skupiny. Sickova — Fabrice (2005) déli pribsh arteterapie na prvni &ast, ktera
obsahuje instrukce, vysvétleni témat a techniky. Druha ¢ast je tvofena samotnou
vytvarnou praci. A posledni tfeti cast obsahuje diskuzi. Zaméfuje se na samotny

vytvarny produkt. Vybér téma zavisi na klientovi a jeho problémech. Je vhodné, aby

arteterapeut vysvétlil klientovi, pro¢ zvolil urcité téma.
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2 Problematika mentalni retardace

2.1 Terminologicka vychodiska

,, Termin mentalni retardace znamenda opozZdeénost rozumovéeho vyvoje, je
odvozen z latinského mens, 2. p. mentis — mysl, rozum a retardace z latinského
retardatio — zdrzet, zaostdavat, opozdovat. Problémy se stanovenim definice mentalni
retardace jsou od vzniku tohoto terminu‘ (Bartonova, M., Bazalova, B., Pipekova, J.,
2007, s. 13). Bajo (1994) uvadi, Zze v obdobi 1952 az 1989 se v na$i i zahrani¢ni
odborn¢ literatute vyskytovalo vice nez dvacet riznych oznaceni tohoto stavu, naptiklad
duSevné postizeni, duSevné defektivni, rozumové postizeni, opozdéni. Zastupci
jednotlivych védnich oborid, ktefi se zabyvaji problematikou jedincd s poruchami
intelektu, se z nutnosti sjednotit pojmové a terminologické vymezeni daného jev
dohodli v roce 1959 na konferenci Svétové zdravotnické organizace na pouzivani
zastteSujiciho terminu mentélni retardace. Ma interdiciplinarni charakter a zasahuje do
vSech oblasti Zivota postizeného jedince — Iékarské, psychologické, pedagogické,
socialni, po cely jeho Zivot (Bartoilovd, M., Bazalova, B., Pipekova, J., 2007). U nés
nejznaméjsi a nejvice citovana je definice mentélni retardace od Dolejsiho (1973, s. 38),
ktera se snazi o syntézu vSech hledisek. , Mentdlni retardace je vyvojova porucha
integrace psychickych funkci ruzné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou
subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych z téchto Ccinitelu: na nedostatcich
genetickych vloh, na poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury a funkci mozku
a jeho zrani, na nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych potieb ditéte viivem
deprivace senzorické, emocni a kulturni, na deficitnim uceni, na zvlastnostech vyvoje
motivace, zejména negativnich zkusenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i
stresu, na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti.” Vagnerova (2008, s. 289)
definuje mentalni retardace takto: ,, Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného
postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumeét svému okoli
a V pozadované mire se mu prizpusobit.” Jednd se o postizeni vrozené a trvalé. U
jedince stimto typem postizeni se projevuje neschopnost dosahnout odpovidajiciho
stupn¢ intelektového vyvoje. Ani pii extrémni péci nelze mentélni postizeni odstranit.
Muze ovSem dochazet k pfiznivym zménam v psychice i osobnosti jedince. Coz zavisi

na tom, jakym zptsobem je dit¢ vychovavano a v jakém prostiedi Zije.
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Mentalni postizeni Ize definovat jako vyvojovou duSevni poruchu se snizenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, fecovych, pohybovych a
socialnich schopnosti s prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologii (Miiller, Valenta,
2009). Vagnerova (1999, s. 146) uvadi: ,, Nejcasteji je mentdlni retardace definovana
Jjako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné nez 70%
normy), prestoze byl takovy jedinec prijatelnym zpiisobem vychovné stimulovan. Nizka
uroven inteligence byva spojena se snizenim ¢i zménou dalSich schopnosti a odlisnosti
ve strukture osobnosti. Za osoby s mentalnim postizenim se povazuji takovy jedinci,
kteti zaostavaji ve vyvoji rozumovych schopnosti a dochazi u nich k odlisnému vyvoji
psychickych vlastnosti a k poruchdm v adaptaénim chovani. U kazdého jedince je
odlisna hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci (Svarcova, J., 2006). Emerson
(2008, s. 12) uvadi: ,,Mentalni postizeni bylo definoviano jako vyznamné podprimeérné
obecné intelektualni fungovani (IQ > 70), které bud vede k soucasnému zhorSeni
adaptivniho chovani, nebo je s nim spojené. Projevuje se behem obdobi vyvoje jedince.
Pozdéji byla tato definice doplnéna o podstatné omezeni soucasného fungovani. Je
charakterizovana vyznamné podprumérnou funkci intelektu (IQ < 75) soubézné se
souvisejicim omezenim dvou nebo vice z nasledujicich vyuzitelnych oblasti adaptivnich
dovednosti: komunikace, sebeobsluha, Zivot doma, socialni dovednosti, uZitecnost v
komunite, rozhodovani o sobé, zdravi a bezpeci, funkcni vzdélavatelnost, volny cas a prace.
Mentalni postizeni se projevi do tii let veku.” Od vrozené mentalni retardace, ktera je
podminéna ur€itym poSkozenim, odchylnou strukturou nebo odchylnym vyvojem
centralniho nervového systému, je nutno rozliSovat ziskanou mentdlni retardaci a
socialné podminénou mentélni retardaci (Bartoniova, M., Bazalova, B., Pipekova, J.
2007).  Svarcova (2006, s. 28) uvadi, ze k demenci mtize dojit v dasledku rtiznych
onemocnéni nebo urazii mozku. Vyvoj je naruSen, zastaven nebo zvracen, i kdyz dosud
probihal normalné. Deteriorace, ubytek nebo zhorSeni rozumovych schopnosti, je
oznaceni, které se nekdy pouziva v détském véku. ,, U déti na rozdil od dospélych miize
byt negativni vliv organického mozkového poskozeni urcitym zpiisobem kompenzovan
progresivnimi silami vyvoje, takze demence v détském veéku se neda povazZovat za
ireverzibilni (nevratny) proces.” V ptipadé socialné¢ podminéné mentalni retardace
neboli pseudooligofrenie se nejednd o mentalni retardaci, ale o nedostate¢nou stimulaci
ditéte. Nepodnétné prostredi, zplisobuje sniZeni inteligence o 10 az 20 bodu (hranic¢ni
pasmo mentalni retardace, mentalni subnorma). Projevy jsou mirn€j$i neZ u mentalni

retardace a upravou vychovného prostiedi muze dojit i ke zlepSeni stavu (Bazalova, B.,
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2006). ,,Mira ocekdavaného zlepseni je vSak leckdy tézko odhadnutelnd, protoze
zanedbavajici rodice mohou byt i hure disponovani, a podobnym zpiisobem miize byt
zatizeno jejich potomstvo*“ (Vagnerova, M. 2008, s. 292). Svarcova (2006, s. 29) uvadi,
ze rovnez déti, které jsou vychovné zanedbané, jsou zaostali ve vyvoji za svymi
vrstevniky. ,, Casto vznikd dojem, Ze maji trvale poruseny pozndvaci procesy, a
Vv diisledku toho se mnohdy zvazuje jejich prerazeni do specidalnich skol.“ Proto je
dilezité spravné diagnostikovani toho jedince odbornym poradenskym pracovnikem.
Pokud jedinec nema i organické poskozeni mozku, je vhodné dité zatadit do bézné
skoly. ,, Zkusenosti ukazuji, Ze pri vhodném vychovném piisobeni se takovéto deéti mohou

pozdeji vyvijet zcela normalneé.

2.2 Etiologie a klasifikace mentalni retardace

Etiologie mentalni retardace je velmi rozmanitda a mezi jedinci nachdzime
obrovskou variabilitu. Casto je ureni pfi¢in znesnadnéno faktem, Ze se kroms
biologickych faktorii na stavu Clovéka podileji také faktory socidlni. Stale zistava
mnoho pfi¢in neobjasnénych (Cerna, M. 2009). Zvolsky (2003) rozdéluje pii¢iny
mentalni retardace do nékolika zakladnich skupin. Pfi¢inou muize byt dédi¢nost.
Intelektové schopnosti ditéte jsou orienta¢né vyslednici pruméru intelektového nadéani
rodi¢l. VétSinou vznikd u jedince lehka mentéalni retardace v disledku zdédéné
inteligence a vlivem rodinného prostfedi. Metabolické poruchy a jiné abnormality se
vyskytuji ojedinéle. Socialni faktory jsou jednou z moznych pfi¢in. Intelektové
schopnosti jsou sniZzené diky sociokulturni deprivaci v rodiné, détském domové nebo
jiné instituci. Zminéné faktory zplsobuji ve vétSin€ ptipadl lehkou mentalni retardaci.
Dalsimi environmentalnimi faktory jsou intrauterinni infekce (zardénky, syfilis,
toxoplasmoéza), nevhodnd vyziva matky behem t&hotenstvi. Ddle pak infek¢ni
onemocnéni novorozence (meningitidy, encefalitidy) a trazy spojené s nitrolebnim
krvacenim a porodnim traumatem. Diky zminénym faktortim mulzZe dojit ke
vzniku lehké i téz8i mentalni retardace. Specifické genetické piiciny jsou dominantné
podminéné, recesivné¢ podminéné, podminéné poruchou sex chromosomi, podminéné
chromosomovymi abnormalitami. V pfipad¢, Ze nebyla zjist€éna chromosomalni ani
metabolicka vada a nebylo zjisténo ani porodni trauma nebo jiné poskozeni plodu ¢i
novorozence jedna se o nespecificky podminéné poruchy. V piipadé¢ 15 — 30 %

zUstava pii¢ina mentdlni retardace neobjasnéna. Vokurka, Hugo (2009) uvadi, Ze na
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vzniku mentalniho postizeni se podili cela fada pfi¢in. Mentalni postizeni mtize byt
zpuisobeno jak endogennimi (vnitinimi) tak exogennimi (vnéj§imi) pfi¢inami.
K endogennim Ciniteliim patii genetické vady, jednou z nejcastéjsich, které jsou spojeny
s vyskytem mentalniho postizeni je Downlv syndrom. Jde o stav, pii kterém je
v genetické vybavé ditéte o jeden 21. chromozom vice, tzv. trizomie 21. Jedinci
s Downovym syndromem maji nékolik spolec¢nych charakteristickych rysid. Kromé
mentalniho postizeni, které se muze pohybovat v pasmu od lehkého mentalniho
postizeni az po tézké mentalni postizeni, jsou déti nadchylné i k riznym zdravotnim
obtizim. Mezi nejcastéj$i patii srdeni vady, ortopedické vady, zrakové a sluchové
vady, epilepsie, sklony k onemocnénim dychacich cest, poruchy spanku, Alzheimerova
choroba apod. Typickym vzhledem je mensi vzrist, snizeny svalovy tonus, ploché rysy
obliceje, mald usta, Gzka o¢ni vicka s kolmou kozni fasou ve vnitinim koutku, chybné
postaveni zubt, vy¢nivajici jazyk, specifické otisky prsti (Bartonova, M., Bazalova, B.,
Pipekova, J., 2007).

K exogennim cCinitelim fadime vlivy, které pisobi v obdobi pfed narozenim
(prenatalnim — infekce matky, intoxikace), v dobé porodu (perinatalni — hypoxie
Vv pribéhu porodu) a v dobé po narozeni (postnatalni — irazy, onemocnéni, krvaceni do
mozku apod.) Muze jit napi. mozkovou obrnu (MO). Mozkova obrna je neurologické
onemocnéni, které je nasledkem poskozeni mozku v t¢hotenstvi, béhem porodu a po
ném. U jedince se objevuji poruchy vyvoje, zejména poruchy v pohybové sfére.
Postizeni intelektovych schopnosti je rizné (Vokurka, M., Hugo, J., 2009). Vagnerova
(1999) zdtraziuje, Ze mentalni postizeni pomérné Casto vznikd na zakladé kombinace
polygenné podminéného niz§iho nadani a vychovné nepodmétnosti, ¢i dokonce
zanedbanosti. Jde obvykle o déti podobné postizenych rodici, jejichz intelektova i
vzdélanostni Grovenl je nizkd. Podnétnost takového rodinného prostiedi byva
nedostatecnd. Tito rodice své déti neptiznivé ovliviiuji dvojim zplsobem. Pfedaji horsi
genetické predpoklady k rozvoji rozumovych schopnosti a nejsou schopni poskytnout
détem pfiméerenou vychovu, nebo dit€ zanedbavaji.

V psychopedické literatufe se uvadi nékolik klasifika¢nich systémi mentalni
retardace. Patfi mezi né Klasifikace podle etiologie, vyvojovych obdobi a
symptomatologicka klasifikace. NejCastéji je uzivana mezinarodni klasifikace mentalni
retardace podle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN - 10), zpracovana
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v Zenevé. V platnost vstoupila v roce 1993.

V MKN - 10 je kazda kapitola oboru oznacena pismenem — dusevni poruchy nesou
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pismeno F a poté je uvedena cislice, kterd blize urCuje diagnoézu (Valenta, M., Miiller,
0., 2003).

Klasifikace mentalni retardace dle vysky inteligen¢niho kvocientu:

F 70 Lehka mentalni retardace (mild mental retardacion) 1Q 50-69.

F 71 Stfedné tézka mentalni retardace (moderate mental retardacion) I1Q 35-49.

F 72 T¢ka mentalni retardace (severe mental retardacion) 1Q 20-34.

F 73 Hluboka mentalni retardace (profound mental retardacion) 1Q 0-19 (Valenta, M.,
Miiller, O., 2003).

F 78 Jind mentalni retardace. Pro pfitomnost pfidruzenych senzorickych nebo
somatickych poSkozeni neni moZné stanovit inteligen¢ni kvocient. Jedna se napiiklad o
nevidomé, nemluvici, neslySici jedince nebo autistické jedince.
F 79 Mentalni retardace je prokazana, ale pro nedostatek informaci neni mozné zaradit
jedince do nékteré z vyse uvedenych kategorii (Svarcova, J., 2000).

Mimo stupen mentalniho postizeni MKN - 10 je v kodu uvedena i porucha
chovani, a to dalsim kédem za teckou.
0. zadna nebo minimalni porucha chovani
1. vyznamna porucha chovani, kterd vyzaduje pozornost, nékdy 1 1écbu
8. jiné poruchy chovani

9. bez zminky o poruchéch chovani (Valenta, M., Miiller, O., 2003).

V souvislosti s vySe uvedenym délime jedince s mentalnim postizenim z
hlediska chovéani na typ ereticky (hyperaktivni, instabilni, neklidny), typ torpidni
(hypoaktivni, strnuly, netecny), typ nevyhranény (vzruchu a Utlumu v rovnovaze,
popiipadé¢ muze jeden mirn¢ ptrevladat (Bazalova, B., 2006). Zatfazovani do téchto
kategorii je podminéno vysledky dosazenymi v inteligen¢nim testu. Inteligencni
kvocient se u 0sob s mentalnim postizenim méfi velmi obtizn€ pro jejich poruchy
adaptacniho chovani a zaostavani ve vyvoji rozumovych schopnosti. Aby byly ziskané
udaje co nejspolehlivéjsi, je nezbytné zajistit dobré podminky pfi vySetteni. Dulezita je
momentalni psychickd dispozici testované osoby. ZaleZi na kvalité testi a zplisobu
kladeni otazek. To je divodem toho, Ze namétfené hodnoty Casto kolisaji a jsou proto
pouze orientani. Pro urfeni pasma mentalniho postizeni je rozhodujici predevSim
kvalita zvladani zivotnich narokid jedince v jeho prostiedi (Riéan, P., Kftejc¢itova, D.,

2006). Z duvodu nelehké klasifikace vznika nékolika klasifika¢nich systému, jimiz jsou
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klasifikace podle etiologie, Klasifikace podle symptomatologie, klasifikace podle
vyvojovych obdobi, klasifikace podle typu chovani, klasifikace podle stupné mentalniho
postizeni (Pipekova, J., 2006).

2.3 Charakteristika 0sob s mentalnim postiZzenim dle jednotlivych
stupnu

, Kazdy clovek s mentalnim postizenim je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnimi rysy, presto se vSak u vétsiny z nich projevuji v jednotlivych obdobich Zivota
charakteristické znaky, které zavisi na hloubce a rozsahu mentalni retardace

(Pipekova, J., 2004, s. 297).

Lehka mentalni retardace (F 70 1Q 50 — 69)

., V charakteristice této urovné mentalniho postizeni se uvadi, zZe lehce
mentdlné retardovani vétsinou dosahnou schopnosti uzivat rec ucelné v kazdodennim
Zivoté, udrzovat konverzaci a podrobit se klinickému interview, i kdyz si mluvu
osvojuji opozdéné* (Svarcova, L, 2003, s. 29). Zvolsky (1996) uvadi, ze lehka
mentalni retardace n¢kdy byvéa nazvand ,,familidrni®, je tvofena urcitou genetickou
transmisi a nepfiznivymi zevnimi vlivy jako sociokulturni deprivaci, ekonomickym
nebo fyzickym stradanim, nedostatkem stimulace. Etiologie lehké mentélni retardace
je v negenetickém poskozeni plodu asi v 10% ptipadu, vlivy socidlni a kulturni
zpusobuji defekt asi v 30%. Urcitou polygenni dédi¢nosti je dano 60% piipadu.

Celkovy psychomotoricky vyvoj zaostava.

Sti‘edné tézka mentalni retardace (F 71 1Q 35 — 49)

., Ranny psychomotoricky vyvoj je velmi opozdeén, v Sesti az sedmi letech
dosahuji urovne maximalne triletého ditéte. Vyvoj jemné a hrubé motoriky je
zpomalen, trvale zistava celkovda neobratnost, nekoordinovanost pohybiu a
neschopnost jemnych ukonii. Samostatnost v sebeobsluze je mnohdy castecnda a
nékteri jedinci potrebuji pomoc a dohled po cely Zivot*“ (Pipekova, J., 2004, s. 299).
Rozvoje mysleni je vyrazné opozdény. Lze nacvi€it CasteCnou samostatnost
v sebeobsluze. V détstvi je vyvojové opozdéni zietelné, i presto se nektefi jedinci
dokézi dostat na urcity stupen nezavislosti a jsou schopni ¢astecné sobéstacnosti.

Doséhnou urcitych komunikacnich a Skolnich dovednosti. Nezbytné je poskytnuti
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pomoci pfi pracovnim uplatnéni a pfi integraci do spolecnosti (Bartonova, M.,
Bazalova, B., Pipekova, J. 2007).

Vyskyt v celkovém poctu osob s mentalni retardaci je 12 %, v populaci 0, 4%.

Tézka mentalni retardace (F 72 1Q 20 — 34)

., Ve vétsine pripadii jde o kombinované postizeni (motoriky, zraku apod.).
Postizeni dovedou v nejlepsim pripadeé chapat zakladni souvislosti a vztahy zhruba na
urovni batolete. Jsou schopni si osvojit jen nékolik Spatné artikulovanych slovnich
vyrazii, které navic pouzivaji nepresné, resp. Qeneralizované** (Vagnerova, M., 1999,
S. 148). Vyrazné opozdéni psychomotorick¢ho vyvoje je patrné jiz v piedskolnim
véku. Re¢ovy vyvoj stagnuje na predietové trovni a jen vyjime&né utvateji jednotliva
slova. Sebeobsluzné ¢innosti jsou vyrazn¢ a trvale limitované. Jedinci nejsou schopni
kvalitni sebeobsluhy. Kombinace s motorickymi poruchami a s pfiznaky celkového
poskozeni centralniho nervového systému. U jedinci jsou casté poruchy chovani v
podobé¢ stereotypnich pohybtl, sebeposkozovani, afekty a agrese. Moznosti vychovy a
vzdélani jsou znan€ omezené. AvSak v piipadé aplikovani vcasné systematické
rehabilitani vychovny a dostate¢né kvalifikované vzdélavaci péce, existuje moznost
rozvoje. V oblasti rozumovych dovednosti, motoriky, komunikac¢nich schopnosti,
¢astecné samostatnosti miizeme dosahovat pozitivnich cilii a zlepSeni kvality zivota
(Valenta, M., Miiller, O., 2007).

Vyskyt v celkovém poctu osob s mentalni retardaci je 7 %, v populaci 0,3%.

Hluboka mentalni retardace (F 73 1Q nizsi nez 20)

., Postizeni jedinci jsou tezce omezeni ve své schopnosti porozumeét
pozadavkim nebo instrukcim nebo jim vyhovet. Veétsina osob z této kategorie je
imobilni nebo vyrazné omezend v pohybu. Nemocni byvaji inkontinentni a pvi nejlepsi
Jsou schopni pouze velmi rudimentdalni neverbdlni komunikace. Maji nepatrnou ci
Zadnou schopnost pecovat o své zakladni potieby a vyzZaduji stalou pomoc a staly
dohled* (Svarcova, 1., 2003, s. 31). Lze dosahnout nejzakladnéjsich jednoduchych,
zrakov€ prostorovych a orientacnich dovednosti. Komunikaéni schopnosti jsou na
urovni porozuméni jednoduchym pozadavkiim a nonverbalnich odpovédi. U jedinct
S hlubokym mentalnim postizenim je trvala péce nutnd v nejzakladnéjSich Zivotnich
tikonech. Casté je t&7ké senzorické a motorické postizeni i tézké neurologické

poruchy. Pfi vhodné péci se nékteii postizeni jedinci mohou podilet na praktickych
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ukonech a sebeobsluze alespoit malym dilem. Etiologie je organickd, kombinuji se

A4

Vyskyt v celkovém poctu jedincti s mentalni retardaci je 1 %, v populaci 0,2 %.

Jina mentalni retardace (F 78)

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné
intelektové retardace pomoci béznych metod je nesnadné nebo tézké, z divodu
pridruzeného senzorického nebo somatického postizeni, napt. u slepych, hluchonémych,
u télesné postizenych nebo u jedincl s tézkymi poruchami chovani (Valenta, M.,

Miiller, O., 2007).

Nespecifikovatelna mentalni retardace (F 79)
Tato kategorie se piitazuje v piipadech, kdy je mentalni retardace prokazana, ale
neni dostatek informaci, aby bylo mozno zafadit postizeného do ostatnich kategorii

(Pipekova, J., 2006).

2.4 Specifika osobnosti jedince s mentalni retardaci

Mentalni retardace se projevuje ve vSech cCastech osobnosti - biologické,
psychickeé 1 socidlni. Dochazi zde nejen k ¢asovému opozd’ovani duSevniho vyvoje, ale
i ke strukturalnim vyvojovym zménam (Cerna, M., 2009).

,, Prostiednictvim vnimdni clovek poznava své okoli, diferencuje znamé
a neznamé podnéty a situace a na zakladé takto ziskanych informaci se orientuje ve
svem prostiedi. Vnimani je spojeno s rozeznavanim percipovanych objektui na zaklade
minulé zkuSenosti (Svarcové, I., 2006, s. 44). Valenta, Miiller (2004) uvadi zvlastnosti
podle S. J. Rubinstajnové, jimiz jsou: zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani
(neschopnost pochopit perspektivu a rozlisit polostiny, ¢aste¢né ptrekryvani kontur),
nediferencovanost pocitklt a vjemti — tvar, pfedmétli, barev (pfedevSim je silné
porusena diskriminace figury a pozadi), inaktivita vnimadni (neschopnost vnimat
vSechny detaily), nedostatecné prostorové vnimani (porucha vnimani hloubky), snizena
citlivost hmatovych vjemi, $patna koordinace pohybu, opozdéna diferenciace fonému a
jejich zkresleni, nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru. Vniméni je ovliviiovano trovni
rozumovych schopnosti. U jedinci s mentéalni retardaci je charakteristickda omezena

schopnost vniméni, coz ma velky vliv na dalsi psychicky vyvoj. Mizeme pozorovat
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zpomalené tempo vnimani, zuzeni rozsahu vniméani a neaktivni charakter vnimani.
Osoby s mentalnim postizenim nejsou schopni pozorné Se divat, vybéroveé prohlizet.
Nedokazi se odpoutat od objektu, ktery je pro né zajimavy, ale v danou chvili zcela
nepodstatny (Bartoniova, M., Bazalova, B., Pipekova, J., 2007). Nedostatky a zvlastnosti
vnimani se daji céastecn¢ eliminovat systematickou vychovou a kvalifikovanym
specialnim vzdélavanim. Obohacovanim zivotnich zkuSenosti, rozsifovanim okruhu
znalosti a pfedstav lze jejich kvalitu vnimani zlepSit. Nedostatek podnéti naopak
zpomaluje rozvoj mysleni. Brzdi rozvoj a prohlubuje mentalni retardaci (Svarcova, 1.,
2006). Zakladnim znakem mentalniho postiZeni je poruseni poznavaci ¢innosti. MySleni
umoznuje poznavat podstatu predméta a jevi. V dusledku snizeného vnimani si jedinec
vytvaii nedostateCnou zasobu nazornych a sluchovych pifedstav. Omezeny rozvoj feci
pfispiva k tomu, Ze se mysleni nevyviji (Svarcova, L, 2006). Mysleni je zatiZzeno
priliSnou konkrétnosti, chybami a nepiesnostmi v analyze a syntéze, neni schopno vyssi
abstrakce a generalizace, je nedusledné, pojmy se tvofi tézkopadné a usudky jsou
neptesné (Valenta, M., Miiller, O. 2004). U jedince s mentalnim postizenim se vyskytuji
nasledujici zvlastnosti mySleni. Nesoustavnost, jejiz pfi¢inou jsou vykyvy pozornosti a
neustale kolisajici tonus psychické aktivity, které znemoziuji déle se soustiedit. Jedinci
¢asto nepromysli své jednani a neptfedvidaji dasledky, slaba fidici uloha mys$leni. Chybi
jim sekven¢ni mysleni, nechapou sled véci a jevii. Nevnimaji jejich logickou souvislost
a Casovou posloupnost (Svarcova, ., 2006). Reé byva postizena jak z formélniho
hlediska, tak z obsahového. Tento jejich projev byva ndpadny, s méné piesnou
vyslovnosti. To je dano nedostatky v motorické koordinaci mluvidel nebo takeé
zhorSenou sluchovou diferenciaci, ktera jim neposkytuje potiebné smyslové spojeni. Pro
protoze maji velice slabou slovni zasobu. Objevuji se vétSi potize v pochopeni
celkového kontextu sdéleni. Vybér pojmil a pouzivani slovnich spojeni je stereotypni.
Typickym znakem aktivniho feCového projevu je jazykova necitlivost, kterda se
projevuje Castymi dramatismy. Napadnd jednoduchost vyjadieni znamend preferenci pii
pouzivani velmi kratkych vét jednoduchych jednoznaénych konkrétnich pojmul
(Vagnerova, M., 2004). U jedince s mentalnim postizenim se sluchova analyza vyviji
pozd¢ji. Vyslovovani slov a tvofeni vét je ve srovnani se zdravym ditétem opozdéné.
Vyjadfovaci schopnosti jsou znaéné omezené vzhledem k malé slovni zasobé.
Bartoniova, Bazalova, Pipekova (2007, s. 23) uvadi: ,,Aktivni slovni zasoba je

neobycejné chuda, velmi malo pouzivaji pridavnych jmen, sloves a spojek. Mluvnicka
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stavba teci je velmi nedokonala. Deti hojne pouZivaji zdjmen, misto aby jmenovaly
jednaci osoby. Ndpadné je poruseni gramatické shody ve vétach.” Napadna
jednoduchost vyjadieni znamend preferenci pifi pouzivani velmi kratkych vét
jednoduchych jednoznacnych konkrétnich pojmi. Vybér pojmil a pozivani slovnich
spojeni je opét znaén¢ stereotypni (Vagnerova, M., 2004). VétSina problému v feCovém
projevu se objevuje v dusledku nedostatecného rozvoje sluchu (nedostate¢na
diskriminace fonému), dale vyplyva z nedostatkti v artikulaci (pfi¢ina je ve slabych
spojich center jemné motoriky) a naruSeni obsahu sdéleni. Jedinec ma nedostatecnou
schopnost rozuméni, hodnoceni, rozhodovani a programovani fte¢i v integratoru
fatickych funkci (Valenta, M., Miiller, O., 2004).

Pamét’ umoziuje uchovani rtiznych informaci a na ném zavislé postupné obohacovani
zkuSenosti, tj. uceni. Na zdkladé paméti si jedinec uchovava zkusenost, jez se projevuje
Vv jeho prozivani, uvazovani a chovani. Pamét’ je uzce spojena s ucenim, umoziuje
vyvoj osobnosti i jeji adaptaci na prostfedi, ve kterém zije (Vagnerova, M., 2005).
Procesy paméti probihaji v tfech fazich. Ve fazi zapamatovani, vstipeni maji jedinci
tendence mechanického zapamatovani si a nesnazi se porozumét ucivu. Na logické
zapamatovani ma vliv nedostatek pfedstav. Faze podrzeni v paméti, zapamatovani
probihd intenzivnéji. Dé&ti s mentdlnim postiZenim si zapamatuji o hodné méné nez
zdravé déti. Faze vybavovani, reprodukovani probihd chybné¢ a zdlouhavé. Pamét’ je jen
pasivni schopnosti (Bartoniova, M., Bazalova, B., Pipekova, J., 2007). K zapamatovani
novych poznatkt potiebuji jedinci s mentalni retardaci mnohem vice ¢asu a opakovani.
Rychle zapominaji osvojené védomosti a dovednosti. Nedokazi je vétSinou vcas a
vhodné pouzit v b&€Zném zivoté. Pfi¢ina pomalého a Spatného osvojovani novych
védomosti a dovednosti spoc¢iva ve vlastnostech nervovych procesti. Funkce mozkové
ktry ma za nésledek maly rozsah a pomalé tempo vytvareni novych podminénych spojt
(Svarcova, 1., 2006). Valenta, Miiller (2004) zmifiuje zvlastnosti paméti jedince
S mentalnim postizenim. Nalezi jim nekvalitni tfidéni pamétovych stop. Maji spise
mechanickou pamét’ a ta neni schopna vétsi selekce. S tim souvisi 1 velky eidetismus
pfedstav, jenz mé prvosignalni charakter a znemoziiuje z vnimaného vyclenit to
podstatné. Védomosti neumi v¢as uplatnit v praxi. Pamét’ osob s mentalnim postizenim
vykazuje specifika. Postizeni si vSe nové osvojuji pomalu az po mnohacetném
opakovani. Proto je na specidlnich Skolach takova pozornost vénovana opakovani, pfi
némz je potieba dodrzovat pozadavek rozmanitosti a relaxace. VSechny nedostatky

vV r

vychézeji ze zvlaStnosti vysSi nervové cCinnosti mentalné postizenych, z tendence
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podminénych spojii vyhasinat rychleji nez u zdravych jedinct (Valenta, M., Miiller, O.,
2007). Pozornost souvisi s bezprostiednim vnimanim a poznanim. Je z hlediska
zam¢efuje na silné podnéty a zamérnou, kterd je vazana na vali a ma charakter
podminéného reflexu. Zamérnd pozornost jedincli s mentalni retardaci se vyznacuje
nizkym rozsahem sledovaného pole, nestélosti, snadnou unavitelnosti jedince (Valenta,
M., Miiller, O., 2004). Kysucan (1982) uvadi, Ze zamérna pozornost osob s mentalnim
postizenim vykazuje nizky rozsah sledovaného pole, nestalost a snadnou unavitelnost.
Po aktivité, kdy se jedinec musi soustiedit, by méla nésledovat relaxace. Z hlediska
strukturovani vyucovaci jednotky se jednd o dulezity poznatek. Nartistd pocet chyb s
nariistem kvantity vykonu, coZ je pro ni charakteristické. Jedinec je schopen udrZet
zamérnou pozornost mnohem kratsi dobu nez jeho intaktni vrstevnik. Je nutné myslet na
to, Ze schopnost udrzet pozornost se 1isi dle postizeni a ¢asové kiivky dne. Napiiklad
dit¢ s ADHD ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorders® - hyperaktivita s poruchou
pozornosti je schopno se soustfedit jen kratkou dobu. Zakladem ADHD je pak LMD
(Iehka mozkova dysfunkce), tedy faktickd zména ve stavbé nervové soustavy. Timto
jsou ovlivnény prakticky vSechny kognitivni funkce. ,, Viile je schopnost chteni, véedomé
volby urcitého cile a s nim spojeného usili zaméreného na jeho dosazeni, které miize byt
neprijemné nebo néjak omezujici* (Vagnerova, M., 2005, s. 197). Slabost vile se
neprojevuje vzdy a ke vSemu. Vyskytuji se velké odliSnosti ve volni oblasti jedince.
., Déti s mentalnim postizenim vykazuji nedostatky iniciativy a nejsou schopny ridit své
Jjedndni v souladu s vzddlenéjsimi cili* (Bartonova, M., Bazalova, B., Pipekova, J.,
2007, s. 25). Typicka je dysbulie (porucha viile) a abulie (nedostatek vile, neschopnost
zahdjit ¢innost). Ve volnich projevech je patrna, citova a volni labilita, impulzivnost,
zvySend sugestibilita, agresivita, ale i Uzkostnost a pasivita. V aspiracni Urovni se
projevuje vykyv na jednu stranu — smérem k podhodnocovani se, nebo naopak k vyssi,
nerealné aspiraci (Valenta, M., Miiller, O., 2004). Ve volnich projevech jedinct s
mentalnim postizenim je patrnd zvySend sugestibilita, citovd a volni labilita,
impulzivnost, agresivita, ale 1 Uzkostnost a pasivita (Hartl, P., Hartlova, H., 2000).
Emoce jsou definovany jako schopnost reagovat na rizné podnéty prozitkem libosti
a nelibosti, spojenym s fyziologickymi reakcemi a zménou aktivity (Vagnerova, M.,
2005). Déti s mentalnim postizenim jsou emoc¢né labilni a jejich chovani se jevi, jako
chovani déti niz§i v€kové urovné. Po strance emocni je dité¢ i dospély s mentalnim
postizenim vybaven mensi schopnosti ovladat se v porovnani s intaktnimi jedinci jeho
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véku. S malou fidici funkci rozumu souvisi citovéa otevienost. Nejsou schopni prozitky
tlumit. Na situace, které umi zvladnout a ve kterych se citi jisté, pfenasi automaticky
kladné emoce. Intenzita emocnich reakci klesd umérné s vékem jedince. DuSevni
porucha mentalni retardace je piedev§im postizeni dusevniho vyvoje, proto jedinec
S mentalnim postizenim podléhd del§i dobu netlumené intenzité emoci (Dolejsi, M.,
1978). Potieba citové jistoty a bezpeci byva u 0sob S mentalni retardaci velmi silna.
Citova jistota je urCena zejména vztahem s blizkym ¢lovékem. Dilezité je neménnost
prostiedi, protoze 1 to casto slouzi jako kostra zivotni rovnovahy mentalné
retardovanych. Mira mentalni retardace ovliviiuje potiebu seberealizace. Sebehodnoceni
byva Casto pouze mechanickou akceptaci nazoru autority osoby, v jejiz spriznénosti se
dlouhodobé nachézeji. Potieba zivotni perspektivy a jeji uspokojovani jsou zavislé na
schopnosti mentaln¢ retardovaného chépat alesponn zakladnim zplsobem pojmy
¢asovych jednotek a rozliseni minulosti, pfitomnosti a mozného vyvoje budoucnosti. Na
zatézovée situace, za které lze povazovat neuspokojeni jakékoli jejich potfeby, reaguji

riznymi obrannymi a ochrannymi mechanismy (Vagnerova, M., 2004).
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3 Vytvarna vychova jedincii s mentalnim postizenim

3.1 Détsky vytvarny projev

Nezbytné pro posuzovani odliSnosti ve vytvarném projevu déti je poznani
normalniho vyvojem vytvarného projevu. Vytvarny projev déti s postizenim je znacné
nerovnomérny a individualné specificky. Ovliviiuje ho dosazena uroven rozumovych
schopnosti, uroven grafomotoriky. Vytvarné produkty jsou odlisné a to z hlediska
kvantitativniho 1 kvalitativniho. Symbolické mysleni byva Casto naruseno. U téchto déti
je patrny neobvykly rozvoj abstraktniho mysleni, pfedstavivosti a fantazijni produkce
(Véagnerova, M., 2005b). Uzdil (1978b) uvadi, ze v détské kresbé se mizeme Casto
setkat s vyvojovymi znaky, jimiz jsou: sklapéni (jde o plosné sklapéni do ptdorysu),
obracena perspektiva (véci, které jsou bliz, jsou mensi, véci vzdalené zase vétsi),
grafoidismus (naklanéni kresby ve sméru pisma), automatismus (pouzivani a
opakovani osvojenych tvarti, které jsou jednoduché - ¢arky pro travu i vlasy), nepravy
ornament (piechnand vyzdoba zakryvajici mezery v predstavivosti a v mysSleni),
rytmus, opakovani, symetrie (principy, které se v détské kresbé velmi uplatiiuji,
potieba jednoty), translace (pruhlednost, prisvitnost objektt, pohled za zed’), pravidlo
pravého uhlu R-princip (potieba smér odlisit-kominy u stiech), personifikace
(pfipisovani nezivym vécem Zivé vlastnosti-sméjici se mracek).

Pfi interpretaci kresby je tieba sledovat zakladni prvky. Umisténi kresby — jsou-
li objekty vysunuty ze stfedové kompozice smérem vpravo, vlevo, nahoru, dold.
Velikost kresby — v ni se odrazi vliv sebevédomi a aspirace, vyznam ptikladany objektu.
Linie — pfedevsim jeji sila a uspofadanost. Barva — souvisi s emocemi, S postoji, davaji
objektu nebo jeho ¢asti ur€ity vyznam. Smér — doprava, doleva, nahoru, doli, postoj a
pohyb postav, mohou znazoriovat 1 ur¢ity vztah mezi dvéma ci vice objekty. Kontura
kresby — ta vymezuje hranice mezi objektem a prostfedim. Detaily — vynechani,
zeslabeni, Srafovani, zafernéni, zdlraznéni. Jsou obvykle dulezitym znakem pfi
nachazeni patologie v kresbach (Valenta, M., Krej¢itova, O., 1997).

V détské kresbé se mohou objevovat barevné zvlastnosti, Citelnost - zvlaStnosti v
barveé se projevuji potiebou kresbu pro sebe zpiehlednit (trdva a stromy jsou zelené),
barevna nadsdzka se pouzivad v ptipadé¢, kdy je potieba véci od sebe barevné odlisit,

barevna skladba je v podstaté rozmisténi barev dle urcitého vyznamu (Uzdil, J., 1978b).
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Ptima linka v kresb¢ ditéte miva charakter prvnich vécnych zobrazeni a nékdy se
o ni mluvi jako o nositelce strnulosti détskych kreseb. Aby ji mohlo dité zobrazit, je
tteba, aby se ustalil pohybovy stereotyp obsahujici zmény rychlosti, thlu a smér zapésti
(Uzdil, J., 1978a). Roeselova (1997) uvadi, ze zakladni rysy vytvarné vyvojovych
procest jsou pomérné stalé. Méni se Casova kiivka, kterd se béhem poslednich ztetelné
zmeénila. Rané zpodobeni lidské postavy, hlavonozce, se posunulo z piedskolniho
obdobi az do pocatku Skolni dochazky. L.ze pozorovat opacny ¢asovy posun v nastupu
tzv. krize vytvarného projevu. Ten se objevuje jiz u desetiletych a mladsich zaka.
Nékterym jedinciim se nedostava Casu, aby vytvarné vyzrali a aby objevili pfitazlivost
vytvarné tvorby. Tak se nékdy zuzuje obdobi spontaneity, nadseni a vytvarnych zazitki
na pouhé dva ¢i tfi roky. Proto je otdzka hledani vytvarné vychovnych metod, které by
tomuto nepiiznivému vyvoji piedchazely, tak naléhava. Vagnerova (2001, s. 271)
zminuje: ,,V kresbé se odrazeji ruzné psychické i jiné procesy, jde napr. o kognitivni
pristup ke ztvarnéni tématu, o celkovou uroven jemné motoriky a senzomotorické
koordinace, o schopnost vizualni percepce, resp. o soustredénost na vizuomotorickou
cinnost. Projevuje se v ni typ temperamentu a emocni prozivani, v tematické kresbe Ize
Zjistit i zpusob nazirani a postoj kurcité skutecnosti, napr. rodinnym vztahium ci
sebepojeti. “ Autorka uvadi moznosti vyuziti détského vytvarného projevu. Mize nam
poskytnout orientacni informaci o celkové vyvojové trovni ditéte a mize slouzit jako
screening globalniho vyvoje rozumovych schopnosti. Kresba ndm umoziuje zjistit
uroven senzomotorickych dovednosti, vyvoje jemné motoriky a vizudlni percepce.
Kresba mize signalizovat zptisob citového prozivani a aktudlni citové ladéni. Détsky
vytvarny projev je uzitenym ndstrojem k poodhaleni urcitych specifickych vztahii a
postoju. Leckdy dité nechce nebo ani nedovede tyto postoje, ndzory a pocity projevit
jinak. Svancara (1980) popisuje mozné piistupy ke zpracovani kresebnych testi.
Vychazi se z komplexniho vytvoru, jehoz obsah 1 provedeni je méfitkem vyvojovych
zmén pod vlivem psychoanalyzy se vykladovym pfistupem stava interpretace symbolti.
Zakladem kresebného testu je reprodukce a dopliovani ptedloh. Dociluje se tim
jednotnosti podnétného materialu. Diky tomu se omezi moznost subjektivniho pojeti a
interpretace. Kresbu muizeme vnimat jako graficky projev. PfedevSim z hlediska
objektivné zjistitelnych a métitelnych znaki, jimiz jsou velikost, umisténi, perspektiva,

rychlost, tlak na podlozku, smér pohybu, barva.
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3.2 Zakladni Skola specialni

Zakladni skola specialni navazuje na vychovu v roding, na piedSkolni vzdélavani
nebo na piipravny stupen zdkladni Skoly specidlni. Podminky vzdélavani jsou
pfizptisobené jedinciim se snizenou trovni rozumovych schopnosti. Zaci s
nedostatecnou urovni koncentrace, psychickymi zvlastnostmi a nizkou urovni rozvoje
volnich vlastnosti (Vitkova, M., 2009). Bazalova (2006) uvadi, ze v zakladni Skole
specidlni jsou vzdélavani zZaci stakovymi rozumovymi schopnostmi, pro které se
nemohou uspésné vzdélavat na zékladni Skole ani na zakladni Skole praktické. Jedinci
patfici do pasma stfedné tézké mentalni retardace, t¢zké mentalni retardace, hluboké
mentélni retardace ¢i s kombinovanym postizenim. Zakladni Skola specialni si klade za
cil u jedinci dosdhnout osvojeni zakladnich védomosti, dovednosti a navykl
potiebnych k orientaci v okolnim svété. Dulezitym tkolem je, aby zak ziskal védomosti
ve Cteni, psani a poctech. Dale zvladnuti sebeobsluhy a osobni hygieny. Orientovat se
ve svém okoli. Dochazka na Zékladni Skolu specidlni je desetiletd a hodnoceni je
formou SirSiho slovniho hodnoceni. Po uspésném ukonceni ziské zak zéklady vzdélani.

Vitkova (2003) zdaraziuje dilezité pedagogické piedpoklady pii realizaci
vyucovani zaki s téZkym postizenim. PoZadavky na uspoiadani vyucovani jsou: zak
by mél byt stfedem pozornosti, jeho Zivotni situace a individualni potfeby. Vyuovani
by mélo byt procesem otevienym a variabilnim. Atmosféra ve tfidé by meéla navozovat
pocit jistoty a bezpe¢i. PouZiti piiméFenych forem vyuky: vyuka neprobiha pouze ve
tfid¢, ale 1 v blizkém okoli Skoly. Vyu€ovani probihd jak ve skuping, tak individudlng a
obsahuje vSechny pedagogické situace (také oSetfovatelskou péci nebo specidlné
individualni podptirna opatfeni). K pozitivnimu piisobeni pfispivaji denni fazova
cviceni, ktera se delsi dobu po obsahové i1 formélni strdnce zachovavaji stejna. Zasady
planovani vyucovani: pro planovani vyucovani se musi zjistit situace Zaka doma 1 ve
Skole, je nutné znat vychozi stav zaka, podporuje se a analyzuje zplsob chovani a
jednani v riznych situacich, tento stav musime brat jako flexibilni. Kratkodobé
planovani vyzaduje €lenéni cili do jednotlivych krokl. Pokroky, zvraty, neménny stav
se pisemné zaznamenavaji, déale pak slouzi pro dalsi pldnovéani. Pro stanoveni
vyukovych cilli nesmi byt jedinym podkladem vyvojové Skdly a testy. Poskytnuti
adekvatnich organiza¢nich podminek: jedinci stézkym postizenim jsou pfijimani
ptislusnou zékladni (specialni) Skolou. Harmonogram dne musi obsahovat pravidelné

sttidani vyuky a relaxace. Pii vzdélavani zakl s postizenim je nezbytné odpovidajici
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persondlni obsazeni. Pfiméfené vybaveni, které spliuje veskeré pozadavky je nezbytné.
Spoluprace Skoly a medicinského zabezpeceni by méla probihat formou organizacni
upravy a pomoci. M¢lo by dochazet k vzdjemné vyméné informaci.

Zakladni cile v ramci vzdéelavaciho procesu se zaméiuji na podporu vSestranné a
ucinné komunikace, na moznosti vzajemné spoluprace mezi zéky, na snahu umoznit
zakim osvojit si strategie uc¢eni a motivovat je k uceni. Pedagog by mél u svych zakt
vytvaret povédomi o svych pravech a povinnostech. M¢él by je naucit poznédvat své
schopnosti a moznosti, které pak vyuziji pfedeviim v praktickém Zivotd. Zaci by se méli
naucit chranit své zdravi i zdravi ostatnich (Bartoniova, M., Bazalova, B., Pipekova, J.
2007).

,,Pro pripravu na vzdélavani zZaku s tezkym mentalnim postizenim, zZdkii s vice
vadami a autismem lze také zridit pFipravny stupeti zdakladni $koly specidlni v rozsahu
jednoho az tri let” (Valenta, M., Miiller, O. 2007, s. 92). Podminky vzdélavani na
pfipravném stupni jsou upraveny v zékoné€ ¢. 49/2009. Piipravny stupeil je samostatna
jednotka se zvlastnim ucebnim planem. Neobsahuje jednotlivé predmeéty, ale vychovy
smyslovou, rozumovou, pracovni a vytvarnou, té¢lesnou, hudebni. Pocet zakl ve tiid¢ je

Ctyfi az Sest. Vychovné vzdéelavaci proces probiha pod vedenim dvou pedagogt.

3.3 Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola
specialni

V zakong ¢. 561/2004 Sb. v § 16 je vymezeno vzdelavani déti, zaka a studentii
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Dany paragraf urcuje, kdo je Zakem se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami povazovan. Je to jedinec se zdravotnim postiZzenim,
zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. V § 48 se uvadi, ze Zaci
s tézkym mentalnim postizenim, Zaci s vice vadami a s autismem se mohou vzdélavat
v zakladni Skole specialni.

Proces vzdélavani legalizuje zakon 561/2004 Sb. a vyhlasky 72/2005 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist a 73/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi. Pii vzdelavani
jedinci s mentalnim postizenim je nutno dodrzovat zasady a metody. ,, Specidlni
vzdeélavani se poskytuje Zakiim, u kterych byly specialni vzdélavaci potireby zjistény na
zaklade specialné pedagogického popripade psychologického vysetieni Skolskym
poradenskym zarizenim a jejich rozsah a zavaznost je ditvodem k zarazeni Zakii do

rezimu specidalniho vzdeélavani* (Wwww.msmt.cz).
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Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢&. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich vesla
v platnost dne 1. 9. 2011. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. § 1 tika, komu jsou poradenské
sluzby poskytovany. V § 2 je uren obsah poradenskych sluzeb. Jsou zde urceny typy
Skolskych poradenskych zatizeni (Skolskym poradenskym zafizenim se rozumi
pedagogicko-psychologicka poradna a specialné¢ pedagogické centrum) a to v § 3.
Cinnost pedagogicko — psychologické poradny uréuje § 5. Cinnosti specialné
pedagogického centra jsou uvedeny v § 6.

Vyhlaskou ¢. 147/2011 Sb. se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zakd a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentl
mimotadné nadanych. VyhlaSka 73/2005 Sb. v § 1 odstavci 1 se fikd, ze vzdélavani
déti, zakd a studentli se specidlnimi vzd¢lavacimi potfebami (dale jen ,,specidlni
vzdélavani®) se uskuteciiuje pomoci podpirnych opatfeni. Ta jsou odliSnd nebo
poskytovana nad ramec individudlnich pedagogickych a organizacnich opatfeni
spojenych se vzdélavanim zaku stejného véku v béznych skolach. Dale pak v odstavci 2
jsou vymezena podplrnd opatieni pro danou vyhlaSku pfi specialnim vzdélavani. Je to
napf. vyuziti metod, forem, prostfedkid vzdélavani, kompenzacénich, rehabilitacnich a
ucebnich pomucek, zarazeni predmétli specialné pedagogické péce, poskytovani
pedagogicko-psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, snizovani
poctu zaki ve téidée, a dalsi (www.msmt.cz).

Od zéti Skolniho roku 2010/2011 vstoupil v platnost Ramcovy vzdélavaci
program pro obor vzdélani zakladni §kola specialni (dale jen RVP ZSS)ato v 1. a 7.
ro¢niku, V ostatnich ro¢nicich dobihaji stavajici vzdélavaci programy - Vzdé¢lavaci
program pomocné Skoly a piipravného stupné pomocné Skoly a Rehabilitacni
vzdélavaci program pomocné Skoly.

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola specialni
vymezuje podminky a zpusob vzd¢lavani jedinct s postizenim a to s ohledem na jejich
specifické potieby (opozdéni celkového psychomotorického vyvoje zaki, jejich fyzické
a pracovni moznosti a predpoklady). Zakladni Skola specidlni musi respektovat pfi
tvorbé vlastnich Skolnich vzdélavacich plani zékladni vzdélavaci uroven, kterd je v
dokumentu stanovena. Duraz je kladen na vyuziti podpurnych opatieni v takovém
rozsahu, aby kazdy Zzak byl pfipraven na spolecenské uplatnéni v nejvyssi mozné mire,
popiipad¢€ na vykon jednoduchych pracovnich ¢innosti. RVP doporucuje ucivo, jez vede

k ofekavanym vystupim, kazda Skola si zpracuje vlastni $kolni vzdélavaci plan, jehoz
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ucivo uz je zdvazné. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdelani zakladni skola
specialni je otevieny dokument, jenz je mozné upravovat dle potieb a zkuSenosti
s realizaci SVP a podle potieb zaki. Vzdélavaci proces je nutné piizpusobit rozvoji
psychické a fyzické urovné zdkl. Vzhledem k variabilité schopnosti, védomosti a
dovednosti je dulezit¢ pii edukaci uplathovat piistupy odpovidajici individudlnim
potiebam zakl. Vymezuje podminky edukace s moznosti vyuziti podpiirnych opatieni.
Umoznuje zohlednujici specialni vzdélavaci potieby zaki. Vyucovaci jednotky lze
upravovat dle potieby jedincii s mentalnim postizenim. Cile vzd€lavani zaka jsou noveé
formulované kli¢ovymi kompetencemi, které by si zaci méli v pribéhu vzdélavani
utvaret a rozvijet. V tomto dokumentu je vymezen vzdélavaci obsah, ktery je tvoren
uc¢ivem a o€ekdvanymi vystupy. Ocekavané vystupy, vymezujici o¢ekavané vysledky
vzdélavani, kterych by Zaci méli dosdhnout pii osvojovani uc¢iva. Ramcovy vzdélavaci
program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni se déli na Ctyfi casti: A, B, C, D a
¢ast C obsahuje dva dily. Prvni dil se zabyva vzdélavanim zakl se stiedné tézkym
mentalnim postizenim. Druhy dil specifikuje vzdélavani zaku s tézkym mentalnim
postizenim a soub&znym postizenim vice vadami. Cast A charakterizuje Ramcovy
vzdélavaci program pro obor vzdélani zdkladni Skola specialni a specifikuje jeho
principy. Cast B vymezuje obor vzdélani zakladni $kola specialni. Povinnost $kolni
dochazky, organizacni podminky, hodnoceni vysledki vzdélavani a ukoncovani
zékladniho vzdélavani a ziskavani dokladu o dosaZeném stupni vzdélani. Cast C
obsahuje dva dily Vzdélavani zakd se stfedné téZkym mentalnim postizenim a
Vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.
Cast D obsahuje kapitoly, jimiz jsou Vzd&lavani zakd s kombinovanym postizenim;
Materidlni, persondlni, hygienické, organizac¢ni a jiné podminky pro uskutectiovani
RVP ZSS; Zasady pro zpracovani §kolniho vzdélavaciho programu a Slovnik pouzitych
vyrazi (Www.msmt.cz).

V pribéhu vychovné vzdélavaciho procesu by si mél jedinec osvojit klicové
kompetence Kk uceni, k feSeni problémi, komunikativni, socialni a personalni, pracovni,
obcanské. U zaki se stfedné t€Zkym mentdlnim postiZzenim je cilem ziskat Kompetence
K ueni. Ziskané informace a zkuSenosti je schopen vyuzit v praktickém zivoté. Musi
zvladnout zéklady trivia. Umét zachazet sucebnicemi a byt schopen myslenkové
koncentrace na ucivo a ovladat alesponn v zdkladnich uzivatelskych dovednostech
pocitac. Kompetence k teSeni problémt, tak aby byl schopen dosazené znalosti a

dovednosti vyuzivat k feSeni konkrétnich ukola. Je schopen je alespon ¢astecné vhodné
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modifikovat na podobné problémy. Vi na koho se obratit, pokud zjisti, Ze nezvladne
problém vyfesit a jak se vyporadat s neuspéchem. Kompetence komunikativni
umoznuje zakovi komunikovat se svym okolim a diky komunikaci se zaclenit do
spolecnosti. Pii komunikaci s ostatnimi je schopen vyjadiit sviij ndzor a tento si vhodné
obhgjit. Umi sdélit sva pféani, pocity a stanoviska. Reagovat na informace od druhych
lidi. Je schopen zpracovat informace zjednoduchych textl a nasledné je vyuzit.
Dosazenim Kompetence socidlni a persondlni je zak schopen zorientovat se
v zakladnich osobnich vztazich. Umi navazovat vztahy s vrstevniky a je tolerantni vici
ostatnim lidem. V béznych situacich dovede rozliSit vhodné, nevhodné a nebezpecné
chovani a je schopen predvidat nasledky. Zapojuje se do spolecenskych aktivit ve svém
okoli. Kompetence pracovni, zak rozumi zakladnim pracovnim navodim, postuptim a
principim. Umi je vyuzivat pfi individudlni ¢innosti nebo skupinové praci. Plni
jednoduché ukoly. Chéape hodnotu tymové prace a umi se do ni vhodné zapojit. Je
schopen koncentrovat se na vykon a akceptovat hodnoceni vysledkt. Dodrzuje
hygienick¢ navyky. Kompetence obcanské vytvari u jedince zevrubny piehled o
zékladnich obc&anskych pravech a povinnostech. Vyuziva svych zkuSenosti k jejich
dodrZovani. Je si védom spravného Zivotniho stylu a potfeby chranit Zivotni prostiedi.
Kompetence obcanské jako jediné nejsou zahrnuty mezi klicovymi kompetencemi u
zaki s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Vzhledem
k tézkému poskozeni kognitivnich funkci je diraz kladen zejména na klicové
kompetence komunikativni, socialni, personalni a pracovni (Www.msmt.cz).

Vzdélavaci obsah je rozdélen do vzdélavacich oblasti. Vzdélavaci oblasti pii
vzdélavani zaka se stfedné téZkym mentalnim postizenim jsou Jazykova komunikace,
Matematika a jeji aplikace, Informaéni a komunikaéni technologie, Clovék a jeho svét,
Clovek a spolegnost, Clovék a ptiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét
prace. Vzdélavaci oblasti pfi vzdélavani 74kt s téZkym postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami jsou Clovék a komunikace, Clovék a jeho svét, Uméni a
kultura, Clovék a svét prace, Clovék a zdravi. Jednotlivé oblasti jsou tvofeny jednim az
dvémi vzdélavacimi obory. Cile téchto obsahil jsou rozdéleny podle jednotlivych stupii
a obdobi. Prvni 1 druhy stupeni jsou rozdéleny na dvé obdobi. Prvni stupent zahrnuje
prvni obdobi 1.-3. ro¢nik a druhé obdobi 4.-6. rocnik. Druhy stupenl tvofi prvni obdobi
7. -8. ro¢nik a druhé obdobi 9. -10. ro¢nik. Ocekavané vystupy jsou uvedeny na konci

3., 6. a 10. ro¢niku, jichz by mél zék dosahnout.
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Aktualnimi problémy se zabyvaji prifezova témata, ktera jsou soucasti RVP
ZSS. Priifezové témata umoziiuji zdkiim se stiednim mentalnim postizenim propojovat
ziskané dovednosti a znalosti a aplikovat je pii hledani souvislosti a feSeni aktualnich
spolecenskych problému. Priifezovd témata mohou byt realizovdna jako samostatné
pfedméty nebo jako projekty a seminafe. Nemusi byt obsazena v kazdém rocniku.
Zatazeni témat s aktudlnimi problémy by mélo byt pro zaka pfinosem. Kazda skola si
muze zvolit nejméné tii z prafezovych témat a ty musi odpovidat naplnim a cilim
jednotlivych vzdélavacich oblasti v RVP ZSS. ZaleZi na potiebach a moZnostech 4k
Prifezova témata jsou rozpracovana do tématickych okruhti a mize propojit obsahy
jednotlivych vzdélavacich oblasti. Osobnostni a socidlni vychova je prifezové téma
smétujici k ziskdni praktickych Zivotnich dovednosti zdka. Pfedmétem vyuky je sam
zak v kontextu feSeni béznych kazdodennich situaci. Napomaha utvéret jeho osobnost v
individudlnich potfebach. Umoziiuje mu vytvaret vlastni zpisob feSeni. Vaze se na
vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace, Clovék a jeho svét, Clovék a spole¢nost,
Clovek a ptiroda, Uméni a kultura, Clovék a svét prace a Clovék a zdravi. Vychova
demokratického obcana formuje zaka v utvafeni hodnot, schopnosti uplatiovat a
dodrZovat prava a svobody, k toleranci, odpovédnosti, k respektovani lidské diistojnosti.
Uc¢i ho respektovat kulturni, etické, socialni a jiné odliSnosti. Vaze se k vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét a Clovék a spolegnost. Vychova k mysleni v evropskych a
globélnich souvislostech. Ziskavaji pfehled o riiznych vlivech na stav Zivotniho
prostiedi na celém svété, o rozdilech ve svétovych kulturach, o moznostech vzajemné
spoluprace jednotlivych stati. Multikulturni vychova. Zaci se seznamuji s vlastnimi
kulturnimi  kofeny a wufi se vnimat hodnoty a tradice. Environmentalni
vychova umoziiuje propojovat dovednosti a znalosti ze vSech vzdélavacich oblasti.
Seznamuji se s podminkami Zivota clov€éka a zvifat, uc¢i se citlivému pfistupu a
zachazeni s pfirodnimi zdroji. Prifezové téma medidlni vychova umoziuje zakim
zorientovat se ve specifickém zptisobu komunikace rtiznymi medii. Zak tak ziska
schopnost rozlisit riizné informace podle jejich dilezitosti, ptinosu pro sebe ¢i své okoli.
Zaci se u¢i vhodnym zpiisobem vyuzivat informace, zdbavu a vypliiovat volny &as

pomoci medii (Www.msmt.cz).
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3.4 Vzdélavaci oblast Uméni a kultura a vzdélavaci obor Vytvarna

vychova

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je realizovana ve vzdélavacich oborech
Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Provazi zédky po celou dobu povinné Skolni
dochazky. Plsobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi, rozviji estetické citéni.
Ptispiva ke kultivaci osobnosti zakl. Ziskané dovednosti mohou zna¢né obohatit jejich
zivot. Mé znacny relaxaéni vyznam. Prostfednictvim vyuky je mozné piiblizit zakim
hudebni i1 vytvarné uméni a pusobit tak na jejich estetické vnimani. Na jedince plsobi
harmonizujici prostiedi, ve kterém je sniZovano napéti, nesoustiedénost, psychicka
nevyvazenost a v mnohych piipadech i agresivita. Zaci s mentalnim postizenim maji
pfedpoklady k osvojeni hudebnich a vytvarnych dovednosti. Mohou v této oblasti
dosahovat vynikajicich vysledkli. Vefejna vystoupeni podporuji rast sebevédomi.
Ptispivaji k odolnosti vi¢i stresu a trémé.

Hudebni vychova plni né&kolik funkci. ZajiStuje osvojeni si hudebnich
dovednosti sluchovych, rytmickych, péveckych, intonacnich, instrumentalnich, hudebné
tvotivych, poslechovych a pohybovych. Rozviji muzikalnost 74kl a jejich rytmické a
intonacni schopnosti. Upeviiuje pohybovou kulturu a rozviji fe€i. Podili se na
koncentraci jejich pozornosti. Ma funkce psychoterapeutické, poméha zakim k
odreagovani napéti, k pfekonavani unavy a zlepSovani nalady. Hudba pfinasi radost a
zaliby zakti v hudbé je mozno vyuzivat ve vychovné vzdélavacim procesu. Hudebni
vychova je souc¢asti vSech ro¢nikl. Pozitivné ovlivituje jejich hudebnost a schopnost
emocionalniho prozivani hudby. Rozviji estetické citéni, ptispiva ke kultivaci, motivaci,
rehabilitaci a relaxaci zakd. Diky rozvoji sluchu a motoriky zak dochazi i k rozvoji
dovednosti v komunikac¢ni oblasti. Dale se podileji na regulaci emoci a napéti, pfispivaji
k celkové relaxaci a koncentraci pozornosti. Hudebni vychova podporuje u zaka kladny
vztah k hudbé (www.msmt.cz).

Vytvarna vychova skrze rizné vytvarné techniky rozviji tvofivé schopnosti a
dovednosti zakt. Je realizovana ve vSech ro¢nicich a Uizce se vaze ke vSem predmétim.
Pti vytvarnych Cinnostech dochazi k rozvijeni kreativity pfi osobitém zpiisobu vidéni
svéta. Rozviji estetické citéni zaki. Prispiva ke kultivaci. Rozviji tvofivé dovednosti,

dochdzi k pozndvani riznych vytvarnych prostfedkii a technik. Vytvarné cinnosti
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pomahaji rozvijet zrak a motoriku zaki. Je dilezité navozovat takové Cinnosti, ve
kterych budou zaci uspésni a vyjadii své emoce. Dava prostor pro ptfirozené aktivity a
fantazii.

Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti Umeéni a kultura je utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci tim, ze zak vyuziva a rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti.
Rozviji pozitivni vztahu k uméni a jeho vnimani. Déle rozvijeni estetick¢ho citéni a
vnimani prostfedi. Vede ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtvéry. Utvaii
poznani, ze kultura a uméni obohacuji Zivot clovéka. Klade diraz na poznavani narodni
kultury, jeji duchovni hodnoty a k védomi, ze je tieba ji chranit. Seznameni se s

kulturou jinych narodu a etnik (www.msmt.cz).

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova

Ocekévané vystupy v prvnim obdobi prvniho stupné specifikuji, ze zak by mél
zvladnout zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu. Mél by rozpoznévat, pojmenovat a
porovnat linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na
ptikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele). Dale by mél uplatiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky a fantazii pifi tvlir€ich ¢innostech, byt schopen sdélit vysledky své
¢innosti svym spoluzakiim. Ve druhém obdobi by zdk mél uplatiovat zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu, realizovat svij tvir¢i zamér. Ml by rozliSovat,
porovnavat, tfidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznavat jejich zékladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast); ziskané zkuSenosti
uplatnovat podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich, pfi
vnimani umélecké produkce 1 na ptikladech z béZného zivota (s dopomoci ucitele). Pti
tvorbé by mél vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjema, vlastnich
prozitkl,, zkuSenosti a fantazie. Vyjadiovat (slovné, mimoslovnég, graficky) pocit z
vnimani tvirci ¢innosti vlastni, ostatnich 1 uméleckého dila.

Ugivo prvniho stupné v RVP ZSS obsahuje Rozvijeni grafomotoriky, Prostfedky
a postupy pro vyjadieni emoci, pocitli, ndlad a fantazijnich pfedstav (pohyb téla v
prostoru, manipulace s objekty, malba a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostiedky a jejich
kombinace), Vniméani a hodnoceni vysledkl tviirCich Cinnosti vlastnich i1 ostatnich i
vysledkil bézné a umeélecké produkce (malba, kresba, ilustrace hracky, objekty, comics),

Prezentace vysledkil vlastnich tviir¢ich ¢innosti ve tfid¢ 1 ve Skole (pracovni prezentace
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za pomoci ucitele pro spoluzéky, prezentace skoly v ramci vystav ¢i dalsich akci Skoly),
Netradi¢ni vytvarné techniky (www.msmt.cz).

Ocekavané vystupy druhého stupné definuji, Ze zak by mél uplatiiovat zakladni
dovednosti pfi realizaci a prezentaci vlastni tvorby. Dale by mél uplatiiovat linie, barvy,
tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tviir¢tho zaméru, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy. Pfi vlastni tvorbé vychézet ze svych zkusSenosti a predstav. Hledat a
zvolit pro jejich vyjadieni nejvhodnéjsi prosttedky a postupy s dopomoci ucitele.

Ucivo druhého stupné zahrnuje Prostfedky a postupy pro vyjadieni vjemil,
emoci, pocitl, ndlad, prozitkd, predstav a zkusenosti (umisténi téla a objektli v prostoru,
kresba, malba, grafika, tradi¢ni a netradi¢ni prostfedky a jejich kombinace v plose i
prostoru), RozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledkii tviréich Cinnosti vlastnich i
ostatnich, bézné a umélecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie, animovany
film) Vybér a tfidéni vysledkd vlastnich tviréich ¢innosti pro prezentaci (podle vlastni
potieby, ptred spoluzaky, rodi¢i, pro prezentaci Skoly), vnimani, porovnavani vlastnich

vysledku s vysledky ostatnich (www.msmt.cz).
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4 Aplikace arteterapeutickych prvka do hodiny vytvarné
vychovy

4.1 Cil a techniky Seti‘eni

Vyzkumna ¢ast diplomové prace si klade za cil zkoumat, jaké ucCinky mayji
arterapeutické podnéty ve vytvarné vychové na jedince. Jak nejefektivnéji vyuzivat
prvky arteterapie v hodiné vytvarné vychovy na zakladni Skole specialni. Zjistit jak
podnéty ovlivni détsky vytvarny projev. Do jaké miry proces vytvarné cinnosti
s arteterapeutickymi prvky ovliviiuje komunikaci, socialni chovani, predstavivost,
jemnou motoriku a orientaci v prostoru u jedinct s mentalnim postizenim.

Ke zpracovani diplomové prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu za

pouziti technik pozorovani, rozhovoru, analyzy vysledki ¢innosti a kazuistik.

Jsou stanoveny vyzkumné teze.

vyzkumna teze 1:

Vytvarna vychova s prvky arteterapie rozviji komunikaci osob s mentalnim postizenim.
vyzkumna teze 2:

VyuZivani arteterapeutickych prvkit ve vytvarné vychové zlepSuje socialni chovani
jedinct s mentalnim postiZzenim.

vyzkumna teze 3:

Vyuzivani arteterapeutickych prvki ve vytvarné vychové vyrazné rozviji predstavivost.
vyzkumna teze 4:

VyuZzivani arteterapeutickych prvkll ve vytvarné vychové zlepSuje jemnou motoriku u
jedinct s mentalnim postiZzenim.

vyzkumna teze 5:

Vyuzivani arteterapeutickych prvkli ve vytvarné vychové zlepSuje orientaci jedincu

S mentalnim postiZzenim.

4.2 Charakteristika zarizeni

Mistem Setfeni byla Matefskd Skola specialni, Zakladni Skola specidlni a
Prakticka $kola, Brno, Ibsenova 1. Skola vzdélava zaky s mentalnim a vicetetnym
postizenim a zdky s poruchami autistického spektra. Vzdélavani je fizeno podle

vzdélavacich programt pro piedskolni, zakladni a stiedni vzdélavani. Vzdelavani maze
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probihat podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery ptihlizi ke specidlnim
vzdélavacim potifebam jedince. To také umoziuje uplatiovat maximalni individualni
piistup. Systém ucelené rehabilitace je dileZitou soucasti efektivniho vzdélavani. Skola
vramci rehabilitace realizuje logopedii, arteterapii, muzikoterapii, canisterapii,
ergoterapii, hiporehabilitaci, bazalni stimulaci a metodu snoezelen, rehabilitaci v bazénu
a vifivku.

Prosttednictvi logopedie dochazi k napravé komunikacnich schopnosti jedince s
vrozenymi €1 ziskanymi poruchami. Ve vychovné vzdélavaci procesu jsou vyuzivany
také formy alternativni komunikace. Re¢ova vychovy, kterd je realizovana v ramci
vyudovani ve t¥idach, piispiva k rozvijeni komunika¢nich schopnosti. Zaci tohoto
zafizeni mohou vyuzivat individudlni logopedickou péci podle stanoveného planu a
harmonogramu, ktera probiha pod vedenim $kolniho specialniho pedagoga — logopeda.
Pti tvorbé planu se vychazi z vyvojového stupné zaka a individudlnich moznosti. Cilem
je nejen rozvoj vsech slozek komunikacnich dovednosti, ale i sluchového a zrakového
vnimdni, jemné motoriky, mysleni. Prostor pro logopedii je vybaven vypocetni
technikou. Skola klade diiraz na spolupraci s rodinou, tak aby péée nebyla izolovana.

Muzikoterapie je jednou z lécebné-vychovnych metoda, které Skola vyuziva.
Terapie zaloZzena na plisobeni hudby a jejich prvklt vyuziva pievazné neverbalni
komunikaci a spontanni proZitek. Nezbytnou soucasti prace je kontakt mezi zZakem a
muzikoterapeutem, navozeni pocitu bezpeci. Pii préaci je vyuZivana aktivni 1 receptivni
forma skupinové muzikoterapie a terapii individualni.

Canisterapii, ktera probiha na ZS specialni, vyuziva pozitivniho ptisobeni psa na
psychickou, emocionalni i fyzickou slozku osobnosti z4kt. Pes a jeho psovod spolu se
specidlnim pedagogem tvoii tym, ktery provadi terapii. Na pracovisti je canisterapie
provozovana kolektivni formou, v malych skupinkach po tfech az ctyfech Zacich.
Probihé pravideln¢ dvakrat tydné. Pti canisterapeutickych aktivitach dochazi k rozvoji
jemné a hrubé motoriky, komunikace, mysleni a poznavani, koncentrace, citové slozky
nendsilnou formou. Napomaha orientaci v prostoru a zdokonaluje koordinaci. Metoda
nabizi relaxa¢ni polohovani, navozujici uvolnéni, zklidnéni a prohrati.

Nabizena ergoterapie dava aktivni pomoc lidem s postizenim. Cilem ergoterapie
je zvySeni kvality Zivota, dosazeni maximalni mozné samostatnosti. Prace by m¢éla
klienta bavit a méla by mit vhodny ¢asovy harmonogram, tak aby ji vzdy dokoncit. Ve
Skole je ergoterapie vyuZzivdna v ramci vyuky jako ndpli volného Casu a zahrnuje

aktivity, jako jsou prace v keramické diln€¢, prace na Skolnim pozemku a prace
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v dievaiské diln€. Pracovist¢ Ibsenova nabizi détem hiporehabilitaci a to formou
hipoterapie a aktivit s vyuzitim koni (AVK). Zahrnuje specialni metody, které maji
komplexni bio-psycho-socialni ptisobeni na lidsky organismus. Jezdéni probiha jen na
klidnych a specidln€ cvicenych konich. Hipoterapie je specidlni fyzioterapeutickou
metodou. Je vzdy indikovana odbornym Iékafem a provadéna vyskolenym
fyzioterapeutem. Pfi hipoterapii je vyuzivéno trojrozmérného pohybu koiiského hibetu a
pfenosu tohoto pohybu na klienta. Aktivity s vyuzitim koni vyuzivaji kontaktu se
zvifetem a zazitku z jizdy na psychiku ¢lovéka. Mezi aktivity, které probihaji pod
vedenim vyskolenych odborniki, patii jizda na koni, hry a prace klienta s koném ze
zemé, prace ve staji a priprava kong. Zaci se ucastni hipoterapie nebo aktivit s vyuZitim
koni ve SdruZeni ,,Piafa® ve Vyskové. Dal§i moznosti, kterou zatizeni zprostiedkovava,
jsou AVK v Mokré. Zaci travi na statku celé dopoledne, v piirodnim prostiedi na né
¢ekaji nejen koné a ponici, ale i kozy, ovce, kralici nebo psi.

Skola vyuZiva koncept bazalni stimulace, ktery zprostiedkovava jedinci podnéty
tam, kde neni schopen se sdm o pfisun podnéti postarat. Musim vychazet
Z individudlnich pozitivnich zkuSenosti. Komunikace probiha skrze télo. Ve skole je
bazalni stimulace praktikovana v elokovanych pracovistich, a to ve vyuce i pii kazdém
kontaktu s potfebnym zakem. Metoda snoezelen naopak nabizi jednotlivé zrakové,
¢ichové, sluchové, haptické, ale i1 vibracni, vestibularni a somatické podnéty ve
specidlnim prostfedi. Probiha v multisenzorické mistnosti. Jedinec sam vyhledava pro
n&j zajimavé podnéty a veskera aktivita je ponechana na n&j. Skola tuto mistnost
vyuziva i pro relaxaci, masaze, aromaterapii, muzikoterapii, navazani kontaktu a
komunikace. Své uplatnéni najde také pfi regulaci agresivity a autoagresivity. MiiZe byt
vhodna také pro traveni volného casu.

Mezi pravidelné aktivity Skoly patfi rehabilitace v bazénu a vifivka. Déti pii
vyuce plavani maji k dispozici specidlni pasy, které mohou v piipad¢ potieby vyuzit.
Pravidelné jsou potfddany zavody. Hodinu tydné ma Skola vyhrazenou ve vifivce v
bazénu Kravi Hora. Kapacita vifivky umoziiuje pravidelnou tcast viem détem ze
zafizeni.

Specialné pedagogické centrum pii Skole poskytuje jedincim do dvaceti Sesti let
véku bezplatné sluzby, které vyuZivaji jedinci s mentdlnim postizenim,
s kombinovanym postizenim a s Downovym syndromem, jejich rodiny a Skoly.
Specialné pedagogické centrum poméhé pii integraci do MS a ZS b&zného typu, dale

pak pfi sestavovani individualniho vzdélavaciho planu. Poskytuje specialné
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pedagogické, psychologické a socialni poradenstvi a konzultace v rodinach, ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich. Dilezitou sluzbou je psychologicka a specidlné
pedagogicka diagnostika. Péce o klienty probiha ambulantné nebo v terénu.

Skola se zapojila do  Operaéniho  programu  Vzdélavani  pro
konkurenceschopnost, ktery je spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu.
Pedagogicti pracovnici byli proskoleni pro praci s interaktivni tabuli. To jim umozni
vytvafeni vlastnich udebnich materiall pro Zaky se specidlnimi potiebami. Skola
vybavila osm tfid ZS specialni interaktivnimi tabulemi s dataprojektory a notebooky.

Pti skole puasobi obcanské sdruzeni ,,Sedmikraska®. Podili se na financovani
$kolnich akci a pomaha socidlné znevyhodnénym Zakim. Skola sméfuje
K plnohodnotnému rozvoji jedince prostfednictvim riznorodych aktivit. Usiluje o
maximalni integraci zdka do spole€nosti, pfitom vSak respektuje individudlni mentalni a

fyzické schopnosti a dovednosti.

4.3 Charakteristika vzorku zkoumanych osob, kazuistiky
Ziskané vysledky se vztahuji k tfem jedinctim vzd&lavajicich se na ZS specialni,
kteti tvofili vyzkumny vzorek. Data jsou zpracovana ve tiech ptipadovych studiich.

Analyza dostupné dokumentace (I¢kaiské zpravy, Skolni dokumentace).

Kazuistika, chlapec 17 let

Diagnéza: Downtiv syndrom, Stiedné té¢zké mentalni postizeni

Soucasny stav: aktualni intelektové schopnosti chlapce ve véku sedmnéact rokd jsou
V padsmu stiedné t€Zké mentalni retardace. Jednotlivé vykony jsou nerovnomeérné
rozvrzeny. U chlapce jsou slabsi vysledky ve verbalnich zkouskach a ve vhledu do
socialnich situaci, na dobré trovni je mechanickd pamét’.

Rodinna anamnéza: uplna rodina, chlapec mé starSiho sourozence, setru. Rodinné
prosttedi je podnétné, laskyplné a s matkou je vyborna spoluprace. Jedna se o prostiedi
s pfimétenou stimula¢ni a edukacni péci s akceptaci postiZeni.

Osobni anamnéza: téhotenstvi bez komplikaci, porod fyziologicky, novorozenecka
zloutenka. Motoricky vyvoj sed v devatém mésici, stani v tfindctém meésici, chlize ve
dvacatém mésici. Postnatalni genetické vySetieni potvrdilo trisomickou formu M.

Down.
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Scholarita: dvakrat OSD, integrace v b&zném typu MS v misté bydlisté, piipravny
stupeti, ZS specialni.

Z vySetreni: chlapec je bezprostiedni, zvidavy, obcas negativisticky. Socialni kontakt
navazuje bez problémt, spolupracuje pod pfimym vedenim dospélé osoby, ukoly plni
dle momentalniho ladéni. Komunikuje verbalné i neverbalné (gesty, mimikou), fe¢ je
pro okoli hlife srozumitelnd vlivem pietrvavajici vicecetné dyslalie, vyrazné¢ opozdény
vyvoj expresivni slozky feci. Odpovédi jsou vétSinou jednoslovné (chuda slovni
zasoba).

Hruba motorika: je bez nadpadnosti, hypotonie svalstva.

Jemna motorika: nezvlada urcité pfimeérené dovednosti, manipulace s predméty ho
bavi, zapojuje obé& ruce.

Grafomotorika: figuralni kresba vzhledem k véku simplexni, u ¢innosti s grafickym
materidlem je tfeba silné motivace a dopomoci.

Sebeobsluha: pii oblékani nezavaze, zip zapne nahodné. Jidlo si nenakraji, soucasné
uzivani noze a vidlicky dé€la chlapci problém. Pii hygienickych tkonech vyzaduje
dopomoc, poptipadé alesponn podle pokyni. U vsSech cCinnosti potifebuje dohled a
dopomoc. Orientuje se na svém téle, Casova a prostorova orientace neni zafixovana.
Cteni: preéte néktera pismena, oteviené slabiky, slozi slabiky. Chlapec se orientuje na
strance.

Kalkulie: vytvoti skupiny, pfitadi pocet, vyjmenuje a posklada ¢iselnou fadu do deseti.
Zavér a doporuceni: chlapcovi intelektové schopnosti v pasmu STMR, disharmonicky
vyvoj osobnosti infantilniho typu, opozdény vyvoj expresivni slozky feci. Potiebuje
staly dohled a dopomoc dospélé osoby. Na zaklad¢ vysledki je vhodné plnéni povinné
$kolni dochazky na ZS specialni. Dilezita je logopedicka péce, rozvijeni soustiedéni a
pozornosti (Kimovy hry, pexeso, co se zménilo v mistnosti, ze slySeného textu si
zapamatovat co nejvice jmen, zvifat,..., jedeme na vylet, co do kufru dame), disledné
vyzadovat dokonceni tkolu. U chlapce musi byt rozvijen sluch, vnimani (urc¢it délku
zvuku — klavir, rozlisit stejna — nestejna slova, slabiky, rytmizace slov vytleskavanim,
hudebni hédanky), zrakovou percepci (rozliSovani odstinti barev, shody a rozdily na
obrazcich, rozliSovani figury a pozadi, rozliSovani reverznich figur). Pii praci
S chlapcem rozvijime slovni zésobu (tvofeni rymi, synonym, antonym, pouZivani
predlozek, nadfazené a podiazené pojmy).

Pozorovani: chlapec je velmi Zivy, radostny a samostatny. Je velmi fixovany na svého

spoluzdka. Predevsim diky pratelstvi matek, které vztah mezi nimi podporuji (,,postarej
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se o Jirku“, ,pomoz Jirkovi“, ,vezmi Jirku za ruku®). To je ale obcas velkou
nevyhodou. Kdyz Jirka zlobi, trucuje, chlapec to napravuje. Chlapec je schopny
pracovat samostatné témét pul hodiny, pouze s pritbéZznou slovni pochvalou. Do Skoly
se tési a pracuje aktivné. S matkou je vyborna spoluprace, je vstiicna, ochotnd a
s chlapcem doma pracuje velmi peclive.

Psani: ma kladny vztah k psani a déla pokroky, vyzaduje Pisanku, tyto aktivity
uptfednostnuje pfed matematickymi tikony, coz je dano tim, Ze pise velmi pekné a je za
to Casto chvalen.

Matematika: potyka se se s¢itanim i od¢itanim.

Ma potiebu komunikovat, odpovidat na otazky. Po ucitelce casto opakuje zadani, to co
povida nebo kdyz napomind néjakého zaka. O prestavkach rad povida, kde byl, co zazil,
co ma rad, co ma doma.

Chlapec je téméf samostatny, oblece se, obuje se zcela bez pomoci. Hygiena i stolovani
jsou na vyborné urovni. Neorientuje se venku ani v dopraveé, netrefi domu ani do $koly.
Tézkd dyslalie znemoziluje komunikaci s okolim, proto nemulze fungovat zcela
samostatné a potfebuje pomoc a dohled dospé€lé osoby. Orientuje se doma, ve Skole a
Vv nejbliz$im okoli, které zna. Je dulezité jej chvalit, pozitivné motivovat, rad ukazuje, Ze

byl Sikovny (jednic¢ky a pochvaly v denicku).

Kazuistika, divka 16 let

Diagnoza: stfedné¢ tézké mentédlni postiZzeni, lehkad mozkova dysfunkce, percepéni
dysfazie, opozdény vyvoj feci, epilepsie.

Soucasny stav: divka se stfedné tézkym mentalnim postizenim ve véku Ctrnact let
dochazi do sedmé tiidy ZS specialni. Vzhledem ke staviim negativismu, kdy se bez
pfi¢iny zastavi a nelze ji pfinutit ni¢im, aby pokrafovala v €innosti, je napiiklad i
doprava vetejnymi dopravnimi prostfedky nemozni. Rodice ji denné vozi autem.
Objevuji se stavy, kdy zacne grimasovat a dé€la i rizné pohyby koncetinami a trupem.
Dostavuje se to ve stavech emocniho napéti a to jak negativniho, tak pozitivniho. Jindy
se jen zastavi, nereaguje a zlstava jakoby v emoc¢nim transu. Nebo zase tak divoci, Ze je
v takové situaci neovladatelna. Matka to jiz konzultovala i s neurologem, kde je
sledovéna, ale dle jeji informace vyloucil neurologickou pfi¢inu. Natac¢i si na prst a
nekdy 1 vytrhava praminky vlasii. Kdyz je nespokojend, vydava rtizné neartikulované

zvuky. Nechce se koupat, nechce se ¢esat. Je velmi naladova.

46



Rodinna anamnéza: divka vyrista v uplné rodiné, ma bratra ve véku Sestnact let, ktery
je zdrav. Otec ve v€ku 56 let pracuje jako zednik a matka ve véku 55 let je
Vv domacnosti. Matka ma jesté¢ dvé zdravé dcery z prvniho manzelstvi ve véku 32 a 35
let. Spoluprace s rodici je dobra, podnétna.

Osobni anamnéza: ze 7. gravidity, (3x ITP), 4. porod, rizikové tchotenstvi,
hospitalizovana, porod v 26. tydnu, vaha 950 g a délka 33cm, dva mésice inkubator.
Psychomotoricky vyvoj: chiize od dvou let, retardace vyvoje fe€i, asi od ¢tvrtého az
patého roku se fe¢ vyviji, zadrhavani, rozumi. Bez plen posledni Ctyfi roky, ve dne od
4,5 let. Problémy se stolici, strava bez omezeni. Neprodélala operaci ani raz.

Z vySetfeni: pti osloveni reaguje negativisticky, strnule sedi. Po chvili na dotazy
odpovida a poskytuje 1 dalsi informace. Odpovédi sestavuje s jednotlivych slov nebo
dysgramatickych vét. Vyrazny je skon ke konfabulaci, nerozliSuje mezi realitou. Je
nazoru, ze pes muze fidit auto. Nechéape, pro¢ by nemohl, vliv kreslenych pohadek.
Psychicky infantilni, socidlné¢ nezrald. Chovani puerilni. Divka se dobie zapojuje do
kolektivu déti. Respektuje autoritu uitele a k détem je kamaradska.

Sebeobsluzné ¢innosti, hygiena, stolovani: dobie zvlad4d osobni hygienu, oblékani,
svlékani. Pti stolovani udrzuje své misto v Cistot¢ a poradku. Uvedené Cinnosti jsou
osvojeny, ale je potifeba dohled pfi jejich konani.

Jemna a hruba motorika: jSou v normé.

Rozumovia vychova: divka spravné tfidi podle barev, tvarti, vlastnosti.

Komunikace: komunikuje ve vétach. Odpovida adekvatné na dotazy. Umi
reprodukovat slySeny text. Umi popsat prozitou udalost. Pozna, které vynechané slovo
patii do textu.

Grafomotorika: divka pracuje levou rukou.

Pozornost a praceschopnost: umi pracovat i samostatné. Cinnosti, které jsou divce
znameé, vykonava samostatné a vydrzi az do splnéni ukolu.

Zavér a doporucdeni: pii tvorbé individualniho vzdélavaciho planu je dilezité klast
diraz na individudlni praci sditétem, rozvoj grafomotoriky a posilovani
praceschopnosti a pozornosti.

Pozorovani:

Cteni: divka &te po slabikach, &te ve druhém dile slabikafe, pozna viechna velka
pismena abecedy, chybuje v malych pismenech. Cte véty, slova tiislabiéna i slova s péti
pismeny. Réda plni tkoly v pracovnich listech. Nacvik bésnicek ji d¢la vétsi obtize nez

ostatni.
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Psani: divka zvladé psani vSech pismen htilkovym pismem, zacala psat psacim pismem
(a,e,1,0,u,lLm,nk). Zvlddne opis psacim pismem svého jména. Hulkovym pismem
opisuje slova, véty. Samostatné plni grafomotoricka cviceni. Je pecliva a snazi se o
uhlednost.

Matematika: zvlada pojem Ccisla do deseti, zapis Cislic do deseti. S¢itani a odcitani
s nazorem do deseti. Samostatn¢ dopliuje Ciselnou fadu, porovnava mnozstvi, zvlada
rozklad ¢isla. Cvic¢i praci s pravitkem. Pozna bez chyby vSechny barvy a geometrické
tvary.

Prvouka: v uéivu se orientuje. Na otazky odpovida pohotové a spravné.

V jednotlivych vychovach pracuje rada. Zvlada praci na PC.

Sociabilita: divka je pratelska, velmi rdda poméhd, mé velmi rada zvifata. V chovani se
objevuje neklid, vzdor. Spoluprace s rodinou je na dobré urovni. Divka je sobéstacna
V oblékani, stolovani i hygienickych navycich. Umi bez fikani pomoci spoluzdkim a
pedagogtim. Réada plni své tkoly v sesité. Umi samostatng vyfidit vzkaz. Casto je zbrkla

a neposlouchd. Lze ji motivovat sportovnimi aktivitami, canisterapii, vylety.

Logopedicka péce, individualni logopedicky plan:

Rozvoj motoriky — zejména motoriky mluvidel a rozvoj grafomotoriky

Dechové cviceni — spravny naddech nosem, cileny vydech tsty

Foneticko — fonologicka rovina — fonacni cviceni — prodlouzené fonace, mékké hlasové
zazatky, zaméfeni se na vSechny alveolarni hldsky — vyvozeni a fixovani sykavek a
vybranttl, procvi¢ovani hlasky L

Rovina lexikaln€ — sémantickd — rozvoj aktivni slovni zdsoby

Rovina morfologicko — syntakticka - vétna skladba, souvéti

Pragmaticka rovina — socialni aspekt komunikace

Rozvoj zrakového vnimani, rozvoj zrakové diferenciace, analyzy a syntézy

Rozvoj sluchového vnimani, rozvoj fonematického sluchu a schopnosti fonematické
diferenciace se zaméfenim na sykavky

Rozvoj jazykového citu, rytmizace

Rozvoj logického mysleni, paméti, pozornosti.

Zavérecné hodnoceni individualni logopedické péce: individualni logopedicka péce
byla zaméfena na rozvoj vsech jazykovych rovin, na rozvoj zrakového i sluchového

vnimani, na rozvoj jemné¢ motoriky, grafomotoriky, motoriky mluvidel a na rozvoj
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spravného dychdni. Divka spontanné tvoii véty. Pro jeji zbrklost se casto objevuji
repetice prvniho slova ve vété. Divka je schopna bez pomoci adekvatné popsat postavy,
veci, déje na obrazcich, pouziva i souvéti. Jestlize je v klidu a nesnazi se stihnout vse
najednou, repetice se neobjevuji. Rozvijel se jazykovy cit. Divka rada napodobuje, rada
si s hlasem hraje. Divka 1épe koncentruje svou pozornost a kol plni rada bez nutnosti

vnéj$i motivace.

Kazuistika, chlapec 17 let

Diagnoza: stfedné tézké mentalni postizeni - syndrom Rubinstein — Taybi.

Soucasny stav: aktudlni intelektové schopnosti chlapce ve véku sedmnact let jsou
globalné ve spodni ¢asti pasma stiedné tézké mentélni retardace pii nerovnomérném
rozlozeni jednotlivych slozek: nejslabsi vykony podava v subtestu kratkodobé sluchové
paméti a verbalniho mysleni, selhava i ve vhledu do socidlnich situaci. Osobnostné a
socialné nevyzraly vzhledem k veéku, extrovertni ladéni, dobra adaptabilita, davetivy,
nesamostatny.

Rodinna anamnéza: chlapec vyrtstd v Gplné rodin€ spolu s mladsi sestrou ve véku
tfinact let.

Osobni anamnéza: o pribéhu t€hotenstvi, porodu a psychomotorickém vyvoji chlapce
nejsou informace k dispozici.

Scholarita: MS specialni, OSD, 3 roky p¥ipravny stupen, zaskolen v 10 letech v ZS
specialni, nyni plni 7 r. PSD.

Z vySetfeni: chlapec ve v€ku sedmnact let, ¢astecné orientovan svou osobou. Vzhledem
odpovida niz§imu ve€ku (asi 8-9), malé postavy, mirné¢ obézni.

V kontaktu: zcela bez potizi. Chlapec je usmévavy, vstéicny, komunikativni,
bezprostfedni az familidrni. O¢ni kontakt navaze, iniciuje 1 télesny kontakt (hladi po
ruce, po tvafi), grimasami vyjadiuje emoce. Je kladné emocné naladén.

Re¢: dyslalickd, na otazky odpovida vétsinou jednoslovng, ob&asné asociaéni odpovédi,
pii spontanni komunikaci uziva kratsi dysgramatické véty. Neziidka zaménuje osoby a
rody (mluvi o sob& nebo o jiném chlapci v Zenském rodé a naopak). Bohata spontanni
verbalni produkce. Respektuje pokyny, spolupracuje ochotné, ale se stfidavym
nasazenim. Pomalé pracovni tempo, pozornost chvilkova, siln€ oscilujici. Znacny

motoricky neklid, vykyvy ve vykonech. Limitovana psychicka praceschopnost.
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Hruba motorika: neobratny, narusena koordinace pohybi, chlize s ndpadnosti, schody
zvlada s oporou (nohy stiida az po upozornéni). Jezdi na trojkolce, kopne, hodi, chytne
vét§i mi¢. Casto padd i na rovném terénu. Opozdéné motorické reakce. Neudrzi
rovnovahu.

Jemna motorika a grafomotorika: vedouci ruka prava, nespravny tuchop tuzky, silny
tlak na podlozku. Figuralni kresba ve stadiu hlavonoZzce (v€k, Groven asi Ctyfi roky).
Pise hilkovym pismem, vyssi liniatura. Nespravné napiSe své jméno, opiSe slovo.
Defektni vizuomotorickéa koordinace.

Cteni: ¢te genetickou metodou slova a krat$i véty, porozuméni nespolehlivé. Defektivni
sluchové vnimani.

Kalkulie: selhani pfi orientaci v fad¢, s¢ita a odecita do deseti (pracuje pouze s vizualni
podporou, piesto chybuje). Uréi zakladni geometrické tvary, napise podle diktatu ¢islice
do deseti. Neumi ¢as, neznd hodnotu penéz. Orientuje se v plose, slabsi P/L orientace.
Sebeobsluha: ji 1zici i ptiborem, ale sam si jidlo nenakraji, nepienese talif s polévkou.
Pije z hrni¢ku, neobratné si naleje tekutinu (vyléva). S pomoci si piipravi jednoduchou
svainu (namaze si chléb), pracuje velmi necisté. Nutnd pomoc pii oblékani
nezapne/nezavaze/nerozepne. Neupravi se, nenachysta si obleceni adekvatné k pocasi.
Hygienu provadi s pomoci dospélé osoby, nutna dopomoc i po pouziti WC. Venku se
pohybuje pouze v doprovodu dospélé osoby.

Zavér: Chlapec ve véku 17r. 2m. s mentalnim postizenim, Rubinstein — Taybi syndrom,
74k sedmého roéniku ZS specidlni. Aktualni nadéni ve spodni &asti pasma STMR,
disharmonicky vyvoj osobnosti infantilniho typu. Poruchy pozornosti, motoricky neklid.
Népadnosti v hrubé i jemné motorice. Dyslalie. Rozvinuté exekutivni funkce. Defektni
zrakové a sluchové vniméani. Limitovand psychickd praceschopnost. Vstiicny az
familiarni, divéfivy, spolupracujici. Jednd se o zdka s vysokou mirou specialné
vzdélavacich potieb a podpirnych opatieni.

Doporudeni: pokradovat ve vzdélavani v ZS specialni. Vzhledem ke stupni postiZeni
neni chlapec schopen samostatné uspokojovat své zakladni zivotni potieby (neplni véku
pfiméiend ocekavani), neorientuje se v béznych zivotnich situacich. Proto vyzaduje
celodenni dohled, vedeni a pomoc dospélé osoby. Ukony, které zvlada, nevykonava
samostatng, spolehlivé a dlouhodob€, neumi rozeznat potfebu daného tkonu a
zkontrolovat si spravnost jeho provedeni, proto nelze tyto tkony povazovat za plné
zvladnuté. Chlapec nechape piicinné vztahy, neodhadne dusledky svého jednani, proto

hrozi zvySené riziko urazt a nehod (Casté pady, zlomeniny). Vzhledem k osobnostnim
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zvlastnostem (infantilismus, duavétivost) mize snadno dojit k jeho zneuziti. Veskeré
zaznamenané uUspéchy a dil¢i pokroky ve schopnostech chlapce jsou vysledkem
trpelivého vedeni a obétavé péce ze strany rodinnych piislusniki.

Pozorovani: chlapec je klidny a pratelsky. Ma radost ze svych pokrokd. Dobie se
adaptuje ve tridé. Navazuje zpétné vazby se spoluzaky a pedagogy. Obcas ma tendenci
déti drazdit (Stipnout) a tvarit se jako by nic. Mé rad terapie a s oblibou chodi do
snoezelenu relaxovat. Ucastni se ve kole vSech akci a soutézi. Umi se rozdélit
S druhymi. Umi potésit.

Cteni: zvlada prvni dil slabikafe, jednotlivd pismena, slabiky a véty upeviiuje také
¢tenim z listd v individudlni ¢itance. Osvojuje si fikanky, které se v pravidelnych
intervalech uci. Ve c¢teni s ¢aste€nou pomoci pracuje s pracovnimi listy, kde fesi ukoly
napt. hledani shodnych pismen velkd mala, hleddni shodnych slabik a skladéani slov.
Psani: procviCuje a upeviiuje pismena hilkovym pismem, prvky psaciho pisma
procvicuje v grafomotorickych cvicenich. Chlapec zvlada opis slov je tifeba vyssi
lineatura. Pravidelné upeviiuje opis vlastnich inicial.

Matematika: pojem cisla a zapis cisla zvlada chlapec do deseti, zna zdkladni
geometrické tvary, s nazorem scita a odcita do deseti.

Prvouka: aktivné se zapojuje do vyuky, znéa ucivo téméf v plném rozsahu

V jednotlivych vychovach rad pracuje, s pomoci zvlada jednotlivé ukoly.

Sociabilita: Chlapec je pratelsky a dobrosrde¢ny. Ve vyuce ¢asto odbihd mluvenim od
zadaného tkolu. V télesné vychové je tfeba dbat na zvySenou opatrnost pro vetsi vyskyt

urazi. Ve volnych chvilich rad sklada stavebnice nebo si hraje s auticky.

4.4 Vlastni vyzkumna ¢innost

V prvni fazi vSechny déti poslouchaji hudbu, povidku nebo pohadku a je
nastinéno téma hodiny. Jiz v této pocatecni ¢asti dochdzi k motivaci a ladéni jedince na
vytvarnou ¢innost. Souc¢asti byva 1 tanec nebo n¢jaka pohybova aktivita, ktera souvisi
s danym tématem. Smyslové, vétSinou haptické proziti materialu, se kterym budeme
pracovat, muze byt také fazeno na zacatku hodiny. Vzniké tak ndvaznost na smyslovou,
hudebni a literarni vychovu. Dochézi k rozvoji mezioborovych vztaht. Cim vice
ruznorodych podnéth je zaktim poskytnuto, tim miize byt konecny vytvor kvalitnéjsi.

V dalsi casti je podrobné vysvétlena tématika tvorby. Pokud n¢kdo neporozumi,

je dulezité¢ ukol dovysvétlit individualné. Pokud vSichni rozumi pozadavkiim a jsou
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naladéni, mohou zacit s tvorbou. Pracujeme s velkymi formaty, aby mély déti dostatek
prostoru pro vyjadieni. Poslech hudby mizeme ponechat po uvodni ¢asti i po celou
dobu vytvareni. Vytvarnou Cinnost vedeme a pomahame s vybérem barev, nabizime
rizné moznosti odstinl, ale samotny vybér nechame na zakovi. Hlidame uchop
pomucek, nastroji. Sledujeme umisténi na podloZzce a Cistotu prostoru. Je dulezité
s zakem komunikovat a ke komunikaci jej motivovat otdzkami.

Ne vzdy zak pozna, kdy je hotov a jeho prace je dokoncena. Proto jej musime
neustale sledovat a vézt. V opacném piipad¢é muze dojit ke zniCeni vytvarného
produktu, tim, ze zak neustale vrstvi barvu a zatie veskeré expresivni prvky. Prace tak
ztraci vypoveédni hodnotu. V takovéto chvili jiz nejde o vyjadieni se skrze malbu, ale o
natirani formatu papiru.

Vhodné je pouzivat delsi dobu jednu vytvarnou techniku, pfili§ Casté stiidani
technik miize branit uvolnéni tvofivosti. Protoze se zaci zaméfi na techniku, a tim unika
spontannost v projevu. Nej¢astéjsi technikou je malba temperovymi barvami doplnéna
kresbou pastelkami.

Zaci se pii vytvafeni neustle ptaji, jestli vytvarnou &innost délaji spravné, zda
se jim ukol dafi a vytvor je hezky. Maji radost, kdyZ jsou pti ¢innosti sledovani, velmi
se pak snazi. Jako kazda c¢innost jedince s mentidlnim postizenim, tak 1 vytvarna
vychova je velmi ovlivnéna jejich aktudlnim ladénim. V piipad€, Ze nemaji dobrou
naladu nebo je néco rozladi, neni jejich vykon efektivni. Setkala jsem se s tim, Ze pfi
malovani v rozladéném stavu dé€laji naschvaly, zatiraji jednou barvou vS$e, co na vykrese
vytvofili. Nesnazi se a nechtéji pracovat. V takové chvili je nema cenu nutit. Ale naopak
je nechat, aby relaxovali, zaposlouchali se do hudby.

Velkou roli hraje atmosféra uvnitt skupiny, ttidy. Je dulezité navodit klidné, ale
podnétné prostiedi. Kazdy clovek, jak zdravy tak postizeny, je schopen vytvaret
smysluplna vytvarna dila, protoze pro clovéka je vytvarna cinnost pfirozena.
NerozliSujeme produkty na dobré nebo Spatné, protoze nam primarné nejde o produkt,

ale o proces.

Prales

Ukolem déti je namalovat prales. Pfed zahajenim ¢innosti odpovidaji Zaci na
otazky, co to je prales, co v ném najdeme, jakd zde ziji zvifata, jaké rostliny mizeme
Vv pralese najit. ProhliZeji si fotografie pralesu. Popisuji, co na obrédzcich vidi, jaké jsou

tam nejvice zastoupeny barvy. To déti nasméruje pro vybér barev. V dal§i c¢asti
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poslouchaji déti hudbu, ktera je blizka prostiedi pralesu. Mohou slyset tukani palicek,
bubnovani, pistaly, Suméni stromli. Hudba je zpocCatku klidnd a tichd pozdéji
zintenzivni a rytmus znacné zrychluje. Déti se na vytvarnou tvorbu namotivuji i
télesnym pohybem. Aby se vzily do rostlin a stroma, které jsou v pralese, imituji jejich
rust. Nejprve jsou v podiepu jako seminko v ptidé. Zacinaji se vlnitymi pohyby zvedat
vzhiiru, seminko vyléza ze zemé. Hudba je pomérné hlasita a déti se pohupuji do rytmu.
Nakonec zvedaji a roztahuji ruce, jako vétve stromi. Po této fazi usedaji k vykresu. Pro
tvorbu maji k dispozici papir formatu A2. Z nékolika barev si vybiraji, které budou
vyuzivat pro ztvarnéni tématu. Tyto barvy jsou naneseny v bodech na misto, které si zak
zvoli. MisteCka s barvou poté roztiraji smérem nahoru, ve stejném sméru jako roste
strom, vzhtliru k nebi. Ve chvili, kdy jsou zaci hotovi s malbou, dotvafi obraz hiebenem.
Rozcesavaji barvu po papife v riznych smérech. To jim umozni vytvofit struktury a
dosdhnou propojeni jednotlivych barev do sebe. Vznika tak vétsi Skala barevnych

odstint.

Kvetouci strom

Samotné tvorbé piedchazi povidani o roénim obdobi. Rok mé dvanact mésict a
kazdy z nich se né¢im vyznacuje. Déti jsou podnécovany ke komunikaci otdzkami, na
které maji odpovidat. V pocatecni fazi déti relaxuji pfi hudbé, zklidnuji se a Cerpaji
energii. Muzika pro toto téma je melodicka, jasava, optimistickd. Pokud se Zaci
zaposlouchaji, mohou slySet povidani o studankach, jarni pfirod€. Pii poslechu
vyuzivaji odpocinkovou ¢ast tiidy, kde maji k dispozici koberec, gaué, polstare, sedaci
pytle. Déti po dobu této ¢innosti nezlobi, nevyrusuji a jsou az piekvapivé klidné. Po
namotivovani se na tvorbu zaci za€inaji s praci. Maluji temperovymi barvami na format
A3, michaji rizné odstiny. Ve chvili, kdy maji hotovou malbu temperou, pouzivaji
pastelku na dotvoieni, dokresleni detaild. Umozni jim pifesnéjsi stopu. V zavéru déti

mluvi o svych vytvorech, co se jim dafilo a co ne. Maji také ukol poznat sviij vykres,

vetSing se to podatilo. VSichni jsou pfedev§im pochvaleni za zvladnuty tkol.

Chlapec 17let (Downutv syndrom, stfedné tézké mentalni postizeni)
Vytvarna vychova s prvky arteterapie je pro zaka zabavou. Je velmi snazivy. Casto se
pti Cinnosti tak soustfedi, ze pfili§ nekomunikuje, ale po dokonceni prace s ochotou

interpretuje své pocity. Pfi tvorbé je posilovana schopnost soustfedit se, coz je
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vyuzivano pro dal§i cinnosti. Vytvarnd tvorba je tak dobrym prostfedkem pro
vzdélavani.

Divka 16 let (stfedné t€Zké mentalni postizeni, lehka mozkova dysfunkce, percep¢ni
dystazie, opozdény vyvoj feci, epilepsie). Jeji tvorba je méné spontanni, netvoii zcela
bezprostfedné, ale kazdy tah si rozmysli. Jeji pracovni tempo je pomérné¢ pomalé.
Zadani prace pochopila a s chuti se do ¢innosti pustila. Do uklidu se pfili§ nezapojovala,
potiebovala Ginnost ptidélit a pohlidat jeji provedeni. Rada tvoii. Ceka na pochvalu.
Svoji praci ochotn¢ interpretuje ostatnim, jeji zobrazeni je pomérné Citelné a jasné.
Chlapec 17let (stfedné tézké mentalni postizeni - syndrom Rubinstein — Taybi):
k vytvarné vychové ma velmi pozitivni vztah. Pti poslechu hudby se pohupuje,
poklepava nohou do rytmu. Z pocatku si nebyl jisty, co je jeho ukolem, nékolikrat se
ujistovat. Pii pokladani otdzek se neostycha. Zak je komunikativni, hodné povida
k tématu i mimo néj. Co vcera dé€lal, kdo pro né&j odpoledne piijde.

Pii plnéni zadanych témat musi zak zpracovavat celou fadu informaci a plnit
riazné ukoly, jimiZ jsou piiprava pomtlicek a barev, rozpoznavani barev (nachystej
zelenou, modrou). Tim si upeviiuje své znalosti a védomosti. Specialni pedagog by pfi
pripravé ukold pro jedince s mentalnim postizenim nemél opomenout dilezitosti, jimiz
jsou jasnd pravidla jednoduché a piedev§im jednoduché vysvétleni tkolu, aby zak
porozumél, co bude tvofit. Velmi podstatna je ivodni motivace, kterd Zaka stimuluje
k ¢innosti. Miizeme vyuzivat obrazky, fotografie a nazorné ukazky pro posileni principu
nazornosti a navedeni Zaki na to, co bude jejich ukolem. Nesmime opomenout
diaslednou piipravu pomtcek na praci. Pripravit, poptipadé upravit vhodné prostiedi pro
vytvarnou c¢innost. Na zavér je nezbytné zhodnotit praci Zzaka. Pii hodnoceni se
zamé&fime na pozitivni prvky, abychom jedince povzbudili pro budouci praci. Mizeme
zaky také odmeénit formou jednicky, obrazku, pamlsku, oblibené ¢innosti. Pfi plnéni
vytvarnych ukoli si jedinec neuvédomuje, ze je vzdélavan a praci se vénuje odhodlang,
takze vytvarna vychova se tak stane nenucenym prostfedkem k vychové a vzdelavani.
Napoméha k pozitivnimu rozvoji osobnosti zZdka s mentalnim postizenim podle jeho

individudlnich moznosti a schopnosti.
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4.5 Zavéry Setieni, doporuceni pro pedagogickou praxi

Vyzkumné Setfeni provedené v Mateiské Skole specidlni, Zakladni Skole
specialni a Praktické Skole, Brno, Ibsenova 1 poklddame z vét$i miry za Uspésny.
Pokroky v nékterych oblastech byly velmi pozitivni az piekvapujici. Ve vyzkumu jsme
se zaméfili predev§im na komunikaci, socidlni chovani, pfedstavivost, jemnou motoriku
a orientaci v prostoru. Arteterapii 1ze vnimat jako druh kreativni psychoterapie, ale také
jako komunikativni a relaxa¢ni prostiedek. Pozitivni pfinos je zfejmy v mnoha
oblastech osobnosti. Pro jedince s mentdlnim postizenim je vyuzivani terapii
nenahraditelnou aktivitou a dulezitym prvkem ve vychovné vzdélavacim procesu.
Pozitivni vliv arteterapie na jedince je nesporny. Proto je zaclenéni jejich prvkl do
hodiny vytvarné vychovy velkym pifinosem. Dochdzi k intenzivnéj$Sim prozitkim a

arteterapeutické podnéty obohacuji vyuku a cely vychovné vzdélavaci proces.

VT1 Vytvarna vychova s prvky arteterapie rozviji komunikaci osob s mentalnim
postizenim Chlapec je komunikativni a jeho komunikacni schopnosti jsou pomérné
dobré. Vytvarna vychova s prvky arteterapie vSak rozvijela slovni zasobu a formovala
obsahovou i formalni stranku feci. Podnécovala ho k vyjadfovani vnitinich pocitd, které
neni vzdy schopen sdm formulovat. Divka rozvijela komunikacni dovednosti, mluvila o
jarni pfirodé, o tom co kresli. Pfi komunikaci byla pozitivné ladéna. Navazovala
komunikaci s ostatnimi zaky a pedagogy. V prubéhu vytvarnych ¢innosti se ucili nova
slova, naptiklad prales, rozvijeli predevS§im pasivni slovni zasobu. V mensi mife se
podatilo docilit rozsiteni i aktivni slovni zasoby. K fixovani novych slov napomahala

vizualizace, vyobrazeni jednotlivych pojmi.

VT2 Vyuzivani arteterapeutickych prvkii ve vytvarné vychové zlepsuje socialni chovani
Jjedincii s mentalnim postizenim. Vytvarna vychova nerozviji jedince jen v oblasti
tvofivosti. JelikoZ je jeji soucasti nékolik dalSich Cinnosti jako je pfiprava mista,
pomiicek, vytvarného materidlu, v zavéru pak uklizeni, umivéani, uschovavani
pouzivanych piedmétii, zaci se ocitaji v riznych rolich a musi si umét poradit. Chlapec
se do uklidu vzdy aktivné zapojoval, ¢asto pomahal uklizet i pracovni mista pomalejSich
spoluzéki. Dochézelo k rozvoji kooperace. Musi si navzéjem pomahat a spolupracovat.
Nacvicili si vzorce chovani v jednotlivych situacich, které pak mohou vyuzit i v bézném

Zivote.
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VT3 Vyuzivani arteterapeutickych prvkii ve vytvarné vychové vyrazné rozviji
predstavivost.

Na chlapce byl kladen narok v oblasti rozvoje predstavivosti. Musel pfemyslet nad tim,
co to prales je a jak vypada. Ve chvili kdy poslouchal povidani o pralesu a tématickou
hudbu, predstavoval si jednotliva zvitata, rostliny, stromy, barvy, tvary. Po tom, co jej
vid€él na fotografiich, musel si informace vybavovat z paméti a také opét vytvaret
predstavy. Divka je podnécovéna k predstavovani si stromu, jeho kmene, vétvi, lista,
kvéth. Pfemysli a predstavuje si pfirodu. Predstavy jedince s mentalnim postizenim jsou
velmi jednoduché, proto je dulezité predstavivost rozvijet. Své predstavy nasledné

zpracovava na vykres. CoZ ndm umoziuje nahlédnout do jejich myslenek.

VT 4 Vyuzivani arteterapeutickych prvkii ve vytvarné vychové zlepsuje jemnou motoriku
u jedincii s mentdlnim postizenim. Pfi malbé Stétcem a nasledném rozcéesavani barvy
hiebenem chlapec zapojoval zapésti a jednotlivé prsty ruky, nacvicoval spravny uchop
pomucky. Pfi vytvarné tvorbé rozvijel jemnou motoriku. Pti tvorbé se divka soustiedi
na uchop pomticek, Stétce, pastelek. Krouzivé pohyby, které provadi pii kresbé kvéta,
uvolnuji zapésti. Doslo knacviceni koordinovangjSich pohybu, tahti vytvarnou
pomiuckou. Pohyblivost a obratnost ruky a zapésti, kterou nacvicili mohou vyuzit pro

zlepSeni dovednosti psani.

VT 5 Vyuzivani arteterapeutickych prvki ve vytvarné vychové zlepsuje orientaci jedincii
S mentalnim postizenim. Chlapec ma casto problémy s orientaci v prostoru. Pfi
vytvarnych c¢innostech dochazelo k upeviiovani smérit vpravo, vlevo, nahote, dole,
uprostfed. Byl nucen uvazovat nad plochou papiru, kde si jednotlivé sméry nacvicoval a
to pak uplatioval i v orientaci v prostoru. V oblasti orienta¢nich dovednosti byl
zaznamenan znacny rozvoj.

Pti vytvarné ¢innosti divka upeviiovala pfedev§im smér nahote, dole. Piida, zem, kde
ma strom kofeny, je ve spodni ¢asti vykresu, dole. Roste vzhiru k nebi. Pfi chystani
pomiicek pro tvorbu se jedinec uci orientaci v prostoru, uci se pouzivat pfedméty v
redlnych situacich, které zdka ptimo vzdélavaji. Struktura hodiny napoméhala orientaci

jedince.
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Doporuceni pro pedagogickou praxi:

Aby pulsobeni na jedince Vv hodinach vytvarné vychovy s prvky arteterapie bylo co
nejefektivnéjsi, je vhodné stanovit cile, kterych chceme u jednotlivych zakt dosahnout.
Je dulezité uvédomit si, jaké slozka osobnosti je u zZadka nejvice naruSena, na kterou se
budeme zaméfovat a co chceme u jedince zlepsit, rozvijet. Coz by ndm také mélo
zajistit viditelngjsi a efektivngj$i vysledek. Pfedem bychom také méli veédét, které
techniky chceme v hodinach vyuzivat a zajistit si dostate¢né mnozstvi vytvarného
materialu, aby jej méli vSichni zaci k dispozici. Bylo zjisténo, Ze Casté stfidani technik
pro jedince s mentalnim postizenim nema dobry vliv na jejich tvorbu. Sebevyjadieni je
potlaceno. Piili$ se koncentruji na zvladani techniky a nepracuji uvolnéné a spontanné,
coz je pii vytvarné vychové s vyuzitim arteterapeutickych prvkl pravé nasim cilem.
Neméli bychom opomenout nastaveni jasného prubchu hodiny. Aby si Zaci
zautomatizovali priabéh vytvarné hodiny a védéli, jak hodina probiha, Ze na pocatecni
uvodni fazi navazuje vlastni tvorba a zavérem zici interpretuji své vytvory, nasledné
relaxuji a dochazi ke zklidnéni. Zafixovani struktury hodiny jim umozni 1épe Se Vv ni
orientovat a rozviji i celkovou orientaci jedince. Méli bychom Zaklim také stanovit jasna

pravidla, ktera budou dodrzovat. Ty se tykaji nejen vytvarné ¢innosti, ktera je hlavnim

z4jmen vytvarné hodiny, ale také ptipravy a uklidu.
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Zaveér

Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci postihujici
jedince ve vsech slozkach jeho osobnosti. Jde o stav trvaly, ale vhodnym plisobenim na
jedince lze dopady mentalniho postizeni zmirnit. Jedince s mentalni retardaci mizeme
pozitivné ovliviiovat prostfednictvim terapeuticko — formativnich metod. Terapeutické
pristupy ve vychovné vzdélavacim procesu napomahaji vSestrannému rozvoji jedince a
podileji se na zkvalitnéni zivota. Ve specidlni pedagogice je prave arteterapie nejcastéji
vyuzivanou expresivni terapii, kterd maximalné vyuzivd lidské exprese. Arteterapii
muzeme Vv $irSim vnimani chéapat jako 1é€bu uménim, kdy nejdilezitéjsi je samotny
pribéh tvorby, a ne vysledek. Tim se arteterapie také velmi odliSuje od ostatnich
vytvarnych aktivit ve §kolach.

Diplomova prace Arteterapie a jeji vyuziti ve vytvarné vychové se skrze
kvalitativni vyzkum zaméfila na analyzu a posuzovani vyuziti arteterapie v hodinach
vytvarné vychovy osob s mentalni retardaci a vliv na sledované jedince. Stfedem naseho
z4jmu se stal rozvoj komunikace, socidlniho chovani, pfedstavivosti, jemné motoriky a
orientace v prostoru u jedinct s mentalnim postiZzenim.

Teoreticka Cast je zaméfena na arteterapii, jeji formy, metody a techniky.
Poskytuje informace o historii a soucasném vyvoji arteterapie. Popisuje osobnost
arteterapeuta a prubch arteterapeutického setkéni. Zabyva se mentidlnim postiZenim,
terminologickymi vychodisky, etiologii a klasifikaci mentalni retardace. Charakterizuje
specifika kognitivnich procestit mentalni retardace a osobnosti jedince s mentalni
retardaci. Dale charakterizuje vytvarnou vychovu jedincll s mentalnim postizenim,
popisuje détsky vytvarny projev, zakladni Skolu specidlni a RVP pro obor vzdélani
zakladni Skola specidlni. Specifikuje vzdélavaci oblast Uméni a kultura a vzdélavaci
obor Vytvarnd vychova. Vyzkumna ¢ast je zaméfend na vytvarné aktivity jedinct
s mentalnim postizenim. Specifikuje jejich pribéh a aplikaci arteterapeutickych prvkl
do hodiny vytvarné vychovy a popisuje zkoumané osoby.

Vysledky vyzkumu ukdzaly, Ze l1ze dosdhnout pii spravném vedeni a stimulaci
zlepSeni ve vSech sledovanych oblastech. Rozsah pozitivnich vysledk je u kazdého ze
sledovanych jedinct odlisny podle individudlnich moznosti a piedpokladii, v nékterych
oblastech jsme zaznamenali vétsi Gspéchy a v nékterych oblastech mensi uspéchy. Je

vhodné pii vyuzivani arteterapie v hodinach vytvarné vychovy si predem stanovit cile,
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kterych chceme u zakll dosdhnout. Zaméfit se na urcitou oblast, kterou budeme
intenzivné rozvijet. Podle toho pak mizeme i sestavovat vytvarné aktivity.

V diplomové praci jsou ovéiovany vyzkumné teze. VT 1: Vytvarna vychova
s prvky arteterapie rozviji komunikaci osob s mentalnim postizenim. VT 2: Vyuzivani
arteterapeutickych prvkit ve vytvarné vychové zlepSuje socidlni chovani jedinct
S mentalnim postizenim. VT 3: Vyuzivani arteterapeutickych prvki ve vytvarné
vychové vyrazné rozviji predstavivost. VT 4: Vyuzivani arteterapeutickych prvka ve
vytvarné vychové zlepsuje jemnou motoriku u jedinci s mentalnim postizenim. VT 5:
Vyuzivani arteterapeutickych prvkl ve vytvarné vychové zlepsSuje orientaci jedinct
S mentalnim postizenim. Tyto vyzkumné teze byly potvrzeny.

Pokusili jsme se uspofadat informace o dané problematice. Vyzkum nds
presvédcil o tom, Ze neexistuje metodika, kterd by vyfesila vSechny problémy osobnosti
jedince a byla univerzalni pro kazdého. Proto je potteba pristupovat ke kazdému jedinci
individudlné a respektovat jeho potieby a zvlastnosti. M¢li bychom hledat nové zptisoby

prace a improvizovat za ucelem zlepsit vychovu a vzdélavani osob s mentalni retardaci.
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Shrnuti

Diplomova prace Arteterapie a jeji vyuziti ve vytvarné vychové se zabyva
vyuzitim arteterapie jako podpirné terapie pii vzdélavani jedincl s mentalnim
postizenim. Cilem diplomové prace bylo ovértit, do jaké miry proces vytvarné ¢innosti
s arteterapeutickymi prvky ovlivitluje komunikaci, socialni chovani, pfedstavivost,
jemnou motoriku a orientaci v prostoru u jedincti s mentalnim postizenim.

Teoreticka ¢ast diplomové prace definuje pojem mentalni retardace, klasifikaci a
etiologii mentalniho postizeni a charakterizuje osobnost jedince dle stupné¢ mentalniho
postizeni. Dale uvadi specifika kognitivnich procest jedince s mentélni retardaci.

Vyzkumna ¢ast charakterizuje misto Setfeni a zkoumané osoby. Analyzuje
vytvarné ¢innosti s vyuzivanim arteterapeutickych prvka a jejich dopad na zkoumané
jedince. Pro kvalitativni vyzkum byla pouzita technika pozorovani, rozhovoru, analyzy

vysledku ¢innosti a kazuistik.

Summary

The thesis Art Therapy and its use in art education deals with the use of art
therapy as a supportive therapy in the education of individuals with mental disabilities.
The aim of this thesis was to verify to what extent the process of artistic activities
arteterapeutickymi elements affecting communication, social behavior, imagination,
fine motor skills and spatial orientation in individuals with mental disabilities.

The theoretical part of the thesis defines the concept of mental retardation,
classification and etiology of mental disability and characterizes the personality of an
individual according to the degree of mental disability. It also states specific cognitive
processes of individuals with mental retardation.

The research characterizes the place of investigation and their subjects. Analyzes
the use of art activities with art therapeutic elements and their impact on the individuals
studied. For qualitative research technique was used observation, interview, analysis

and case studies, results of operations.
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