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v disledku zavislosti na alkoholu. Chci najit dopovédi na otazky, kde v sob¢ nasli tolik

sil a odvahy se ,,démonu‘ alkoholu postavit a pfemoci ho. Co je vedlo k tomuto
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Analyza zivotnich pfibéht lécenych alkoholikl

1 Uvod

O obétech alkoholismu se jiz napsalo mnoho, ale stale rostouci ¢islo v poc¢tu alkoholikli
je dikazem, ze ono ,,mnoho* je stile jest¢ malo. Dnesni svét je alkoholu naklonén.
Témétr zadna spoleCenska udalost se neobejde bez pripitku. Zaroven je vSak tieba si

uvédomit rizika spjata s jeho uzivanim.

Reklamy se nadm snazi podsouvat piiznivé G¢inky uzivani alkoholickych napoju,
naptiklad obrazky mladych, §tastnych a tispé$nych lidi se skleni¢kou Fernetu. Nikde se
v nich ale nehovoti o dopravnich nehodach, zmatenych lidskych Zivotech, o chudobg,
rozvracenych rodindch, psychickych problémech déti alkoholiki, ani o jinych

kriminalnich ¢i ekonomickych aspektech spojenych s uzivani alkoholu.[34]

Bakalafskd prace s nazvem ,,Analyza piibéht léCenych alkoholikid* 1i¢i tii ptibéhy
1é¢enych alkoholicek, které mély v sob¢ tolik sily a odvahy se ,,démonu‘ alkoholu
postavit a zacit s nim bojovat. Néktera uspésné, jind méné. Jsou zde popsany podpirné

faktory jejich 1écby, motivacni body ¢i diivod recidivy.

Bakalaiska prace je rozdélena do dvou casti. Prvni teoreticka cast se zabyva alkoholem
a alkoholismem. Jsou zde nastinény negativni u¢inky alkoholu na lidsky organismus,
psychické 1 somatické destrukce ¢lovéka pti nadmérné konzumaci, ¢i poSkozeni plodu
vtéle zeny alkoholicky. Dale jsou v bakalaiské praci popsana vyvojova stadia

alkoholikt, typy alkoholiki, jaké jsou moznosti lécky a recidiva.

V praktické casti své bakalaiské prace se zabyvam analyzou piibéhd 1écenych
alkoholicek. Metodikou préce je kvalitativni vyzkum, provedeny formou
nestrukturovaneho rozhovoru (interview) ve kterém hledam odpovédi na piedem
stanovené otazky. Je dana volnost odpovédi, moznost dopliujicich otazek, realisticky
pristup, vypovéd UucCastnika je pravdivy popis reality (indikator reality). Ptib&éhy
vyhodnotim a porovnam, na kolik se shoduji odpovédi v danych otazkach. Vyzkum
doplnim piedem pfipravenym dotaznikem na zhodnoceni osobnich Zivotnich pocitl

V nasledné po sob¢ jdoucim pétiletém ¢asovém obdobi.
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1.1 Cil prace a metodika prace

Cilem mé bakalaiské prace s nazvem ,,Analyza zivotnich piibéhu 1é¢enych alkoholiku‘
je analyzovat ptib¢hy lidi alkoholikt, ktefi se své nemoci postavili a zacali s ni bojovat.
Védi, ze se nevyléci nikdy, alkoholismus se nedd vylécit, zistanou alkoholiky az do
smrti, ale mizou se stat abstinujicimi alkoholiky a zit plnohodnotny zivot, obohaceny

trpkou zkusenosti.
Ve své praci se pokusim najit odpovedi na tfi sté¢zejni otazky:

Co vas ptimélo k 1éceni?

A4

Co Vam lé¢ba prinesla?

Metodikou prace je kvalitativni vyzkum, ktery provedu formou Nestrukturovaného
rozhovoru (interview) - klicové otazky jsou dany piedem, volnost odpovédi, moznost
dopliujicich otdzek, realisticky pfistup, vypovéd ucastnika je pravdivy popis reality
(indikator reality). Piibéhy vyhodnotim a porovnam na kolik se shoduji odpovédi
v danych otazkach. Vyzkum doplnim pfedem pripravenym dotaznikem na zhodnoceni

0sobnich Zivotnich pocitii v nasledn€ jdoucim pétiletém casovém obdobi.

Pro svoji praci jsem vybral tiéi Zeny alkoholi¢ky podobného véku (50 — 55 let), které

podstoupily 1écbu ve stejném Case a stejné protialkoholni 1é¢ebné.
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2 Alkohol

2.1 Historie alkoholu

Odpovéd’ na otazku, kdy se ¢lovék poprvé setkal s alkoholem, je silné piekvapujici.
K tomuto kontaktu doslo ziejme jesté diive, nez se nas predek vibec stal clovékem. Ke
kvaseni plodii a listh rostlin dochazi v prirodé samovolné a jiz pted miliony let se tedy
piedkové &loveka v té ¢ oné podobé setkavali s ethanolem®. Velka vétsina lidi vlastni
gen, ktery je zodpovédny za syntézu alkoholdehydrogendzy - a pravé diky tomuto
enzymu jsme pak schopni alkohol metabolizovat. S nejvétsi pravdépodobnosti jeste
pfed vznikem clovéka nalezli prvni tvorové potéSeni ze stavl, které jim alkohol
jim umoznuji “chovat se jinak”, tedy mj. uzivat ndvykové latky. Dokazi zazivat
ptijemné pocity i pii ¢innostech, které nesouvisi s uspokojovanim biologickych
potieb.[1]

Dochované pisemnosti vypovidaji o tom, ze V Egypté a Mezopotamii je zminovan
alkohol na konci 4. tis. pt.n.l. Hovofi se 0 ndpoji jen pro vyvolené. Jeho rozsifeni mezi
prosty lid zpuisobili az Rekové. Ti také uéinili mnoho pro jeho péstovani, zakladali

vinice téméf na celém tizemi své fise. [2]

K prvnimu velkému vyuziti chemické latky nesouci nazev alkohol doslo uz ve
starovéku a to ve velké vétSiné dnes zmapovanych historickych etnickych ¢i statnich
utvarech. Nejprve to byly pfedev§im ndpoje kvasené, tedy zejména vino a pivo a dale
dnes uz méné pouzivania medovina. Clovék postupné spontanné zvladl a osvojil si
zpusob jejich ptipravy, aniz pifimo dokazal exaktné definovat podstatu vlastniho
kvasného procesu. Obdobné pak pozdéji ¢lovék dosel k zpusobu piipravy alkoholu jako
takového. Stafi Sumerové, Egyptané a Cifiané zpiisob ptipravy alkoholu znali mnohem
diive, ale postup byl pfisné chranén a byl vyhrazen jen Uzkému okruhu zasvécenych
osob. Tito zasvécenci si pak toto tajemstvi predavali jen v liniich pfimé kultovni
pusobnosti, coz vedlo v piipadé preruseni této linie z divodu politickych, nabozenskych
¢i prirodnich, k zapomenuti postupii vyroby. Z téchto divodu se podatilo alchymistiim
v Evropé obnovit tyto znalosti az ve 12. stoleti, kdy se jim podafilo nejprve z vina

pfipravit ,,spiritus vini“ nebo jinak také ,,aqua vitae®. Tyto ziskané — pfipadn€ znovu

! nebo ethylalkohol (hovorové lih &i alkohol) je druhy nejnizsi alkohol C,HsOH


http://cs.wikipedia.org/wiki/Alkoholy
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objevené znalosti daly postupné zaklad pro budouci rozvoj pramyslové vyroby alkoholu
a jeho nésledné Siroké vyuziti v potravinaiské a chemické vyrob€, ve farmacii

a zdravotnictvi a v neposledni fadé i v kosmetice.[3]

2.2 Myty o alkoholu

= Mytus: Alkoholik se musi prijit lécit sam, jinak nemd lécba smysl.
Prevazna vétsina alkoholikti nenastoupi na 1é¢eni z vlastni iniciativy, nybrz je donucena

okolnostmi, které si svym pitim pfivodila.

= Mytus: Alkoholici (neléceni) jsou denné opili.
Alkoholik dokaze nekonzumovat alkohol i nékolik tydni.

»  Mytus: Alkohol Vais zahreje.
Alkohol zptisobi, ze se budete mit pocit tepla, protoze krev rychleji proudi k povrchu
kiize. Ve skuteCnosti budete ztracet télesné teplo jest€¢ mnohem rychleji pravé v

dasledku rychlejsiho proudéni krve pod povrchem kuze

= Mytus: Alkohol zvysuje sexudlni touhu a schopnost.

Cim vice alkoholu vypijete, tim mensi je schopnost téla reagovat na sexualni impulsy.

2.3 Vlastnosti alkoholu

Alkohol patii mezi ptirodni latky, které v ptirod¢ vznikaji jako tzv. pfirozené metabolity
zejména pusobenim mirkoorganismii. Vychozimi latkami, které se plsobenim
mikroorganisma podileji na pfeméné téchto cukri na alkohol, hraji nejvyznamnéjsi roli
kvasinky, coZ jsou jednobunétné houby, které si prostfednictvim kvasného procesu
ziskavaji potfebnou vyzivu a energii. KvaSeni probihd za nepfistupu vzduchu podle

stechiometrické rovnice:
CeH1206->2 CH3 CH20OH + 2 CO»
(glukoza)  (etanol) (oxid uhlicity) [4]

Alkohol Ize ziskat z jakéhokoli Skrobu nebo cukru, podafilo se vyrobit i pivo z kopfiv,

vino z pampelisek nebo z bramborovych slupek, dokonce i piliny mohou byt pfeménény
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v kvasny cukr ptisobenim slabé kyseliny. Alkohol se da vyrobit prakticky z ¢ehokoliv,

a co se vyroby tyce, jde o latku velmi levnou.[5, str. 9]

2.4 ,Pozitivni“ vlastnosti alkoholu

Dilezité vlastnosti etanolu piedevs§im z hlediska jeho uzitné hodnoty jsou zejména tyto:
Je vybornym dezinfek¢énim ¢inidlem, ve smési s ptirodnimi latkami 1é¢ivého charakteru
podporuje jejich absorpci organismem a tim zvyseni 1é¢ivého ucinku téchto latek. To
plati pro vnitfni i vnéj$i pouziti (kosmetika apod.) Je vyborné rozpoustédlo a tim
i extrakéni a dobré konzervaéni ¢inidlo. Konzerva¢ni G¢inky etanolu se projevuji jiz
zhruba od 10 % etanolu v roztoku. Se vzrustajici koncentraci konzervaéni u€inek stoupa
a po dosazeni ptiblizn€ 20% etanolu jsou prislusné roztoky velmi stabilni. Naopak se
snizujici se koncentraci alkoholu pod 10% se konzervacni ucinek etanolu prudce
snizuje. V pfiméfenych davkach plsobi jako 1€k (napf. zvySeni krevniho tlaku,
roztahovani cév, zmenseni srazlivosti krve - bylo vyuzivano napt. po operacich, kdy
néktefi pacienti doslali 1 dcl lehkého vina). V pfiméfenych davkach zpasobuje
psychické uvolnéni, napomaha odstranéni stresu, mezilidskych bariér atd. tvrdi se, ze
alkohol "dél4a dobie na srdce." Kladny vliv je pfisuzovan vinu, které v sobé obsahuje
latky zvané fenoly. Ty maji vliv na hladinu cholesterolu v krevni plazmé. Obecné ale
tento vliv maji i ostatni ovocné §t'avy a proto pro sniZeni cholesterolu neni nutné pit

alkoholické napoje.[7]

2.5 Negativni vlastnosti alkoholu

Pozitivni u¢inky alkoholu na lidsky organismus jsou proti tomu, co dokaze napachat pfi
nadmérném uZzivani, absolutné¢ zanedbatelné. Alkohol pusobi piedev§im na centrélni
nervovy systém, ktery vSeobecné tlumi, piestoze diky uvolnéni po uziti se alkohol
povazuje za zivotabudi¢. UZ v malém mnozstvi jsou patrné jeho Uc¢inky na rychlost
reakci, koordinaci pohybu, usudek, rozhodovani. Tlumi vnimdni bolesti, vysoké
koncentrace alkoholu tlumi centra pro dychani a krevni obéh, coz mize vést az ke smrti.

Obzvlast’ nebezpecné jsou proto kombinace s jinymi tlumivymi latkami.[6]
2.5.1 Nejcastéjsi diagnozy u osob pozivajici nadmérné davky alkoholu

o nadmérné zatizeni jater s naslednou jaterni cirh0zou (vazivova piestavba jater),

zvétSenti jater, piti je dillezitym rizikovym faktorem rakoviny jater

10
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o pfi poskozeni jater sou¢asné selhani ledvin jako hepatorenalni syndrom

e u zen holdujicich alkoholu byl prokdzan Castéjsi vyskyt rakoviny prsu

e pii posSkozeni jater muize vzniknout gynekomastie (zvétSeni prsi muze)
v dtsledku poruchy likvidace ptirozené se vyskytujicich zenskych pohlavnich
hormont v muzském organismu

e postizeni slinivky biisni (chronicky nebo akutni zanét, piti je dilezitym
rizikovym faktorem pro vznik rakoviny slinivky biisni)

o Vvysoky krevni tlak (hypertenze)

o srde¢ni choroby, zvétSeni srdce (dilatani kardiomyopatie) - "zvétSeni" srdce pii
opakovaném velkém objemu tekutiny v téle a tim i krve, hlavné u pivarii

e cévni mozkova ptihoda - Castéji krvaciva (mrtvice)

e poruchy srazeni krve v dusledku nedostatku srazecich faktort (které tvori jatra)

o rakovina dutiny ustni, jazyka hltanu, hrtanu a jicnu, obzvlast¢ pfi soucasném
koufeni nebo pozivani nekvalitnich alkoholickych néapoji

e néadory jinych oblasti nez sty¢nych s alkoholem - uvazuje se nad celkovym
utlumem imunity a zvySené aktivaci nékterych karcinogenii enzymatickymi
systemy

e podvyziva

o dyspepsie (nejriznéjsi druhy travicich poruch a nevolnosti)

e zanéty zalude¢ni sliznice - gastritidy

e snizeni schopnosti absorbovat vyzivné latky stievni sténou (malabsorbce)

e Cast&jsi vyskyt impotence

e neuropatie (poskozeni nervit) z dlouhodobeho nedostatku vitamint fady B, ktery

vvvvvv

« hepatocerebralni syndrom

o Cast&jsi poranéni - osoby holdujici piti alkoholickych napoju ¢astéji padaji a maji

urazy vzniklé v dob¢ opilosti [7]

r~r

Z vySe uvedenych negativnich nasledki nadmérmné konzumace alkoholu pfiblizim

piiklad somatického poSkozeni organismu a psychického poskozeni alkoholem

11
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2.5.2 Somatické poskozeni alkoholem

Nemoci travici stavy

U pacientu se zavislosti na alkoholu se vyskytuji divertikly jicnu Sestkrat ¢astéji nez u
ostatni populace. Velice ¢asté jsou i zalude¢ni viedy, které mohou zplsobit masivni
krvaceni do zazivaciho traktu. Déle je to jaterni cirhdza, kterd je vhodnym prostiedim
ke vzniku rakoviny jater. V jatrech se alkohol odbourava a jeho neustaly piisun je
zatézuje, ¢ast bunék odumira a je nahrazovana vazivem, vznika cirhdza jater, ktera je

nejcastéjsi pri¢inou smrti u alkoholikd. [8]
Nemoci obéhové soustavy

Alkohol napoméhd vzniku srdeénim a cévnim chorobam, které se fadi mezi
nejzavaznéjsi a nejbéznéjsi. Pacient z pocatku nemusi mit vyrazné obtize, ale postupem

¢asu muze dojit k srde¢nimu selhani.
Nemoci kiiZe

Pii nadmérné konzumaci alkoholu dochazi ke zménam na kuzi, dochazi k Ubytku
podkozni tukové tkdné€ v obliceji a ndslednému zarudnuti kiize, o¢nich vicek a ptekrveni

spojivek.

2.5.3 Psychicka poskozeni alkoholem

Poruchy osobnosti

U alkoholik dochazi k poruchdm orientace, vnimani a jednani, které Gsti k opatfovani
si pfijemnych prozitkli alkoholem. Projevuje se u nich nedostatecna viille a snadno

podléhaji jinym osobam. Postupem casu se miize rozvinout porucha osobnosti

oznacovana jako ,,0sobnost nezdrzenliva®.
PostiZeni intelektu

Alkohol snizuje intelektové schopnosti ¢lovéka, zhorSuje pamét. Alkoholik zapomina,
co chtél fict, co mé¢l udélat, kde mé¢l byt apod. Dochazi i k takovym situacim, kdy
relativné zdravy c¢lovék odchazi do invalidniho dichodu s diagnézou alkoholické

demence.
Delirium tremens

12
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Vazna komplikace, ktera mlize ohrozit zivot pacienta, pfi které je tieba hospitalizace.
Dochézi k porucham védomi, k sluchovym a zrakovym halucinacim. Vyznacuje se

psychomotorickym neklidem, pii kterém je clovék schopen si ublizit. [8]

Vyskytuje se u 15 % alkoholikli, po¢ateéni pfiznaky jsou srovnatelné s epileptickym
zachvatem

13
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3 Alkohol a imrtnost v CR

Neni Zzadnym tajemstvim, Ze spotieba alkoholu v Ceské republice patfi k nejvyssim
v Evrop¢. Dokladaji to udaje WHO, ktera udaje dlouhodobé shromazd'uje z narodnich
oficialnich statistik o produkci, prodeji, vyvozu a dovozu jednotlivych druha
alkoholickych napoju. Podle studie WHO a World Bank patii alkohol mezi vSemi
navykovymi latkami na prvni misto v poctu ztracenych let v disledku nemoci nebo
smrti, zpisobené jejich uzivanim. Uzivani alkoholu podle odhadl celosvétoveé plisobi v
dasledku nemoci a smrti 3,5 % ztracenych let produktivniho véku, jenom vyspélé zemée
takto prichazeji piiblizné o 9 % produktivnich let. Vzhledem k vysoké spotiebé

alkoholu v Ceské republice se tato ztrata odhaduje na vice nez 10%.[9]

Na nemoci zptisobené chronickym pitim alkoholu zemie v CR roéné asi 4000 muzi
a 2000 zen. Podil téchto timrti se na celkové iimrtnosti v poslednich desetiletich zvysil,

a to predev§im u muzii.[7]

3.1 Spotieba alkoholu v Ceské republice v éislech

Obliba alkoholu v Cesku roste. Zatimco pred dvaceti lety primémy Cech zkonzumoval
8,2 litru stoprocentniho lihu roéné, podle udajii Ceského statistického ufadu naptiklad
z roku 2007 vypije uz 10,4 litru &istého lihu roén&. Od roku 1989 tak spotieba v CR

stoupla o tfetinu.

Kazdy Cech véetné novorozenat podle statistik zkonzumuje pal litru alkoholickych
napoji dennd. Nejvic Cesi konzumuji pivo a zaroveti si osvojuji také piti vina, jehoz

spotieba od roku 1989 stoupla o 37 procent.

Ve spolecnostech, které se vymani z totalitdrnich rezimd, obvykle podle néj nastane
"zhloupnuti" k pfilisnému liberalismu. "Tohle se odehralo i u nas. Rada rozumnych
pfedpisti byla zruSena, samoziejmé svoji roli tady hraly lobbistické tlaky. Tieba byl

zruSen zakaz reklamy na alkohol, to byla velmi hruba chyba, uvedl.

vvvvvv

narodni podniky. "V disledku toho spotieba alkoholu po roce 1989 prakticky
nepftetrzité roste," Spotfeba na jednoho obyvatele je zhruba trojndsobna oproti obdobi

konce prvni republiky, sdélil Nespor, podle néhoZ je vyvoj spotieby alkoholu v Cesku
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"extrémné nepiiznivy". Nejvice Ce$i vypiji piva - na jednoho obyvatele piipada
bezmala 160 litrt ro¢né. Také spotieba vina se stale zvySuje, z 13,5 litru v roce 1989 na
soucasnych 19,4 litru a spotieba lihovin je za rok 2010 je 7 litrii na obyvatele ro¢né coz

je nepatrny pokles proti roku 2009, kdy byla spotieba lihovin 8,2 litrti.[19]

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 |2010
Lihoviny | 7,8 8 8,2 8,1 8,2 7
Vino 16,8 | 17,2 | 185 |185 |18,7 |19/4

Pivo 163,5 | 159,1 | 159,1 | 156,6 | 150,7 | 1444

Spotieba alkoholu na osobu v litrech za rok, tidaje Ceského statistického Gfadu.

Spotieba alkoholu v CR rok 2005-2010

180

spotfebav 140 OLihoviny

litrechna 138 EmVino
osobu

40 OPivo

3.2 Ridi¢i pod vlivem alkoholu

Alkohol aftizeni auta k sobé rozhodné nepatii! Nazory na toleranci ¢i netoleranci
alkoholu za volantem se vSak mezi Sirokou vefejnosti, a to i odbornou rizni. I kdyz
pfevazna vétsina je pro nulovou hranici, je iftada téch, kteti by minimalni hranici
tolerovali. Statistiky, které kazdoro¢né piinaSeji hroziva ¢isla v poctu mrtvych 1 tézce
zranénych u nehod, jejichz pfic¢inou je alkohol, se povazuji za alarmujici. Jak soucasny
stav v tomto ohledu zlepsit, ale vidi mnozi rozdiln€, nez naptiklad v opatfeni, které
plati od prvni ledna roku 2010, Ze pii kazdé silni¢ni kontrole budou policisté
kontrolovat piitomnost alkoholu v krvi fidi¢e orientaéni dechovou zkougkou. Resenim
by pry mohly byt i daleko ptisné&jsi tresty pro ty, ktefi zavini havarie a pted jizdou pozili
alkohol ¢i jiné navykové latky.[11]
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3.3 Vliv na rizeni motorového vozidla

Po poziti alkoholu dochézi k porucham zrakového vnimani (tunelové vidéni, zhorSené
vnimani barev), roste tendence nebezpecné riskovat precenovat své schopnosti,
podcenéni mozného rizika, zhorSuje se odhad vzdalenosti, prodluzuje reakéni Cas, pii
vyssich koncentracich, poruchy rovnovéhy, nebezpeci spanku béhem fizeni, atd.
Schopnost fizeni je prokazateln¢ zhorSena i pii nizkych hladinach alkoholu v krvi kolem
0,2 promile. ZhorSena schopnost pfetrvava i v obdobi kocoviny i po té, co alkohol
vymizel z krve.

Podle jedné zahrani¢ni studie roste u fidice, ktery pozil béhem ¢&tyf hodin pred jizdou
alkohol, riziko smrtelné dopravni nehody nasledovné:

Déavka kolem 12 g alkoholu (tj. asi pul litru 10° piva) zvysila riziko smrti 3,4 x. Davka
kolem 24 g alkoholu zvysila riziko smrti 6,5x. Davka 36 — 48 g alkoholu zvysila riziko
smrti 20,1 x. Davka 60 — 72 g alkoholu zvysila riziko smrti 25,5 x. Davka 84 — 132 g

alkoholu zvysila riziko smrti 47,3 X.

Ridi¢i, ktefi havarovali pod vlivem alkoholu, umirali ve srovnani s témi, ktefi
havarovali z jinych divodu, Castéji kratce po nehodé nebo utrpéli vaznéjsi zranéni. To
se vysvétluje biologickymi mechanismy (napt. vyss$i riziko tézkého krvaceni)
I psychologicky (dopoustéli se hrubsich chyb, jezdili vyssi rychlosti, nemé¢li zapnuté
bezpecnostni pasy nebo nasazenu ochrannou piilbu, v okamziku nehody se s ohledem
na zpomalené reakce hiie chranili). [12]

Z uvedenych diivodu je teba pred fizenim pod vlivem alkoholu co nejdiiraznéji varovat
a nekompromisné prosazovat zakaz fizeni motorovych vozidel pod vlivem alkoholu,
Vv ptipad¢ poruseni tohoto natizeni sankcionovat vysokymi tresty, jak finan¢nimi, tak

i odnétim svobody.
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Usmrceno pri nehodach s alkoholem

250

234

1993 19894 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2008

http://www.ibesip.cz/963 Alkohol-v-roce-2009-fakta-celkova-sumarizace
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4 Alkohol a mladistvi

Mladistvi jsou méné vybaveni nez dospéli lidé schopnosti vyrovnat se s negativnimi
u¢inky alkoholu na lidsky organismus, jak psychickymi, tak somatickymi. Stejné
mnozstvi alkoholu bude mit mnohem vétsi ucinek na organismus ditéte nebo
mladistvého nez dospé€lého Cloveka, protoze jejich organismus je stale jesté ve vyvinu.
Mladistvi jesté nemaji potiebnou zkusenost pro vypoiadani se s pisobenim alkoholu na
svou psychiku. I malé mnozstvi mize vyvolat u ditéte tézkou otravu. Zavislost na

alkoholu se u déti a mladych lidi vytvari podstatné rychle;ji.

Pozivani alkoholickych napoji a opilost velice zvySuji riziko nehody nebo zranéni
u nezkusenych mladych pijakt. Také mohou ¢init nebo fikat néco, ¢eho budou pozdéji
litovat a mnohem pravdépodobnéji se dostanou do riznych problémi. Konzumace
velkého mnozstvi alkoholu pii jedné pfilezitosti jim mutze ublizit, protoze lidsky
organismus nedokaze odbourat velké mnozstvi alkoholu okamzité. Piti bude mit také
negativni dopad na skolni praci mladého Clovéka, jeho spoleCensky zivot a pratelstvi,
taktéz i na jeho celkovy zdravotni stav. Dale se dostavaji do rozporu se zakony

0 kupovani a konzumaci alkoholickych napoju. [13]

Nas§ pravni fad povazuje za alkoholické ndpoje lihoviny, destilaty, vino, pivo a jiné
napoje, které obsahuji vice nez 0.75 objemového procenta alkoholu. Zikon CNR
¢.37/1989 Sb., o ochrané¢ pied alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, 81 odst. 2.
Podani alkoholu jakymkoliv zptisobem pted 18. rokem véku je trestnym Cinem, za ktery

muze byt potrestdn kdokoliv véetné rodict.[14]

4.1 Prevence ve skolach

Cilem prevence ve skolach je predchazet projeviim socialné patologickych jevu,
Vv ptipad¢ jejich zjisténi ve spolupraci s rodi¢i a zamezit jejich dalsimu Sifeni. Dulezité
je vytvoreni ptiznivého psychosocidlniho klimatu ve Skole a ve tfidé a predevsim
navozeni pozitivnich vazeb mezi ucitelem a zakem. Témata prevence socialné
patologickych jevu jsou nejcastéji frekventovana v predmétech jako prvouka, vlastivéda

a ptirodovéda, sloh, télesna vychova, pracovni vychova.[29]

Podle studie z roku 2006 ¢eské déti a mladistvi konzumuji alkoholické napoje nej€astéji

z celé Evropy a pravidelné piji pivo. Alespon jednou za tyden se napije kazdy tieti
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chlapec a kazda patad divka. Vybor pro prava ditéte problém zdivodnuje predev§im
snadnou dostupnosti a nizkou cenou snadno dostupnych alkoholickych napoji, nizkymi
sankcemi za prodej alkoholu détem i vSudypfitomnou reklamou na alkohol. Vinu vidi

predevsim v obecné velmi tolerantnim piistupu spolecnosti i rodi¢t k alkoholu.[30]

4.2 Rady odborniki pro rodice

Stoprocentni metoda, jak ochranit své déti pied riziky alkoholu, neexistuje. Odbornici
nabizi nékolik rad, pfi jejichz dodrzovani lze riziko vyznamné snizit. Zakladem je
dodrzovat doporucené zasady trvale, od utlého veéku ditéte, s laskavym, ale dislednym
ptistupem. Cilem neni vychovat z déti naprosté abstinenty, ale osoby, které nebudou mit

s alkoholem ve svém Zzivot¢ problém.

1) Dodrzujte pravidlo "Zadny alkohol nezletilym". Nedovolte détem piti doma, a to ani

pti rodinnych oslavach nebo svatcich.

2) Budte ditéti piikladem v postoji k alkoholu. Sami pijte s rozumem, neopijejte Se,

nikdy nefid’te automobil po napiti.

3) Naslouchejte svym détem. Nenut'te dité, aby se Vam svéfovalo, ale ud¢€lejte si Cas,
kdyz chce s Vami mluvit. Dejte najevo, Ze chapete jeho starosti. Hovoite s nim o riziku

alkoholu.

4) Podporujte sebedtivéru svého ditéte. Davejte ditéti ¢asto najevo, ze ho mate radi.

Pochvalte dité za kazdy jeho tspéch.

5) Pomozte mu nalézt kolektiv vrstevnikl, kde se nepije a nekoufi, a podporujte jeho
setrvani v ném. Vhodna skupina vrstevniki ve véku dospivani je jednou z
nejucinnéjsich prevenci proti problémum s alkoholem, cigaretami a jinymi drogami.
Mize to byt sportovni nebo skautsky oddil, zajmové krouzky, sdruzeni mladych pii

tradi¢nich cirkvich apod.

6) Pfiméfené zaméstnejte své dité. Cas ditéte ma byt rozvrzen mezi Skolu, uceni,
zajmov¢ aktivity, ucast na zivoté rodiny v¢. pracovnich povinnosti, volny ¢as a spanek.
Chybou je, kdyz dit¢ mé volného casu pftili§ mnoho, ale také kdyZ nema ¢as samo na

sebe zadny.
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7) Nedavejte détem piilis vysoké kapesné. Vysoké kapesné zvysuje riziko kufactvi,

problému s alkoholem a drogami. Vhodnou ¢astku nelze piesné urcit, ale obecné plati,

ze dit¢ na zakladni $kole nema mit k dispozici tydné stokorunové nebo vyssi ¢astky.[15]
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5 Alkohol a Zeny

Zeny alkoholi¢ky se mnohem vice snaZi svoji zavislost utajit pfed rodinou a okolim.
Z pocatku piji pfevazné jen doma, ve ¢tvrtém stadiu vyvoje alkoholismu ztraci veskeré
zabrany a piji, kdekoliv je n&jaka piilezitost. Alkohol ¢asto kombinuji s €Ky riznymi

1éky, a tim podporuji rychlejsi destrukci organismu.

Zeny alkoholi¢ky se najdou v kazdé socialni skuping. DuleZitou roli hraje psychika
Zeny, geneticka vybavenost, rodina, prace a zd&zemi. Nejrizikové&jsi skupinou jsou Zeny
matky zrozvraceného manzelstvi a matky samozivitelky. V soucasnosti se
alkoholickami stdvaji 1 Zeny velice UspéSné a samostatné napt. podnikatelky, 1ékatky,
ucitelky, zdravotni sestry nebo celebrity. V populaci alkoholikl zaujimaji Zeny asi jednu

tietinu. Dalsi dvé tfetiny patii muzim. Praimérny vek Zen alkoholi¢ek je 40-50 let.[20]

konzumace alkoholu u muzd konzumace alkeholu u Zen
11,7 %

...

—

1 7.0%
53,2 %
B1,3%
Bl v poslednim mésici Bl v poslednim mésici
[ vice neZ pfed mésicem [ vice nez pfed mésicem
[ abstinenti [ abstinenti

Grafy znazorfiuji konzumaci alkoholu v % v CR podle pohlavi v roce 2002[28]

5.1 Alkohol v téhotenstvi

Pisobeni alkoholu na plod ovliviluje charakterové rysy ditéte po narozeni. Poskozeni
plodu je nejpravdépodobnéjsi uz v prvnim trimestru té¢hotenstvi tedy casto v dobé, kdy
Zena jeSté ani nevi, Ze je t€hotna. Pii konzumaci alkoholu i v malych davkach miize
dojit bud’ k samovolnému potratu, nebo k poSkozeni plodu. Je tieba brat na védomi, Ze
koncentrace alkoholu v téle matky je totozna jako v plodu, kde mnozstvi alkoholu

vztazeno na kg hmotnosti je mnohondsobn¢ vyssi.
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Plod v d€loze zeny pozivajici alkoholické nédpoje miizou postihnout vyvojové vady jako
nejriizngjsi mutace, fetalni alkoholovy syndrom?. Déti alkoholi¢ek maji niZs§i porodni
vahu, Castéji se u nich vyskytuji poruchy uceni, problémy v citovém Zivoté a pozdéji

potize pii navazovani partnerskych vztaht.

Déti z rodin alkoholikdt maji pravdépodobné snizenou schopnost produkce endorfinu,
ktery zlepSuje naladu a "zjasniuje" nasS pohled na svét. Po alkoholu pak sahaji, protoze

jim déva néco, co sami nemaji — schopnost pIn¢ prozité radosti.[21]

Piiznaky fetalniho alkoholového syndromu:

e rustové zpomaleni,

e mentalni retardace, snizeni IQ,

o mikrocefalie (maly mozek s malym tvarem lebky),
o dlouhé filtrum (stfedni ¢ast horniho rtu),

e pokles vicek,

e Uzké palpebralni §térbina (mezera mezi hornimi a dolnimi vicky),

2 Fetalni alkoholovy syndrom - rlistové zpomaleni, mentalni retardace, mikrocefalie
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e niz§i porodni hmotnost,
o nezralost a vady srdce, ledvin a plic,
o n¢kdy az tézké tvarové (teratogenni) poSkozeni plodu (s lékarskym oficialnim

oznacenim "zrada").

Nedojde-li k vnéjsim projevim FAS a jsou-li poSkozeny ,,jen mentalni schopnosti
ditéte, oznacujeme se jako ARND - alcohol related neurodevelopmental disorder, ktery

se projevuje zménami mozku

e poruchy v chovéani a vnimani, Spatny prospéch,
o nedostate¢né sebeovladani a hyperaktivita,

e neschopnost spravné vnimat socialni situaci,

e poruchy feci,

« mala schopnost abstrakce,

e deficity pfi pocitani a v matematice obecné,

e poruchy paméti[22]
5.2 Alkohol v Kkrvi a jeho odbouravani

Pfi stanoveni hladiny alkoholu v krvi je tieba rozliSovat pro jaké ucely se toto stanoveni
provadi. V mnohych piipadech je rozhodujici jednoduchost a rychlost zjisténi alkoholu
v organismu, byt je toto provedeno na tkor pfesnosti — kontroly na silnici, pracovistich
a pro diagnostické tcely v medicin€. Zcela opacné pozadavky, kde vystupuje predevsim
presnost a jednoznacnost stanoveni hladiny, jsou v dikaznich fizenich majicich za

nasledek postih podnapilé osoby .

V prvni fadé zpravidla poziva metoda vyhledavaci detekéni trubicky ¢i dechovym
alkoholtestrem ten ukazuje na displeji hladinu alkoholu v krvi na dvé desetinna mista,
ale nutno mit na paméti, Ze vypovidaci schopnosti téchto pfistroji nejsou o nic lepsi jak

u detekcnich trubicek. [33

Uvedené hodnoty v tabulkach jsou pouze orientacni, protoze na rychlosti vstiebavani
alkoholu v krvi se podili velka Skala dalSich faktort jako je télesna konstituce

doty¢ného konzumenta alkoholu, specifika jeho metabolismu, zda prokladal konzumaci
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alkoholickych napoji jidlem a napoji bez alkoholu, zda se jednd o prilezitostného

konzumenta ¢i zaslouzilého alkoholika.[32]

litry muZ o hmotnosti 85 kg Zena o hmotnosti 60 kg

0,5
1
1,5
2
2,5
3
3,5
4
4,5

3

Tabulka ¢. 2 odbouravani alkoholu z krve po konzumaci piva

litry muZ o hmotnosti 85 kg  Zena o hmotnosti 60 kg

0,2
0,4
0,6
0=
1,0
1,2
1,4
1,6
1,5

1,4

Tabulka ¢. 3 odbouravani alkoholu z krve po konzumaci piva

2,45
5,30

5,15

11,00
13,45
16,30
19,15
22,00
24,45

27,30

2,28
4,56
7,24
0,52
12,20
14,42
17,16
19,44
22,12

24,40

Pivo 12°

Yino

4,31
9,12

13,33
18,04
22,35
27,06
31,37
36,06
40,37

45,05

4,04
2,08
12,13
16,18
20,22
24,26
28,30
32,34
36,38

40,42
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6 Alkoholismus

Alkoholismus, zavislost na alkoholu, ¢i opilstvi je chronické recidivujici onemocnéni
postihujici nejen celou osobnost postizeného jedince po strance psychické a fyzické, ale
formy zavislosti. Obecné se o alkoholismu hovofit tehdy, dosahne-li zavislost na
alkoholu takového stupné, Ze Skodi bud’ jedinci, spole¢nosti nebo obéma. Tuto nemoc je
mozno jako vSechny ostatni dusevni i télesné poruchy 1écit. Pribéh zavislosti na

alkoholu je rtizny. OdliSuje se mimo jiné podle toho, jaky alkohol je zneuzivan.[16]

Termin alkoholismus poprvé pouzil Svédsky 1ékat Magnuss Huss jiz v roce 1849, avSak

az o sto let pozd¢ji zacal bat chapan alkohol jako medicinsky problém.[17]

6.1 Kdo se muze stat alkoholikem?

LWhikdo neni predem predurcen k tomu, aby se stal zavisly na alkoholu, ale nikdo také

nema predem jistotu, ze se jim nestane.” [Doc. MUDr. Jaroslav Skala, CSc.]

Studie lidi zavislych na alkoholu opakované poukazuji na Cetnost vlastnosti jako je
uzkost, citovd nezralost, mald psychickd odolnost pfi neuspéchu, sebepodcenovani,
pocit osaméni a viny. Mnohé z uvedenych vlastnosti smétuji k jednomu typu osobnosti,
ktery se v hojné mife vyskytuje u zavislych na alkoholu tzv. senzitivni typ osobnosti®.
Tito lidé maji problém suvolnéni svych emoci ¢inem, jako ostatni typy osobnosti.
Soucasné maji o sobé vysoké minéni, ma pocit, ze je schopnéjsi nez druzi, jen pro svou
ostychavost své schopnost nedokaze uplatnit. Rad se prateli s druhymi lidmi, ale pro své

vlastnosti neni pfili$ oblibeny ,,dGvod k piti*.

Dal$im typem osobnosti, ktery snadno podlehne alkoholu je extrovert!. Vesely,
oblibeny, aktivn¢ se ucastni zabavy, vychloubacni a samolibi. Jejich nedostatkem je
mald autokritika °. Radi se setkavaji slidmi sobé& rovnymi spoledenskymi, ale
lehkomyslnymi. Piti se pro né stdvd zvykem a v jeho nebezpecnost nevéii a

neuvédomuji si, Ze by mu mohli nékdy podlehnout.

3 senzitivni osobnost je ta, ktera se snadno dostane do stresu nebo vycerpani
4 Extrovert - zivé reagujici, pfistupny podnétim, komunikativni, snadno navazujici kontakt
5 Autokritika - posouzeni sebe samého
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Je tedy ziejmé, ze rysy osobnosti hraji pfi vzniku zavislosti dilezitou roli, ale nikoli
rozhodujici. Zavislymi se stavaji lidé rozdilnych typti osobnosti a rozdilnych povah. [5,

str. 38, 39]

6.2 Faktory vzniku zavislosti

Z pijaka se stane alkoholik dle véku a psychosocidlnich faktorti za rGznou dobu. U
15letého je to asi pul roku a vice. U dospé€lého ¢lovéka trva vznik zavislosti vétSinou
nékolik let, zhruba od jednoho do 5 let, takze alkoholicka troska se muze z ¢lovéka stat

uz i ve velice mladém a produktivnim véku.

Nadprimérné ohrozenou skupinou jsou mladi muzi, jejichZ otec je alkoholik. Rodinna

zatéZ se uvadi asi na 64% muzskych potomkd.

Z velké c¢asti totiz mohou za vznik zavislosti geny. Existuje dokonce genova
kombinace, nazvand DRD?2, ktera je pfimo spojena s konzumaci alkoholu a jinych drog.
Tato varianta pfi konzumaci alkoholu podminuje vice ptijemnych pozitki a tudiz vétsi

touhu pit, uzivat drogy.

K typickym rizikovym faktorim patii nevhodnéd spolecnost a antisocialni vrstevnici,
traumatizace a zanedbavani v détstvi, nedostatek socialnich a rizikova hierarchie
hodnot, $patnd sebekontrola, dusevni problémy jako Uzkosti a deprese nékdy i Spatny
zdravotni stav. [18]

6.3 Vyvojové faze alkoholismu

Kazdy pijak prochazi béhem své pijacké kariéry vyvojovymi fazemi, podle E.M. Jelinka
je nazyvame vyvojovymi stddii. Kazda etapa ma sva specifika, podle kterych lze
rozpoznat, ve kterém stadiu vyvoje se zavisly jedinec pravé nachazi. Vyvojova stadia

mame Ctyfi.

1. Prvni vyvojové stadium poéatecni — Pijak poziva alkohol jako drogu, kterou si
sam ordinuje, aby potlacil neptijemné psychické stavy, jako Uzkost nebo obavy.

V castéjSim piipadé ma pozivani alkoholu spolecensky motiv. Zbavuje jedince
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ostychu, dodava mu sebevédomi, pocit spokojenost a stavu dobré nélady.
Navazuje nové spoleenské kontakty a piiblizi se svym ,,spolupijakim®. Casové
intervaly mezi pitim se zkracuji a davky pro navozeni dobré nalady zvysuji.
V této prvni fazi vyvojového stadia byva pijak uvolnény a bezstarostny, nebyva
opily, jen v ,,dobré naladé®, pije jen pfimétené mnozstvi alkoholu, které mé pod

kontrolou, tudiz si ani nepov§imne zaéinajici psychické zavislost na alkoholu.

Druhé vyvojové stddium tzv. varovné - stale Castéji dochazi u pijakd ne jen
k podnapilosti, ale k zna¢né opilosti. T¢€lo toleruje stale vétsi davky alkoholu,
trvd mu mnohem déle, nez se dostane do ,,dobré nalady*. Naptiklad piechdzi
z piti desetistupiiového piva na dvanactistuptiové pivo a pozdé&ji k lihovinam.
Vyhledava piatele a kamarady, ktefi piji s nim a v piti se navzajem podporuji.

Vypadky paméti zde byvaji spiSe vyjimecné.

Treti stadium rozhodné — do tohoto stadia se dostava kazdy zhruba osmy pijak.
Toto stadium je charakteristické naptiklad vypadkem paméti tzv. okna. Abuzér®
si nemulze vybavit, CO V opilosti d¢lal, kde byl a s kym mluvil. Pfi¢inou okének je
rychle stoupajici hladina alkoholu v krvi a ptecitlivélost chronicky poskozeného
nervového systému.[5, str. 43] V tomto rozhodném stadiu piestava pijak
konzumaci alkoholu ovladat naopak, alkohol zacind ovladat jeho. Je Castym
jevem, ze alkoholici po opilosti maji vycitky, slibuji stile dokola sami sobé¢,
manzelce, roding, zaméstnavateli, Ze s pitim konc¢i. Zvladne nepit né€kolik tydni
I mésict a v tomto okamziku se mylné domniva, Ze ma alkohol pod kontrolou, ze
jednu dvé skleni¢ky zvladne, ale opak je pravdou. Paklize opét sahne po
alkoholu, nedokaze situaci kontrolovat a zpravidla kon¢i na zachytné stanici. Po
vysttizlivéni hleda divody a okolnosti, které¢ ho donutily k piti (manzelka, stres,
kamaradi...), ale svoje selhani si nepfipousti. Pfichazi dal$i kolo slibi
a ujistovani, ze s pitim konci. Setkava se stale s vétsim odporem okoli vuci své
opilosti, coz pocit'uje jako kiivdu a dalsi divod k napiti. Zacina si alkoholické
napoje schovavat na nejriznéj$i mista a dimyslné ukryty, pokut svou davku
nenajde, odchazi pod riznymi zaminkami z domu ¢i pracovisté s umyslem koupi
alkoholu. V tento okamzik je pro zavislého mnohem snadnéjsi trvald abstinence

neZ piti alkoholu s mirou, kterého jiz neni nikdy schopen. Casto toto rozhodné

& Abuzér - ¢loveék zavisly na alkoholu, cigaretach, 1écich, drogach nebo jinych navykovych latkach
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obdobi trva Iéta, kdy zavisly usiluje o nemozné tj. piti s mirou. Ne¢kdy trva i
mnoho let, nez alkoholik pfiznd svou porazku a jeho problém vyftesi jen trvala

abstinence.[5, str. 46]

4. Ctvrté stadium kone¢né — ve ¢tvrtém stadiu je pro abuzéra charakteristické, ze
zaCina den rannim douskem a postupné se ,,dokrmuje‘ nemusi byt zna¢né opily,
ale jeho hladina alkoholu v krvi neklesne i n€kolik dni na nulu. Dokaze piti 2-3
dny tahem. Typickym rysem tohoto stadia je snizena tolerance vuci alkoholu. Ve
vyse zminénych tfech stadiich se davky alkoholu stale zvySovaly. V tomto
Ctvrtém stadiu nastava pravy opak, coz je zpusobeno poskozenim jater
anervového systému. Nastava zhorSeni zdravotniho stavu, provazeno tfesem,
kfeCemi, pocitem strachu a uzkosti. Pro toto stadiu je vhodny tzv. termin

debaklu - bez alkoholu to nejde a s alkoholem taky ne. [5, str. 44,46]

6.3.1 Typy alkoholismu

= Gama - zvySena tolerance alkoholu, dochazi ke ztrat¢ kontroly nad pitim,
vytvaii se silna psychicka i fyzicka zavislost, schopnost abstinence. Tento typ

alkoholismu je u nas nejb&znéjsi, stejné tak jako napiiklad v Kanadé a USA.

= Delta - neschopnost abstinence, nedochazi ke ztraté kontroly nad pitim, pti
vysazeni alkoholu abstinen¢ni ptiznaky jako nevolnost, tfes, poceni,

nespavost, nedochazi k nadmérné opilosti ani stiizlivosti.

Gama a delta se vyskytuji jako cisté typy malokdy, vétsinou jde o jejich kombinaci s

prevahou jednoho typu.

= Epsilon — kvartalni pijactvi, v mezidobi je mozna abstinence, dualni
diagndéza — mentalni anorexie, deprese, epilepsie pifi napiti nedokaze

pfestat, pijje nadmérné, mize se dopustit impulsivnich ¢int.
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= Alfa - nedisciplinovane piti, excesy, spoleCenské potize, psychickd
zavislost. Tento typ vykresluje abuzus, ktery muze trvat trva 30-40 let,

nemusi abstinovat.

» Beta — neni tu ani psychicka ¢i fyzicka zavislost, dochazi k somatickym
obtizim gastritidy, cirhozy. Pfechod do typu gama nebo delta je méné Casty

nez u typu alfa
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7 Alkohol a partnerské vztahy

Rodiny, které prozivaji problémy spojené s konzumaci alkoholu, byvaji méné stabilni
a kiehké. Skody zptisobené zavislosti jedince dané rodiny neposkozuji pouze pijaky
samotné, ale viechny &leny rodiny a blizkého okoli. Zivot v rodiné s alkoholikem muze
znamenat léta stradani a utrpeni. Alkohol méni proces poznavani, vnimani, pozornost,
naladu 1 sexualitu. Tyto zmény tykajici se zavislého jedince na alkoholu ovliviiuji cely

systém komunikace v rodiné a vSechny zakladni funkce.

Partnefi alkoholik n€kdy mivaji pocit jako by nezili s jednim, ale hned se dvéma lidmi:
Jeden je ten zabavny, imponujici muz, ktery dokaze zabavit celou spolecnost a kterého
jim mohou vSichni zdvidét. Druhy cElovék je troska bez vlastni vile, agresivni, zly,
nespolehlivy, ktery vse slibi, nic nesplni, ktery pachne vykaly a cigaretami, zvraci v nasi
posteli, hulaka po baraku a déla po nocich ostudu, ve dvé v noci budi déti a nuti je

piepisovat domaci ukoly, protoze jsou pry malo krasopisné.[23]

7.1 Jak zit s alkoholikem?

Partner alkoholika si musi odpovédét na otazku tykajicim dalsi existence spole¢ného
souziti. On sam zil léta ve spoluzavislosti a ted’ se musi naucit najit vhodny piistup, aby
neopakoval chovani, které ptispélo k udrZzovani jeho blizkého v zavislosti. Z tohoto
divodu mé zasadni vyznam zapojit do terapie oba manzely a zaroven je podporovat,
aby spolu hovofili o tom, co mélo v minulosti pozitivni a negativni vliv na nadmérné
pozivani alkoholu zavislého partnera. Tyka se to jak dohledu nad alkoholem
vV domacnosti, tak zplisobu, jakym bylo blizké okoli informovano, Ze ma doty¢ny potize
s alkoholem. Je dulezité, aby si zivotni partner alkoholika udglal jasno ve svych citech

vvvvv

spole¢ny zivot.

7.2 Rady partnertam alkoholiki

- Kiik, vy¢itky ani shovivavost partnera nic nezmohou, naopak pijackou kariéru
muZou prodlouzit, ale rozhodné¢ si o nadmérné konzumaci partnera musite

promluvit.

- Rozhovor by mél probéhnout v klidné¢ atmosfére a ve chvili, kdy bude vas

protéjSek stiizlivy. Ptitomnost dalSich ¢lent rodiny pii rozhovoru neni zadouci.
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Pokud partner nebude ochoten podstoupit 1écbu, ¢i sdm nezacne abstinovat
aVvnadmémé konzumaci bude pokraCovat, nevyhrozujte rozvodem. Podejte

zadost!

Jestlize partner se 1é¢i a abstinuje, nevracejte se slovy do minulosti, nic mu

nevycitejte a snazte se ho podporovat slovy ditvéry, projevte radost a pochvalu

Velkou podporu prokazete tim, zZe budete také abstinovat a vas diim bude ,,Cisty*

to znamena bez alkoholickych népoji

Za 1écbu partnera se nestyd'te a neberte ji jako spolecensky upadek

7.3 Léceni alkoholikil

Mnoho alkoholikl se 1é¢bé vyhyba ze strachu z nezndma, nejsou obeznameni s tim, jak

lécba probihd a co obnasi. Mame né¢kolik forem 1écby alkoholismu, vSechny formy

1é¢by jsou zaloZeny na dobrovolnosti pacienta, ktery sam musi chtit 1é¢bu podstoupit

a dodrzovat dand pravidla, pii poruseni pravidel a 1écebného fadu je z 1écby vyloucen.

Ambulantni lé¢ba - alkoholik dochazi na schuzky s odbornikem bez toho, aby
byl umistén v protialkoholické 1écebné. Vyhodou je, ze takovy pacient nemusi
mit pracovni neschopenku. Vhodny je tento zptsob 1é¢by spiSe u pocatecniho
alkoholismu. Ambulantni 1écba je vhodna pfedevsim pro pacienty, ktefi maji
socialni zdzemi, jsou motivovani ke zméné a maji schopnost sebeovladani. Pro
lidi, kterym se piti vymklo z rukou a i ptes snahu piji dal, je vhodngjsi jiny typ
1é¢by ustavni. Tézky alkoholik, i pfes svoji upfimnou snahu, vétSinou nezvladne

byt dobrovolné bez alkoholu, a proto je u néj vhodngjsi ustavni 1é¢ba.

Denni stacionar - tato forma je néco mezi ambulantni 1écbou a tstavni 1é¢bou.
Léceny pacient dochazi do protialkoholické 1éCebny na cca 8 hodin denné.
Vétsinou miva pracovni neschopnost, ale neni zde omezen kontakt s rodinou.
Casty je také denni stacionaf u pacientll konéici ustavni 1é¢bu. Prechod do

bézného zivota neni pro né tak deprimujici.

Nocni stacional - je podobna jako denni stacionaf, nevyzaduje pracovni

neschopnost. Pacient pfichazi po praci, zdstava pies noc a rano odchazi do
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zaméstnani. Vhodny pii konfliktech a vyhrocené situaci v rodiné. Probiha
samostatng, nebo v navaznosti na Ustavni 1é&bu. V CR se vyskytuji zatim

ojedinéle.

Ustavni 1é¢ba - tato 16¢ba je intenzivni a nejefektivngjsi. Zabratiuje zavislému
pozivani veSkerych alkoholickych néapoja. Délka 1écby je razna, nékdy je
konstantni (nejcastéji tii mésice), ale v n¢kterych zatizenich ji lze individualné
dohodnout podle stavu pacienta. Vyhodou ustavni 1é¢by je také fakt, ze se zde
daii bezpe¢néji zvladat zdravotni komplikace, které abuzerovi hrozi. Nevyhodou
je delsi odhodlavani k této 1é¢bé. Pieci jen jde o vymknuti se z bézného zivota
a 0 priznani si, ze jde o problém, ktery je pro samotného jedince nezvladatelny.

Tato 1écba vyzaduje pracovni neschopnost. [25]

Ustavni 16¢ba vyzaduje po pacientovi diisledné dodrzovani pravidel a pevné
stanoveného ¢asového harmonogramu. K natizeni nedobrovolné Ustavni 1éCby je
nutno prokazat nebezpecnost sobé nebo okoli v disledku dusevni choroby.
V ptipad¢ zavislosti na alkoholu tomu nepochybné byva pii deliriu tremens,
alkoholickych psychoézach, epileptickych zachvatech, pii odvykacim stavu a pfti

sebevrazednych tendencich nebo pokusech.

Programem Ustavniho 1é¢eni byva skupinova a individualni psychoterapie,
komunitni rezim, pracovni terapie, povinné psani deniku a Gvah, relaxace, sport,
navstévy domadciho prostfedi, nacvik socidlnich dovednosti, techniky pro
predchazeni relapsu a zvladani baZeni po alkoholu, prace s rodinnymi
pfislusniky a partnery pacienti. Po uspéSném absolvovani ustavni 1écby
alkoholika piichazi dalsi krok tzv. Nasledna péce. Nasledna péce je ambulantni
dolécovaci program, ktery poméaha osobam po ukonceni lécby zavislosti vytvaret
takové podminky, aby mohly i nadale uspé$né abstinovat a za€lenit se zpét do
bézného zivota. A dale je uréen o0sobam, jejichz blizci se potykaji se

zavislosti.[26]

Anonymni alkoholici - je celosvétové spolecenstvi zen a muzi. Vznikl v roce
1935 v USA, AA spolu sdileji své zkusenosti, silu a nadé&ji, ze dovedou vyfesit

svij spole¢ny problém a pomoci ostatnim k uzdraveni z alkoholizmu. Jedinym
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pozadavkem pro clenstvi v AA je touha pfestat pit. Neplati se zddné povinné

poplatky, pouze dobrovolné ptispévky.

Anonymni alkoholici nejsou spojeni s zadnou sektou, cirkvi, politickou
organizaci ¢i jakoukoliv jinou instituci. Nepieji si zaplést se do jakékoli rozepre,
neodporuji, ale ani nepodporuji zadné vné&jsi programy. Jejich prvotnim ucelem
je zustat stiizlivi a pomahat ostatnim alkoholikim v jejich nelehkém boji proti
alkoholu. [27]

7.4 Recidiva

Paklize nékdo po Case abstinence opét sdhne po alkoholu, je fe¢ o recidivé. Rozum
zavislému fika, Ze staci jeden dousek alkoholu a vSe, na ¢em dlouho a s nasazenim
veskerého usili pracoval, mize byt béhem nékolika okamzikli nenavratné pry¢, at’ jiz to
je rodina, duvéra vSech blizkych lidi kteti ho podporovali, partnersky vztah, zameéstnani,
zivotni cile. Ale i cosi uvnitf v dusi alkoholika disponuje moci, na kterou je nékdy

i védomi hrozby velkych a bolestnych ztrat kratké. [31]

Existuje mnoho riznych podnéti ke spusténi recidivy jako naptiklad rozvod, ztrata
zaméstnani, nevéra a mnoho dalSich negativ. Jednim z Castych spoustédel recidivy je
kupodivu tspéch. Alkoholik, ktery uspésné absolvoval 1écbu a abstinuje naptiklad rok,
dva, tfi ziskd pocit, Ze uZ mu nic nehrozi, Ze ma své piti pod kontrolou, ale opak je
pravdou. Recidiva miize byt prospésna jen v nabyti novych zkuSenosti, Ze piti s mirou je
pro alkoholika prakticky nemoZné. Pravé recidiva pfiméla mnoho alkoholikli brat svou
chorobu vazné a pochopili, ze jediné feSeni je doZivotni abstinence, Ze uz nikdy se
nemuzou stat pijaky, kterymi byli na pocatku své pijacké kariéry a kontrolu nad

alkoholem uz nikdy neziskaji.

K preruseni recidivy je zapotiebi uvédomit si nedozirné nasledky dalsiho piti. Zastaveni
recidivy pomoci své vile je velice obtizné, proto je vhodné vyhledat odbornika a
pozadat o pomoc. Recidivam je 1épe piedchazet. Aby alkoholik dokézal recidivam

predchazet, je nutné brat svij problém zvany alkohol opravdu velice vazné.
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8 Prakticka cast

8.1 Pribéh pani ,M“
Stru¢na charakteristika:
Vék 54 let, vdana, tii dospélé déti, 1écend jednou, dva roky abstinuje

Pani ,,M* je velice mila energickd dama, spolecenskd, snadno se seznamuje a navazuje
nové kontakty. Typ osobnosti pravdépodobné extrovert, ktery miluje Zivot se v§im, CO ji

prinasi.

Pochazi z malé vesnice, vyrustala se dvéma sourozenci v Uplné fungujici rodingé. Oba
rodie pracovali v zemédélstvi, kde pozdéji zacala pracovat i pani ,,M*. S alkoholem
byla v kontaktu jiz od mladi. Konzumace alkoholu k vesnici tak néjak patii, alkohol se
tam podava pii jakékoli spolecenské prilezitosti a téch je tam vskutku hodné, at’ uz to
jsou hody, masopust, kitiny, pohieb, svatba, vesnické zabavy ¢i paleni carodéjnic.
Alkohol tam piji vSichni, aZ na zapfisahlé abstinenty a malé déti. Ani pani ,,M* nebyla

zadnou vyjimkou.

Ve dvaceti letech se vdala za charismatického chlapce z blizké vesnice, kterého ji
ostatni dévCata zavidéla, a ktery taktéZ pracoval v zemédé€lstvi. Byl jim pfidélen
druZstevni byt a s radosti ocekavali prvniho potomka. Narodil se jim syn a pozd¢ji jesté
dvé deery. Manzelstvi bylo spokojené, laskyplné, tudiZ nebylo obtizné piekonat drobné
neshody, které piinasi kazdy partnersky vztah a za dlouhé roky spole¢ného Zivota
nevznikla zadna vazna krize. Pani ,,M* se vzorn¢ starala o déti a po matetské dovolené

kdyz déti odrostly, opét nastoupila jako oSetfovatelka do nedalekého JZD.

V zaméstnani nikdy nebyla o alkohol nouze, kazdou chvili nékdo slavil narozeniny,
svatek, nebo jen tak pro zpestieni dne se oteviela ,,lahvinka“ pievazné tvrdého alkoholu.
Pani ,,M* vzdy rada vyhledavala spolecnost a s kolegy tedy pokazdé vzdy rada posedéla
a popila. Jelikoz jeji déti uz byly v té dob¢ odrostlé¢ a samostatné, nebylo kam spéchat.
Fakt, ze dojizdéla do zaméstnani na malém motocyklu, ji néjak neomezoval, zadna
rizika pramenici s fizeni pod vlivem alkoholu si nepfipoustéla. Nejednou se vsak stalo,
ze tizeni v opilosti nezvladla, ale n¢jaké modiiny a odfeniny ji do dalSi konzumace
alkoholu a nasledné jizdy neodradily.
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Za Cas se syn ozenil, dcera vdala a nejmladsi dcera stale navstévovala zakladni Skolu.
Pani ,,M*“ méla najednou spoustu ¢asu a zacala ho travit pfevazn¢ s lahvi rumu. Manzel
si jeji zvySené konzumace alkoholu vSimnul, a proto zacal organizovat nejriznéjsi
vylety a navstévy ptribuznych i1 spole¢nych ptatel, aby svou manzelku zabavil a ptived]
na jiné myslenky. Jeho aktivita a ndpad, kterym chtél manzelce prospét, m¢l vSak zcela
opacny efekt. Z témét kazdé navstévy znadmych se pani ,,M“ vracela vzdy silné
podnapila. Manzel tedy veskeré spole¢né aktivity ukoncil a zacal manzelce vazné

domlouvat, prosil ji a apeloval na jeji zdravi.

Podivného chovéni si zacali v§imat jak kolegové v zaméstnani, tak i jeji nadfizeny.
Zarazela je situace, Ze hned rano po piijezdu do zaméstnani si musela dat tzv. ,,ranni
dousek®. Jednoho dne, kdy byla v zaméstnani silné€ opild a méla Spatnou koordinaci téla,
neudrzela rovnovahu a pievrhla konvici s mlékem. Stalo se to zrovna ve chvili, kdy
kolem prochdzel bezpecnostni technik, ktery ji dal okamzité¢ dychnout a na
alkoholtesteru se objevila hodnota 1,6 promile. Pani ,,M* byla okamzit¢ odeslana ze
zamé&stnani domd s varovanim, ze bude-li se situace s alkoholem jesté jednou opakovat,
dostane okamzitou vypovéd’ z pracovniho poméru. Ke slovnimu pokarani piibyl

i varovny dopis od zaméstnavatele, ktery se doma dostal do rukou manzela.

To byla posledni kapka pro manzela 1 rodinu, ktefi na ni neustale apelovali, aby piestala
pit. Pani ,,M* v8ak stale zatvrzela fikala, ze az tolik nepije a situaci ma pod kontrolou.
problém s alkoholem, pfestoze to bylo vefejné tajemstvi. Alkohol kupovala v mistni
samoobsluze, kde ji vSichni znali a doma vymyslela rizné dimyslné skryse, kam
alkohol ukryvala a pozdg&ji v opilosti zapominala, kde ho ma vibec ukryty. Situace uz
byla natolik vazna, ze pani ,,M* uz zaCala dokonce pomyslet na sebevrazdu. Véd¢la, ze

ma problém, ale nevédéla, jak ho ma fesit. Moznost 1é¢by ji viibec nepiisla na mysl.

V této pro pani ,,M*“ kritické dob&é uz pievzala aktivitu star$i dcera a domluvila ji
schtizku v jedné nejmenované protialkoholni 1é¢ebné. Pod zaminkou vyletu tam dcera
s manzelem svou maminku vzala a ptivedla ji do ordinace za pani doktorkou. Ta si
s pani ,,M* dlouze promluvila a navrhla ji jako nejlep$i mozné feSeni v dane situaci
ustavni 3 mésicni 1écbu. Pani ,,M* po chvili souhlasila a na 1éceni okamZité nastoupila
jesté ten den. Lécebnéd odvykaci kira se pani ,,M*“ po nékolika dnech zalibila. M¢la

velkou podporu manzela i celé rodiny. Manzel ji v léCebné kazdy den navstévoval,
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zucastnoval se s pani ,,M*“ riznych aktivit, at' uz to byla psychoterapie, relaxace,
manualni prace ¢i uklid parku. Lécbu tuspésné celou absolvovala bez jakychkoliv
problémt 1 diky neutuchajici podpoie a lasce svého manzela. Nejvétsi obavy méla pani
,,M* z reakce okoli, jak se na ni asi budou lidé divat po navratu z 1é¢ebny. Tato obava
se v8ak ukazala jako bezpifedmétna, protoze reakce okoli byly normalni. Nikdo se ji na
nic neptal a pfijali ji jako by pravé prijela z delsi dovolené. Opét nastoupila do
zaméstnani, kde ji jen zklamala reakce jejiho nadfizeného, ktery a¢ dobte védé€l, ze pani
M pravé uspeésné¢ absolvovala protialkoholni odvykaci kiiru, nabidl ji sklenicku
alkoholu s ptipominkou, ,,ze pro jednou se piece nic nestane“. Pohotova pani ,,M*

zachovala dekoru a s ismévem nabidku odmitla.

Pani ,,M* jiz 2 roky abstinuje a vSem, hlavné své rodin¢ je nesmirn¢ vdécna, ze ji
k 16¢b¢é dovedli, nikdy ji neodsoudili a stale ji podporuji. To, Ze ji drzi palce, je pro pani
,»M*“ velkou motivaci, aby se znovu nevrétila k ,,démonu alkoholu® a své milované

blizké i sebe nezklamala.

Shrnuti piibéhu pani ,,M*
Na dané otazky odpovédéla

Co vas piimélo k 1é¢eni? - jednoznaéné rodina

v Vv

Co Vam lécba piinesla? - novy spokojeny Zivot bez alkoholu

Pani ,,M*“ méla 100% podporu ve své roding, kterd ji k 1é¢bée sice donutila, ale po celou
dobu léceni i po 1éCeni velice podporovala. Rodina je v tomto ptipadé zcela funkéni a
vCas rozpoznala problém, ktery zacala uceln¢ fesit, za coz je pani ,,M* vSem velice
vdéEna. Hlavnim motivacnim Einitelem pro trvajici abstinenci je pravé rodina, kterou
nechce zklamat a pocit osobniho ,,vitézstvi nad alkoholem. Nejvétsi obavy pii 1éCeni
méla pani ,,M“ zreakce okoli, jak se Kk jeji protialkoholni 1é¢b¢é postavi znami a
kolegové v zaméstnani. Jeji obavy se ukazaly jako zcela zbyte¢né, nikdy se nesetkala
s zadnou negativni reakci na svoje 1éCeni. Piinos 1é¢by spatfuje pani ,,M* piedevsim
v novém, lep$im zivotnim stylu bez alkoholu, ziskani zpét duvéry rodiny a vlastni
sebeucty.
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Nasledujici grafy nazorné vykresluji osobni zivotni spokojenost v ndvaznosti na
konzumaci alkoholu. Je patrné, Ze pokud kiivka osobni spokojenosti klesa, vzrista

kiivka konzumace alkoholu.
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abstinujici

prvni vyvojové stadium pocatecni
druhé tzv. varovné stadium

tfeti rozhodné stadium

¢tvrté konecné stadium

PoODNMEO

8.2 Pribéh pani ,J“
V¢ek 55 let, rozvedena, invalidni dichodkyné, 2 déti

Pani ,,J* se narodila ve vétSim méste na severni Moravé. Otec pracoval jako dilni mistr
na dolech v Havifové, maminka byla ucCitelka na zakladni $kole. Pani ,,J* vyristala
spole¢né se dvéma sourozenci V harmonické rodiné do svych 10 rokd. Poté tatinek
onemocnél rakovinou plic, kdy po roce 1éceni své tézké chorobé bohuzel podlehl a to
byla pro jeji rodinu citelnd ztrata nejen po strance citové, ale i po strance finan¢ni. Tuto
situaci jeji maminka neunesla a zacala mit psychické problémy. Ptestala mit zajem
0 domdacnost a déti. Pani ,,J* 1 se svou sestrou byla matce odebrdna a dana do péce
prarodi¢ti. Matka byla hospitalizovana v psychiatrické 1é¢ebné, kde po 5 ti letech

zemfrela.

Pani ,,J”" byla v péci prarodi¢ti do svych 15 let, kdy odesla studovat stiedni zdravotni
Skolu a bydlela na internaté. K prarodicim se vracela sporadicky, vétSinou pouze na
svatky a o prazdninach, kdy byl internat zavieny. Jejim velkym ptfadnim bylo se co
nejdiive vdat a zaloZit vlastni rodinu. Proto si bez vétSiho uvaZeni vzala po kratké
znamosti vojaka, ktery slouZil na mistni posadce v Ostravé. Po 2 mé&si¢nim vztahu pani
,,J otéhotnéla a vdala se. Protoze se s partnerem vzali po velmi kratké zndmosti, kde
fungovala pouze kratkodoba fyzicka pritazlivost, bylo jiz pfedem jejich manzelstvi
odsouzeno k zaniku. Jeji manzel po ukonceni zakladni vojenské sluzby pani ,J
I s dité¢tem opustil a odjel zpét na Slovensko odkud pochazel. Od té doby se spolu jiz

nevidéli, o dité jeji byvaly manZel nejevil Zadny zajem.

Pani ,,J* vSak jeji Spatna zkuSenost z prvniho manzelstvi neodradila od svého snu mit
svoji vlastni spokojenou rodinu. Asi po necelém roce, kdy Zila se synem sama, potkala
star§tho muze, ktery ji ucaroval a jeji sny o Stastné rodin€ naplnil. Vdala se podruhé

v 21 letech. Bydleli v krdsném rodinném domku s velkou zahradou na okraji mésta.
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v

Manzel pracoval jako montazni délnik u vitkovickych Zelezéren a Casto jezdival na
nejruznéjs$i montaze po republice. Pani ,,J se ve chvilich samoty skamaradila s jeji
novou sousedkou, kterd méla stejné staré déti. Zeny si velmi rozumély a své odpoledni
dychanky si zptijemnovaly lahvi vina. Po necelych péti letech spoleéného popijeni se
kamaradka rozvedla a odst¢hovala na druhy konec republiky. To vSak pani ,,J*
v konzumaci alkoholu nikterak neomezovalo a zacala si odpoledne, pozdéji dokonce
I veCery, které travila Casto sama kvuli manzelovi pracovni vytizenosti zptijemiovat
lahvi vina. Tento zptsob zivota praktikovala pani ,,J* n€kolik let. Kdyz uz déti odrostly,
pani ,,J* do zaméstnani nikterak nechvatala, jelikoZ manzel celou rodinu dostate¢né

finan¢né zabezpecoval a ji tento zplsob Zivota maximalné vyhovoval.

Zasadni zlom v jejim zivoté nastal po tragickém tmrti jejiho manzela, ktery zahynul pii
autonehodé. Byla nucena prodat diim, jehoZ provoz pro ni byl finan¢n¢ velmi nakladny
a odst¢hovala se synem do malého bytu. Dcera byla uz vdana a svoji maminku ¢asto
navstévovala. O jeji nadmérné konzumaci alkoholu dcera védé€la a pti kazdé ptilezitosti
to také matce vycetla, snazila se ji domlouvat, ale veSkera snaha byla marna. Pani ,,J*
pracovala jako zdravotni sestra, v zaméstnani se drzela a s alkoholem neméla véEtsi
problémy, ale jelikoZ nemocnice sniZzovala stavy zamé&stnancd, pfisla o své misto. Do
toho se prihlasily 1 zdravotni problémy, které dovedly pani ,,J* az do invalidniho
diichodu. Zena piestala mit veskerou kontrolu nad konzumaci alkoholu, ¢asto se za
bilého dne opijela uz i na vefejnosti, nav§tévovala restaurace a hospody nizsich
cenovych kategorii, usinala na zastavkdch MHD a vetejnych toaletdch. Den, kdy si déti
musely vyzvednout matku ze zachytné stanice, kam ji dopravila policie ve znacné
opilosti kvili vytrznictvi, byl posledni kapkou jejich trpélivosti. Déti s matkou prerusily
veskery kontakt, syn se odst€éhoval a dcera si dokonce vymazala i mat€ino telefonni
C¢islo. Doma na stole zanechaly matce pisemny vzkaz s podminkou, Zze pokud ihned

nenastoupi protialkoholni odvykaci ktru, nechtéji ji dokonce svého Zivota jiz spatfit.

Ultimatum déti byl pro pani ,,J* motivacni impuls k nastoupeni 1écby. Léceni pro ni
nebylo viibec snadné, neméla nikoho, kdo by ji podporoval, déti ji v lé€ebné nikdy
nenavstivily. Jedinou oporou pro ni byla pani ,,M*, ktera se taktéz 1éc¢ila ze zavislosti na
alkoholu a méla tedy pro pani ,,J* pochopeni. Usp&sné podstoupila 3 mésiéni odvykaci

ktru, kterd ji velmi prospéla. Ke konci 1é€by se sblizila s muzem, taktéz osaméelym
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lé€enym alkoholikem, do kterého se pozdéji zamilovala. Z léCebny uz odchazeli
s planem spole¢ného souziti, které¢ ihned po 1é¢bé realizovali. Déti zacaly matku
sporadicky neohlasené navstévovat, aby zjistily, zda matka dodrzuje abstinencni rezim.
Jejich 100% dtivéru si matka jest¢ zdaleka neziskala. Se svym ptitelem, se kterym se
sezndmila v 1é¢ebné, se v abstinenci vzajemné podporuji, pro radost si koupili malé
Sténé boxera, kterému se maximalné vénuji a raduji se z kazdého spolecné stravené¢ho

dne.
Shrnuti pribéhu pani ,,J*

Pani ,J po ne pfili§ $tastném détstvi se ocitla v neuvaZzeném manzelstvi, které zahy
zkrachovalo. Druhé manzelstvi bylo mnohem spokojenéjsi, ale manzelova Casova
zaneprazdnénost zenu frustrovala natolik, Ze dny samoty zacala ,,zpfijemnovat® lahvi
vina. Po tragické smrti manzela ztratila jiz nad konzumaci alkoholu veskerou kontrolu.
K nastoupeni na protialkoholni 1écbu byla pfinucena rodinou, ne vSak jeji plnou
podporou, ale naprostym odmitnutim, pfetrzenim veskerych vztahti, jakéhokoli kontaktu
a komunikace. Nejvétsi obavy méla pani ,,J* zda se jesté nékdy ziska lasku a duvéru
svych déti. V soucasnosti dva roky abstinuje, déti ji zacaly sporadicky navstévovat
a pomalu se zacinaji narovnavat jejim alkoholismem naruSeni rodinné vztahy. Plnou
divéru svych nejblizsich zatim nema, ale pokud vydrzi abstinovat, je tu velka nadéje na
zlepSeni. Lécba ji predevSim pfinesla novy partnersky vztah s taktéz 1éCenym
alkoholikem, s kterym se navzajem podporuji, zlepSeni jejiho zdravotniho stavu a

nadg&ji na ziskani zpétné daveéry, lasky a ucty svych déti.

Uvedené grafy opéct vykresluji jako v prvnim ptipad€ pocit osobni Zivotni spokojenosti
v navaznosti na s konzumaci alkoholu. I zde je patrné, ze ¢im vic byla pani ,,J

nespokojena, tim vice stoupala konzumace alkoholu, ktera vedla az k zavislosti.
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Osobni spokojenost
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8.3 Pribéh pani ,K“

Pani ,,K“ odmalicka vyrastala v détském domove, vlastni rodi¢e nikdy nepoznala.
Prosla nékolika péstounskymi rodinami, ale vzdy se kvuli svému problémovému
chovani vratila zpét do détského domova. V détském domové zila do svych 18 rok,
vyucila se ¢isnici, a proto pfi vstupu do samostatného zivota vyhledavala praci ve svém
oboru i z divodu mozZnosti ubytovani. Prace servirky ji napliiovala, pracovala rada mezi
lidmi, byla spolecenska, komunikativni a rada se bavila. Ve své profesi méla k alkoholu

velmi blizko a zadné pozvani na sklenicku nikdy neodmitla.

Ve svych 19 letech neplanované otéhotnéla s mistnim Stamgastem, ktery znacné
holdoval alkoholu a denn¢ navstévoval mistni restauraci. Po pétiletém manzelstvi
plnych héadek, rozporti a alkoholu jeji manzel umird na cirhézu jater zplisobenou

nadmérnou konzumaci hlavné tvrdych lihovin a nezfizenym zptsobem Zivota.

Po roce se pani ,,K* vdala znovu za fidi¢e autobusu, ktery pil zcela vyjimecné. Méli
spolu dalsi 2 déti. Zena, co nejdiive po matefské dovolené, nastoupila opdt do
zaméstnani jako servirka. Bylo na dennim potadku, Ze se z prace vracela podnapild,
nékdy i tfi dny nepfisSla viibec domt. Manzel ji vSak velmi miloval a jeji excesy
zpocatku toleroval. Pani ,,K* se svym détem pfili§ nev€novala, z prace chodila pozdé
v noci a celé dopoledne pak prospala. Pokud zrovna nebyla v zaméstnani, nebyvalo

vyjimkou, Ze si $la za svymi znamymi posedét a popit i jako host.

Piti ji zacalo ¢im dal vice komplikovat zivot, vystiidala n€kolik zaméstnani, odkud byla
pokazdé propusténa z diivodu pozivani alkoholu na pracovisti. Manzel zacal se Zenou
postupné ztracet veSkerou trpélivost a nutil ji k ndstupu protialkoholni 1éCby
s varovanim, zZe pokud se neptijde 1é¢it, poda Zadost o rozvod. Pani ,,K* vSak byla vzdy
velmi presvédcivad ve svych slibech a svého muZe neustdle ujiStovala, Ze jiz piti
zanecha. Manzel ji pokazdé uvéiil, ale situace s jejim pitim se neustale opakovala. Proto
Ji prestal davat finance, nakupy obstaraval sam, aby zena, ktera byla nezaméstnana
nem¢la zadny pfistup k alkoholu. Pani ,,K* si v§ak cestu k alkoholu vzdy nasla. At uz si
penize vypujcila od zndmych, vybrala svym détem pokladnicky nebo prosté alkohol
vV obchod¢ ukradla. Touha po alkoholu ji dohnala 1 k obCasné prostituci. Kdyz se o této

skute¢nosti dozvédél manzel, ihned podal Zadost o rozvod.
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Proto pani ,,K* nastoupila okamzitou 1écbu a na zdklad¢ této uddlosti manzel zadost o
rozvod stdhnul a véfil v lepsi spole¢ny zivot. Po 3 mési¢ni odvykaci kiife, kdy méla
manzelovu plnou podporu, nastoupila zena jako uklizeCka kanceldfi. Abstinovat
vydrZzela do té doby, nez potkala staré kamarady z restaurace a jejich pozvani na
skleni¢ku nedokazala odolat. Nastala tedy tzv. recidiva. Pani ,,K* si zacala opét tajné
obstaravat alkohol, ktery schovavala v riznych dimyslnych skrysich tak, aby manzel

nic nezjistil. Popijela piedevsim vodku, ktera neni tolik citit.

Jelikoz popijela hlavné v zaméstnani, dostala znovu vypovéd z pracovniho poméru.
Netrvalo dlouho a manzel se o vypovédi a alkoholové recidivé své zeny znovu
dozvédél. Dal zené jesté jednu Sanci s podminkou opakované 1écby. Pani ,,K“ tedy
znovu podstoupila 1ééebnou odvykaci kdru. Manzel vSak chtél zbavit svoji zenu
svépravnosti, aby ji mohl kdykoliv umistit do 1écebny i pfes jeji nesouhlas v ptipadé

dalsi alkoholové recidivy.

Pani ,,K*“ po absolvovani dal§i 3 mési¢ni odvykaci klry pozadala o rozvod sama.
S détmi se piestala uplIn¢ stykat. Po pul roce se vdala za tézkého neléCeného alkoholika,
s kterym zacala opét navstévovat restaurace a hojn¢ konzumovat alkoholické napoje.
Oba manzelé jsou nezamé&stnani, maji velké finan¢ni potiZze a vyhldSenou exekuci na
byt. Jejich jedinou kazdodenni starosti je sehnat penize na levné piti, vyjimkou nejsou
ani drobné¢ kradeze a potiZe se zakony. O dalsi protialkoholni 1écbé ani jeden z partneri

zatim neuvaZzuje.

Shrnuti pFibéhu pani ,,K“

Pani ,,K* Zila do malicka v détském domové, prosla n€kolika péstounskymi rodinami,
nikdy nepoznala, nikdy nepoznala silné citové pouto k jedné osobé& (matka, otec).
Pravdépodobné citova deprivace z détstvi, nedostatek sebevédomi a sebelcty
a problémy v partnerskych vztazich si kompenzovala konzumaci alkoholu jiz od raného
mladi. Ani po narozeni déti se situace u pani ,,K“ zdsadné nezmeénila, k détem neméla
piili§ laskyplny vztah, Casto je zanedbavala a veskerou péci a vychovu nechéavala na
partnerovi. Kdyz uz jeji chovani bylo asocialni a pro rodinu netnosné, donutil ji partner
k 1éCeni. Po léceni dokazala abstinovat zhruba tfi az pét mésici a nastala recidiva.

V dobé¢ posledniho 1é¢eni se pani ,,K“nejvice obdvala, ze ji manzel zbavi svépravnosti
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aproto se po absolvovani 1é¢by rozvedla. Na otazku co ji 1é¢ba piinesla, nedokazala

jednoznacéné odpovedet.

Z uvedenych grafii vyplyva, ze pani ,,K“ neméla v zivot¢ nikdy pocit velkého Stésti
a osobni spokojenost, ve svém Zzivoté¢ se citila spiSe nespokojend az neStastnd. Této
skutecnosti odpovida i1 graf s kiivkou vyznacujici konzumaci alkoholu, ktera vykazuje

nadprimérné hodnoty.
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Vysledek analyz piibéhi
1. Otazka: Co Vas ptimélo k 1é¢eni?

Po vyhodnoceni vyse uvedenych ptibéhi 1écenych Zen ze zavislosti na alkoholu
vyplyva, ze jednoznacnym impulzem k zahdjeni 1é¢by je rodina. Jak vSechny dotazané
shodné odpovéd€ly na otazku ,, Co Vas pfimélo k 1éceni?*. V prvnim ptipad¢ to byla
ochrana jejiho ¢lena, kdy se dostal do problému a nebyl schopen si sdm jakkoliv

pomaoci.

V druhém ptib&hu zenu k 1€¢bé piiméla také rodina, ale ne podporou, nybrz pietrzenim
veskerych rodinnych vztahti, odvrzenim a prerusenim jakékoli komunikace. Jelikoz
Zena byla a je na své déti velice citove fixovana, zmobilizovala v sob¢ veskeré své sily a

podstoupila 1é¢eni ve snaze ziskat zpét ztracenou lasku a ptizen svych déti.

Ve tfetim piipad¢ to byla taktéz rodina, ktera Zenu ptiméla k nastupu do protialkoholni
1é¢ebny, ale bez jakékoli podpory a divéry. Vztahy v rodiné byly spiSe chladné, bez
vétSich citovych vazeb. Protialkoholnim 1é€enim rodina tesila spise ,,uklizeni pani ,,K*

do tohoto zafizeni, aby nemusela pfihliZzet jejimu asocialnimu chovani.

A4

A2

z reakce blizkého okoli, zndmych, spolupracovniki a lidi z malé vesnice, kde zije. Co
asi feknou az se dozvi, Ze je 1éceny alkoholik. Zda se dokaze bez problému zaclenit do
,hormalni spolecnosti“ a zit plnohodnotny Zivot, jako pted zavislosti. Jeji obavy se
ukazaly jako zcela zbytecné. Zaclenéni do spolecnosti a pracovniho kolektivu probéhlo

bez problému a negativnich reakci na jeji 1écbu.

v Vv

A4

absolvuje 1é¢bu a vydrzi dozivotné abstinovat, bude moct vidat opét své déti a

vnoucata, ktefi se od ni kviili jeji zavislosti na alkoholu odvratily.
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Pro pani ,,K*“, ptedstavitelku tietiho ptibéhu bylo nejtéz§im obdobim v pribéhu 1écby
zjisténi, ze jeji manzel usiluje o jeji zbaveni zpisobilosti k pravnim tkontim a chce se
stat jejim opatrovnikem, ktery za ni bude v urcitych vécech rozhodovat. To ji vedlo

k Gsp&snému dokonceni tiimési¢ni odvykaci kiry a K podani zadosti o rozvod.
3. Otazka: Co Vam lécba piinesla?

Pani ,,M* 1écba pfinesla zcela novy zivot bez alkoholu, netrapi ji deprese, pocity viny,
nemusi vymyslet nertizngj$i dimysIné 1zi a ukryty pro alkohol. Lécba ji dodala ztracené
sebevédomi, sebeuctu a mnoho elanu i energie. Raduje se z kazdého nového dne bez
alkoholu, t¢8i se na kazdé dalsi sekani s ostatnimi lé€enymi alkoholiky, které se kona
jednou mési¢né v protialkoholni 1é¢ebné v rAmci nasledné péce. Pani ,,M* je se svym

souCasnym zivotem spokojena a ke konzumaci alkoholu by se uz nikdy vratit nechtéla.

Pani ,,J* 1é¢ba prinesla predev§im nad¢ji, obnoveni narusenych vztaht s détmi, které ji
zacaly zatim jen sporadicky a bez vnoucat navstévovat. DalSim pfinosem 1é¢by bylo
seznameni se s taktéz 1ééenym alkoholikem, se kterym Zzije v partnerském vztahu, ve

kterém se navzajem podporuji v abstinenci.

Pani ,,K* l1écbou ziskala kyzenou svobodu ziskanou rozvodem, kterou zdhy ztratila
snatkem s té¢Zkym nelécenym alkoholikem. Zustala ji svépravnost, ale pocit Stésti, ¢i
osobni spokojenosti se nedostavil. Ma zna¢né finanéni a zdravotni problémy. Zivot

nevidi ptili§ optimisticky, ale o dalsi 1é¢bé zatim neuvazuje.

Grafy znazoriuji pocity osobni spokojenosti v dosavadnim Zzivoté a nasledné vyvoj

pijacké kariéry vSech tii dotazanych lécenych alkoholicek.
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Graf ¢. 10 pocitii osobni spokojenosti vSech dotazanych
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Graf ¢. 11 konzumace alkoholu vSech dotazanych
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9 Zavér

Zavérem lze konstatovat, ze alkoholismus je nevylécitelna choroba, alkoholik mize byt
pijici nebo abstinujici, ale do smrti jiz bude alkoholikem. Nemoc tohoto druhu zabiji
jako kazda jina vazna choroba. Kdyz clovék onemocni rakovinou, pievazna vétsina lidi
ho polituje, souciti s nim a snazi se mu veSkerymi dostupnymi prostfedky pomoct,
nikdo se neciti byt zranén, obelhan ¢i znechucen. U onemocnéni zavislosti na alkoholu
je tomu jinak. Pfevazna vétSina zucastnénych se od doty¢ného odvrati, to se sebou
pifinasi rozvracené rodiny, finanéni nejistotu, déti s poruchami osobnosti, nenavist,
nedorozuméni a zlobu. Bezesporu si za svoji zavislost vétSinou alkoholik miize sam,
jeho neschopnosti fesit problémy jinak nez alkoholem. Pokud sam v sobé najde jesté
néjaky pud sebezachovy a odvahu se ,,démonu‘ alkoholu postavit a bojovat s nim, je na
misté mu pomoci. Ma-li fungujici rodinu, nebo né¢koho blizkého, kdo pfi ném bude stat
avléche tieba i opakované podporovat, je velkd Sance, Zze se stane abstinujicim
alkoholikem. Vlozena divéra byva pro alkoholika motivacnim zavazkem. Rodina
a blizci, ktefi se rozhodli podat alkoholikovi ,,pomocnou roku® si musi uvédomit, ze je
to bude stat mnoho energie, Casu a tolerance, nez dojde k pozitivnim vysledktim. Cela
rodina musi zménit zivotni styl, znamé a zivotni navyky, zpisob zabavy a feSeni

problémil.

Svou praci bych chtél apelovat na vSechny konzumenty alkoholickych napojti, aby
riziko spjaté salkoholismem nepodcenovaly. Pii minimalnich pfiznacich timto
onemocnénim je zapotiebi vyhledat odbornou pomoc. Je mnohem jednodussi jako

u kazdé jiné nemoci zachytit nemoc v poc¢ate¢nim stadiu, nez ji nasledné 1é¢it.
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Priloha €. 1
Dotaznik pani ,,M*
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3 spokojena

4 velmi spokojena

5 pocit osobniho §tésti a ptiznivé zivotni situace

20 - 25 5
25 - 30 5
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