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UvVOoD

Moznosti  vzdélavani zakt stézkym mentalnim postizenim, poruchou
autistického spektra a soubéznym postizenim vice vadami jsou ¢asto omezeny piimymi
dasledky jejich postizeni. Pro vétsSinu zak jsou vystupy ramcovych vzdélavacich
programil nedosazitelné a jejich CasteCné zvladnuti nemusi byt funkéné vyuzitelné.
Zpusob, jakym je kazdy zak veden k naplnéni svého potencidlu, zavisi do zna¢né miry
na kreativité, odhodlani a vysoké mife osobniho nasazeni pedagogickych pracovniki. Je
velmi diilezité najit vhodné metody a strategie, které pomohou témto zdkim nejen pii
vyuce, ale také pii rozvoji jejich socidlnich a komunika¢nich dovednosti. Jednou
z téchto metod je tzv. ,ranni kruh“, ktery poskytuje strukturovany rédmec pro
pravidelnou cinnost ve vyuce, pomaha zdkim ziskat jistotu a stabilitu v
jejich kazdodennim zivoté. Podporuje rozvoj socialnich dovednosti a komunikace, coz
jsou klicové oblasti, kde mohou zici s té¢zkym mentdlnim postizenim mit problémy.
»Ranni kruh* umoziuje pedagogiim ziskat ptehled o tom, jak se Zaci citi, coZ miize vést
K lepSimu planovani a piizptisobeni vyuky. Metoda ,ranni kruh®“ mutze byt velmi
uzitecna pti vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a mohla by byt zahrnuta

do vzdélavaciho planu pro tyto zaky.

Diplomova prace se zaméfuje na vyznam metody ,,ranni kruh“ a zjistovani, zda
je efektivni pro vzdélavani zakl v zakladni Skole specialni. Cilem vyzkumného Setfeni
je zkoumat vliv zavedeni a pravidelného pouzivani metody na edukaci a chovani zaku
s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim, soubéZnym postizenim vice vadami a zakt
s poruchou autistického spektra s ptidruZzenym tézkym mentalnim postizenim. Ziskana a
vyhodnocend data pak dale diskutovat se zkuSenymi pedagogy a posoudit u¢innost a

pfinosy metody ,,ranni kruh* pro vzdélavani téchto zaku.

Teoretickd ¢ast prace je rozdelena do tii kapitol, z nichz prvni se zaméfuje na
vymezeni charakteristiky zakG zakladni Skoly specialni vzhledem k cilim jejich
vzdélavani a rozvoji klicovych kompetenci, zejména v oblasti komunikace a
socializace. Druha kapitola se zabyva podobami prace v kruhu ve vychové a vzdélavani,
popisuje zakladni principy setkdvani a komunikace v kruhu a vyznam této metody pro
rozvoj socialnich dovednosti. Dale jsou pfedstaveny alternativni Skoly, které vyuzivaji
metodu kruhu jako jednu z moznych strategii vyuky. V této kapitole jsou také
prezentovany moderni vyukové metody zalozené na principu kruhu. V posledni ¢asti je

podrobné popsana metoda ,,Circle Time®, ktera vychazi z principt prace v kruhu. Jsou
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zde prezentovany vysledky zahrani¢nich vyzkumt, které ukazuji pozitivni Gc€inky
metody na socidlni a emoc¢ni vyvoj zaki. Treti kapitola se vénuje popisu ranniho kruhu
jako vzdélavaci metody v zakladni Skole specialni. Zabyva se strukturou a popisem
aktivit, které se v rannim kruhu mohou provadét. V dalsi ¢asti se autorka zamétuje na
rozvoj komunikativnich a socialnich kompetenci zaka prostfednictvim ranniho kruhu a

na mozné pouzité vyukové metody.

Vyzkumné Setfeni probihalo v zakladni Skole specidlni a je rozd€leno do dvou
&asti. Prvni ¢asti vyzkumu se zG&astnilo Sest zaka t¥idy zakladni $koly specialni. Setieni
bylo realizovano prostiednictvim ptimého zucastnéného a strukturovaného pozorovani
pii zavedeni a pravidelném pouzivani nové metody ,,ranni kruh* do vyuky po dobu 40
Skolnich dni. Druhé ¢asti vyzkumu se ucastnilo devét specidlnich pedagogi, s kterymi

byly uskute¢nény polostrukturované rozhovory.

Pro toto téma diplomové prace jsem se rozhodla, protoze jsem chtéla FeSit
problematiku vzdélavani zakt zékladni Skoly specialni, najit zplsob, jak propojit
individudlni potieby téchto zakli a umoznit jim spole¢nou aktivitu. Zameéfila jsem se na
praktické moZznosti vyuky, které by pfispély k rozvoji klicovych kompetenci u téchto

zaka.



1 EDUKACE ZAKU ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Zakladni Skola specialni patii do sité specidlnich Skol a Skolskych zafizeni pro
déti a zdky s mentdlnim postizenim. Systém je fizen zdkonem 561/2004 Sb. o
predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani — tzv. Skolsky
zékon ve znéni pozd¢jsich predpist. Zakladni Skola specidlni se odliSuje od zékladnich
Skol bézného typu predevsim mirou vyuzivanych specidlné pedagogickych prostredk,
organiza¢nimi formami vzdélavani se zamétfenim na silné individudlni ptistup k zakovi,
strukturou a skladbou ucebniho planu a obsahovym zaméfenim vyuky. Ucivo je
redukovéano na osvojeni si zadkladnich dovednosti v jednotlivych vzdé€lavacich oblastech
a oborech, prakticky zaméfenych Cinnosti a pracovnich dovednosti (Oslejskova &

Vitkova, 2013; Valenta et al., 2018).

Vzdélavani 74kt vyZaduje jednak odborné specidlné pedagogické vzdélani
ucitelt a dalSich pedagogickych pracovniki, ale téz vhodné upravené podminky. To
znamena nizky pocet zakt ve tfide, prostiedi tfidy prizptisobené jejich potiebam,
specialni ucebnice a pracovni sesity, prizptisobeny ¢asovy rozvrh a klidné, nestresujici
Skolni prostiedi, které Zakiim poskytuje pocit bezpeci, jistoty a koncentraci na préci

(Bartotiova et al., 2007; Svarcova, 2012).

1.1 Charakteristika Zaki ZS specialni

V zékladni Skole specidlni jsou vzdélavani zaci se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, se soub&znym postizenim vice vadami a zaci S poruchou
autistického spektra s pfidruzenym téz§im mentalnim postizenim. Mohou se zde
vzdélavat i Zaci s hlubokym mentalnim postizenim (Skolsky zdkon &. 561/2004 Sb.,
téZz8im postizenim, ¢imz rozumime Zzaky s problémy v jedné nebo vice oblastech
fungovani, ktery vyrazné omezuje jedince ve vykonu hlavnich Zivotnich aktivit. Zaci
klasifikovani jako tézce postiZzeni vykazuji Sirokou Skalu schopnosti a potieb, které musi
Skolni tym fesit.

Terminologie v oborech pomahajicich profesi pracujicich s 0sobami s mentalnim
postizenim prochazi neustalymi zmeénami v souvislosti se vSeobecnou humanizaci

védnich obori. Zakladni pojem mentalni retardace, kterou pouzila Svétova zdravotnicka



organizace (WHO) v MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémi: desata revize, 1992), je vniman jako spoleCensky neunosny a byl
zménén na mentalni postizeni. Ale ani to jiz neni povazovano — piedev§im v zapadnich
zemich — jako dostate¢né. MKN-11 (vydana s platnosti k 1. 1. 2022) zménila definici i
nazev mentalni retardace na poruchu rozvoje intelektu (disorders of intellectual
development). Stupné zavaznosti zlstavaji stejné jako u ptfedchozi verze, tj. mirna,

stiedné t€zka, tézka a hluboka vyvojova porucha intelektu.

MKN-11 definuje vyvojové poruchy intelektu jako skupinu etiologicky
odlisnych stavli pochazejicich z vyvojového obdobi, které se vyznacuji vyrazné

podprimérnym intelektovym fungovanim a adaptivnim chovanim (WHO, 2022).

V MKN-11 najdeme i zmény v souvislosti sterminologii vymezeni poruch
autistického spektra. Neobjevuje se zde diagnéza Aspergertiv syndrom, kterd byla
s oblibou pouzivéana i laickou vefejnosti. Nova klasifikace pracuje pouze s diagnoézou
poruchy autistické¢ho spektra a rozlisuji se podle toho, zda je postizena inteligence (bez
postiZeni, s postizenim) a jak jsou rozvinuté komunikac¢ni dovednosti (bez naruSeni
nebo jen Smirnym naruSenim, s vyraznym naruSenim a bez funkéni FeCové

komunikace).

MKN-11 wuvadi definici poruchy autistického spektra pod oznacenim
neurovyvojové poruchy (Thorova, 2021):

Porucha autistického spektra je charakterizovana pfretrvavajicimi deficity ve schopnosti
iniciovat a udrZovat vzajemnou socialni interakci a socialni komunikaci a fadou omezenych, opakujicich
se a nepruznych vzorct chovani a zajmu. K nastupu poruchy dochazi béhem uréitého vyvojového obdobi,
obvykle v raném détstvi, ale pfiznaky se mohou plné projevit az pozdé&ji, kdy socialni pozadavky piekroci
omezené kapacity. Deficity jsou natolik zavazné, ze poskozuji osobni, rodinné, socialni, vzdélavaci,
pracovni nebo jiné dulezité oblasti fungovani, a jsou obvykle vsudypfitomnym rysem fungovani
jednotlivce pozorovatelnym ve vSech prostfedich, i kdyz se mohou proménovat podle socialnich,
vzdélavacich nebo jinych kontextii. Jednotlivci na spektru vykazuji celou Skalu intelektualnich a
jazykovych schopnosti.

Vzhledem ktomu, ze v zadkladni Skole specialni jsou vzd€lavani zaci s
riznorodymi osobnostnimi zvlaStnostmi a riznymi zédvaznostmi a druhy postizeni, jsou
v praxi vsouladu s §19 vyhlaSskou ¢&. 27/2016 Sb. zfizovany tiéidy podle druhu
znevyhodnéni. V odivodnénych ptipadech se v nich mohou vzdé€lavat i1 zaci s jinym
znevyhodnénim, jejich pocet nesmi presdhnout jednu ctvrtinu nejvyssiho poctu zaka

vzdélavajicich se ve tfid€. V praxi to znamena, Ze Skoly zfizuji tzv. tfidy rehabilita¢ni a
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tiidy s zaky s poruchou autistického spektra (PAS), tzv. autistické. V rehabilitacnich
ttidach jsou vétSinou zaci s kombinaci vice typll postiZzeni (se soub&znym postiZzenim
vice vadami), pficemz mentalni postizeni (MP) je dominujici, né¢kdy i v pasmu
hlubokého mentalniho postizeni. Do tfidy milize byt zafazen i1 jeden zdk s PAS
S pfidruzenym MP. V tzv. autistickych tfidach jsou vzdelavani zaci s PAS
S pfidruzenym stfedné¢ tézkym nebo tézkym mentalnim postizenim. Rozdéleni zakl
podle druhu postizeni je vyhodné predevsim z hlediska edukace. Pedagogicky tym tak

muze v jedné tfidé vyuzivat stejné nebo podobné zamétené metody prace.

1.2  Cile vzdélavani zaka v zakladni Skole specialni

Vzdélavani zaka s t€Zkymi formami mentalniho postizeni je zcela odlisné od
vzdélavani zaki bez postizeni nebo zakl s lehkym mentadlnim postizenim. Obecnym
cilem vzdélavani zaka s mentdlnim postizenim je dosazeni co nejlepsiho rozvoje jejich
osobnosti s piihlédnutim k moznostem danym povahou a stupném postizeni. Vysledkem
pak ma byt ,,co nejvyssi stupeni spolecenského a pracovniho uplatnéni, tedy co nejvyssi

stupen socializace* (Valenta et al., 2013, s. 249).

Od skolniho roku 2010/2011 se vzdélavani realizuje podle specialné upraveného
Rémcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zékladni Skola specialni (RVP
ZSS, 2008), ktery je zpracovan na dva dily, a to podle stupné mentalniho postizeni
zakl. Prvni dil je uréen zakim se stiedné tézkym mentalnim postizenim, druhy dil je
uréen zakim s téZkym mentdlnim postizenim, soubéZnym postiZenim vice vadami
véetné zaka s poruchou autistického spektra. Na zakladé daného RVP vytvaii skola

$kolni vzdélavaci program (SVP), podle néhoz se uskuteéiuje vzdélavani na dané skole.
1.2.1 Zaci se stFedné t&Zkym mentalnim postiZenim

Vzd€lavaci obsah edukace zakl se stiedné tézkym mentalnim postizenim
upravuje I. dil RVP ZSS (2008) a je rozdélen do deviti vzd&lavacich oblasti. Cilové
zameéteni vzdelavaci oblasti vymezuje k ¢emu je zak veden prostiednictvim edukace,
aby postupné dosahoval urovné klicovych kompetenci podle svych schopnosti.

Klicovym kompetencim je vénovana kapitola 3.2 Rozvoj klicovych kompetenci.

Ucivo je redukovano na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v

jednotlivych vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zamétenych

10



¢innosti a pracovnich dovednosti. Vzhledem k vyraznému sniZzeni rozumovych
schopnosti a velmi opozdénému psychomotorickému vyvoji jsou cile vzdélavani
prizpisobeny omezenym moznostem zakt. Snahou je dosaZzeni optimalniho rozvoje
osobnosti zaku a kvality jejich zivota s pfihlédnutim k moznostem danym povahou a

stupném postiZeni.

1.2.2 Zaci s téZkym mentalnim postiZenim, soub&Znym postiZenim vice vadami a
poruchami autistického spektra

Vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim, soub€znym postizenim vice
vadami a poruchami autistického spektra upravuje 1. dil RVP ZSS (2008) a je rozdélen

do péti vzdélavacich oblasti.

Pti vzdélavani téchto zaklh musime zohlednit nizkou miru rozvinuti psychickych
funkei, zejména pozornosti, paméti a volnich vlastnosti potfebnych k systematickému
osvojovani uciva. Je zapotiebi postupné rozvijet elementarni komunikac¢ni dovednosti,
pohybovou samostatnost, zaklady sebeobsluhy a maximalné moznou sobé&stacnost. Pti
jejich vzdélavani je nutné zajistit atmosféru jistoty a bezpeéi jako zaklad pro vytvareni
vztahil.

Cilem vzde¢lavani na zakladnich Skolach specidlnich, tedy Skolach pro zéky
Sriznym téz8§im typem postizeni, by mélo byt predev§im naudit dité funkcénim
dovednostem, které mu umoZzni uspéSné se zaradit do rodinného Zivota, do
vzdélavani, umoZni mu pristup do co nejvice prostiedi. Cilem je zlepSit kvalitu
Zivota ditéte a jeho rodiny, co nejvice zvySit samostatnost ditéte, aby v dospélosti

mohlo vést §t’astny a v ramci moZnosti samostatny Zivot.

1.3 Vyznam komunikace ve vzdélavani Zaka ZSS

Komunikace je velice tzce spjata s projevy chovani komunikujicich jedincd.

Neschopnost funkéni komunikace muze vyvoladvat pocity nepochopeni, frustraci,

nebo dalsi nezadouci projevy chovani (ByteSnikova, 2012; Klenkova, 2006).

»~Komunikace patii k nejvyznamnéjSim prostiedkiim socializace a enkulturace
clovéka™ (Valenta et al., 2013, s. 160). Diky schopnosti komunikace umime sdélovat

sva prani, pocity, potieby, preddvat a pfijimat informace, sdilet své mySlenky
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s ostatnimi lidmi. Tyto dovednosti jsou pro vétSinu zaktl s tézS§imi formami mentalniho
postizeni a zdky s PAS tézko dosazitelné, protoze maji problém pochopit, ,.k cemu je
komunikace dobra“. Problém tedy neni v osvojeni dovednosti — jak komunikovat (a to i
u zakd nemluvicich, ktefi se nauc¢i pouzivat jinou formu komunikace), ale hlavné
V pochopeni smyslu komunikace, tedy — pro¢ komunikovat. Pokud nau¢ime zaka s t¢zsi
formou mentalniho postizeni a PAS funk¢éné komunikovat, zvysi se tim vyrazné kvalita
jeho zivota ve spolecnosti. O funkéni komunikaci vice v 3.2.1 Kompetence

komunikativni a funkéni komunikace.

U zaki, ktefi nemohou z diivodu svého postizeni komunikovat mluvenou feci
(verbaln€) vubec, nebo jen v omezené mife, hleddme nahradni zplsoby, kterymi by

mohli vyjadfovat vSe to, co se obvykle mluvenou feci vyjadiuje.
1.3.1 Alternativni a augmentativni komunikace

Augmentativni a alternativni komunikace (AAK) je zastfeSujici pojem Ppro
komunika¢ni metody, které jsou pouzivané k doplnéni nebo nahrazeni mluvené feci
nebo psaného projevu pro osoby se zdravotnim postizenim a to v produkci nebo recepci
mluveného nebo psaného jazyka. Pojem alternativni komunikace zahrnuje systémy plné
nahrazujici mluvenou fte¢, kterd se bud nevyvinula nebo zanikla. Augmentativni
komunikace piedstavuje komunika¢ni systémy zamétené na podporu jiz existujicich a
nedostate¢né rozvinutych komunikacnich dovednosti (Vymazalova, 2012). Oba systémy

se ¢asto doplnuji a prolinaji.

Sarounova (2014) rozdéluje metody alternativni a augmentativni komunikace

(AAK) nasledujicim zplisobem:

1. metody AAK bez pomiicek — jedné se o zplisoby komunikace bez technickych
pomiicek a zarovei nevyzadujici fyzickou asistenci druhého Elovéka. Radime
sem piedev§im systémy pouzivajici manualni znaky — napt. Makaton, Znak do
feci, znaky podle Anity Portmann.

2. metody AAK s pomuckami
a. netechnické pomiicky — nevyuzivaji ke svému provozu elektricky proud

ani napajeni z baterie. Casto se vyuzivaji v nasich $kolach, protoze jsou
cenové dostupné. Nevyhodou je, Ze nemaji hlasovy vystup, ktery mulze
dorozumivani urychlit a zefektivnit. Mezi nejznaméjsi patii: predméty

(trojrozmérné zobrazeni), fotografie a komunikacni tabulky z fotografii,
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systémy s grafickymi symboly, komunikac¢ni tabulky s vyuzitim obrazka
nebo slov.

b. technické pomicky — pomicky S hlasovym vystupem, pocitate a
tablety, specialni elektronické pomtcky a pocitacové softwary, které
ovséem v dusledku rychlého vyvoje informacnich technologii velmi

rychle zastaravaji.

V ZSS jsou ve velké mife pro rozvoj komunikace vyuZzivany netechnické
pomiicky s vizualni oporou (Stanclova, 2013), tj. konkrétni pfedméty, fotografie,
barevné a linearni obrazky, piktogramy nebo rtizné mezistupné téchto symbolt,

v kombinaci s komunika¢nim systémem Makaton nebo metodou Znak do feci.

Makaton je jazykovy systém vyuzivajici ke komunikaci manualni znaky
doplnéné mluvenou feci a grafické symboly. Navrhla ho logopedka Margaret Walker v
sedmdesatych letech 20. stoleti ve Velké Britanii. Byl plvodné urcen dospélym
neslySicim a détem s mentalnim postizenim a autistim. Nyni je rozSifeny v mnoha
zemich a symboly jsou upraveny podle podminek dané¢ho statu. V soucasnosti ma
ptiblizn¢ 350 slov a vyznamil uspotadanych v osmi stupnich (vyukovych etapéach) podle
narocnosti. Jednotliva slova jsou vyjadfovana pohybem ruky, hlavy, znaky doprovazi

mluvena fe¢ a odpovidajici mimicky vyraz obli¢eje (Sarounova, 2014).

Znak do redi je komunikacni systém, ktery vytvofil dansky specialni pedagog
Larse Nygard pod nazvem Teng til tale (TTT). Kombinuje verbalni tec, fe¢ téla,
mimiku a pfirozené znaky. Znakuji se jen kliCova slova, kterd jsou dilezitd pro
pochopeni sdéleni. Do Ceské republiky tento systém zavedla Libuse Kubova spolu
s dal§imi autorkami, které vytvofily metodickou pfirucku pro uzivani tohoto systému
nazvanou Re¢ rukou — komunikaéni systém tvofeny znaky — Znak do fe&i. Obsahuje i

zékladni slovnik &eské verze manualnich znakt (Kubova & Skaloudova, 2012).
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2  PODOBY PRACE V KRUHU V EDUKACI

2.1 Setkavani a komunikace v kruhu

Kruh je povazovén za nejptirozenéjsi tvar na svété a odpradavna ovlivituje zivot
¢loveka. Jako jeden z nejstarSich geometrickych symbolt si ziskal respekt ve vzdélani i

kultufe. Pfedstavuje nekonecnost, vé¢nost, jednotu, uplnost a dokonalost.

Sezeni v kruhu je jednou z nejpiirozenéjSich véci, které spolu lidé pii schazeni
délaji. Myslenka setkavani se v kruhu je zalozena na lidskosti, lidskych vztazich a na
zpusobu, jakym skupina lidi spolupracuje, vyuziva své dusevni a fyzické zdroje ke
spole¢nému cili (Neil & Sanderson, 2017). Z hlediska socialniho je kruh, respektive
setkdvani se v kruhu, prastarou formou lidské komunikace, v niz jsou vSichni

V rovnocenné pozici.

Prace v kruzich nyni zazivaji svoji renesanci. V poslednich letech s rozvojem on
line komunikace se naprosta vétsina osobnich interakci odehrava mezi lidmi, ktefi se
nikdy osobn¢ nesetkali. A zfejmé s kritikou kultury socialnich siti, se vyrojily skupiny
lidi, které cht&ji zménit tato paradigmata. Schazeji se pii diskuzich v rliznych poradnich
kruzich, kde mohou oteviené komunikovat, sdilet pocit sounalezitosti a predevs$im jsou

timto zptisobem vsichni viditelni v§em ostatnim.

Cas v kruhu oznaéuje jakoukoliv dobu, kdy skupina lidi, v nasem ptipadé déti,
zakl, sedi spolecné a vénuje se Cinnosti, do které jsou zapojeni vSichni. Hierarchicky
pojata Skola postavila ucitele do nadfazené trovné, do opozice proti Zakiim a jesté na
vyvySeny stupinek. V soucasnosti mnoho Skol hledd moznosti, jak vytvofit prostfedi
umoznujici spolupraci, komunikaci a sdileni. Vysledkem je zafazovani novych,
alternativnich prvki do tradi€nich metod vyuky.

To se tyka i vzdélavani zakh v zékladnich Skolach specidlnich, kde uplatiovani
alternativnich metod vzdé€lavani pomaha piekonavat bariéry, které vyplyvaji z jejich
postizeni (Sevéikova & Langerova, n.d.).

Setkavani a komunikace v kruhu jsou dileZitou soucasti alternativnich Skol a
metod vyuCovani, které kladou diraz na participaci zakli a zapojeni do procesu
vyuCovani. Tim padem se kruhova setkani a komunikace stavaji nedilnou soucasti

vyuky.
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2.2 Alternativni §koly s metodami kruhu

Vyklad pojmu alternativni $§kola neni v literatufe jednotny. Pricha (2012, s. 45)
uplatiiuje pojeti, ze se jedna o jakoukoliv skolu, kterd se ,urcitou pedagogickou a
didaktickou specifi¢nosti odliSuje od standardnich, béznych skol svého druhu®. Pro tuto
praci se piiklanim k pojeti Rydla (2002), ktery pii definici pojmu zdaraznuje
pedagogické kritérium: ,,(...) alternativni Skoly jsou ty, které pracuji na zaklad¢
partnerského piistupu k détem a respektu k jejich individualnim potiebam* (Rydl, 2002,
s. 7). Kazd4d zalternativnich 8kol sleduje svij vlastni specificky cil, ale

nejvyznamnéj$im spolecnym rysem je piedevsim ,,pratelsky* ptistup k zakovi.

Cilem podkapitoly neni podani vyctu existujicich alternativnich sméra a Skol.
Jsou zminény ty, které ve svém vzdélavani (kurikulu) pouzivaji n€kterou formu metody

vzdélavani v kruhu.
Waldorfska $kola

Waldorfska pedagogika je vychovné-vzdélavaci program, ktery zalozil v roce
1919 rakousky filosof Rudolf Steiner (1861 — 1925). Vychazi z jeho uceni antroposofie,
ze Clovek sestava ze tii slozek — fyzické (télo prijima svymi smysly redlny svét),
dusevni (duse buduje svét vnitini) a duchovni (duch zjevuje jakysi svét vyssi, bozsky)
(Capek, 2015, s. 486; Tvrzova, 2011, s. 96). V Ceské republice pasobi dnes desitky
waldorfskych Skol. Zakladaji si na celkovém pfistupu k ditéti a kladou daraz na

specifickou vyuku prozitkem.

Rano se ucitel osobné piivitd s kazdym Zakem podanim ruky a rozhovorem, aby
si zaci uvédomili, Ze jsou spolu a jdou se ucit. Waldorfské vyuCovani probiha
Vv tradi€nich 45 minutovych hodinach, modulech, tj. spojeni nékolika hodin a

v epochach. Kazd4 vyucovaci hodina, modul nebo epocha ma tfi zakladni ¢asti:

1. ¢ast - rytmickou, kterd déti rozpohybuje, rozehieje a naladi a motivuje k dalSimu
vyu€ovani. Déti zde spole¢né recituji, zpivaji a v€nuji se pohybovym cvicenim.
Tato ¢ast vyuky probiha spole¢né v kruhu.

2. ¢ast — vyucovaci, kde se spolecné opakuje minulé ucivo, probira se nova latka a
probiha samostatna i spolecna prace zaki.

3. cast — vypravéci, zklidnujici, kterd tfidu harmonizuje. Ucitel vypravi zakim
podle véku pohadky, bajky, legendy a starSim zakim piibeéhy z mytologie
(Capek, 2015, s. 486; Matulc¢ikova, 2007, s. 103; Vanova, 2011, s.117).
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Montessoriovska $kola

Mateiské a zékladni Skoly Montessori se fidi zasadami, které navrhla italska
1ékatka a reformni pedagozka Marie Montessori (1870 — 1952). Vyuzila piedevSim své
zkusSenosti s vychovou a vzdélavanim déti s mentadlnim postizenim. K zékladnim
principtim pedagogiky Montessori patii ucta ke svobodé ditéte — samo si vybira ¢innost,
kterou chce vykonévat, samo si voli, s kym a jak dlouho ji bude vykonavat. Dité se uci
v didakticky vhodné upraveném prosttedi pomoci specialnich pomticek formou pokusu
a omylt. Uceni probiha od konkrétniho k abstraktnimu a je realizovano ve vékové
smiSenych skupinach s podporou vzajemné spoluprace a pomoci (Capek, 2015, s. 330;
Tvrzova, 2011, s. 97; Pricha, 2012, s. 50). Podle Capka je Montessori pedagogika
primarné urcend pro piedskolni vzdéldvani. Vyplyva to z piedevS§im z toho, Ze jeji
principy vznikaly pfi praci s détmi s mentadlnim postizenim. ,,Ono slavné heslo ,,pomoz
mi, abych to dokazal* ma mnohem vice spole¢ného se zakladni samoobsluznosti déti —
tfeba dojit na zachod — ne tfeba s problémovym vyucovanim* (Capek, 2015, s. 330). A
moznd praveé proto jsou metody a pomucky Montessori tolik uplatiiovany ve vzdelavani

zakl zékladnich skol specialnich.

Vyuka zacina obvykle kratSi spole¢nou cCinnosti — rannim kruhem (nékde
nazyvano téz ranni elipsa) — pfivitani, povidani v krouzku o tom, co je nového, spolecné
¢teni, zpév, ukazka prace snovou pomiickou, pokus apod. Potom si kazdy zak
samostatné voli ¢innosti (pomicku nebo pracovni list) a prostfedi (sezeni u stolu nebo
na koberci), kde bude plnit ukoly. Ucitel déti nevyruSuje, zastavd pouze roli poradce.
Pomticky a podnétné prostredi je samoziejmé piedem ditkladné a promyslené ucitelem

ptipraveno (Tvrzova, 2011, s. 98).
Jenska Skola

Jenskou skolu zalozil vroce 1923 némecky pedagog Peter Petersen (1884 —
1952) v Jené. Hlavnim rysem jenského planu je rozdéleni zakt do vekové riiznorodych
kmenovych skupin. Tradi¢ni rozvrh hodin, ktery podle Petersena nerozviji ucebni
oblasti celostng, ale izolovang, nahradil tydennimi pracovnimi plany (Capek, 2015, s.

228; Pricha, 2012, s. 54). Zakladnimi vzdélavacimi formami jenského vzdélavani jsou:

o rozhovor — fadime sem rozhovor v rannim Kruhu, rozhovory a ptrednasky
k projektovym tématiim, prvni den v tydnu organizacni rozhovor tykajici se

tydenniho planu a reflexi na konci tydne, spole¢nou pozdni snidani
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o hra — hry volné, didaktické, sportovni divadelni, hry v prib¢hu ptestavky

. prace — skupinova, samostatna, individualni, specialni a zaSkolovaci kurzy, prace
na projektech. Ucitel s zdkem prochazi splnéné ukoly, spole¢né¢ vyhodnocuji
uroven vykonané prace a piipadné spole¢né hledaji pfi¢inu neuspéchu. Vede to
k posileni vlastni zakovy zodpovédnosti.

. slavnost - ranni slavnosti, narozeninové, vano¢ni, velikono¢ni, slavnosti zavéru
tydne, dramaticka predstaveni, ptijimani novych zakd, apod. Na slavnostech se
prezentuji 1 hudebni, vytvarné a dal$i dovednosti, které zaci ziskavaji ve

volitelnych pfedmétech (Matul¢ikova, 2007, s. 120—130).
Step by step = Zacit spolu

Program Step by step vznikl v osmdesatych letech 20. stoleti v USA. V Ceské
republice je realizovan od roku 1994 v matefskych a o dva roky pozdé&ji v zdkladnich
$kolach. Podle Capka se tento program, u nas se jménem Zaéit spolu, stal ,,velmi
dialezitym ziidlem dobré didaktiky v nasich Skolach® (2015, s. 488). Zakladnim pilitem
programu je ,,respektovani individualnich ptedpokladti a moznosti ditéte, vybudovani
modelu ,,oteviené¢ spolecnosti ve smyslu spolupriace rodiny, Skoly a vefejnosti,
zptistupnéni vzdélani vSem détem prostiednictvim inkluze zakli se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami“ (Capek, 2015, s. 488). Zaci jsou vedeni k tomu, aby si
stanovili své individudlni cile a poté vtzv. centrech aktivit plnili individudlng,
skupinové nebo za pomoci ucitele zadané ukoly. DileZitou organiza¢ni formou

vyucovani je ranni a odpoledni Kruh. Struktura dne je rozvrzena do péti asti:

o ranni Kruh — je zahajenim $kolniho dne. Slouzi ke spole¢nému sdileni pocitt,
zazitkl, k naladéni na vyu€ovani a udrzovani tiidnich ritualii. Zaci se zde uéi
naslouchat jeden druhému, vyjadifovat své pocity a nazory a pouzivat tak
spole¢né¢ domluvena pravidla. Vyucujicimu poskytuje ranni kruh prostor pro
motivaci zakil a podporu tematicky zaméfené vyuky. Mohou snadno zjistit, co
vSechno Zaci uz o daném tématu védi a co by se jesté chtéli dozvédét. Dllezitym
cilem ranniho kruhu je rozvoj komunikaénich dovednosti.

. spole¢nd prace — zahrnuje vyuku matematiky a ¢eského jazyka, zaci si osvojuji a
procvicuji ucivo

o prestavka

o prace v centrech aktivit
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o hodnotici/reflexni kruh — zakonceni dne probiha v kruhu, ktery se zaméfuje na
rozvoj dovednosti hodnoceni a sebehodnoceni. Zaci prezentuji vysledky své
prace, hodnoti, co se naucili, jak se jim dafilo, nedafilo a pro¢. Vyménuji si
zkusenosti, davaji doporuceni skupinam, které budou v centru aktivit pracovat
dalsi den. U¢i se ohodnotit svoji praci a také ocenovat vysledky druhych. Je zde

prostor i pro zp&tnou vazbu u uéitele (Capek, 2015, s. 488—492).

V programu Zacit spolu se vyuzivaji metody kooperativniho uceni, projektové

vyuky a integrované tematické vyuky.

Zaveérem: pedagogika alternativnich Skol mnohem Iépe nez tradi¢ni Skoly
umoznuje napliovani cilovych tzv. klicovych kompetenci absolventi Skol, zejména

Vv oblasti komunikativnich a socialnich dovednosti (Rydl, 2016).

2.3 Moderni vyukové kruhové metody a komunitni kruh

Pedagog vyuzivad v procesu vyuky k dosahovani vyukovych cili vyucovaci
(vyukové) metody. Aby mohl rozhodnout, jakou metodu ve vyuce pouzije, musi ,,znat
vyucovaci metody véetné jejich silnych a slabych stranek; ucel a vyuziti v praxi® (Petty,
2013, s. 144). Zvladnuti a vybér vhodné metody pro vyuku ucitelim usnadnuje jejich
utiidéni.

Moderni nebo téZ inovativni metody vyuky spocivaji v pouzivani vyukovych
strategii zaméfenych na Z4ky scilem je povzbudit, aby se aktivné zapojili a
komunikovali se svymi spoluzéky a s u€itelem. Na rozdil od tradi¢ni vyuky zamé&fené
pfedev§im na mnozstvi pfedanych znalosti, inovativni zpiisoby vyuky se zabyvaji tim,
co si zaci skute¢né odnaseji z hodiny.

Na tomto misté je vhodné zaradit Sarkéziho (2005) srovnani tradicni a moderni
Skoly:

Tradi¢ni $kola se zaméfuje na u¢ivo, moderni na zaka. V tradi¢ni skole ptevladaji slova uditele,
vV moderni ¢innosti zéka. V tradi¢ni skole se pfedavaji informace, v moderni kompetence. Tradicni ucitel
si plni povinnosti, moderni s nadSenim realizuje nové napady. Tradi¢ni ucitel si d€éla na svém, moderni
komunikuje s kolegy. Tradi¢ni ugitel néco vyzaduje, moderni vychazi vstiic. Tradiéni uéitel sizi na

jistotu, moderni hleda. A tak dale. ... Muj soukromy vyklad souslovi "tradi¢ni Skolstvi" je

nedemokratické a neefektivni, "'moderni $kolstvi" je potom opakem -- demokratické a efektivni.
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Metoda sezeni v kruhu, komunika¢ni kruh, je alternativou k hromadnému
vyucovani pii tradi¢ni frontalni vyuce v lavicich. ,,Obecné je vhodnou komunikaéni, ale
také evaluacni metodou” (Capek, 2015, s. 272). Nejvétsi prednosti, ktera podporuje
pozitivni atmosféru pii jeho realizaci je, ze na sebe vSichni zaci vidi, nikdo neni
nadfazen druhému (ani ucitel). VSichni mohou vzijemné verbalné i1 neverbalné
komunikovat, spolupracovat a tudiz se efektivnéji ucit. Toto muze pii dodrzovani
urcitych pravidel fungovat i pfi vétSim poctu, zaki. Kruh mtze byt do vyuky zatazen
pravideln¢é kazdy den, nemél by se uchylit ke stereotypu, ale stale se inovovat. Metoda

komunikacniho kruhu je rozd¢lovana na vyukovy, diskusni & komunitni.

Vyukovy nebo ucebni kruh se pouziva k probirani a procvicovani uciva.
Komunikace ,tvaii v tvai“ podnécuje vétsi zapojeni zakt. Ridici roli zde ma uéitel,
ktery udéluje slovo, zadd o nazor nebo odpovéd Zdka a vede komunikaci ke
vzdélavacimu cili. Sezeni v kruhu mize byt v tomto ptipadé nahrazeno uspotradanim do
podkovy. Jestlize je cilem ucitele tiibit dovednosti zakt, diskutovat, reagovat na nazory
a predkladat argumenty, hovofime o diskusnim kruhu. Ucitel nebo néktery s zakd ma
funkci moderatora. V tomto pfipadé se v kruhu mize realizovat nékterd komunikaéni
metoda, naptiklad ,,mluvici predmét®, kdy ten, kdo mluvi, drzi v ruce predmét, ktery
symbolizuje vysadu mluvit. Vyukovy a diskusni kruh jsou zaméteny na rozvoj znalosti
a dovednosti. Pfispivaji k rozvoji Zdkovych socialnich, persondlnich, komunikativnich a

obcanskych kompetenci.

Od vyukového a diskusniho kruhu se zasadné 1i§i komunitni kruh. Cilem této
metody, kterou nefadime do vyukovych, je ,rozvoj vztahli, vytvafeni soudrznosti,
pocitu soundlezitosti apfijeti pro kazdého Zdka, rozvoj emocionality, vytvareni
bezpecného klimatu tfidy™ (Novackova, 2011). Podminkou pro naplnéni tohoto cile je
»vytvoieni pocitu bezpeci u kazdého ditéte, které se komunitniho kruhu ucastni‘

(Novackova, 2011).
Komunitni kruh miva ¢tyfi zékladni pravidla:

o pravidlo naslouchani — vzdy mluvi jen jeden, ostatni mu naslouchaji a
nepterusuji ho. Toto plati i pro ucitele.
o pravo nemluvit — zak se nemusi vyjadfovat, pokud nechce. Toto pravidlo vytvari

pocit bezpeci. Zak se tak uci, ze mize odmitnout, u¢i se rozhodovat sam za sebe.
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o pravidlo respektu — zaci o sobé navzajem mluvi hezky, nikoho nekritizuji,
nikomu se nevysmivaji. Nereaguje se na to, co fekl nékdo pred tim.

o pravidlo diskrétnosti — ve zistdva mezi ¢leny komunitniho kruhu. Zaci se tak
nemusi obavat, ze vyslovené informace a jejich ndzory budou pouzity proti nim

(Capek, 2015, s. 272; Novackova, 2011).

Aby komunitni kruh plnil vSechny své funkce, mél by byt pravidelnou soucasti
zivota a déni ve tfidé. Jak Casto a jak dlouho se ma zatazovat komunitni kruh zélezi na

tom, na jakém stupni vzdélavani se realizuje.

Schéma 1

Doporucena délka a frekvence realizace komunitniho kruhu

Cas:

Mateiska Skola
» Komunitni kruh mizZete zarazovat denné pred za¢atkem organizované
¢innosti, pfed zac¢atkem vyuéovaciho bloku.

1. stupen zakladni Skoly

» Komunitni kruh miZete zafazovat denné — napiiklad k emoénimu naladéni na
urcité vyukové téma. Délka: 1 vyucovaci hodina.

» MzZete také zaradit komunitni kruh dvakrat tydné — v pondéli rano pro sdileni
zazitkl z vikendu a v patek jako reflexi uplynulych péti dni.

2. stupen zakladni Skoly

» Komunitni kruh mizete vyuZit alespori jednou tydné, napfiklad pfi tfidnické hodiné.

» Kruh by mél optimalné vést tfidni ucitel, ale mlze jej vyuzit kterykoliv uéitel, ktery s nim umi
pracovat nebo se to chce naucit.

Zdroj: autorsky tym APIV B, (n.d.), s. 1

Zatazovani metody komunitniho kruhu do vzdé&lavani neni v naSem Skolstvi
bézné. Jeho realizace probihd vétSinou v alternativnich €1 inovativnich matefskych a
zékladnich Skolach, kde jsou pedagogové pro tento druh metody vzdélavani.
V tradi¢nich zdkladnich Skoldch se uzivd ve spravné formé a za spravnym ucelem
vyjimecné. V matetskych Skolach se realizuje ur¢ita podoba komunitniho kruhu, n€kdy

je nazyvana téz rannim kruhem.
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2.4 Metoda ,,Circle Time*

Ve Velké Britanii a USA je metoda, kterou mizeme ptirovnat ke komunitnimu
kruhu, nazyvana ,,Circle Time* a ve $kolach je Siroce pouzivéana vice nez dvacet let. Ve
Skotsku ji pravidelné pouziva mnoho zakladnich $kol a zacina se zavadét i na Skolach

stfednich.

Metoda ,,Circle Time* je jednou z nejpouzivanéjich univerzalnich intervenci v
oblasti podpory socialniho a emocionalniho uceni ve skolach. Zaci jsou podporovani
v tom, aby rozvijeli své socialni a emocionalni u¢eni v bezpecném a pecujicim prostiedi

prostiednictvim tzv. pfistupu zaméteného na zaky a fizeného zaky.

Prvnim britskym autorem, ktery vydal knihu o ,,Circle Time* je Murray White.
Jeho ,,Magic circles pomohly zvysit vyznam a popularitu ,,Circle Time* b&hem
devadesatych let 20. stoleti. Kniha poskytuje jak teoretické podklady, tak praktické

rady, které jsou tfeba ke zvySeni sebeucty prostiednictvim ,,Circle Time®.

O popularizaci pouzivani metody ,,Circle Time* ve Skolach a dalSich
skupinovych prosttedich se zaslouzila Jenny Mosley. Spolu se svym tymem vytvofila
postupy pro ,,Quality Circle Time“ pro SEAL (Social and emotional aspects of
learning). SEAL byl poprvé publikovan Ministerstvem $kolstvi Velké Britanie v roce
2005 jako komplexni celoSkolni pfistup s cilem podpofit Skoly v budovani lepSich
socialnich, emocionalnich a behaviordlnich dovednosti zakd, které jsou zakladem
efektivniho uceni a pozitivniho chovéani (DCSF, 2007, s. 4). V soucasné dob¢ tento

ptistup realizuje piiblizné 90 % zakladnich Skol a 70 % stfednich Skol ve Velké Britanii.

Model ,,Quality Circle Time“ zahrnuje zavedeni prubézného, Casové
planovaného procesu kruhovych setkani, ktery zvysuje sebeduvéru, sebetictu a emo¢ni
inteligenci zakd a soucasné prispiva Kk budovani pozitivnich vztahi ve vzdélavaci

komunité.

Studijni Gspéch vyzaduje vic nez inteligenci a dobfe naplanované ucebni osnovy.
Vyzaduje vysokou uroven dovednosti. Quality Circle Time zahrnuje aktivity, které
podporuji rozvoj uéebnich dovednosti: soustiedit se, myslet, pozorovat, naslouchat a
vyjadfovat se (Mosley, 2006, s. 10). Setkani ,,Circle Time* tedy nabizeji akademické

vyhody Vvedle jejich vlivu na socialni a emocionalni rozvoj.
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,»Circle Time* ma jasnou strukturu jeho délka je piiblizné pal hodiny:

uvodni hra - Zakiim pomuze uvolnit se a pocitit radost z toho, Ze jsou spolu jako
skupina. Hry jsou navrzeny tak, aby vytvofily podpiirnou atmosféru, Casto se
pouzivaji k povzbuzeni zaku, aby si sedly vedle téch, ktefi nejsou jejich
obvyklymi spole¢niky. Nékdy neni vhodné zaCinat s zivou hrou a je 1épe zvolit
relaxaéni ¢innost.

kulaty stiil — dava pfilezitost zakim ,,zahtat* se na mluveni. Toho 1ze dosdhnout
tzv. ,koleckem*. UCcitel za¢ne vétu, kterou je tfeba zopakovat a dokonit.
Naptiklad: "Zvite, kterym bych chtél byt, je ...". Kazdy zdk zopakuje vétu a
vybere si vlastni zpisob dokonceni. K ukazani, kdo je na fad¢ s mluvenim, se
pouziva "mluvici pfedmét" a kdo ho ma, ma pravo mluvit bez pieruseni. DrZeni
mluviciho predmétu nikoho nezavazuje k tomu, aby mluvil a kazdy, kdo nechce
mluvit, preda ptedmét dal.

oteviené forum — je prilezitost, aby zaci mohli spoleéné diskutovat své
problémy, obavy, nad&je a strachy. Zaci zaZivaji, co znamena byt soudésti
komunity a pfemysleji o spoleCenské a moralni odpovédnosti, ktera z toho
vyplyva. U¢i se, jak nabizet vzdjemnou podporu respektujicim a soucitnym
zpusobem. Procvicuji si feSeni problémt, nacvicuji si chovani, které¢ posiluje
jejich sebedtivéru a sebevédomi. Ui se vyjadifovat nazory a zapojovat se do
diskusi, které rozvijeji jejich schopnost argumentovat a logicky myslet.

oslava uspéchii — moZnost Zakl pod€kovat za projevy laskavosti a povzbuzeni.
zavéreéna hra — zklidnéni. Kazdou schlizku je tfeba zakoncit zavérecnym
ritudlem. Tento ukonCovaci krok je uklidiujici a zajiStuje pocit emocionédlniho

bezpeci (Mosley, 2006, s. 13—15)

2.4.1 Zahrani¢ni vyzkumy o uc¢innosti metody ,,Circle Time*

,,Circle Time* (CT) je dobie zavedeny a pouzivany model na zakladnich §kolach

nejen ve Velké Britanii. V zahrani¢i bylo vydano mnoho literatury o implementaci této

metody do vyuky a studii, které hodnoti dopady ucinkti pouzivani ,,Circle Time*.

an

Profesor Jonathan Glazzard (2016) ve svém ¢lanku ,,The value of circle time as

intervention strategy* predstavil reSerSi kli¢ovych argumentti uvedenych

v literatute, ktera pojednava o tuloze ,,Circle Time* pfi pomoci détem se socialnimi a
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emocnimi potizemi. Ze zaveru vyplyva, Ze mezi autory panuje shoda ohledné pifinosu
,Circle Time“. Rada autori zdiraziiuje jeho ulohu pi rozvoji socidlnich a
emocionalnich dovednosti zakl. Zejména zdlrazinuji vyznam pii posilovani vzajemného
respektu mezi zaky. Tvrdi se, ze Zaci se mohou prostiednictvim ,,Circle Time* naucit
sdilet, stfidat se a vzajemn¢ spolupracovat. Nékteti autofi poukazuji na to, ze ,,Circle
Time* ma dilezitou ulohu pii rozvoji komunikac¢nich dovednosti zakti a schopnosti
naslouchat. Tyto dovednosti mohou Zzakiim pomoci lIépe spolupracovat ve skupinach,
coz vede ke zlepSeni v celém ucebnim planu. Existuji dikazy, které naznacuji, ze
,Circle Time*“ muze pomoci zakiim se socialnimi a emocionalnimi problémy a
problémy s chovanim, ackoli v této oblasti je tfeba provést dal$i vyzkum. Navzdory
témto tvrzenim kritici tvrdi, Ze mnohé z téchto pfinosi jsou neoficidlni a nejsou
podloZzeny empirickymi ditkazy. Proto je zapotiebi systematictéjSiho vyzkumu ucinkt

,Circle Time®, zejména vyzkumu, ktery by kvantitativné métil zvysSeni sebeucty.

Tym péti védeckych pracovnikl z univerzit v Malté a Italii zvetejnil dokument
»Circle time for social and emotional learning in primary school®, ktery pojednava
o zjisténich a dusledcich ¢aste¢né randomizované kontrolni studie o Géinnosti ,,Circle
Time* (CT) na socialni a emocionalni uc¢eni zaka zékladnich skol a o zkuSenostech
téidnich ucitelt a zaka s CT (Cefai el al., 2014). Byl realizovan program socialniho a
emocionalniho uceni prostiednictvim CT vySkolenymi tfidnimi uciteli v prib¢hu
jednoho Skolniho roku Vv jedné zékladni Skole, pficemz dalsi tfidy slouzily jako
kontrolni skupiny. K Gcasti na projektu byla vybrana pomérné velkd zakladni Skola
v centru Malty. Ttidni ucitelé vyplnili dotaznik na evaluaci silnych a slabych stranek
(Strengths & Difficulties Questionnaire, SDQ) pied intervenci a po ni, zatimco ucitelé
CT také vyplnili dotaznik o svych zkuSenostech se zavadénim CT do vyuky. CT Zaci
také vyplnili dotaznik tykajici se jejich vlastnich zkuSenosti s CT. Vysledky SDQ
naznacuji, ze zaci CT vykazovali mén¢ internalizovanych (vnitinich) obtizi ve srovnani
se svymi kontrolnimi vrstevniky, zatimco kvalitativni tidaje od ucitelt 1 Zakli naznacuji,
ze zaci CT vykazovali také méné problémi s chovanim a vice prosocialniho chovani.
Studie identifikuje rizné silné a slabé stranky programu a predklada doporuceni, jak by
mohl byt ve tfid¢é efektivnéji organizovan. Autofi clanku dochdzi k zavéru, Ze spiSe nez
piijimat CT jako vychozi moznost pro vychovu takovych hodnot, jako je posileni

postaveni 74k, inkluze a spravedlnost, je tieba provést dalsi dikladné studie o dopadu
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CT nejen na socialni a emociondlni u€eni a chovani zaki, ale také na vztahy a klima ve
tride.

Jednalo se o studii malého rozsahu v jedné konkrétni Skole, a proto je tfeba dbat
na to, aby se zavéry nezobeciniovaly pro vSechny Skoly a kontexty. Samotny program CT
byl omezen pouze na jedno skolni pololeti a ucastnili se ho pouze néktefi zaméstnanci
Skoly; navic ti, ktefi se programu zGcastnili, se k nému pfihlasili dobrovolné, coz muze
mit vliv na jeho prib¢h a zavéry studie. Do studie ani do hodnoceni nebyli zapojeni
rodice. Malé pocty respondentti také neumoziiovaly zkoumat primérné rozdily mezi

jednotlivymi ro¢niky.

V obou ¢astech dotazniku pro zaky jsou odpovédi zkresleny pravdépodobnosti,
ze studenti mohli dotaznik vypliovat jako celd skupina s tfidnim ucitelem. Ptestoze
byly dotazniky vyplnény a odevzdany anonymné, existuje moznost, Ze Zaci nebo nékteii
z nich diskutovali o otazkach se svymi spoluzaky a také Ze napsali ty odpovédi, o
kterych se domnivali, ze je jejich ucitelé ocekavaji. Ackoli se tato studie snazila zachytit
zkuSenosti zdkti s CT prostfednictvim kvantitativnich 1 kvalitativnich otéazek,
potencialné zkreslené¢ odpovédi mohou zpochybnit autenticitu téchto odpovédi a
zduraznit potfebu spolehlivéjSich a pro zaky privétivéjsSich metod zkoumani jejich
skutecnych myslenek a pocitti. Leach a Lewis (2013) ve své malé studii o zkuSenostech
déti béhem CT predpokladaji, Ze spiSe nez jako ndstroj pro vyjadieni ndzoru a posileni
postaveni zakli miZze CT ve skutecnosti fungovat jako dal$i prostfedek pro udrzeni
kontroly a moci dospélych ve tfidé. Béhem CT jsou zaci vybizeni k tomu, aby se
otevieli a odhalili své osobni zalezitosti a problémy, a pokud nejsou otazky duvérnosti a
ucasti spravné feSeny, miize CT vést k pocitu nejistoty a odhaleni a potencidlni Sikané.
Autofi zdiraziiuji potfebu dikladnéjStho vyzkumu, ktery by zachytil skute¢né

zkusenosti zakd béhem CT a dopad téchto zkusenosti na jejich psychickou pohodu.

Metoda CT je povazovana za uziteény nastroj pro Skoly v jejich Gsili o posileni
postaveni, inkluze, spravedlnosti, demokracie, zastupitelnosti, jakoz 1 socidlniho a
emocionalniho a akademického uceni zaka. Snazi se vytvorit bezpe¢né a pecujici klima
ve tfidé, které podporuje takové hodnoty, jako je sdileni, vzdjemnd podpora,
naslouchani a respektovani nazort druhych a radost ze vzajemné spolecnosti a jeji
ocenéni. Je to také Cas na zabavu a poté€Seni z u€eni. Nezda se vSak, ze by existovaly
dostatecné spolehlivé dikazy, které by tato tvrzeni jednoznacné potvrdily, zejména to,

ze CT bude standardné fungovat jako prostfedek pro posileni postaveni zaku, inkluzi a
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rovnosti. Nezda se, ze by existovaly dostateéné silné dikazy, které by tato tvrzeni
jednoznaéné potvrdily, zejména to, ze CT bude standardné fungovat jako prostiedek pro
posileni postaveni zaku, inkluze a rovnosti. Existuje také nebezpeéi, Ze pokud ucitel
nezvladne CT dobfe, mize neumysln¢ vést k nezddoucim disledkim, jako je izolace a
Sikana. Tyto otazky vyzaduji dalsi dikladné védecké studie o dopadu CT nejen na
socialni a emociondlni uceni a chovani zak, ale také na vztahy a klima ve tfidé. Takové
dikazy by rovnéz poslouzily k fteSeni soucCasnych problémii, které predstavuje
antiterapeutickd vychova na jedné strané a zvySovani akademickych standardi ve

vzdélavani na strané druhé.

Na 4. mezinarodni konferenci Learning Innovation and Quality Education
(ICLIQE 2020) byla piedvedena a o rok pozdéji vysla ve sborniku z konference studie
»Use of Circle Time in Supporting Learning 4.0 (Sari, 2021) o vyuziti kruhového
¢asu pii podpote vyuky 4.0., pfiCemz vyuka 4.0. je pojem, ktery se pouziva pro koncept
vzdelavani v digitalni dobé. Vzdelavani 4.0 mé velky cil na pokrok v uceni a rozvijeni
schopnosti studentti, zejména pokud jde o kreativitu, komunikaci, spolupraci a
dovednosti pfi feseni problému. ,,Circle Time* je jednou z inovaci vytvofenych uciteli
pii vyvoji systémil uéeni na podporu dosaZeni vzdélavacich cilii v éte 4.0. Uéelem této
studie je vidét a méfit zlepSeni pouzivani metody ,,Circle Time* pfi rozvoji uceni a
schopnosti studentii. PouZzitd vyzkumnd metoda je kvalitativni s fenomenologickym
pfistupem. Studie byla provedena na statni zédkladni Skole Ngumplik Ngaglik Sleman
Yogyakarta v Indonésii. Vysledky pouzivani metody CT pii uceni jsou: 1. zvySeni
procenta studentl, ktefi dokézou kriticky myslet a jsou schopni fesit problémy; 2.
zvyseni procenta studentl, ktefi dokdzou myslet kreativné a inovovat; 3. zvySeni poctu
studenttl, ktefi umi béhem uceni dobie komunikovat; 4. zvySuje se procento studenti,
kteti chtéji spolupracovat a spolupracovat béhem ucebnich aktivit. Tento Gspéch je v

souladu s Gsilim o dosazeni vzdélavacich cila v éfe 4.0.
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3 RANNI KRUH JAKO VZDELAVACI METODA
V ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI

Mnoho $kol zavadi ranni setkani (komunitni kruh, ranni schiizka nebo jiné
podoby kruhovych setkéni) jako nastroj pro zlepseni vztahti, chovani a vytvofeni
pozitivniho klima ve tiidé. Ve tifidach a skolach pro zaky téz§im stupném mentalniho
postizeni, vV zakladnich Skolach specidlnich, ma ranni kruh mimo to jesté dalsi vyznam -
vzdélavaci. Poskytuje zakiim ptedvidatelnou a strukturovanou kazdodenni zkusenost,

zazitek z uspéchu a motivuje k dalsi praci. Je to zptsob, jak zacit vzdélavaci den.

Pedagogové zakladni Skol specidlnich praktikujici metodu ranniho kruhu ve
svych tfidach nemaji k dispozici zadné ndvody a postupy, podle kterych by ranni kruh
realizovali. Zalezi tedy na jejich napaditosti, kreativité a ochoté ziskavat a vytvaret

materialy vhodné pro kruhové aktivity.

3.1 Struktura a aktivity ranniho kruhu

Ranni kruh, v pfipad¢, Ze je spravné naplanovan, zorganizovan a promyslen,
zahrnuje aktivity, pii kterych Zaci ziskdvaji mnoho védomosti, dovednosti a navyk.
Aby mél ranni kruh smysl, musi byt ptizptisoben konkrétnim zakam, kteti se ve tfidé
vzdélavaji. Jeho obecnd struktura by méla ziistat po cely Skolni rok stejna. Pocatecni
promysleni a vytvareni materialti je naro¢né, ale jakmile ma pedagog sviij ranni kruh

zaveden, nevyzaduje uz téméf zadnou dalsi pfipravu.

Speciélni pedagogové z jinych zemi sdileji zkuSenosti s realizaci rannich kruht
na svych internetovych strankach a blozich. Nabizeji ke stazeni nebo ke koupi hotové
vyrobené vyukové materialy, které sami v praxi vyzkouseli. Jensenova (2022) uvadi, ze
do kazdého ranniho kruhu je dulezité zaradit aktivity, které se zamétuji na stranku
fyzickou, smyslovou, socialni a kognitivni. Zakim pomiize tento vyvaZzeny piistup
Kk rozvoji a dosazeni jejich vzdélavacich cila. Zeisberg (n.d.) doporucuje zatadit aktivity

zahtivaci, fyzickeé, socialni a smyslové.
Vétsina pedagogt praktikujicich ranni kruh se shoduje na jeho struktufe:

o Uvitaci basen nebo pisen zahajujici ranni kruh
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Bésen, piseil nebo oboji je stale stejna. Nikdy se neméni ani se zménou rocniho
obdobi. Zaci zpivaji spolu s pedagogy, neverbalni Zaci se u¢i text pomoci AAK
(napft. obrazky, znak do feci), nékteti zaci mohou vokalizovat melodii.
Dochazka

Kazdy zak se uci rozpoznat svou vlastni fotografii. Pfi vybéru a ptredavani uciteli
nebo umisténi na tabuli zak procvicuje pfedevsim jemnou a hrubou motoriku.
Pozdravy, sdileni

Zak béhem pozdravu Vv rannim kruhu slysi své vlastni jméno, coZ posiluje pocit
jeho individualni dileZitosti. Zaci se tak maji piileZitost naudit jména svych
spoluzakti, coz podporuje soundlezitost ve tfid€. Je mozné pouzivat riizné druhy
pozdravi, naptiklad slovni pozdravy, placnuti nebo podéni ruky.

Béhem sdileni se procvicuji komunikacni dovednosti, zaci se dozvidaji vice o
sob¢ navzajem. UCi se tak i dovednosti naslouchani. Sdileni poskytuje ptilezitost
verbaln¢ komunikujicim zakim vyjadtit své myslenky slovy pii sdileni své
vlastni zkuSenosti, zazitku a kladou otdzky svym spoluzakim.

Denni rozvrh, kalendar, pocasi

Zaci suréuji den v tydnu, mésic, rok a roéni obdobi, jaké je venku aktudlni
pocasi. Vyuziva se naptiklad obrazkl se suchymi zipy, které zaci umist'uji do
kalendare nebo na tabuli. Pfi stahovani a umistovani informaci si zZaci procvicuji
jemnou motoriku.

Skupinova aktivita

Muze se zatadit hudebni nebo pohybova aktivita, coz je uzite¢né jak pro zaky s
problémy v motorickych dovednostech, tak pro Zaky, ktefi nejsou schopni delsi
dobu ziistat v klidu na jednom misté. Nekteti ucitelé do této ¢asti ranniho kruhu
zafazuji spolec¢né procvicovani jiz nau¢enych dovednosti.

Zpravy a oznameni

Je vhodné zduraznit spiSe jednu nebo dvé dilezité udalosti dne nez piehled
celého programu. Uéelem je nadchnout Zzaky pro dany den.

Ukonceni ranniho kruhu

Ranni kruh by mél koncit vzdy stejnym postupem, napiiklad ukoncujici
pisni¢kou, basni¢kou, pozdraven pii ,,odchodu®. Zaci se piemistuji k dalsi

aktivité dne.
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Opakovani stale stejnych dovednosti kazdy den je pfesné to, co Zaci S té¢z§imi
formami mentalniho postizeni potfebuji. Nejen aby se naucili praveé tyto dovednosti, ale
také aby se zvysila jejich sebedivéra a samostatnost pii plnéni ukold. Dalsim velkou
vyhodou je, ze kdyz zaci délaji kazdy den néco stejnym zpiisobem, stava se to pro né
predvidatelnym a umozinuje jim to mit kazdy den urcitou kontrolu nad jednou casti

svého rozvrhu. To je pro mnoho zakt uklidiujici.

3.2 Rozvoj klicovych kompetenci

Klicové kompetence piedstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot dileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince a jeho
maximalné¢ mozné zaclenéni do spolec¢nosti (Belz & Siegrist, 2015). , K utvafeni a
rozvijeni klicovych kompetenci musi sméfovat veskery vzdélavaci obsah, metody a
formy vzdélavani i ¢innosti, které ve $kole probihaji“ (RVP ZSS, 2008, s. 13). Smyslem
a cilem vzdélavani zakt zékladni Skoly specialni je predevSim rozvoj funkéni
komunikace, pohybové sobéstacnosti, vypéstovani hygienickych navykt a sebeobsluhy
a co mozna nejvetsi miry samostatnosti ve spolecnosti. Zasadnim piedpokladem pro
uspésnou adaptaci zaka na prostiedi tedy je rozvoj jeho komunikacnich dovednosti a
socialnich navyki (Vagnerova, 2003). Proto se podrobnéji zminim o komunikacnich a

socialnich kompetencich.

V rannim kruhu Zaci rozvijeji své socidlni, komunika¢ni a akademické
dovednosti. Ranni schtizka poskytuje prileZitost podporovat zaky v navazovani
pozitivnich vztahti (Kriete & Davis, 2014). U¢i zaky stiidat se, ¢ekat a spolupracovat

béhem skupinovych aktivit.
3.2.1 Kompetence komunikativni a funkéni komunikace

VétSina zaki se stredné tézkym, t€Zkym mentalnim postiZenim, soub&éZnym
postizenim vice vadami a Zaci s poruchou autistického spektra ma problémy s
komunikaci, které ovliviiuji jejich schopnost porozumét a i ucinné se vyjadfovat. Bez
funk¢énich komunika¢nich dovednosti mohou pouzivat rtizné nevhodné zplsoby
chovani, kterymi sdéluji své mySlenky a pocity. Funkéni komunikace oznacuje
schopnost U¢inn¢ sdélovat své pocity a potieby. Kdyz se zaci nauc¢i funkéni komunikaci,
nemusi jiz vykazovat problémové chovani. Abychom toho dosahli, musime je ucit

takové komunikacni strategie, které slouzi steynému ucelu jako dané chovani.
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Komunikaénim dovednostem wucime zaky vzdy v kontextu praktickych
kazdodennich situaci. Miize se napiiklad stat, ze ma zak osvojenou dovednost v ur¢itém
prostiedi, ale v jiném prostiedi ji nepouzije. Souvisi to s problémem pienosu zkusenosti
v riznych situacich. Kdyz se zaci nau¢i ucinnou komunikaci namisto nevhodného
chovani, zvysi to jejich spokojenost a sebevédomi, ¢imz se zlepSuje kvalita jejich
zivota. Ziskaji tak dovednost, kterd se pozitivné projevi i v rozvoji dalSich oblasti

zejména socialnich dovednosti.
3.2.2 Kompetence socialni

Socialni dovednosti jsou nezbytné pro vytvofeni a udrzeni pozitivnich vztaha s
ostatnimi a dobému piizptsobeni v prostiedi. Lze je ziskat postupnym uceni a jsou do
zna¢né miry ovliviiovany rodic¢i, rodinou, uciteli, ptateli a komunitou. Vhodné socialni
chovani je nezbytné pro to, aby byl kazdy ¢lovek pfijatelnym ¢lenem spolec¢nosti. Déti
S mentalnim postizenim se v disledku deficiti V kognitivnich dovednostech a

nedostatku prilezitosti k pfirozenému vycviku uc¢i socialnim dovednostem pomaleji.

Socidlni dovednosti jsou souborem verbalnich a neverbalnich dovednosti
pouzivané k interakci a komunikaci mezi lidmi jako jsou napt. pozdraveni ostatnich,
sdileni, stfidani, pozadani o pomoc, pouzivani gest ke komunikaci, navazovani
pratelstvi, rozvijeni koni¢kii a zajmil. Zaci s téz§imi formami mentalniho postizeni a
s PAS maji problémy orientovat se v socidlnich situacich a dé&jich.

Trénink socialnich dovednosti snizuje maladaptivni chovani u déti s mentalnim

postizenim a nasledné zlepSuje kvalitu jejich Zivota.

3.3 Vyukové metody vyuzivané v rannim kruhu

Ranni kruh né€kdy nazyvén jako ranni setkani nebo ranni ritual uz svym nazvem
napovida, Ze se jednd o skupinovou formu vyuky, kdy jsou Ziaci a pedagogové
rozmisténi v pomyslném kruhu. Samotni zaci tvofi spiSe pulkruh nebo podkovu pied
tzv. centralni tabuli, kde se nachazi vsechny informace o aktivitach, kterym je v rannim
kruhu vénovana pozornost. Pedagog ma sice pro kazdého zaka a jeho ucast v kruhu
urCeny individudlni cile, podstatou kruhu je ale spoluprace vice pedagogickych
pracovnikil (vétSinou tii) s tfidnim kolektivem, i kdyz v zdkladni Skole specialni se

jedna o skupinku maximaln¢ Sesti zaka.
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Neni cilem poskytnout vyCerpavajici vycet metod, které lze v rannim kruhu
uplatnit, ale jen nastinit jejich smér a povahu, které pedagogové v této casti vyuky
mohou pouzit.

Stézejni pro hladky prubéh ranniho kruhu jsou dobie pfipravené vizualni
materialy, které pedagog vytvari v souladu s metodami alternativni a augmentativni
komunikace. Systémy AAK se prolinaji vSemi kruhovymi aktivitami. Volba zavisi na
edukacnich specifikach kazdého zaka. Je tieba vyuzit vSech schopnosti Zaka, aby
zpusob dorozumivani byl co nejjednodussi, nejpiirozencjsi a pro zdka a jeho okoli
pochopitelny. Vizualni materidly jsou vyrobeny s vyuzitim metody nadmérného

zvyraznéni informace.

Ruku v ruce s vizualizaci jde strukturalizace. Strukturované uceni je metoda
vychovy a vzdélavani predevSim pro zdky s PAS, ale uplatituje se i zaki z t€ZSimi
formami mentéalniho postizeni. Vychazi z TEACCH programu a Loovasovy intervencni
terapie. Zakladem jsou behavioralni a kognitivné-behavioralni intervence, to znamena,
7e tato metoda je postavena na teoriich udeni a chovani (Cadilova & Zampachova,
2008). Systém strukturovaného uéeni napomaha détem porozumét tomu, co se od nich
oc¢ekava. Cilem této metody je snizeni slabych a posilovani silnych stranek zaka.
Zékladnim pravidlem ve strukturovaném uceni je systém prace zleva doprava a shora

dold.

U predkladanych informaci je vhodné vyuZit metodu vicenisobného
opakovani informace a multisenzorialniho pristupu zprostredkovani. Dame tim
moznost pfijimat informace vSemi smysly — sluchem, zrakem, ¢ichem, chuti a hmatem.
Snahou je poskytnout zakim co nejvice podnéti zrealného prostiedi, které je
obklopuje, k ¢emuz vyuzivame v rannim kruhu metody zaloZené na piimych zazitcich,
tj. prozitkové, tematické uceni a na principu pfirozené napodoby zalozené socialni

uceni. U kreativnich pedagogii se mtizeme setkat i s metodou dramatizace hrou.

Zavérem vyctu zékladnich vyukovych metod, které mizZe specialni pedagog pfi
realizaci ranniho kruhu ve své t¥idé vyuzit si dovolim citovat slova ze Zavéru Capkovy
Moderni didaktiky: ,,(...) ucit je krasné povolani. Je to tvuréi, autorskd, zabavna
¢innost. (...) byt dobrym ucitelem je vlastné uz jen otazka poctivého piistupu ke své
praci. Je jen potfeba vytrvat a piekonat vSechna protivenstvi. Pro nase zéky a jejich

rodice, pro sebe samotné“ (Capek, 2015, s. 595-596).
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4 VYZNAM RANNIHO KRUHU VE TRIDE ZAKU
ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

4.1 Cile vyzkumu

Vyzkumné Setieni je rozdéleno na dvé c&asti a zabyva se sbérem a
vyhodnocenim dat, které se tykaji pouzivanim metody ,,ranni kruh“ ve vyuce zakl
zakladni skoly specidlni.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaky vliv ma zavedeni a
pravidelné pouZivani metody ,,ranni kruh“ na edukaci a chovani zaka t¥idy ZSS,
tedy zakl s t€zSimi stupni mentalniho postizeni, zakd s PAS a zakd se soubéznym
postizenim vice vadami. Tato zjisténi se budou dale diskutovat na zakladé
provedenych rozhovora s pedagogy stejné skoly s jejich nazory a zkuSenostmi a najit
odpovéd’ na polozenou vyzkumnou otazku o vyznamu metody ranniho kruhu ve tiidé
zakl zékladni Skoly specialni.

V navaznosti na hlavni cil vyzkumu byly stanoveny nésledujici dil¢i cile:

e Zjistit specifika realizace metody ,ranni kruh® ve tifidach zaka s tézkym
soub&znym postizenim vice vadami a ve tfidach Zakt s PAS a pfidruZzenym
t€Z8im mentalnim postiZenim.

e Zjistit zakladni moznosti komunikace vyuzivané pedagogy a zaky pii provadéni
metody ,,ranni kruh®.

e Zjistit, jaké klicové kompetence rozviji a posiluje metoda ,,ranni kruh* nejvice.

e Zjistit redlny zajem pedagogti 0 pouzivani metody ,,ranni kruh* ve vyuce.
Na zaklad€ vyzkumnych cilt byly stanoveny vyzkumné otazky:

e Jak se lisi prabéh ranniho kruhu ve tfidach u 74kl se soubéznym postizenim vice
vadami a ve tfidach zaka s PAS s pfidruzenym t€Z§im mentalnim postizenim?

e Které formy komunikace vyuzivaji pro zadky pedagogové pii realizaci metody
,,ranni kruh*?

e Které¢ klicové kompetence jsou u zakli nejvice rozvijeny v prubéhu realizace
metody ,,ranni kruh*?

e Jaky je redlny zajem pedagogl o pouzivani metody ,,ranni kruh* ve vyuce?
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4.2 Charakteristika vyzkumného Setfeni a pouZzité metody

Pro potieby této prace byl pouzit kvalitativni pristup vyzkumného Setfeni.
Kvalitativni vyzkum pfistupuje ke zkoumanému jevu se snahou popsat jeho jedinecnost,
zachytit jeho specifické charakteristiky a objasnit jeho kontext. Obvykle se popisuji
jednotlivé ptipady, naptiklad jedna nebo vice tfid, Skol nebo skupin zakt (Priicha,
2015). Provadi se ,,pomoci delsiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci
jedince ¢&i skupiny jedinct® (Hendl, 2016, s. 47). Svaficek & Sedova (2014, s. 17)
definuji kvalitativni pfistup jako ,,proces zkoumdani jevii a problémi v autentickém
prostfedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevl zalozeny na hlubokych datech a

specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.*

Vyzkum probihal po dobu étyi mésict (schéma 2) a je rozdélen na dvé ¢asti. V
I. ¢asti vyzkumu bylo provedeno Setieni tykajici se zavedeni nové metody ,,ranni
kruh“ do vyucovani ve tfidé, kde tato metoda dosud nebyla pouzivéna.
V Il. ¢asti vyzkumu byly uskuteénény rozhovory s pedagogy stejné zakladni $koly

specialni.

Schéma 2

Casovy harmonogram vyzkumu

< > T T
RIJEN LISTOPAD | PROSINEC | LEDEN
2022 2022 2022 2023
«akéni vyzkum *akéni vyzkum ve «rozhovory s * porovnani
ve tid¢ ZSS tide ZSS pedagogy vysledkii 1. a 2.
(zavedeni RK) (zavedeni RK) ‘ L &asti vyzkumu
. —~ / N e . —

I. CAST VYZKUMU

Setteni probihalo Vv pFirozeném $kolnim prostiedi tfidy zakladni $koly specialni
od fijna do listopadu 2022, ptesné 40 pozorovacich dni. Byly studovany realné skolni
situace za pouziti akéniho pro-aktivniho vyzkumu (Janik, 2004; Nezvalova, 2003),

kdy faze ,akce* predchazi fazi ,sbéru informaci a jejich ,analyze“. Pedagogové
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nejprve aplikuji zmény a nasledné pak studuji a hodnoti vysledky. Pro-aktivni akéni
vyzkum ,,inspiruje ucitele, aby se pokusili o nové pfistupy. Inspirace miize vychazet
Z jejich minulé zkuSenosti“ (Nezvalova, 2003, s. 301). Hlavnim cilem ak¢niho vyzkumu
je fesit realné situace, realné problémy, ovlivnit nebo zménit soucasnou praxi a zlepsit ji

(Bargal, 2008; Hlad'o & Novotny, 2018).

Postup provadéni akéniho vyzkumu je zalozen na fazich, které¢ se cyklicky
opakuji. (Richterova et al., 2020). Pro Setieni byl zvolen ¢tyifazovy model akéniho
vyzkumu dle Willise, Edwardse (2014) pro svou jednoduchost, srozumitelnost a
flexibilitu a upraven pro potieby naseho vyzkumu (schéma 3). Ctyii fize se v priib&hu

vzdy piiblizné po deseti pracovnich dnech cyklicky opakovaly.

Schéma 3

Koncepcni ramec pro akcni vyzkum

,l.féze .
PLANOVANI

4. faze 2. faze
REFLEXE AKCE

e

3.faze |
POZOROVANI

Prvni fize vtomto modelu je oznatovina jako planovani. Ukolem je
vypracovani planu, ktery bude slouZzit k novému feSeni problému. V druhé fézi, ktera se
nazyva akce, dochazi k aplikaci planu, ktery byl v pfedchozi fazi vytvoren. Tteti fazi je
pozorovani, kdy dochazi k sbéru dat a informaci. Posledni faze je oznaCovéna jako
reflexe, jejiz soucasti je analyza ziskanych dat a informaci a nastald zména je
vyhodnocena a reflektovana. S kazdym opakovanim cyklu vyvstanou nové otazky a
objevi se nové problémy, které vyzkumnik fesi. Poté je aplikovan novy, tzv. revidovany
plan, ktery je znovu implementovan do druhé faze (akce). Ctyii faze akéniho vyzkumu

byly podrobnéji popsany ve schématu 4.
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Schéma 4

Jednotlivé faze pro-aktivniho akcniho vyzkumu ve vyzkumnem Setieni

( PLANOVANI

»Navrh prubéhu ranniho kruhu podle piedchozich osobnich zkusenosti.
»Ptiprava prostoru a vyroba pomicek.

{ AKCE

»>Podle stanoveného postupu zavedeni nové metody ,ranni kruh“ do
vyuky.

»Ocekavani pozitivniho pfinosu v oblasti posileni kompetenci zak.

»Ocekavani moznych obtizi — napt. nespokojenost nekterych zaku.

{ POZOROVANI

» Sbér informaci
o Zapisovani do zaznamovych archt.
o Pisemné vedeni terénnich poznamek.

»Diskuse s ostatnimi pedagogickymi pracovniky tfidy 0 prab¢hu
implementace metody ,,ranni kruh®.

»Sledovani zmén a reakce vsech zicastnénych.

REFLEXE

» Vyhodnocovani ziskanych informaci z pozorovani.
»Podle zkusenosti doplnéni a Gprava novych pomicek, metod a postuptl.

»Na zakladé ziskanych zkuSenosti provedena reflexe vedouci ke zméné,
upraveé a zkvalitnéni postupu planu pro zavedeni metody ,,ranni kruh®.

Pribézny sbér informaci probihal metodou primého zhacastnéného a
strukturovaného pozorovani, kdy studované jevy a procesy byly pfedem predbézné
strukturovany a sledovany pfimo ¢ase jeho pribéhu a Vv prostiedi, kde se odehravaly
(Priicha, 2015; Svatidek & Sed’ova, 2014). Badatelka se p¥imo téastnila aktivit ve tiidg,
vedla vyuku, byla tedy s participanty pozorovani, s zaky tiidy, v pfimé aktivni interakci.

Pii sbéru dat bylo pouzito Sest pripadovych studii, neboli kazuistik, a od téchto
zakl bylo shromézdéno vice udajii. Ptipadové studie poskytuji zédkladni informace o
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zacich, jejich specifikach a piinosech ucasti v rannim kruhu a souvisejicich aktivitach.
Predpoklada se, ze dikladnym prozkouméanim jednoho ptipadu dojde k hlubSimu
pochopeni dalSich podobnych piipadi (Hendl, 2016). Na konci vyzkumu by mély byt

zkoumané piipady zasazeny do $ir$iho kontextu.

Po celou dobu prvni ¢asti vyzkumného Setfeni byla data z pozorovani zaku
pravidelné denn¢ zapisovana do zdznamovych archii a po deseti pracovnich dnech
vyhodnocovédna. Zaznamové archy byly pouzity a upraveny pro nase potieby z
materidlti publikace Petra Handka (2011), které jsou vyuzivany pii diagnostikovani déti
a zékd stézkym mentdlnim postizenim. Lze Snimi pracovat nejen pii prvotni
diagnostice vyvoje zéka, ale jsou vhodné i pfi pribbézném sledovani jeho dal$iho vyvoje.
Zjisténé situace byly pribézné zaznamenavany formou terénnich poznamek a stejné
jako zdznamové archy pravidelné po deseti pracovnich dnech vyhodnocovény. Jednalo
se napiiklad o chybéjici pomiicky, metody, pozitivni nebo negativni reakce zaku, co se
dafilo nebo naopak nedafilo aj. Zde si badatel vede zaznamy toho, co se délo ve
vyzkumném prostiedi 1 ve vyzkumnikovi samotném. V terénnich poznamkach badatelé
zachycuji popisy a zaznamy udalosti, vyklad toho, co vidi. Zamétfuje se na
metodologické ivahy, reflexi dalsich krokl a sebereflexivni pozorovani (Hendl, 2016).
Archy terénnich poznamek byly ptipraveny tak, aby badatele vedly k systematickému a
zamérnému pozorovani zadki a celého vychovné-vzdélavaciho procesu. Vysledkem
téchto Cinnosti melo byt zjisténi novych problému v realizaci metody ranniho Kruhu,
komunikaci a interakci na rtiznych urovnich, navrzeni moznych zpiisobti zlepSeni a

vypracovani konkrétniho akéniho planu pro zlepSeni.

II. CAST VYZKUMU

V druhé casti vyzkumného Setfeni bylo osloveno deset respondentl - pedagogti
s praxi, ktefi spole¢né pusobi ve stejné zakladni Skole specialni jako badatelka, pro
ucast na polostrukturovaném rozhovoru. Vyzkumnik ma v tomto piipad€ predem
pfipraveny soubor otazek, ktery bude predmétem rozhovoru, ale neni striktné stanoveno
jejich potadi v rozhovoru. Znéni otazek mize byt dokonce zménéno, ale je nezbytné
probrat je vSechny. Vyzkumnik si vytvofi zakladni témata vychazejici z hlavni
vyzkumné otazky a ke kazdému tématu si piipravi né€kolik otazek (Reichel, 2009;
Svaticek & Sed'ova, 2014).
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Badatelka zvolila ¢tyfi témata, z téch nasledné vyplyvaji i ctyfi dil¢i cile
vyzkumného Setfeni (schéma 5). Rozhovory zacilila na své kolegyné — specialni
pedagozky — ze zadkladni Skoly specidlni. Otazky uvedené v tabulce neodpovidaji

potadi, v jakém byly pokladany.

Schéma 5

Otdzky v rozhovoru s pedagogy ZSS podle dilcich cilit vyzkumu

Zjistit specifika realizace metody ,,ranni kruh* ve
tiidach Zaki s téZkym soubéZnym postiZenim vice
vadami a ve tFidach Ziaku s PAS a pridruZenym
téZSim mentalnim postiZenim.

» Jaké ¢innosti v ramci ranniho kruhu provadite nejcastéji, napt. néjaka
pravidla, pomucky atd.?

»Jaké jsou podle Vas silné a slabé stanky metody ,,ranni kruh*?

»Na kterou ¢innost Vasi zaci nejlépe reaguji? A naopak — je néco, co je
pro né obtizné?

» Jak byste popsala specifika zaki Vasi tfidy ve vztahu k rannimu kruhu?

Zjistit zakladni moZnosti komunikace vyuZivané
pedagogy a zZaky pri provadéni metody ,,ranni

Kkruh®. )

» Jaky zptisob komunikace vyuzivate s zaky pii realizaci ranniho kruhu?

Zjistit, jaké klicové kompetence rozviji a posiluje
metoda ,,ranni kruh® nejvice.

»Jsou ¢innosti v rannim kruhu v souladu se $kolnim vzdélavacim
programem Vasi Skoly?

»Které kompetence u zaki rozviji ranni kruh nejvice a proc?
(Kompetence: k ucent, k feSeni problémii, komunikativni, socialni a
personalni, pracovni, ob¢anské —u SVP L. dil)

Zjistit realny zajem pedagogii o pouZivani metody

»ranni kruh* ve vyuce. )

»Pouzivate ve vyuce metodu ,,ranni kruh*? Jestli ano, jak pravidelné*?

» Jakou roli hraji pfi realizaci ranniho kruhu ostatni pracovnici ve tiidé?

»Mg¢la byste zajem o metodiku, ktera by Vam rozsitila repertoar ¢innosti
pii rannim kruhu?

»Uvitala byste, aby ranni kruh mél v ramci Skoly jednotnou podobu?
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Rozhovory byly nahravany na mobilni zafizeni a po nékolika ptehranich, kdy
badatelka ziskala v rozhovorech dobrou orientaci, byly vybrany klicové ¢asti a nasledné
pievedeny do pisemné podoby (Jandk, 2018). Ziskana data zrozhovort byla
analyzovana technikou koédovani, tedy rozebranim dat smérem k jejich interpretaci,
konceptualizaci a naslednym sloZenim novym zpusobem (srov. Hendl, 2016, s. 251;
Svatitek & Sedovd, 2014, s. 211). Ziskané informace byly roziazeny pod jednotlivé
pfedem uréené kategorie, které vychazely zdil¢ich cild vyzkumu. Udaje od
jednotlivych respondentd byly vzajemné porovnavany v ramci kategorii a v nich byly

hledany podobnosti nebo rozdily.

I. ¢ast a II. ¢ast vyzkumného Setfeni neprobihaly soucasné, ale postupné
zpusobem, jakym jsou uvedeny v textu. Poté nasledovala analyza obou ¢asti vyzkumu a
vyhodnoceni celého vyzkumného Setieni v souladu s hlavnim cilem a s dil¢imi cili

vyzkumu.

4.3 Charakteristika vyzkumného prostredi a vyzkumnych vzorki

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v zédkladni $kole specialni. Skola zajistuje
v deseti tfidach vzdélavani Sedesati zdkim se stfedné tézkym, t€zkym a hlubokym
mentalnim postizenim, soub&Znym postizenim vice vadami a zakim s poruchou
autistického spektra s pfidruzenym t€Z§im mentdlnim postizenim. VétSina,
85 procent zaki, je vzdélavana podle Il. dilu $kolniho vzdélavaciho programu
vychézejiciho z Ramcové vzdelavaciho programu pro obor vzdélani zdkladni Skola
specialni. Zaci jsou rozdéleni do tiid podle pfevazujiciho typu postizeni. V Sesti tfidach
jsou vzdélavani Zaci se stfedné téZkym aZ hlubokym mentalnim postizenim v
kombinaci s télesnym pripadné smyslovym postiZenim tymem tii pedagogickych
pracovniki - jedna ucitelka S vysokoskolskym vzdélanim v oboru specialni pedagogika
a dv¢ asistentky pedagoga. Do kazdé takové tiidy je zafazen vzdy jeden zak s poruchou
autistického spektra s pfidruzenym tézkym mentalnim postizenim. V dalSich ctyfech
ttidach jsou Zaci s poruchou autistického spektra s pridruZzenym stredné tézZkym
nebo téZkym mentalnim postiZenim. Zde pracuji dvé ucitelky s vysokoSkolskym

vzdélanim v oboru specialni pedagogika a jedna asistentka pedagoga.

Ve skole zacatek a konec vyuky neurcuje zvonéni. Vyuka probiha individudlni

nebo skupinovou formou v blocich, které jsou dlouhé podle schopnosti, potieb a
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aktualniho stavu jednotlivych zaka. Pfestavky nemaji urcenou stabilni dobu trvani a
jsou feseny pro kazdého zaka individudlng. Zaci jsou vzdélavani podle individualnich
vzdélavacich plani, edukacnich planii a tematickych plant, jejichz plnéni ucitelé
prizpusobuji specifickym potiebam a vyrazné rozdilnym moznostem jednotlivych zaka.
Jsou zaméfeny na rozvoj a upeviiovani dovednosti, které zaklim umozni zvladat
zakladni naroky bézného Zivota a Vv co nejveétsi mozné mite se zaclenit do spolecnosti.
Pribézné jsou podporovani ve svych socidlnich dovednostech, sebeobsluze,
hygienickych, zdvofilostnich a stravovacich navycich. V ramci vzdélavani Skola zaktim
nadstandardné zajiStuje individualni rehabilitaci, canisterapii, zooterapii, felinoterapii,
bazalni stimulaci, arteterapii a pravidelnou individualni podporu rozvoje fe¢ovych a

komunikac¢nich dovednosti.

I. CAST VYZKUMU

Vyzkumné Setieni se uskutecnilo ve tiidé zaku s t€zkym a hlubokym mentalnim
postizenim S kombinaci télesného a ve dvou ptipadech i smyslového postizeni, kde
badatelka pIné zastupovala dlouhodobé nemocnou tiidni ucitelku. S ucitelkou ve tiidé
spolupracuji dvé asistentky pedagoga. Do vyzkumné ¢asti bylo zatazeno vsech Sest
zaku tiidy (participantll), pfestoze jedna zdkyné v pribéhu vyzkumu byla ve skole
pfitomna pouze dva dny. Ve tiid¢ jsou vzdélavani dva chlapci a étyti divky ve véku od

11 do 17 let s riznymi typy postizeni.
1. CAST VYZKUMU

Pro rozhovory bylo osloveno deset respondentek. Z nichz jedna respondentka
odmitla z asovych divodi. VSechny rozhovory byly vedeny ustni formou a nahravany,
kromé jednoho, kdy respondentka odpovédéla na predlozené otazky pisemné formou
formé& nez pfi rozhovorech, nicméné i tato data byla zatazena do nasledné analyzy.
Vsechny respondentky pusobi na stejné zakladni Skole specialni jako tiidni ucitelky
nebo ucitelky, maji ukoncené vysokoskolské vzdélani ziskané studiem v akreditovaném
magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméfené na specidlni

pedagogiku (Zakon & 563/2004 Sb., §18).

Vyzkumné vzorky budou detailn€ji popsany v nasledujicich pftislusnych

kapitolach.
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4.4 Etické aspekty vyzkumu

Vyzkum byl proveden s respektem ke vSem jedincim, ktefi jsou cilem
zkoumani, a k jejich pravim. Ve vSech fazich vyzkumu bylo dasledné dbéno na to, aby
ucastnici vyzkumu nebyli nijak poSkozeni nebo stigmatizovani, at’ uz na individualni
nebo spolecenské trovni. VSechny informace a data byla zvefejnéna zpusobem, ktery

neumoziuje identifikovat €astniky vyzkumu.

Utast viech respondentl na vyzkumném Setfeni byla dobrovolna. Respondenti
byli seznameni s podobou vyzkumu a byli ujisténi o divérnosti dat. Rozhovory byly
nahravany na mobilni zafizeni, které¢ bylo zapnuto az po uvédomeéni respondenta a jeho
ustné vyjadifeném jednoznaéném souhlasu. VSichni respondenti ddle podepsali souhlas,
ktery zarucuje, ze data budou vyuzita pouze pro ucely studie a nebude dovoleno jejich
zneuziti. Tento souhlas také slouzi jako pisemny dukaz o souhlasu respondentu s jejich
ucasti ve vyzkumu. Béhem rozhovoru nebyly pfitomny jiné osoby, které by mohly

zneuzit slySené informace.
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5 AKCNI VYZKUM VE TRIDE ZAKLADNI SKOLY
SPECIALNI

S pouzivanim metody ,,ranni kruh“ a riznymi postupy realizace méla badatelka
zkuSenosti jiz z ptedchoziho plsobeni ve tfidach zakladni Skoly specidlni jako
asistentka pedagoga. Dalsi inspirace ziskala z naslechovych hospitaci u kolegyn ve
tfidach, kde se ranni kruh pravidelné realizuje a na zaklad¢ ziskanych informaci ze

zahrani¢nich blogii.

Akeni vyzkum se uskuteénil ve tfidé, kde se metoda ,,ranni kruh* nepouzivala a
nebyla zde zavedena ani jina spole¢na pravidelné se opakujici strukturovana ¢ast vyuky.
Do vyzkumného Setieni bylo zahrnuto vSech Sest zaki tiidy. Jednd se o Zaky s t€Zkym a
hlubokym mentalnim postizenim a ve vétSiné piipadi s t€zkym télesnym postizenim.
Aby bylo mozné zjistit, jaky vliv ma zavedeni a pravidelné pouZivani metody ,,ranni
kruh“ na edukaci a chovani zaku tfidy, byly sledovany pfedem urcené schopnosti a
dovednosti zakd, které se jevily jako nejvice rozvijené pii realizaci aktivit v rannim
kruhu. Badatelka je rozdélila do ¢ty oblasti - komunikace a Fefovy projev,
socializace a sociabilita, poznavaci a orienta¢ni schopnosti a jemna motorika
(schéma 6). Jednotlivé schopnosti a dovednosti byly v pribéhu akéniho vyzkumu po
dobu 40 Skolnich dni pozorovany, zapisovany do zaznamovych archii a na konci
sledovaného obdobi byl vyhodnocen jejich vyvojovy posun. Uvedené schopnosti a
dovednosti byly sledovany a hodnoceny pouze v zéavislosti na ¢innostech a aktivitach
ranniho kruhu. Jedna se tedy jen o maly zlomek schopnosti a dovednosti, které jsou
obvykle hodnoceny pii komplexnich diagnostickych vySetfeni v popsanych oblastech
vyvoje. Vybrané¢ a pozorované udaje jsou relevantni pro dalSi zpracovani tohoto
vyzkumného Setfeni a naplnéni cili vyzkumu. Budou dale dany do souvislosti se
sledovanim vlivu zavedeni metody ,ranni kruh® na rozvoj a posilovani kli€ovych

kompetenci u pozorovanych zak.

Kli¢ové kompetence na rozdil od oblasti vyvoje jsou SirSi kategorie, které
zahrnuji zakladni dovednosti a znalosti dilezité pro integraci do spolecnosti, pro
uspéch v kazdodennim zivoté. U naSich zdkii mohou byt tyto kompetence zvlast
dualezité, protoze jim mohou pomoci 1épe porozumét svétu kolem sebe a zlepsit kvalitu

jejich zivota.
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Schéma 6

Jednotlivé dovednosti a schopnosti ve sledovanych oblastech pri rannim kruhu

jména

reakce na osloveni
jménem

poznavani spoluzakt
podle jména

rozvoj pasivni a
aktivni slovni zasoby

schopnost navazat
kontakt s pedagogem

symboll pismen

RANNI KRUH
Komunikace a Socializace a Poznavaci a . .
totovy Drotey Soa e orientaéni Jemna motorika
Y proj schopnosti
. . osvojovani
i G uvédomen si zakladnich nécvik adekvétniho
kontaktu vlastni osoby podle piktogramd, tichopu predméth

identifikace vlastni
osoby na fotografii

identifikace
spoluzaka na
fotografii

nacvik pouzivani
piktogrami a znaku
do feci

schopnost
spolupracovat s
ucitelem a spoluzaky

urceni poctu osob

reakce na polozené
otazky

reakce na pokyny

rozliSovani a
pojmenovani barev

vyjadfeni své nalady
(verbalné -
neverbaln¢)

reakce na nove
zavedené aktivity

orientace v prostiedi
tiidy

nacvik pozdravu
(verbalné -
neverbaln¢)

respektovani
dohodnutych
pravidel chovani

orientace v case -
dni, mésici, roénim
obdobi, aktualnim
pocasi
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Na zaklad¢ analyzy pedagogické dokumentace z4akt (individudlnich,
tematickych a edukacnich plant), vysledkii vysetfeni a doporuceni Skolského
poradenského zatizeni (specialné pedagogického centra) a pozorovani béhem akcniho
vyzkumu byl popsan pocatecni stav zvladani jednotlivych schopnosti a dovednosti na
zacatku realizace vyzkumu. Vykony zaka V jednotlivych oblastech byly pozorovény,

zaznamenavany a po dvou meésicich, v zavéru vyzkumného Setteni, vyhodnoceny.

Tabulka 1

Charakteristika Zakui a stav jednotlivych sledovanych oblasti na zacatku vyzkumu

Charakteristika, Popis v sledovanych oblastech
diagnéza

Participant | CHLAPEC, 11 LET, 5. rok | Komunikace a fe€ovy projev
A povinné $kolni dochazky * Navazuje ocni kontakt, reaguje na osloveni jménem, ma

dobrou pasivni slovni zasobu, nepouziva cilen¢ zadny
komunikacni systém, reaguje na polozené otazky,
nevyjadii naladu pozdravi verbalné ,,ahoj*.

Socializace a sociabilita

* 7Zna svoje jméno, nezna jména vSech spoluzakd, navazuje
(tézka MO, kvadruspastickd | yontakt s pedagogem, spolupracuje, reaguje na pokyny,
forma) dohodnuta pravidla respektuje Sastecng.

» symptomaticka vada feci Poznivaci a orientaéni schopnosti

* Zna nékteré piktogramy a pismena, identifikuje sebe i

* soub&zné postizeni vice
vadami

* tézké mentalni postizeni

o tézké télesné  postizeni

spoluzdky na fotce, uréi pocet osob, rozliSuje barvy,
orientuje se ve dni a pocasi.

Jemna motorika

« Uchop dlafovy, preferuje pravou ruku, S piedméty
manipuluje, znak do feci nezvlada.

Participant | CHLAPEC, 17 LET, 11. rok | Komunikace a Fetovy projev
B povinné §kolni dochazky * Nenavazuje o¢ni kontakt, reaguje na jméno, chudé slovni
zasoba, komunikuje verbalné¢ malo, reaguje na polozené

* soubézné postizeni vice
vadami
* t&zké mentalni postiZeni

otazky jednoslovné, naladu nevyjadii, nékdy pozdravi
verbalné.

Socializace a sociabilita

* Zna svoje jméno, nezna jména spoluzékli, nenavazuje

¢ stfedné tézké télesné

postiZeni kontakt s pedagogem, nerad spolupracuje s ucitelem,
e stiedn€  tezké zrakové nespolupracuje se spoluzdky, reaguje na pokyny,
postiZzeni dohodnuta pravidla respektuje ¢aste¢né.

Poznavaci a orienta¢ni schopnosti
» Nezna piktogramy a pismena (o¢ni vada), identifikuje sebe

na fotce, spoluzaky ne, neur¢i pocet osob, nerozlisuje
barvy, v ¢ase a pocasi se neorientuje.

Jemna motorika

+ Uchop 3petkovy, preferuje levou ruku, spiedméty
manipuluje, znak do fe¢i nepouziva.

Participant DIVKA, 17 LET, 11. rok | Komunikace a fefovy projev
C povinné $kolni dochazky e Oc¢ni kontakt nenavazuje, reaguje na osloveni jménem, ma

« soub&Zné postizeni vice dobrou pasivni slovni zasobu, nepouziva cilen¢ zadny
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vadami
tézké mentalni postizeni

tézké  télesné  postizeni
(kvadrupareticka forma
MO)

mirné zrakové postizeni
(strabismus)

opozdény vyvoj feéi -—

vyvojova dysartrie

komunikaéni systém, reaguje na polozené
nevyjadii naladu, pozdravi verbalné ,,ahoj“+ jméno.

Socializace a sociabilita

e Zna svoje jméno, zna jména vSech spoluzakd, navazuje
kontakt s pedagogem, spolupracuje, reaguje na pokyny,
dohodnuta pravidla respektuje.

Pozndvaci a orientac¢ni schopnosti

otazky,

e Zna nékteré piktogramy a pismena, identifikuje sebe a
spoluzaky na fotce, neur¢i pocet osob, rozliSuje barvy,
orientuje se ve dni a pocasi.

Jemnd motorika

e Uchop neni vytvofen, odmitd hmatova cvideni,

nemanipuluje s pfedméty, znak do fe¢i nepouziva.

Participant DiVKA, 13 LET, 4. rok | Komunikace a i'eCovy projev
D povinné Skolni dochazky e Nenavazuje o¢ni kontakt, reaguje na osloveni jménem,
« soub&Zné postizeni vice neartikulované zvuky, neverbalni komunikace, nereaguje
vadami na otazky, pozdrav nevyjadii.
* hluboké mentalni postizeni SOCIaIIZE}CE a SOCIa?IIIt_a ) ) »
+ 187Ké télesné postizeni e Reaguje _na svoje Jmenf), nepozn'fl spoluzaky, konfakt
L . nenavazuje, nespolupracuje, nereaguje na pokyny, pravidla
. symp}omgﬂcky omezeny nerespektuje.
vyvoj feci Poznivaci a orienta¢ni schopnosti
¢ Neidentifikuje se na fotce, neorientuje se v Case.
Jemns motorika
e Dlanovy tuchop, vezme pfedmét a zahodi, S pfredméty
nemanipuluje.
Participant DIVKA, 16 LET, 10. rok | Komunikace a fefovy projev
E povinné §kolni dochazky e O¢ni kontakt nenavazuje, reaguje na osloveni,
« soub&Zné postizeni vice Neartikulované zvuky, neverbalni komunikace, pozdrav
Vadami nevyjédﬁ.
* hluboké mentalni postizeni SOCIa“Zéce a sociabilita ) . .
« t22ké télesné postiFeni e Reaguje na druhou osobu, zrakem fixuje obliceje, reaguje
na zvukové podnéty.
Poznavaci a orienta¢ni schopnosti
e Nepozna se na fotografii, neorientuje se v ase, nechape
jednoduché pokyny.
Jemna motorika
e Dlaiiovy tuchop spiSe nahodny, piedméty neudrzi,
nemanipuluje.
Participant DIVKA, 13 LET, 6. rok | Komunikace a Fefovy projev
E povinné skolni dochazky e O¢ni kontakt nenavazuje, obCas reaguje na jméno
« datsky autismus neverbalni, vokalizuje, AAK nepouziva, pozdrav
* tézké mentalni postizeni nepouziva.
Socializace a sociabilita
e Nezna spoluzaky podle jména, kontakt nenavazuje,

nespolupracuje, nereaguje na pokyny,
pravidla, utika z pracovniho mista i ze tfidy.
Poznavaci a orienta¢ni schopnosti

nerespektuje

e Pozna se na fotce, spoluzaka podle fotky nepozna, pocet
nevybere, v Case se neorientuje, neudrZi pozornost.

Jemna motorika

e Spetkovy tichop, s pfedméty manipuluje, odmita innosti
jemné motoriky.
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5.1 Postup a pribéh zavedeni ranniho kruhu do vyuky

V prvni fazi akéniho vyzkumu — ,,planovani* - bylo tfeba zvolit prostor ve tiid¢,
kde se bude setkani zaka pti ranni kruhu realizovat (obr. 1), zakoupit a upevnit koberec
vhodny velikosti a materidlem (tzv. zatézovy koberec), ktery bude slouzit jako hlavni
tabule a vytvofit potiebné pomiicky. Jednalo se konkrétné o piipraveni aktudlnich
fotografii zaku, vybrani vhodnych vyukovych materiali, vSe vytisknout, vystfihnout,
zalaminovat a opatfit samolepicim suchym zipem (verze hacek). Zde je vhodné zminit,
7e tato piipravna ¢ast vyzkumu byla asové i finanéné naroéna. Skola nema jednotny
systém podpory v tvorbé materidlii pro realizaci aktivit pfi metod¢ ,,ranni kruh®, takze
zalezi pouze na ochoté a kreativité ulitele ziskat a vytvofit vSe potfebné k ¢innostem.
Ttida je slozena z vétSiny zaky s tézkym mentalnim a tézkym télesnym i smyslovym
postizenim, proto byly zvoleny fotografie Zaki a obrazkové karty formatu o
rozmérech minimalné¢ 10x15 cm. Byly pouzity kreslené obrazky pocasi, mésict a
ro¢nich obdobi. V pribéhu vyzkumu badatelka zacala vytvaiet pomucky a dalsi
vyukové zdroje s redlnymi fotografiemi, protoze zjistila, ze zaci nebyli schopni spojit
kreslené obrazky s realnou véci ¢i situaci. V podstaté byli uvéznéni ve svété kreslenych
obrazkl, ale nedokazali generalizovat své dovednosti do realného svéta. Pii realizaci
prvni jednoduché verze ranniho kruhu (schéma 7) byly Zaci seznameni Snovymi
situacemi ve vyuce.

Schéma 7

Prvni verze priibéhu ranniho kruhu (aktivita, obsah aktivity, pomiicky)

uvitaci
TR basnicka a
P Skolni pisnicka
vybér | fotografie zaku
Kdo je ve fotografie se jmény
= skole?
E pocet zakli  — Cisla 1-6
‘ Jaky je dnes " . w _ Skaret - nazvy
\a den? Dnes je ... dni
S .
S Jaky je mésic? vybér mésice  fL2aetachuizis;
M a nazvy mesict
Jaké je rocni vybér roéntho | 4 Karty - rocni
obdobi? obdobi obdobi
vyber pocasi -
| Jaké je pocasi? pohledem fc,)tograflgl .
| obrazky pocasi
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Pfi vSech aktivitach a jednotlivych ¢innostech poskytovaly asistentky pedagoga i
ucitelka priabézné podporu a pomoc vS§em zakiim. Timto zpiisobem tak byli vSichni zaci
zapojeni do aktivit a mohli se citit uspés$ni. Bylo tfeba, aby hned od prvniho setkani

S novymi situacemi ziskali pozitivni zazitek.

V prib¢hu faze ,,akce®, tedy zavedeni metody ,,ranni kruh® do vyuky, byl proces
jednotlivych aktivit monitorovan tak, aby bylo mozné kontinudln€¢ vyhodnocovat
prabéh a dopady realizace jednotlivych aktivit, pfipadné identifikovat vzniklé problémy
a rozhodnout o dalsim postupu. Hlavnimi nastroji pro ziskdvani informaci terénni
poznamky. Navrhy na dalsi rozsiteni aktivit byly diskutovany s asistentkami pedagoga
ve tiide.

VSichni participanti od prvniho dne zavedeni ranniho kruhu pfijimali nové
situace sice zdrzenlivé, ale velmi pozitivn€. V pribéhu celého vyzkumu nenastala
situace, kdy by néktery z participanti odmital ucast na nékteré z aktivit. Naopak,
participant A po prvnich péti dnech upozornoval gestem ,palec nahoru“ (prvni
piktogram v basni¢ce), ¢imZz naznacoval Cas pro zahajeni ranniho kruhu a uvitaci
basni¢ku. V pribchu vyzkumu byly pfiddvany nové aktivity a stavajici aktivity byly
rozsifovany. Vysledkem je konecna verze pribehu ranniho kruhu (schéma 8), ktera je

dale popsana podrobnéji.

Aktivita: POZDRAYV, PRIVITANI

Ucitel se pozdravi postupné se vSemi zaky a pozadéa o odpovéd’. Necha kazdého
zéka, aby pozdravil pomoci svého preferovaného zptusobu komunikace — verbalnim
jazykem, gestem (podanim ruky, zamavanim), znakem do fe¢i atd. Je vhodné zapojit
zaky do pozdravl navzajem a tim procvicovat interakci S ostatnimi zaky a spolecenské

chovani.

Cilem aktivity je nacvik pozdravu jakoukoliv vhodnou formou komunikace, zaméteni
se zakt na odpovidani, kdyz je nékdo pozdravi, a rozvijeni svych komunikaénich a

konverzaénich dovednosti pomoci svych jazykovych schopnosti.

Nasleduje uvitaci basni¢ka se Skolni pisnickou. Tato aktivita je zameétfena
pfedevSim na nacvik a osvojovani pouZivani piktogramu, znaku do Feci nebo jiné

formy komunikace. Celou basnicku s pisnickou badatelka pievedla do piktogrami,
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vytvotila zalaminované karty s odpovidajicimi piktogramy (obr. 2), text s piktogramy
pro ucitele (obr. 3) a leporelo (obr. 4) s vyuzitim obrazki se znakem do feci. Obrazky
piktogramu a znaku do feci jsou vytvoieny podle pomicek pro alternativni komunikaci

Libuse Kubové (Kubova, 2011, Kubova & Skaloudova, 2012).
Hlavnim cilem je ndcvik pouZivani piktogrami a znaki do Feci, rozvoj pasivni a
aktivni slovni zasoby a celkovy dalS$i rozvoj komunikacnich schopnosti a

dovednosti.

Aktivita: KDO JE VE SKOLE?

Zé4ci si jeden po druhém vyberou na prenosné tabulce nebo na hlavni tabuli svoji
fotografii. Nékteti dostanou na vybér ze dvou fotografii, kdy jedna je zakova. Poté jdou
nebo jsou na voziku pfemisténi k hlavni tabuli a umisti svoji fotografii pod piktogram
,»Skola“ (obr. 5). Fotografie nepfitomnych zakia zustavaji pod piktogramem ,,domov*
(obr. 5). Vramci této aktivity ucime zaky rozliSovat pohlavi, upeviiovat pojmy
,»divka, holka, pani, zena“ a ,,chlapec, kluk, pan, muz®, ptifazovat fotografie zaka pod
piktogramy ,,divka“ nebo ,,chlapec* (obr. 5). Poté vybrani Zaci spocitaji a pfipevni na

tabuli karticku se spravnym poctem 74k ve Skole.

Cilem aktivity je predevSim aktivni navazovani kontaktu s okolim (otaceni se za
hlasem, natahovani rukou, uchopovani, ohmatavani), identifikovat vlastni osobu a
spoluzéky podle fotografie, poznavat spoluzaky podle jejich jména, procvicovat
matematické a poznavaci dovednosti.

TIP: Ucitel muze aktivitu rozsifit o téma ,,J4 a moje rodina“. Zaci maji fotografie
rodinnych pfislusnikt, identifikuji postaveni ¢lenti rodiny, pracuji s obrazky, identifikuji

svoji osobu na skupinové fotografii.

Aktivita: JAKY JE DNES DEN?

Tato aktivita se zaméfuje na orientaci VreZimu tydne, fazeni dni,
posloupnost. Zaci bud’ verbalng, vybérem odpovidajici karty nebo ob&éma zptisoby
dopliuji véty: ,.Dnes je ... ,,V¢era bylo ...“ ,,Zitra bude ... (obr. 6). Mizeme zde
procvic¢ovat i odpovédi na otazky: ,,Co je prvni den v tydnu?* ,,Co nasleduje po ned¢€li?

,»Co je dal§i?* atd., dokud nedojdeme na konec tydne. Ve tiid¢ byli Zaci, ktefi
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vyjmenovali postupné vsechny dny v tydnu a urcili aktudlni den. Dalsi zaci zatim
zvladli vybrat odpovéd’ z nabidky dvou karet nebo odpovidat na nabidku ,,ano* ¢i ,,ne*.

Jini dostali do ruky spravnou kartu a pfipevnili ji na hlavni tabuli.

Cilem této ¢innosti je pfedevSsim naudit zaky orientaci v ¢ase, spravné iazeni dni,
naslednost dnii, procvicovat matematické dovednosti — pojmy ,,pfed” a ,,potom*.
Napfi¢ vSemi aktivitami S zaky se nacvicuje cileny tichop a manipulace s kartami,

¢imz se rozviji jemna motorika.

Aktivity: JAKY JE MESIC? JAKE JE ROCNi OBDOBI?

Vyjmenovat mésice v roce nezvladne zadny zak ze tridy, kde se uskutecnil akéni
vyzkum. Aktivita probiha opakovanim nazvi mésicd (obr. 7) u verbalné
komunikujicich zakd, pfifazovanim stejnych barev k barevnému pismu v ndzvech
jednotlivych mésict. Barvy jsou zvoleny podle roénich obdobi— jaro = zelena, 1éto =
zluta, podzim = oranzova, zima = modra (obr. 7). Pro ro¢ni obdobi jsou vybrany
karti¢ky s fotografii a ndzvem roéniho obdobi (obr. 8). Zaci se uéi rozeznavat typické
symboly pro zvolené obdobi na fotografiich. Dalsi preferovali kreslené demonstracni
obrazkové karty. Mluvime o nékterych vécech, které mizeme vidét béhem aktualniho

ro¢niho obdobi; jaké svatky jsou vV tomto ro¢nim obdobi oslavovany.

Cilem c¢innosti je stejné jako u piedchozich kalendarnich aktivit orientace v ¢ase, ro¢ni
dobé, spravné razeni mésici do rocnich obdobi, naslednost mésicii, Fazeni do

kategorii, rozliSovani a prirazovani barev.

Aktivita: JAKE JE POCASI?

Aktualni pocasi zjistujeme podivanim se z okna. Ucitel si mize naptiklad vybrat
jednoho Zaka, ktery mu pomuze zjistit U okna aktualni pocasi pro dany den. Jakmile
spravné vybere karticku (obr. 9), ktera odpovida pocasi venku, vrati se ke skuping,
kazdému zaku ukdze, jaké je pocasi a vyjadii to pomoci slov nebo gest. Potom ptida

karti¢ku na hlavni tabuli k ostatnim kalendainim informacim.

Cilem je pfedevsim naucit zaka orientovat se Vv poznavani razného pocasi, které
souvisi se zménami ro¢nich obdobi. Tuto aktivitu miZzeme vyuzit pro hledani volby

vhodného obleceni. K tomuto G¢elu ndm slouZi karti¢ky s vyobrazenim obleceni a obuvi
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(obr. 10). Opét v této aktivité posilujeme fadu schopnosti a dovednosti v oblastech
komunikace, socializace, poznavacich schopnosti a jemné motoriky. Toto se prolina

vSemi uvedenymi aktivitami realizovanymi v rannim kruhu.

Aktivita: JAK SE DNES CITiS?

Ucit zéky vyjadrit svoji ndladu, pocity a emoce je velice dilezité. Mizeme tak
odhadnout, jak se kazdy zék citi, coz ndm mtize pomoci pfi praci v pribéhu celého dne.
Ucitel vede zaky k tomu, aby pomoci piktogramu nebo fotografie vybrali svou naladu
(piktogramy a fotografie s emocemi — obr. 11). Je vhodné zalit pouzivat fotografie
0sob, kde jsou uvedeny rizné emoce (vesely, smutny, rozzlobeny, nest’astny, unaveny,
nastvany) a k nim pfifazovat odpovidajici piktogramy. Nejdiiv je potieba, aby se Zaci
naucili o pocitech mluvit a identifikovat je. Postupné dojedeme k ciltim, kdy by zaci
m¢éli pojmenovat, jak se citi, naucit se regulovat své chovani a hledat feSeni, jak situaci

zménit.

Cilem je posilit schopnost Zaki komunikovat s okolim, vyjadFit své nalady, pocity a

potieby a preference.

TIP: MiiZzeme vyuzit techniku hrani roli, dramatizace nebo hudebni terapie.

Aktivita: JAK JSI PRISEL/PRIJEL DO SKOLY?

Kazdodenni aktivitou v rannim kruhu miize byt i to, jak se zaci dostali do Skoly
a jak se budou vracet domii. Pro tyto ¢innosti miiZeme pouzit fotografie a parovat je
s kreslenymi obrazky nebo piktogramy. Ziky vétsinou dobie naladi, kdyz najdou
V nabidce obrazek toho, jak se dopravili do $koly (autem, autobusem, vlakem, pé&sky).

Je to dal$i moznost pro rozvoj jejich schopnosti a dovednosti.

Aktivita: ZAVERECNA PISNICKA

Na zavér setkani v rannim kruhu se ucitel s Zdky rozlou¢i béasnickou, ktera
pobizi k dal$im individudlnim aktivitam. Napfiklad pisnic¢ka ,,Tancovala Zizala ... Kdyz

byl tanec u konce, zabalil své noty, rozesli se v nalad€ vSichni do roboty.*
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Schéma 8

Konecna verze priibéhu ranniho kruhu

rizné podoby
pozdravu

uvitaci basnicka a
Skolni pisnicka

vybér fotografie

chlapec - divka

pocet zakt

"V¢era bylo ..."

"Dnes je ..."

"Zitra bude ..."

vybér mésice

vybér rocniho
obdobi

vybér pocasi
pohledem z okna

L
k jsi ptisel/ptijel vybér zplisobu
dopravy do skoly

zaverecné zpivani
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5.2 Prezentace vysledkii

V ramci aktivit ranniho kruhu byly Zaci béhem vyzkumného Setieni vedeni ke
zlepsovani svych schopnosti a dovednosti ve ¢tyfech oblastech vyvoje. U zaki s tézkym
mentalnim postizenim muiize byt proces uceni pomalejsi a nadrocnéjsi. Nicméng, presto
mohou byt Zaci stéZkym mentidlnim postizenim schopni vyuzivat ranni kruh
k zlepSovani svych schopnosti a dovednosti. Kli¢ové je pfizpasobit aktivity jejich
potfebam a schopnostem, aby se mohly aktivit Gcastnit, zvladat je a citit se uspésné.
V pribéhu vyzkumu se podafilo roz$irit repertoar aktivit a ¢innosti matematicky o

sto procent - z pivodnich sedmi ¢innosti na ¢trnact (schéma 9).

Schéma 9

Srovnani vyvoje aktivit v prvni a konecné verzi v rannim kruhu

PRVNI VERZE AKTIVIT KONECNA VERZE AKTIVIT

Pozdrav, ptivitani

uvitaci basnicka a
Skolni pisnicka

vybér fotografie

Jaké je rocni
obdobi?

vybér roéniho
obdobi

Jaké je pocasi?

vybér pocasi
pohledem z okna
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Vsichni Zaci piijimali novou situaci ve tfidé pozitivné, ackoliv zpocatku mozna
se zdrzenlivosti. To naznacovalo, Ze nova metoda vyuky ,,ranni kruh*“ méla potencial
byt uspesna a efektivni. Je dilezité si uvédomit, Ze zména je pro mnoho zaki s t€z§imi
formami mentéalniho postizeni stresujici. Proto bylo velmi dulezité vytvofit prostiedi,

kde se zaci citi bezpecné a podporovani, aby mohli byt otevieni novym ¢innostem.

V nasledujicim ptehledu (tab. 2) uvadime shrnuti pokroku participanti v danych
schopnostech a dovednostech ve sledovanych oblastech. Oblasti vyvoje zahrnuji
komunikaci a fe€, socidlni interakce, poznavaci a orientatni dovednosti a jemnou
motoriku. Zluté zvyraznéni v tabulce ukazuje oblasti, kde Z4ci prokazali vyznamny

pokrok.

Tabulka 2
Stav a pokroky (zvyraznéné Zzlute) participanti A, B, C, D, E, F v jednotlivych
schopnostech a dovednostech na konci vyzkumného Setieni

OBLAST_I VYVOJE _ A B c D E =
Schopnosti, dovednosti
Navazani o¢niho kontaktu v . ‘/v . X o ‘/v . X o \/V 3
castecne castecne castecne
Reakce na osloveni jménem v v v v v Eéséén 5
Rozvoj pasivni a aktivni slovni zasoby v X v X X v
Nécvik pouzivani piktogrami a ZdR v v v X X v
upraveno
Reakce na polozené otazky v .. ‘/v ) v X X X
castecne
Vyjadreni své nalady (verb. x neverb.) v v v X v X
Néacvik pozdravu (verbalné x neverb.) Vv v v .. \/v ; N v
castecne
Uvédoméni si vlastni osoby podle jména v v v v v v
Poznavani spoluzakti podle jména v » ‘/v . v X X X
castecne
Schopnost navazat kontakt s pedagogem v v v X v . ‘/V y
castecne
Schopnost spolupracovat s pedagogem v v v X X v
Reakce na pokyny v v v X X v
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Reakce na nové zavedené aktivity v v v ne:e?]%no v v
Respektovani dohodnutych pravidel v v v X X v
Osvojovani zakladnich piktogramu, Y J v X X Y
symboli’l, pismen upraveno | Castecné
Identifikace vlastni osoby na fotografii v v v v v v
Identifikace spoluzéka na fotografii v X v X X X
Urceni poctu osob v X X X X X
RozliSovani a pojmenovani barev v X s \/v . X X o ‘/V Ny
castecne castecne
Orientace v prostredi v v v X X v
Orientace Vv ¢ase a aktualnim pocasi L ‘/v 5 X . ‘/v . X X X
castecne castecne
Nacvik adekvatniho uchopu predméth v v . ‘/v | ‘/v | e ‘/v . v
castecne castecne castecne
Manipulace s predméty v v X X X v
JM pti nacviku znaku do teci v X X X X X

Vysvétleni k tabulce:

Komunikace a fe¢ovy projev

Socializace a sociabilita

Poznévaci a orientacni schopnosti

Jemna motorika

Participant A prokazal pokrok ve vSech oblastech a tim zvladl vSechny
pozorované schopnosti a dovednosti. Byl u ného 1 nejvice patrny zajem o aktivity
vV rannim kruhu. Znamena to, Ze je otevieny zménam a novym zazitklim, coZ mizZe byt
uzitetné pii planovani novych vyukovych aktivit. Rychle se naucil jména vSech
spoluzékd, déaval najevo nespokojenost, kdyz byl néktery spoluzdk delSi dobu
nepfitomny ve Skole a pfi navratu vSechny radostné¢ vital. Nejlépe se orientoval
Vv kalendatnich ¢innostech. Jako u jediného se podaftilo zavést do jeho komunikaéniho
repertoaru znak do teci. Je diilezité tuto formu komunikace rozvijet a dal zlepSovat.

Nicménég, vzhledem k jeho t€zkému télesnému postizeni mize byt uzitecné zvazeni |

52




jiné formy komunikace, které mu umozni rychleji a snadn&ji komunikovat. Jednou
z moznosti muze byt pocitacova forma komunikace — zafizeni s dotykovou obrazovkou

nebo specialni klavesnice, protoze zak rozezna velka tiskaci pismena a umi je pouzivat.

Participant B udélal nejvétsi pokroky v navazovani kontaktu s ucitelem a
spoluzaky. Postupné se naucil vyjadfovat svoji ndladu a vyuzivat relaxacni koutek ve
ttid¢é. Protoze zak komunikuje pouze jednoslovné a nebo opakuje slova z nabidky,
rozsitily se komunikacni techniky o pouzivani velkych cernobilych piktogramii pro
piijatelné;si viditelnost (vzhledem Kk jeho zrakovému postizeni). Byla u né&j podporovana
komunikace znakem do feci, kdy asistentka byla prodlouzenou rukou zéka a vedla ho
k nacviku techniky spravného tvofeni znakl. Velmi uzite¢né by bylo vytvofit zakovi
vice hmatovych pomiicek a také mu pomoci 1épe se orientovat v prostfedi tfidy a celé

Skoly.

Participantka C je velice spoleCenska a sama vyhledava kontakt s pedagogy a
se spoluzaky. VSechny znd jménem, ale ke svému tézkému télesnému a zrakovému
postizeni nékdy jen odhaduje, kde se dani osoba zrovna nachazi. Zakyné byla
podporovana v komunikaci piktogramy, které ji byly nabizeny na ptenosné
komunikac¢ni tabulce. Snazila se urcovat aktualni pocasi a den v tydnu. I kdyz se ji
zatim nékdy tato ¢innost nedafila, ma potencial a dalSim procvi¢ovanim toto postupné
zvladne. Oblibila si novou uvitaci basni¢ku a $kolni piseni, coz je dobry nastroj k rozvoji
komunikacnich a jazykovych dovednosti. MiiZe se ucit nova slova a cvicit vyslovnost.

Je dllezité, aby byla dale podporovana a ocenéna za své Usili.

Participantka D byla pfitomna v celém vyzkumném Setfeni pouze dva dny, ale i
tak bylo vidét, jak pozitivné pfijala novou tfidni aktivitu. Snazila se posilovat o¢ni
kontakt, hlasité vyskala, kdyz byla oslovena a byla ji ukazana jeji fotografie. Zakyné
pochéazi ze socidln€ znevyhodnéného prostiedi a ma sporadickou Skolni dochédzku.

Prosttedi Skoly by ji mohlo poskytnout vhodnou podporu pro jeji vzdélavaci potieby.

Participantka E méla béhem vyzkumného Setfeni velkou podporu, ale i tak
dosahla jen malo zietelného pokroku. Projevovala radost pfi novych ¢innostech ve tfide,
rada setrvavala v blizkosti ostatnich spoluzdkt. VétSinou se viditelné zklidnila a pfi
zpivani pisnicky si pobrukovala. Na svoji fotografii reagovala s nadSenim, asistentky ji

pomahaly s umistovanim fotografie na hlavni tabuli. Rada sahala na vSechny vyukové
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karty, nedokazala je ale uchopit. Celkové bylo patrné jeji zklidnéni pfi pribéhu ranniho
kruhu.

Participantka F je Zakyni sporuchou autistického spektra. Zavedeni
opakujicich se ¢innosti mélo nejvetsi vliv na jeji socializa¢ni schopnosti a dovednosti a
V této oblasti byly ziejmé také nejvétsi pokroky. Doslo k prodlouzeni udrzeni jeji
pozornosti, zustavala déle na zidli v kruhu ve spole¢nosti spoluzakd. Jakmile dostala
vizualni podporu jednotlivych ¢innosti velice rychle se zapojovala do aktivit. Nékdy
karty s obrazky jen brala a o€ichavala. Nedafil se cileny o¢ni kontakt, proto je ticba
zakyni do budoucna vice motivovat, vytvofit fungujici motivaéni systém. Osvédcilo se
pii ¢innostech pouzivat barevné piktogramy nejlépe s redlnymi vyobrazenimi. Znak do
feCi se zavést nedafilo. Pro Zakyni je nutné zavést komunikacni systém, aby ¢innosti pro
ni byly pfedvidatelné a predevS§im vizualizované. V ptipadé, kdy nemcla
zvizualizovanou ¢innost nebo pokyn, dostavovalo se chovani naroéné na péci. Ale i

Vv tomto ohledu doslo k vyraznému viditelnému zlepSeni.

Vsichni zaci dosahli pokroku riznych oblastech vyvoje, ale kazdy z nich se
Vv jednotlivych schopnostech a dovednostech lisil. Z vysledki akéniho vyzkumu
vyplyva, ze sledovani zaci nejvétS§iho pokroku dosahli v oblasti komunikace a ¥eci a

v oblasti socializace a sociability.

Kli¢ové kompetence na rozdil od oblasti vyvoje jsou S§irSi kategorie, které
zahrnuji zakladni dovednosti a znalosti diileZité pro integraci do spole¢nosti, pro
uspéch v kazdodennim zivoté. U participanta Setfeni mohou byt tyto kompetence zv1ast
dalezité, protoze jim mohou pomoci 1épe porozumét svétu kolem sebe a zlepsit kvalitu
jejich Zivota.

Jak jiz bylo uvedeno v uvodu této kapitoly, pokud chceme naplnit jeden z dil¢ich
cill vyzkumu, musime se zaméfit na schopnosti a dovednosti, které posiluji jednotlivé
klicové kompetence zakl. I kdyZ jsou oblasti vyvoje a klicové kompetence dvé rizné
kategorie konceptl, které se vztahuji k rozvoji zdka, mizeme sledovat stejné nebo
podobné konkrétni schopnosti a dovednosti. Kazda aktivita pfi realizaci ranniho kruhu
zahrnuje Cinnosti posilujici neékteré dovednosti a schopnosti. Ty, které se jevily jako
nejvice shodné s pozorovanymi v oblastech vyvoje byly popsiny a pfifazeny

k jednotlivym kli¢ovym kompetencim (schéma 10).
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Schéma 10

Zakladni dovednosti a schopnosti podporované a posilované v rannim kruhu

RANNI KRUH
KOMPETENCE ~ |KOMPETENCE ' o\mpETENCE K(i(Mfz EESTESICE KOMPETENCE
z SOCIALNI A > . ,
KOMUNIKATIVNI PERSONALNI K UCENI PROBLEMU PRACOVNI
o uvédomuje si Ay chépe a plni s
gayaauiciosni svoji osobu konkrétnim | jednoduché u(;: l? p,lijev
kontakt \prostiednictvi o pokyny ace dvavne
m svého znakiim a A e
" pomndvaa | L jmena | symboliim | orienvtujg se v
pojmenuje — , [prostfedi tfidy | manipuluje s
spoluzaky ve | znasve POz I predméty
tiide spoluzaky rozliduje orientuje se v
D _Zakladnl case - dni,
dorozumiva r%?(‘)%‘;}e Iktogram ;ﬂiﬂﬁ;
{se verbalné ¢i oo PP " ,
D b | ki
(chlapec - __pismena pocasi
rreaguje na sve napodobuije
JEHY navazuje | predvedené
kontakt a pohyby a
reaguje na {komunikuje s ¢innosti
jednoduché uciteli a
pokyny, __spoluziky
vyjadfuje o
souhlas ¢i .
nesouhlas spolupracuje s
I — uciteli a
vyjadtuje své| spoluzaky
- pocity
g
dohodnuta
o pravidla
dokaze_ chovani
| pozdravit
verbalné ¢i
gesty

Z uvedeného schématu je patrné, Ze pfi realizaci ranniho kruhu je kladen diiraz
na rozvoj komunikativnich a socialnich kompetenci zakd. Témi jsou schopnost
navazovat kontakt s ostatnimi, dorozumivat se verbalné ¢i neverbalné, respektovat
dohodnutd pravidla chovani a spolupracovat s ostatnimi. Tyto kompetence jsou klicové
pro uspésné zaclenéni zakl a pro budovani pozitivniho prostiedi ve tfid¢. Nicméné, také
dalsi uvedené kompetence jsou v pribéhu ranniho kruhu podporovany a jsou dualezité

pro celkovy rozvoj zaki.
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6 ROZHOVORY SPEDAGOGY ZAKLADNI SKOLY
SPECIALNI

Obsahem kapitoly je Il. ¢ast vyzkumu, kde badatelka uskutecnila rozhovory
s deviti pedagogy zakladni Skoly specialni, aby ovétila vysledky pozorovani a ziskala
dal$i nazory a zkuSenosti Vv oblasti G¢innosti pravidelného pouzivani ranniho kruhu ve
vyuce zakl zékladni Skoly specialni.

Jak jiz bylo uvedeno, Zaci jsou do tiid rozdéleni podle pievazujiciho typu
postizeni na tfidy s zaky s t€z$im mentalnim postizenim v kombinaci s té¢zkym télesnym
postizenim a na tfidy, kde se vzdé€lavaji Zaci s poruchou autistick¢ho spektra
S pfidruzenym mentéalnim postizenim. Podle tohoto rozdé€leni je nastaveno i1 odlisné
slozeni pedagogickych pracovnikt, ktefi jsou V téchto tiidach k dispozici. Ve tfidach
s zaky s poruchou autistického spektra jsou pfitomny dvé ucitelky — specidlni
pedagozky — a jedna asistentka pedagoga. Ve druh¢ skupiné tiid, kde je tfeba vétsi
podpora pii sebeobsluznych dovednostech, je ve tfidé jedna ucitelka — specidlni
pedagozka — a dvé asistentky pedagoga. Respondentky byly rozdéleny do dvou skupin

podle pievazujiciho postizeni zakt v jejich tfidé (tab. 3, 4).

Tabulka 3
Popis respondentek — ucitelek ve tridach zdkii se stredné tezkym az hlubokym mentdlnim

postizenim v kombinaci s télesnym pripadné smyslovym postizenim

Pracovni pozice Praxe ve specialnim Skolstvi
Respondentka 1 Ttidni u¢itelka 28 let — u¢itelka v ZSS
Respondentka 2 T#idni uitelka 26 let — ucitelka v ZSS
Respondentka 3 Ttidni u¢itelka 6 let — ucitelka v ZSS
Respondentka 4 Tidni ucitelka 26 let — ucitelka v ZSS
Respondentka 5 | Dlouhodobé zastupujici ugitelka. | 5 let — asistentka pedagoga v ZSS
Druha ugitelka ve tfidé ZSS | 3 roky — vychovatelka v ZSS

2 roky — u¢itelka v ZSS
Respondentka 6 T#idni ugitelka 5 let — ugitelka v MSS

29 let — ugitelka v ZSS
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Tabulka 4
Popis respondentit — ucitelek ve tridach Zzakii s poruchou autistického spektra

S pridruzenym stiedné tézkym nebo tézkym mentalnim postizenim

Pracovni pozice Praxe ve specialnim Skolstvi

Respondentka 7 Ttidni uéitelka 7 let — asistentka pedagoga a
pomocna vychovatelka v ZSS

1 rok — ucitelka v MSS
10 let — u¢itelka v ZSS

Respondentka 8 Druha uditelka ve tiidé 17 let - asistentka pedagoga a
vychovatelka v ZSS

3 roky — u¢itelka v ZSS

Respondentka 9 Ttidni uditelka 28 let

V prezentaci vysledki akéniho vyzkumu provedeného ve tfidé zakladni Skoly
specialni byly identifikovany nasledujici kategorie, na které byla zaméfena analyza

rozhovori s pedagogy:

Aktivity v rannim kruhu

Pozitiva a negativa ranniho kruhu

Specifika ranniho kruhu v rznych tfidach podle ptevazujiciho typu postizeni
Druhy a formy komunikace v rannim kruhu

Rozvoj klicovych kompetenci

vV V. V V V VY

Postoj pedagogii k rannimu kruhu

6.1 Prezentace vysledki

6.1.1 Kategorie: Aktivity v rannim kruhu

Spravné planovani a organizace aktivit jsou kli¢ové pro uspéSnou realizaci ranniho
kruhu ve tfidé zakd s tézSim mentalnim postizenim. Pomahaji vytvofit jasnou
strukturu a predvidatelnost, aby se mohli Z4ci citit bezpecné a zvladnout kazdodenni

tkoly.
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Strukturu pravidelné opakujicich se aktivit ma ve skuteCnosti nastavenou
pouze pét z deviti respondentek, ptitom jen respondentka 7 otevien¢ fekla, Ze ranni
kruh nepouziva: ,,Decka tomu stejné nerozumi. Driv, kdyz jsem méla lepsi décka a
meéla to naucené ze Skolky, tak jsem to deélala, ale ted uz to nedélam.” Ve tfidé
respondentky 8 je zavedeno pravidelné ranni setkdvani zakt a pedagogickych
pracovnikil na prostorné rohové sedaci soupravé s absenci jakychkoliv pomucek: ,,My
tomu tikame, Ze si jdeme povidat. Délame to kazdy den. Neni to direktivni — ted’ tady
budes sedet! Obcas nékdo odbiha. (..) Ma to funkci, aby se zklidnili, dali se
dohromady. Aby se zorientovali v case.“ Stejn¢ tak respondentky 4 a 6 nepouzivaji
zadné vizudlni pomicky v podobé piktogramil, fotografii nebo redlnych predméti. Pii

rozhovorech postupné vyplynulo, Ze vlastné strukturovany ranni kruh nemaji.

Schéma 11

Pritbéh aktivit v rannim Kruhu ve triddch, kde je nastavena jasna struktura

Respondentka 1

uvitaci uréovani kalendaini vybér a
basnicka s pritomnosti aktivity + pousténi ’
Krtkem zakl pocasi pisni¢ek
4 ~

rozlouceni s
Krtkem

Respondentka 2

uréovani kalendaini A
T u ‘ 2l i Y
uvitact . pfitomnosti aktivity + k,yta.rvu . Zaversena
basnicka 7akit odasi pisnicky, basnicka
p tanec
Respondentka 3
urcovani 8% 2 (et pocasi + T i
o . iné aktivit 2 uvitaci
pritomnosti pozdravy . J V}'Iukovéy . kalendaini basnicka
zakt aktivity
v v v
Respondentka 5
pozdrav + .y o ;
e uréovani kalendarni emoce; PR,
bélgrlllitglg;a . ptitomnosti . aktivity + cesta do . z;l;se;iegi(r;a
P zaku pocasi Skoly
pisnicka
Respondentka 9
svolani kalendafni uvitac .
zvoneckem . aktivity ’ basnicka . pozdrav ’ prltci)érlrllcnﬁostl
v v v
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Respondentky 3 a 9, jejichz rozhovory byly nejdelsi, podrobné popisovaly
vSechny svoje uspéchy a vyvoj realizace ranniho kruhu. Obé zvolily postup, kdy
ranni uvitaci basnicka nasleduje az po tzv. kalendainich aktivitach, kdy zaci urcuji

aktualni den, mésic a ro¢ni obdobi.

Ve vétsingé tfid zaCind ranni kruh privitanim a uvitaci basni¢kou nebo i
pisnickou. Pro Skolu byla sestavena Skolni pisnicka, ktera se zpiva na melodii détské
pisni¢ky ,,Pec nam spadla, ...“. Tuto vyuzivaji v rannim kruhu pedagozky ve dvou
tfidach spolu s basnickou ,,Dobré rano, dobry den, ...*“. Uvitaci basni¢ka ve tridach
neni stejna. Respondentka 1 jako jedind pouziva pfi rannim kruhu maskota tridy —
plySového krtka — a 0 rannim kruhu fika, ze: ,,Delame ,Krtka“. Pozdravime krtka,
kazdého Zaka pohladim krtkovou rukou po tvari, to se déckam libi, potom si kazdy jde
k tabuli pro svoji fotku, (...) nakonec se rozloucime s krtkem a posleme ho spat.*
Respondentka 9 svolava ranni kruh zvonef¢kem, ¢imz upozornuje, Ze je Cas se soustiedit
na pritomny okamzik a zacit novy den. To mlize byt uzite¢né piedevsim pro zaky, kteti

maji tendenci byt rozptyleni nebo unaveni.

Tzv. kalendaini aktivity — urovani aktualniho dne, mésice, ro¢niho obdobi a
poCasi — zafazuji vSechny respondentky, které realné ranni kruh pouzivaji, |
respondentky 6 a 8 (bez pomicek). Ve tfidé respondentky 5, nové zastupujici
pedagozky ve tfid¢€, je pouzivan ranni kruh, ktery byl zaveden v akénim vyzkumu. To je
jedina tfida, kde Zaci maji moZnost vyuZit aktivity tykajici se poznavani své nalady

(emoce) a urcovani vlastniho zptisobu dopravy do $koly.

TIPY respondentek pro dalsi ¢innosti v rannim kruhu:

» Vytleskavani slabik ndzv dnti, mésicti a ro¢nich obdobi

» Prochazeni nasledujicich aktivit Zakova rezimu dne (u zakt s PAS)

» Urcovani barvy vlast a obleCeni zakl na fotografiich

» Pohybova aktivita u uvitaci nebo zavére¢né basnic¢ky, pokud to dovoluje télesny
stav zaka

» Strom ro¢niho obdobi, na kterém se méni kvéty, jablka (balonky), listy a vlocky

(hackované) podle ro¢niho obdobi — rozvoj jemné motoriky

Ranni kruh ma délku vétsinou od 10 do 20 minut, podle mnozstvi

realizovanych aktivit a aktualniho rozpolozeni zaku: ,,Vidim, Ze jsou v pohode, tak to
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jesté treba | natdhnu. Ale jinak vim, Ze ta délka, co mame stanovenou, je tak akorat, aby

se potom nerozutekli, aby to nebylo moc dlouhé* (respondentka 9).

Ve $kole neni zaveden jednotny postup realizace ranniho kruhu a nékteré
pedagozky tuto metodu vubec nepouzivaji, i kdyz ji vSechny znaji a v minulosti
realizovaly. Dalsi ji modifikovaly do tzv. ranniho povidani. Ranni kruh je ptilezitosti,
kdy se zaci mohou pii spole¢né aktivité navzajem Iépe poznat a zazit pocit jednoty ve

tridé.

6.1.2 Kategorie: Pozitiva a negativa ranniho kruhu

r W

Ranni kruh, jako pravideln¢ opakujici se spoleéna ¢ast vyuky ma vliv na socialni
interakce mezi zaky ve tfidé, socidlni dovednosti, komunikacni schopnosti a
vytvoreni rutiny a struktury dne, coz pro nékteré zaky s poruchou autistické¢ho spektra
muze mit vliv na sniZzeni uzkosti a stresu. Je tfeba brat v tvahu, Ze ranni kruh by mél

byt ptizptisoben individualnim potfebam a schopnostem jednotlivych zak.

Vétsina — sedm respondentek z celkového poétu deviti — uvedla, Ze silnymi
strankami ranniho kruhu je na prvnim misté spoluprace Zakii: ,Ze nejsou jen
S ucitelem, ale s temi zaky* (respondentka 3); ,,Je fo jedind spolecnd aktivita Zdkui, jsou
tam ted, vnimaji se, vsichni v jednu chvili délaji to stejné (respondentka 5); strukturuje
to den, chdapou, ze néco zacina“ (respondentka 4). Respondentka 9 shrnula socialni
aspekt: ,.Schopnost se kolektivné zapojit do néjaké cinnosti a respektovat potieby
druhych. Vytvari se ritudl, casem to nemusi byt povinnost, ale je to ritudl, ktery
prijmou, jsou ochotni se prizpusobit.” Respondentka 7, kterd ranni kruh nepouziva:
»Olabou stranku vidim v tom, Ze nasim Zdakiim s hlubokym mentalnim postizenim to nic
neda. Ale vlastné to miize byt i silna stranka, Ze je to pravidelné, Ze ho to treba uklidni.
Ranni kruh — zacindme — vim presné, co ted’ bude, pak to bude pokracovat tak a tak (...)

nerikam, zZe to muze byt spatny, akorat ja na to nejsem zvykla.*

Slaba stranka byla spojovana S Zaky S poruchou autistického spektra, ktefi:
»Nejsou schopni nékterych téch cinnosti. Nemuzeme je nutit (respondentka 3). Dalsi
respondentky uvedly, ze zaci s PAS ,nevydrzi na misté, odbihaji, a tim rusi ostatni*.
Pro stari zaky a zaky, ktefi jsou vzdélavani podle I. dilu SVP mohou byt n&které

aktivity vnimany jako détinské (respondentka 6).
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Respondentky uvedly silné a slabé stranky pouzivani metody ,,ranni kruh*
predevsim z pohledu socializace a sociability. Jist¢ na tuto metodu muzeme nahlizet i
ze stran komunikace nebo z hlediska uéeni: ,,Kdyz kazdy den opakujeme to stejné,
treba dny v tydnu, rocni obdobi, jména spoluzakii a ucitelek, tak se to zaci nauci

(respondentka 8).

6.1.3 Specifika ranniho kruhu v riznych tfidich podle pievazujiciho typu

postiZeni

Z4ci jsou do t¥id rozdéleni podle pievazujiciho typu postizeni. T¥idy se lisi jednak
V persondlni podpofe, tzn. jinym slozenim pedagogickych pracovnikli, a také
VvV organizaci a obsahu ranniho kruhu, ktery by mél byt pfizptisoben potiebam a

moznostem jednotlivych zak.

Hlavnim znakem zaku s tézkym télesnym postizenim je celkové nebo ¢astecné
omezeni hybnosti. Ztoho vyplyvaji i specifika pfi realizaci ranniho kruhu.
Respondentka 4 uvadi: ,,Vsichni jsou na voziku, maji hluboké mentalni postizeni, vétsina
md i zrakové postizeni, skoro nikdo neumi nic uchopit, takze jim karticky nemuzu dat do
ruky. A ti, kdo je uchopi, tak je zacnou destruovat.*“ Respondentka 2 vyuziva specifika
zaku ve tfidé ke spolupraci a k rozvoji komunikacnich schopnosti: ,,Snazime se, aby
zaci mobilni chytili vozicek, védeéli, Ze spoluzdci imobilni jsou kamaradi, Ze se s nimi da
pohybovat. Posunuji vozicek v rytmu pisnicky nebo pomdahaji zakiim pripnout na ruku
rolnicky. A naopak Zaci na voziku davaji gesty najevo, ze néco chtéji, napr. ,chci, jezdi
se mnou‘, nebo naopak, Ze tohle nechteji. Podporujeme tim socialni kontakt a

vzdjemnou komunikaci.*

rvr

U zaku s poruchou autistického spektra vyplyvaji specifika z typickych obtizi
v oblasti komunikace a socialniho chovani. To muze mit vliv na schopnost Zaka
zapojit se do interakce s ostatnimi zaky a pedagogy béhem ranniho kruhu. , Autisty
nenutim do zZdadnych véci, jen se je snazim motivovat, aby méli chut se zapojit. Ale kdyz
ten den neni, tak to neresim, bud se zapoji nebo se nezapoji*“ (respondentka 3).
Respondentka 9 uvadi: ,,Opravdu maji ty svoje ritudly, maji svoje predstavy, jak by se
meélo vSechno odvijet. Vzdy se snazim respektovat jejich individualitu. Oni potiebuji mit

svoje ritualy a svoje jistoty, uspokojeny svoje potreby. Jsou pro né dilezité prednostné
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jejich ritualy, ne ten miij — ranni kruh. (...) Zatim jsem méla ale vidycky stésti kazdého

néjakym zpiisobem zapojit.*

Vzhledem ktémto specifikim muze byt piedevSsim pro Zaky a poruchou
autistického spektra uzite¢né, aby méli individualni plan podpory, ktery jim umozni
uspésné se zapojit do ranniho kruhu a vyuzivat jeho vyhod. To miize zahrnovat
strukturovany plan a pravidla, vizualni oporu, podporu prostiednictvim

pedagoga.

6.1.4 Druhy a formy komunikace v rannim kruhu

Diky riznym formam alternativni a augmentativni komunikace se mohou zaci
S vaznymi problémy v komunikaci zapojit a stat se rovnocennymi partnery v interakci.
Kdyz jsou schopnosti sdélovani blokovany, omezuje to ucast v komunikaénich

situacich a vede k frustraci, ktera muze negativné ovlivnit osobnost zaka.

224 .

Pro zaky s t¢z§imi formami mentalniho postiZeni, se soubéznym postizenim vice
vadami a poruchou autistického spektra existuje fada moznosti podpory komunikace
formou alternativni a augmentativni komunikace. Respondentky uvadély, jakou formu
komunikace vyuzivaji: ,,Komunikaci slovem, znakem do reci, gesta, pouzivani redlnych
predméti’ (respondentka 1). ,,(...) znak do reci, ale spise gesta jako — umyj si ruce nebo
jdeme jist“ (respondentka 7). ,,Mame jen obrazky* (respondentka 4). ,.Zdravime se
verbalné i neverbalné, décka dokdzou zamavat. Jinak ke vSemu v rannim kruhu mame
obrazky a pri povidani bdsnicky pouzivame mimiku a gestiku, fo je docela zabavné*
(respondentka 2). Respondenta 8 uvedla: ,,My karticky nepouzivame, my mluvime, ale
kdyz je potreba, tak priblizime néjakou nahradni komunikaci.”“ 1 ostatni respondentky
uvadeji jako formy AAK zalaminované Kkarticky, jednoducha gesta jako ,,dobry“,

»super®, ,ne* a znak do reci.

Zaci si procviuji komunikacni dovednosti bdhem kazdé aktivity ranniho
kruhu. Je tfeba nastavit pro kazdého Z4ka individualn€ komunikacéni systém, ktery zavisi
na jeho potifebach podpory. Alternativni zplsob komunikace a vyuzivani vSech
pfistupnych komunika¢nich kandli by mélo byt béZnou soucasti zivota ve Skole.
Samoziejmosti by mél byt funkéni systém prabézného vzdélavani a metodického vedeni

pedagogi. V dnesni dob¢€, s moznosti vyuziti modernich technologii, je také vhodné
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vyuzit dostupnou vypocetni techniku — témi jsou napfiklad tablety, dotykové

obrazovky, interaktivni tabule.

6.1.5 Rozvoj klicovych kompetenci

Pii aktivitach realizovanych v rannim kruhu probiha vzdy rozvoj vice klicovych
kompetenci soucasné, nebot’ jsou navzajem propojeny a vzijemné se ovliviuji.
Zavisi vzdy na typech ¢innosti. Rozvoj klicovych kompetenci u zdki ma vyznam pro

jejich souziti s okolim.

A4

Pti vzdelavani zakl s té¢z§imi formami mentalniho postizeni a soubézného
postizeni vice vadami se snazime Vvybavit zaky souborem zakladnich kli¢ovych
kompetenci na takové urovni, ktera jim umozni uplatnit vhodnou formu komunikace a
souziti s okolnim svétem. Respondentky se jednoznacné shodly, ze aktivity v rannim
kruhu maji vliv na rozvoj predevsim komunikativnich, socidlnich a personalnich
kompetenci. ,,Socidlni a persondlni, uz jen respektovani tohoto prostredi. Potazmo,
kdyz budou schopni respektovat tady to prostredi socidlni, budou moznd schopni
respektovat ho i nekde jinde. Respektuji své spoluzaky, dospélé (respondentka 9).
,Urcité komunikativni a socidlni, navzdjem se poslouchaji, vnimaji, jsou tam spolu‘
(respondentka 5). ,,Tak nejvice komunikativni, protoze se snazime komunikovat. U nds
nikdo nemluvi, takze znakovanim a gesty a vitbec tim, Ze si predavaji navzdjem fotky.
(...) socialni a persondlni, protoze se snazime néjakym zpiuisobem kooperovat
(respondentka 3). Tieti nejvice uplatiiovanou a rozvijenou kompetenci v rannim kruhu
je respondentkami povazovana kompetence Kk u€eni. A to zejména pfi tzv. kalendarnich

aktivitach.

Celkové se shodly respondentky na tfech klicovych kompetencich, které jsou

vvvvvv

komunikativni a socidlni, které se navzajem prolinaji pii vSech Cinnostech a tieti
oznacily kompetenci k ueni. Jedna respondentka také zminila kompetenci pracovni

v souvislosti s manipulaci s pomtckami.

6.1.6 Postoj pedagogii k rannimu kruhu

Postoj pedagogli k rannimu kruhu muze byt rtizny v zavislosti na jejich vlastnich

zkuSenostech a preferencich, specifickych potiebach a schopnostech zaku, ktefi se
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ranniho kruhu zucastnuji. Ale také na pfistupu a podpote, kterou jim poskytuje vedeni

Skoly.

Respondentky, které realizuji ranni kruh, ho povazuji za uZite¢nou soucast
vyucovani, ktera zlepSuje Zakum jejich socialni a komunikaé¢ni schopnosti, posiluje
sounalezitost a pripravuje na vzdélavaci den. Respondentka 3 v rozhovoru sdélila,
ze: ,Zaci v zdkladnich Skoldach specidlnich rozhodné potiebuji takovéto ritudly. Je to
cas, kdy se snazim navodit pohodu, prijemny zacatek dne, je slusné se pekné privitat.
Snazime se od rodicu dozvédet, co se predesly den uddlo a s Zaky si o tom povidat. Oni

nam to sami nereknou, ale je videt, ze jsou radi, kdyz si o nich povidame.*

Bé&hem rozhovort bylo zjisténo, Zze pokud by byla vytvofena metodika, kde by si
pedagogové zakladnich $kol specialnich mohli rozsifit repertoar ¢innosti provadénych
v rannim kruhu, vétSina respondentek by této moznosti vyuzila. Dvé respondentky

projevily nezajem.

Nekteii pedagogové povazuji ranni kruh za nejoblibenéjsi Cast dne, kterad
poskytuje zakliim smysluplny obsah prostfednictvim vyuky a dava ve tfidé zakiim pocit
pospolitosti. Budovani jednoty tfidy Vv zéakladni Skole specialni muize byt obtizné,
protoze zaci maji rizné urovné schopnosti a dovednosti a byvaji ¢asto neptitomni. Kdyz
se pedagogovi podaii ranni kruh prizpusobit vSem Zakim ve tridé podle jejich
individualnich potieb, zapojit do ¢innosti kazdého zZaka a podpofit tak vyvoj jejich
socialnich a komunikac¢nich dovednosti, miize byt ranni kruh opravdu velmi

pozitivni a dileZitou soucasti jejich edukace.
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7  VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Seteni se uskutecnilo ve dvou etapach. Prvni €asti vyzkumu se
zucastnilo Sest zaku t¥idy zakladni Skoly specialni, tedy zaka s tézkym a hlubokym
mentalnim a tézkym télesnym postizenim a jedna zakyné s poruchou autistického
spektra. Setfeni bylo realizovano po dobu &tyficeti $kolnich dni prostfednictvim
pfimého zucastnéného a strukturovaného pozorovani pti zavedeni a pravidelném
pouzivani nové metody ,,ranni kruh“ do vyuky. Druhé ¢asti vyzkumu Se ucastnilo
devét specialnich pedagogt, s kterymi byly uskute¢nény polostrukturované rozhovory.
V ramci vyzkumného Setfeni se podafilo naplnit cile prace a zodpovédét vSechny

vyzkumné otazky.

Jak se liSi pribéh ranniho kruhu ve tfidach u Zaka se soubéZnym postiZzenim vice

vadami a ve tfidach Zaki s PAS s pridruZenym téZ§im mentalnim postiZenim?

Vzdélavani zakl v zakladnich Skolach specidlnich vyzaduje vzdy individualni
ptistup, protoze kazdy zak ma své specifické potieby a schopnosti. Proto i ranni kruh
Vv riiznych tfidach zaka s odliSnym prevazujicim typem postizeni musi byt pfizptisoben
potfebam a moZnostem jednotlivych zaki.

Zaci se soub&znym postizenim vice vadami maji vétsinou celkové nebo &asteéné
omezeni hybnosti a proto je nutné zajistit jim piimefenou podporu pro jejich pohybové
potieby. Ranni kruh je organizovan tak, aby podporoval predevsim jejich komunikaci,
socialni dovednosti a aktivity pro rozvoj motoriky. Pomticky jsou vytvafeny se zietelem
na jejich dal$i mozna pfidruZend postizeni, napiiklad obrazky a komunikaéni karty jsou

zvétSeny pro piijatelnéjsi viditelnost a snadnéj$i manipulaci.

Ve tidach zaka s poruchami autistického spektra je dulezité pfi realizaci ranniho
kruhu klast diiraz na podporu struktury, pfedvidatelnosti a vizudlniho podnétu. Ranni
kruh organizovat tak, aby podporoval tyto potfeby a umozioval zdkiim navézat kontakt
S ostatnimi spoluzdky. Mohou byt provadény rizné vizualni aktivity, ritudly a hry na

podporu socialni interakce.

V pribéhu akéniho vyzkumu byl do tfidy zakid se soubéznym postizenim vice
vadami, tedy zakl s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim a pfidruzenym tézkym
télesnym a smyslovym postizenim, implementovan ranni kruh, jehoz konecna verze
obsahuje tyto aktivity: Pozdrav a piivitani, Kdo je ve Skole?, Jaky je dnes den?, Jaky je
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mesic? a Jaké je roéni obdobi?, Jaké je pocasi?, Jak se dnes citis?, Jak jsi ptiSel/piijel do
Skoly? a Zavérecna pisnicka. Pti rozhovorech se specidlnimi pedagozkami, které mély
rizné zkusSenosti s pouzivanim metody ,,ranni kruh“ v edukaci zakt zakladni Skoly
specidlni, si badatelka ovéfila, Ze je nezbytné prizpisobit aktivity ranniho kruhu

individualné potfebam a schopnostem konkrétni tfidy potazmo jednotlivym zaktim.

Které moznosti komunikace vyuzivaji pro zaky pedagogové pri realizaci metody

wranni kruh“?

Pedagogové pii realizaci ranniho kruhu vyuzivaji rizné moznosti verbalnich a

neverbalnich forem komunikace.

Participanti akéniho vyzkumu byli Zaci se soubéznym postizenim vice vadami a
podpora komunikacnich schopnosti u nich zahrnovala uziti riiznych forem AAK.
Béhem akéniho vyzkumu byly vytvofeny a pouzivany grafické symboly — Cernobilé a
barevné piktogramy, obrazky a fotografie. Soubézné byla vyuzivana jednoducha
intuitivni gesta a komunikace znakem do feci, kterd je ve Skole nyni vedenim velmi
podporovana. Pouzivani vSech forem komunikace bylo vzdy doprovazeno verbalni feci

pedagogickych pracovnikd.

Badatelka béhem ak¢niho vyzkumu vytvotila celou sadu vizualnich pomucek,
které jsou prakticky vyuZzitelné béhem aktivit v rannim kruhu a jsou dostupné pro zaky
ve vSech tfidach zakladni Skoly specidlni. Jednd se o pomdicky, které podporuji
komunikaci u 74kl vyuZivajicich formy AAK. Uvitaci basnicku a Skolni pisnicku
prevedla do vizualizované podoby ve dvou verzich. Pouzila pfi tom cernobilé

piktogramy a v druhé verzi vyuzila obrazky se znakem do feci.

Z rozhovorii s pedagogy vyplynulo zjisténi, Ze vétSina respondentek, které
realizuji ve vyuce ranni kruh, nejvice pouziva v komunikaci s zaky mluvenou ftec,

Cernobilé a barevné piktogramy, rizné kreslené nebo realné obrazky a fotografie.

Které klicové kompetence jsou u Zaka nejvice rozvijeny v pribéhu realizace

metody ,,ranni kruh“?

V prub¢éhu prvni ¢asti vyzkumného Setfeni byli participanti (Zaci) v souladu s

aktivitami v rannim kruhu podporovani ve ¢tyfech oblastech vyvoje — komunikaci a
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fecovém projevu, socializaci a sociabilité, poznavacich a orientacnich schopnostech a
jemné motorice. VSichni participanti dosahli pokroku v riznych oblastech vyvoje.
Z vysledkt akéniho vyzkumu vyplyva, Ze sledovani zaci dosahli nejvétSiho pokroku
Vv oblastech komunikace a feCi a v oblasti socializace a sociability. Pozorované oblasti
vyvoje byly dany do souvislosti se schopnostmi a dovednostmi, které posiluji jednotlivé
klicové kompetence zakt. Vysledkem bylo zji§téni, ze pfi realizaci ranniho kruhu jsou
nejvice rozvijeny komunikativni a socidlni kompetence zaki. Témi jsou schopnost
navazovat kontakt s ostatnimi, dorozumivat se verbalné ¢i neverbalné, respektovat
dohodnuta pravidla chovani a spolupracovat s ostatnimi. Tyto kompetence jsou klicové

pro uspésné zaclenéni zakli a pro budovani pozitivniho prostredi ve tfide.

Z rozhovorii s pedagozkami vyplynulo, Ze podle jejich zkuSenosti a nazori jsou
vSechny klicové kompetence navzajem propojeny, vzajemné se ovliviiuji a v pribchu
aktivit v rannim kruhu jsou néjakym zpisobem vSechny posilovany. Nejvice rozvijeny
jsou ale jednozna¢né kompetence komunikativni spolu se socialnimi a personalnimi.
Tteti nejvice uplatiiovanou a rozvijenou kompetenci v rannim kruhu je respondentkami

povazovana kompetence k uceni.

Jaky je realny zajem pedagogi o vyuziti metody ,,ranni kruh* ve vyuce?

V zakladni Skole specidlni, kde respondentky spole¢né plisobi, nejsou zavedeny
jednotné metodické postupy pro edukaci zakd. Vzdélavani musi byt v souladu se
Skolnim vzdélavacim programem a zalezi pouze na pedagogovi jaké metody pro
napliovani vzdé¢lavacich cili pouzije. Zavedeni a pouzivani metody ,,ranni kruh* je

tedy pln€¢ v kompetenci pedagog.

Postoj respondentek k rannimu kruhu se lisil v zavislosti na jejich vlastnich
zkusenostech a preferencich, specifickych potiebach a schopnostech zakd, které ve tfide
vzdélavaji. Pét z deviti respondentek ranni kruh zatazuje pravidelné kazdy den do
vyuky, ostatni ho v podstaté nerealizuji. Badatelka zjistila, Ze neni Z4dnd souvislost
mezi z4jmem pedagogli o metodu ,ranni kruh“ a skladbou Zzaka ¢i délkou praxe
pedagoga. To znamend, Ze 1 kdyZ pedagogové maji rizné zkuSenosti a schopnosti,
rozhoduji se pouzivat ranni kruh ve vyuce na zaklad¢ vlastni ville. Badatelka je

pfesvédcena, Ze motivaci pro pouzivani ranniho kruhu ve vyuce je vlastni odhodlani. To
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by mohlo znamenat, ze pedagogové, kteti se rozhodnou pouzivat tuto metodu, jsou

motivovani svou vlastni touhou a virou v jeji u¢innost.

Pokud pedagog dokaze ptizplisobit ranni kruh individudlnim potfebam vsSech
zaku ve tiideé, zapojit kazdého z nich do ¢innosti a podpofit tak rozvoj jejich socialnich a
komunikacnich dovednosti, mize byt ranni kruh velmi pozitivni a dilezitou soucasti

vzdélavani.
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DISKUSE A DOPORUCENI PRO PEDAGOGICKOU PRAXI

Cilem této kapitoly je shrnout nékteré dalSi poznatky, které vyplynuly z
vyzkumného Setfeni a mohou ostatnim pedagogickym pracovnikim pomoci pfi
planovani edukacniho procesu zakl s tézkym mentdlnim postizenim, soub&éznym
postizenim vice vadami a zaku s poruchou autistick¢ho spektra s ptidruzenym tézkym

mentalnim postizenim vzdélavanych v zakladnich Skolach specialnich.

Béhem vyzkumného Setieni bylo prokazano, zZe metoda ,,ranni kruh* piedstavuje
systematicky pfistup k organizaci a interakci v ramci tidy, pozitivné ovliviiuje rozvoj
schopnosti a dovednosti zakl s téZkym mentalnim postizenim a poskytuje jim mnoho
ptilezitosti k ziskdvani elementarnich znalosti. Vzdélavani téchto 74kl vyzaduje vzdy
individudlni pfistup, protoze kazdy ma své specifické potieby a moznosti. S tim souvisi
1 zjisténi v rozhovorech s pedagogy, Ze nemaji zdjem o jednotnou podobu prub¢hu

ranniho kruhu ve $kole.

Badatelka vtom vSak spatiuje moznost k dal$im tvaham, protoze jednotna
realizace alespon ¢asti ranniho kruhu sebou muze ptinést fadu vyhod. Jednou z nich je.
pomoc pro udrzeni kontinuity diky jednotnému systému v pribéhu ranniho kruhu, coz
muze byt uzite¢né naptiklad pifi nepfitomnosti pedagogickych pracovnikl ve tiidé.
Pokud bude nastaven alespon z ¢asti jednotny systém v prib&hu ranniho kruhu, budou
zaci lépe pfijimat zménu pedagoga. Sjednocenou casti by mél byt alesponi ritudl uvitaci
basnic¢ky a pisnicky, pro ktery badatelka béhem vyzkumu vytvofila funkéni pomiticky
v souladu s metodami alternativni a augmentativni komunikace. Je vSak dulezité brat v
uvahu, ze kazda tfida je jind a ma své vlastni specifické potfeby. Proto by mél byt
jednotny systém prib&éhu ranniho kruhu navrZen tak, aby byl pfizpisoben potiebam
dané tfidy. Zavedeni takového systému je vhodné diskutovat s ostatnimi pedagogy tak,
aby byl navrhnut optimalni pribéh ranniho kruhu, ktery bude fungovat pro vsechny

zaky dané specialni Skoly.

DalS$im bodem, ktery stoji za zamySleni je absence nastaveni komunikacnich
systémt u nékterych zaki. Ve vyzkumném Setfeni bylo zjisténo, ze vétSina pedagogl
fe$i komunikaci smérem k zdkovi, ale nepodporuje dorozuméni zaki smérem k sobg.
Pedagogové hodnoti komunikaci zaki slovy: ,,Oni nam rozumi.” Piesto by méli mit na
paméti, Ze 1 kdyz zaci rozumi sloviim, mohou mit potiZze s vyznamem nebo s vlastni

komunikaci. Proto je dulezité podporovat komunikaci Vv obou smérech. Béhem
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vyzkumu se badatelka setkala stfadou riznych druhli obrazkovych pomducek, které
pedagogové vyuzivaji pro aktivity v rannim kruhu. Nejzajimavéjsi pro badatelku bylo
vyuziti moderni vypocetni techniky — tabletu — pfi realizaci ranniho kruhu, a vyuziti
dalSich modernich technologii pfi rozvoji funkéni komunikace pro podporu dorozuméni
zakl s naruSenou komunikacni schopnosti. Je diilezité vytvofit prostfedi, ve kterém Zaci
mohou efektivné komunikovat a mohou byt podporovani v rozvoji svych

komunikac¢nich schopnosti.

Je vhodné, aby pedagogové a ostatni Clenové Skolského tymu spolupracovali na
vytvofeni komunikacniho planu pro kazdého Zaka, ktery pottebuje podporu. Tento plan
by mél byt individualné pfizpisoben potiebdm zéka a m¢l by zahrnovat rtizné metody a
technologie pro podporu jeho komunikace. Tento pldn by mél byt pribézné

aktualizovan a m¢l by byt soucasti kazdodennich aktivit ve tfid€, v€etné ranniho kruhu.
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ZAVER

Ve vzdélavani zakid s tézkym mentidlnim postizenim, soub&Znym postiZenim
vice vadami a poruchou autistického spektra je dilezité, aby pedagogové hledali vhodné
zpusoby, jak podpofit jejich rozvoj. Metoda ,ranni kruh® se zda byt uziteCnym
nastrojem pro poskytnuti struktury a podpory pro tyto zaky, zejména v oblasti rozvoje
socidlnich a komunika¢nich dovednosti. Je vSak dilezité¢ si uvédomit, ze kazdy zak
muZze mit v oblasti vzdélavani odlisné potfeby a tém by pedagogové méli byt schopni

ptizpusobit své vyukové metody a strategie.

Teoreticka ¢ast prace se V prvni kapitole zaméfila na charakteristiku cilové
skupiny zakt a jejich vzdélavacich potieb, coz je kli¢ové pro pochopeni, pro¢ je metoda
kruhu pro tuto skupinu zakd vhodna. Druha kapitola se vénovala obecnému popisu
metody kruhu a jejimu vyuziti v riznych typech alternativnich $kol a vyukovych
metodach. Tato kapitola také ukazuje, ze metoda kruhu je mnohem §ir§i nez pouze ranni
kruh a muze byt aplikovana v mnoha riznych kontextech. Tteti kapitola pak poskytla
podrobngj$i informace o konkrétni vzdélavaci metodé¢ ranniho kruhu a jejich

specifickych aktivitach.

Vyzkumna ¢ast byla rozdélena na dvé c¢asti a zabyvala se sbérem a
vyhodnocenim dat, které se tykaly pouzivanim metody ,ranni kruh® ve vyuce Zaka
zakladni Skoly specidlni. Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaky vliv méa zavedeni a
pravidelné pouzivani metody ,,ranni kruh* na edukaci a chovani zakl s t€z§imi stupni
mentalniho postizeni, zakd s PAS a zakl se soubéznym postizenim vice vadami. Tato
zjisténi byla dale diskutovana s nazory a zkuSenostmi pedagogu. Byl zvolen
kvalitativni pfistup vyzkumného Setfeni. V prvni ¢asti vyzkumu byly studovany reéalné
Skolni situace za pouziti ¢tyitazového akéniho pro-aktivniho vyzkumu a sbér informaci
probéhl metodou piimého zucastnéného a strukturovaného pozorovani. V druhé casti

vyzkumu probéhly polostrukturované rozhovory s deviti specialnimi pedagogy.

Vyzkum prokéazal dileZitost pravidelného pouZivani metody ,,ranni kruh® pfi
edukaci a chovani pozorovanych zaku tfidy. Z vysledkt akéniho vyzkumu vyplynulo,
ze zaci vlivem zavedeni ranniho kruhu do vyuky dosédhli pokroku ve vSech
sledovanych oblastech vyvoje, nejvice vSak v oblasti komunikace a fe¢i a v oblasti
socializace a sociability. V ramci vyzkumného Setfeni byly zodpovézeny vSechny dilci

vyzkumné otazky. Bylo ovéfeno, Ze aktivity v rannim kruhu v riiznych tfidach zakt s
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odliSnym pfevazujicim typem postizeni musi byt pfizplisobeny potfebam a moznostem
jednotlivych zakt, protoze vzdélavani v zakladnich Skolach specidlnich vyzaduje vzdy
individualni pfistup vzhledem ke specifickym potfebam a schopnostem kazdého Zéka.
Dale bylo zjisténo, ze pedagogové pfi realizaci ranniho kruhu pro komunikaci s zaky
nejcastéji vyuzivaji mluvenou fe¢ a z neverbalnich forem komunikace voli ¢ernobilé a
barevné piktogramy, rtizné kreslené nebo realné obrazky a fotografie. Realizaci ranniho
kruhu jsou nejvice rozvijeny a posilovany jednoznacné¢ kompetence komunikativni
spolu se socialnimi a personalnimi. Bylo zjisténo, ze postoj respondentek k rannimu
kruhu se lisil v zavislosti na jejich vlastnich zkusenostech a preferencich, specifickych
potfebach a schopnostech zaku, které ve tiidé vzdélavaji, kdy pét z deviti respondentek

ranni kruh zatazuje pravidelné kazdy den do vyuky.

Ranni kruh mlze byt velmi pozitivni a dilezitou soucasti vzdélavani, pokud

pedagog dokaze ptizplsobit jeho prubeh individudlnim potfebam vsech zaka ve tiide.
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SHRNUTI

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit vliv pravidelného pouzivani metody
,ranni kruh” na edukaci a chovani zaka s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim,
soub&éznym postizenim vice vadami a zakl s poruchou autistického spektra s
pfidruzenym tézkym mentalnim postizenim. Obsahem prace je sedm kapitol — tfi
teoretické a Ctyii vyzkumné. Prvni kapitola teoretické casti je zaméfena na
charakteristiku cilové skupiny zakid a jejich vzdé€lavacich potieb. Druha kapitola
poskytuje rozsahly ptehled kruhovych metod a jejich vyuziti v riznych alternativnich
Skolach a vyukovych metodach. Tieti kapitola predkladd podrobnéjsi informace o
konkrétni vzdéladvaci metodé¢ ranniho kruhu v zdkladni Skole specidlni a jejich
specifickych aktivitdich. Vyzkumné Setfeni ma kvalitativni charakter a jeho cilem bylo
zjistit, jaky vliv ma zavedeni a pravidelné pouzivani metody ,,ranni kruh“ na edukaci a
chovani zaka ZSS. Ziskana a vyhodnocena data jsou dale diskutovana formou
polostrukturovanych rozhovorti se specialnimi pedagozkami ZSS. Na zavér
vyzkumného Setfeni je posouzena ucCinnost a pifinosy metody ,ranni kruh“ pro

vzdélavani téchto zaku.
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SUMMARY

The diploma thesis aims to determine the effect of regular usage of “the morning
circle” method on the education and behavior of pupils with severe and profound mental
disabilities, simultaneous disabilities with multiple disabilities and pupils with autism
spectrum disorders with associated severe mental disabilities. The content of the thesis
consists of seven chapters - three theoretical and four research. The first chapter of the
theoretical part is focused on the characteristics of the target group of pupils and their
educational needs. The second chapter provides an extensive overview of the circular
methods and their use in various alternative schools and teaching methods The third
chapter presents more detailed information about the method of the morning circle for
special needs education and its specific activities. The research was qualitative and its
goal was to find out what effect the introduction and regular use of the "morning circle"
method has on the education and behavior of primary school pupils. The obtained and
evaluated data are further discussed in the form of semi-structured interviews with
special educators of the special school. At the end of the research investigation, the
effectiveness and benefits of the "morning circle™ method for the education of these

pupils are assessed.

74



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Autorsky tym APIV B. (n.d.). Manual: Jak pracovat s detmi v komunitnim kruhu. NP1
CR Dostupné z: https://zapojmevsechny.cz/user_files/Predchazeni%20sikane%20-
%202%20metody/Jak%20pracovat%205%20d%C4%9Btmi%20v%20komunitn%C3%
ADmM%20kruhu.pdf

Baer, D., Wolf, M., & Risley, T. (1968). Some current dimensions of applied behavior
analysis. Journal of Applied Behavior Analysis, 1, 1968, pp. 91-97. Dostupné z:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1310980/pdf/jaba00083- 0089.pdf

Bargal, D. (2008). Action research: A paradigm for Achieving Social Change. Small
group research, 39 (1), s. 17 — 27. Dostupné na:

https://issuu.com/gfbertini/docs/action_research_- a paradigm_for_achieving_social
Bartonova, M., Bazalova, B., & Pipekova, J. (2007). Psychopedie: texty k distancnimu
vzdélavani (2. vyd). Paido.

Belz, H. & Siegrist, M. (2015). Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska,
metody, cviceni a hry. (Vyd. 3). Portal.

Bytesnikova, 1. (2012). Komunikace deéti predskolniho véku. Grada

Canney, C., & Byrne, A. (2006, 28. February). Evaluating Circle Time as a support to
social skills development - reflections on a journey in school-based research. British
Journal of Special Education. 33(1), 19-24. https://doi.org/10.1111/j.1467-
8578.2006.00407.x

Cefai, C., Ferrario, E., Cavioni, V., Carter, A., & Tracy Grech. (2014) Circle time for
social and emotional learning in primary school. Pastoral Care in Education: An
International Journal of Personal, Social and Emotional Development, Vol. 32, No. 2,
116-130. http://dx.doi.org/10.1080/02643944.2013.861506

Cadilova, V. & Zampachova, Z. (2008). Strukturované uceni: vzdélavani déti s

autismem a jinymi vyvojovymi poruchami. Portal.

Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Lexikon hodnoticich a vyukovych metod. Grada
Publishing.

Department for Children, Schools and Families (2007). Social and emotional aspects of

learning for secondary schools. Nottingham: DCSF Publications.

75


https://zapojmevsechny.cz/user_files/Predchazeni%20sikane%20-%202%20metody/Jak%20pracovat%20s%20d%C4%9Btmi%20v%20komunitn%C3%ADm%20kruhu.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/Predchazeni%20sikane%20-%202%20metody/Jak%20pracovat%20s%20d%C4%9Btmi%20v%20komunitn%C3%ADm%20kruhu.pdf
https://zapojmevsechny.cz/user_files/Predchazeni%20sikane%20-%202%20metody/Jak%20pracovat%20s%20d%C4%9Btmi%20v%20komunitn%C3%ADm%20kruhu.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1310980/pdf/jaba00083-%200089.pdf
https://doi.org/10.1111/j.1467-8578.2006.00407.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-8578.2006.00407.x
http://dx.doi.org/10.1080/02643944.2013.861506

https://assets.publishing.service.qgov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment
data/file/181718/DFE-RR049.pdf

Drapela, D. (2013). Metodika zamérena na rozvoj kompetence k uceni. MSD.
Franct, M. (2013). Metodika zamérena na rozvoj kompetence socialni. MSD.

Gandalovi¢ova, J. (2016, 1. listopadu). Ceska odborna spole¢nost aplikované
behavioralni analyzy. Aplikovana behavioralni analyza. Dostupné z:

https://www.csaba.cz/o-aba

Geislerova, K. (2013). Organizacni formy prace pri vzdélavani Zakii s autismem. MSD.

Hendl, J. (2016). Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. (Ctvrté,

pfepracované a rozsifené vydani). Portal.

Hlado, P., & Novotny, P. (2018). Zavérecna zprava k akcnimu vyzkumu Projekt Sance

pro kazdého zZdka. Dostupné na: https://databaze.opvvv.msmt.cz/vystup/1

Janak, D. (2018). Vybrané metody vyzkumu. Opava. Dostupné z:
https://is.slu.cz/el/fvp/leto2021/UVSRPHKO016/um/VYBRANE _METODY_VYZKUM

U.pdf

Janik, T. (2004). Akéni vyzkum jako cesta ke zkvalitiiovani pedagogické praxe. In: J.
Manak & V. Svec (Eds.), Cesty pedagogického vyzkumu (s. 51-68). Paido.

Jensenova, A. (2022, 29. July). A Schedule for Early Childhood Special Education

Circle Time. https://abainschool.com/ecse-circle-time/

Klenkova, J. (2006). Logopedie. Grada

Kriete, R., & Davis, C. (2014). The morning meeting book. (3rd Edition). Responsive
Classroom. Center for responsive schools, INC.

Kubova, L. (2011). Rec obrazkii — Piktogramy. Parta.
Kubova, L., & Skaloudova, R. (2012). Re¢ rukou — Znak do reci. Parta.

Leach, T., & Lewis, E. (2013). Children’s experiences during circle-time: A call for
researchinformed debate. Pastoral Care in Education: An International Journal of
Personal, Social and Emotional Development, 31(1), 43-52.
https://doi.org/10.1080/02643944.2012.702781

Manak, J., & Svec, V. (2003). Vyukové metody. Paido.

76


https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/181718/DFE-RR049.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/181718/DFE-RR049.pdf
https://www.csaba.cz/o-aba
https://databaze.opvvv.msmt.cz/vystup/1
https://is.slu.cz/el/fvp/leto2021/UVSRPHK016/um/VYBRANE_METODY_VYZKUMU.pdf
https://is.slu.cz/el/fvp/leto2021/UVSRPHK016/um/VYBRANE_METODY_VYZKUMU.pdf
https://abainschool.com/ecse-circle-time/
https://doi.org/10.1080/02643944.2012.702781

Matulcikova, M. (2007). Reformnopedagogické a alternativne skoly a ich prinos pre
reformu skoly. AG MUSICA LITURGIA.

MKN-10: Mezinarodni klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich probléemii:
desatd revize. Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2019. Aktualizované

vydani k 1. 1. 2020

Montessori. http://alternativniskoly.cz/category/montessori/

Mosley, J. (2006). The Step by Step Guide to Circle Time. Positive Press.

MSMT CR. Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni $kola specidalni
[online]. Praha, MSMT CR, 2008 [cit 2022-02-22]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/uploads/soubory/PDF/RVP_ZSS FINAL_31 7 2008.pdf

MSMT CR. Vyhlaska 27/2016 Sb. o vzdélavani Zikii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a Zikii nadanych, ve znéni u¢inném od 1. 1. 2021 [online]. Praha, MSMT

CR, [cit 2022-02-22]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/54675/download/

MSMT CR. Vyhldska ¢ 72/2005 Sb., o poskytovdni poradenskych sluzeb ve skoldch a
Skolskych poradenskych zarizenich, ve znéni u¢inném od 1. 1. 2021 [online]. Praha,
MSMT CR, [cit 2022-02-22]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/54670/download/

MSMT CR. Zdkon ¢ 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim, vy$sim
odborném a jinéem vzdeélavani (Skolsky zdakon), ve znéni u€inném od 1. 2. 2022. Praha,
MSMT CR. https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-
dne-1-2-2022

MSMT CR, Zdkon ¢. 563/2004 Sh. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zdkonii ze dne 24. z4ti 2004, aktualni znéni zakona k 1. 9. 2016. Praha, MSMT CR.
Dostupné z: https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-pedagogickych-pracovnicich-
1

Neil, M., & Sanderson, H. (2017). Circles of Support and Personalisation.

http://www.allenshea.com/wpcontent/uploads/2017/03/circlesofsupportandpersonalisati

on-3.pdf.

Nezvalova, D. (2003). Ak¢ni vyzkum ve Skole. Pedagogika, 53(3), s. 300-308.

77


http://alternativniskoly.cz/category/montessori/
https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-2022
https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-2022
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-pedagogickych-pracovnicich-1
https://www.msmt.cz/dokumenty-3/zakon-o-pedagogickych-pracovnicich-1
http://www.allenshea.com/wpcontent/uploads/2017/03/circlesofsupportandpersonalisation-3.pdf
http://www.allenshea.com/wpcontent/uploads/2017/03/circlesofsupportandpersonalisation-3.pdf

Novackova, J. (2011). Komunitni kruh. Metodicky portal RVP.CZ.
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagoqick%C3%BD lexikon/K/Komunith%C3%AD
kruh

Oslejskova, H., & Vitkova, M. (2013). Vychodiska, podminky a strategie ve vzdélavani
Zakut s tezkym postizenim na zdakladni skole specialni. Masarykova univerzita.

Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. (6. rozsifené a prepracované vydani). Portal.
Pricha, J. (2015). Prehled pedagogiky: uivod do studia oboru. (4., aktualizované
vydani). Portal.

Pricha, J. (2012). Alternativni skoly a inovace ve vzdélavani. (3. aktualizované vydani).
Portal

Reichel, J. (2009). Kapitoly metodologie socialnich vyzkumi. Grada Publishing a.s.

Richterova, B., Seberova, A., Kubitkova, H., Sekera, O., Cisovska, H., Simlova, Z.
(2020). Akcni vyzkum v teorii a praxi. Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta.
Dostupné na: https://skolicky.pregradual.osu.cz/wp-
content/uploads/kal2/AV_publikace_doi.pdf

Rydl, K. (2016). Alternativy ve vzdélavacim procesu v Ceské republice - historie a
soucasnost. Univerzita Pardubice. http://hdl.handle.net/10195/67778

Sari, R. M. (2021, 25. April). Use of Circle Time in Supporting Learning 4.0. In
Proceedings of the 4th International Conference on Learning Innovation and Quality
Education (ICLIQE 2020), (Article 97, 1-5). Association for Computing Machinery,
New York, NY, USA. https://doi.org/10.1145/3452144.3452240

Sarkozi, R. (2005). Tradi¢ni pedagogika versus moderni. Britské listy, 14. 3. 2005.
https://legacy.blisty.cz/art/22401.html

Slobodova, T. (2013). Metodika zamérena na rozvoj kompetence personalni. MSD.
Sarounova, J. a kol. (2014). Metody alternativni a augmentativni komunikace. Portal.

Sevéikova, R., & Langerova, P., (n.d.). Alternativni metody ve Skolstvi s ohledem na
individualni pristup k osobnosti Zaka.

http://www.cmvzdelavaci.cz/files/khk/alternativni metody.pdf

Stanclova, J. (2013). Metodika zaméend na rozvoj kompetence komunikativai. MSD.
Svarcova, I. (2012). Zdiklady specidini pedagogiky. Parta.
78


https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/K/Komunitn%C3%AD_kruh
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD_lexikon/K/Komunitn%C3%AD_kruh
https://skolicky.pregradual.osu.cz/wp-content/uploads/ka12/AV_publikace_doi.pdf
https://skolicky.pregradual.osu.cz/wp-content/uploads/ka12/AV_publikace_doi.pdf
http://hdl.handle.net/10195/67778
https://doi.org/10.1145/3452144.3452240
https://legacy.blisty.cz/art/22401.html
http://www.cmvzdelavaci.cz/files/khk/alternativni_metody.pdf

Svaticek, R., & Sed’ové, K. a kol. (2014). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch.
Portal.

Thorova, K. (2021, 12. ledna). Autismport: Porucha autistického spektra dle
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 11). Narodni ustav pro autismus, z.1.

https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-

mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11

Tlamychova, M. (2015). Ranni kruh a dalsi ritudly jako duleZité aspekty edukace Zdku s
tezkym kombinovanym postizenim [Diplomova prace, Univerzita Palackého v

Olomouci]. Dostupné z: https://theses.cz/id/iy4vgu/

Tvrzova, 1. (2011) Skoly a jejich alternativy. In A. Validova, H. Kasikova (eds.),
Pedagogika pro ucitele (s. 91-104). (Vydani 2.). Grada Publishing.

Vagnerova, M. (2003). Psychologie handicapu. 3. ¢ast, Vyvoj postizeného ditéte v
ptredskolnim veku. (Vyd. 2. opr.). Technicka univerzita v Liberci.
http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:935fbde0-eabd-11e2-9923-
00505682752

Valenta, M., Michalik, J., & Lecbych, M. (2018). Mentalni postizeni (2. ptepracované a

aktualizované vydani). Grada.

Valenta, M., Miller, O., Vitkova, M., Michalik, J., Kozakova, Z., Jurkovicova, P.,
Dosedlova, J., Strnadova, 1., Muzakova, M. (2013). Psychopedie: [teoretické zdaklady a

metodika] . (5. aktualiz. a rozs. vyd.). Parta.

ALY

vzdélavacich cest. Dingir, 2011(4), s. 116-119.
http://dingir.cz/cislo/11/4/alternativni skoly.pdf

Vecetova, K. (2013). Metodika zamérend na rozvoj kompetence pracovni. MSD.

Vymazalova, E. (2012). Alternativni a augmentativni komunikace. In V. Regec, & K.
Kroupova, Komunikace a lidé se specifickymi potrebami (s. 187—-204). Univerzita

Palackého v Olomouci.

Willis, J., & Edwards, C. (2014). Action research: models, methods, and examples.

Charlotte: Information Age Publishing.

79


https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11
https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11
https://theses.cz/id/iy4vgu/
http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:935fbde0-eabd-11e2-9923-005056827e52
http://www.digitalniknihovna.cz/mzk/uuid/uuid:935fbde0-eabd-11e2-9923-005056827e52
http://dingir.cz/cislo/11/4/alternativni_skoly.pdf

World Health Organization. (2018). International classification of diseases for mortality
and morbidity statistics (11th Revision). Retrieved from https://icd.who.int/browse11/1-
m/en

Zeisberg, V. (n.d.). Circle Time Activities for a Special Education Classroom.
https://classroom.synonym.com/circle-activities-special-education-classroom-
7942534 .html

80


https://classroom.synonym.com/circle-activities-special-education-classroom-7942534.html
https://classroom.synonym.com/circle-activities-special-education-classroom-7942534.html

Pf'ﬂohy
Obrazek 1

Pudorys usporadani tridy a misto pro realizaci ranniho kruhu

Obrazek 2

Zalaminované karty s piktogramy pro uvitaci basnicku a pisnicku

81



Obrazek 3

Bdsnicka s piktogramy — ndvod pro pedagogy

SE TAM

Obrazek 4

Leporelo — uvitaci basnicka a pisnicka se znaky do reci

82



Obrazek 5
Piktogramy: domov, skola, divka, chlapec

Obrazek 6
Tabulky pro naslednost dnu v tydnu

83



Obrazek 7

Karticky s mesici a rocnim obdobim

84



Obrazek 8
Karticky rocniho obdobi s typickymi symboly obdobi

Obrazek 9

Karticky s pocasim

85



Obrazek 10

Karticky s oblecenim

CEPICE 8 RUKAVICE

Obrazek 11

Karticky s emocemi

86



Obrazek 12
Soubor karet pro ranni kruh

87



