Prilohy

Piiloha &. 1: Desatero pro kontakt s nevidomym (Skola pro vycvik vodicich pst, s.r.o.

a spolek Vodici pes, z.s. [online])

1.

Zrakoveé postizeni lid¢é, stejné jako vSichni ostatni, maji rGzné piednosti i
nedostatky. Jsou mezi nimi lidé vyjimecni, inteligentni i méné nadani.

Nevidomi lidé nestoji o soucit. S velkym povdékem ale uvitaji pomoc ve
ztizenych podminkach.

Pozdravte je vzdy jako prvni, i kdyz jsou tieba mladsi nez vy. K pozdravu piipojte
ptipadné i jeho jméno, aby véd¢l, Ze pozdrav patii jemu.

Kdyz vstoupite do mistnosti, kde je pfitomen nevidomy clovek, dejte se zietelné
poznat. Pokud vas nepoznd podle hlasu, pfedstavte se jménem. Tichy pohyb
nezndmé osoby pisobi nepiijemne. Rovnéz jej upozornéte na to, Ze mistnost jiz
opoustite.

Velmi neptijemné na nevidomého ¢lovéka pasobi, projednavate-li jeho zalezitosti
nikoli s nim, ale s jeho privodcem. Priivodce nevidomého pouze doprovazi, nikoli
zastupuje.

Pti setkéani s nimi se chovejte pfirozené a nenucen¢. Pomozte tam, kde je to nutné,
a to zplsobem taktnim a nendpadnym.

Kdyz se nevidomy ¢lov€k dostane do orienta¢nich potiZi, zeptejte se ho, zda mu
muzete pomoci. Velky hluk, prudky dést’ i snih na ulicich zhorSuji orientaci v
prostoru. Nabidnéte mu svou levou pazi, aby se lehce zavésil a tak mohl snadno
jit kriicek za vami, sledovat smér vasich pohybii a na vSe vCas reagovat.

Pfi nastupu do dopravnich prostfedki netlacte nevidomého ¢loveéka pied sebou,
ale jdéte sami prvni. Nevtlacujte jej ani na sedadlo — staci, kdyz poloZite jeho ruku
na opé€radlo. Pfi vstupu do auta polozte jeho ruku na horni ram dvefi.

Kdyz nevidomy ¢loveék vstoupi do restaurace bez privodce, je vhodné nabidnout
mu pomoc pii vyhledavani vésdku a volného mista u stolu. S jidlem si poradi
sam, staci, kdyZ mu popiSete, jak je jidlo na talifi usporadané. Uvitd informace o
tom, co vSechno je na stole (sklenice s vodou, vaza, popelnik atd.), a kdo dalsi u

stolu sedi.



10. Kdyz budete nevidomého ¢lovéka doprovazet delsi dobu, popiste mu hlavni rysy
okoli, vybaveni mistnosti a osoby, které se kolem nachézeji. Pti popisovani se

nemusite vyhybat optickym dojmim ani barvam.



Piiloha & 2: Desatero pro kontakt s nevidomym, kterého vede vodici pes (Skola pro

vycvik vodicich psi, s.r.o. a spolek Vodici pes, z.S. [online])

1.

10.

Vodiciho psa nevyrusujme pii jeho praci. Nedozadujme se jeho pozornosti
mlaskanim, volanim, hvizdanim ¢i jinak. Velmi mu tim ztéZujeme jeho
soustiedénou praci.

Bez védomi majitele na vodiciho psa nesahejme, nehladme jej, byt v dobrém
umyslu. Je slusnosti nejdiive oslovit ¢clovéka a zeptat se jej na souhlas.

Vodiciho psa k sobé nevolejme. Nutkani ke komunikaci zaméfme na jeho
majitele.

Psovi bez védomi majitele nenabizejme jidlo ¢i pamlsky. Kondice a zdravotni stav
jsou zékladem pro jeho préci a dlouhy Zivot.

Chceme-li pomoci nevidomému ¢loveéku, kterého vede vodici pes, vzdy ¢lovéka
nejdiive oslovme a zeptejme se, zda nasi pomoc potiebuje. Neurazejme se, kdyz
ji odmitne, je tfeba pIn¢ soustfedén na svou cestu.

Poméhame-li nevidomému, nemanipulujme se psem, komunikujme s ¢lovékem a
slovn¢ doprovazejme, co délame.

Jdeme-li po ulici se svym vlastnim psem, nedovolme mu vodiciho psa pii praci
obtéZovat, o€ichavat ¢i jinak vyruSovat.

Mijime-li nevidomého cloveéka s vodicim psem, m&me svého psa vzdy na
voditku.

Nastupujeme-li se svym psem do dopravniho prosttedku, dejme piednost ¢lovéku
s vodicim psem.

V dopravnim prostfedku umoznéme umisténi vodiciho psa a uvolnéme vhodné

misto.

Respektujme, Ze nevidomy ¢lovék s vodicim psem je opravnén vstupovat do vSech

vefejnych prostor, uradu, Skol, obchodu, zdravotnickych ambulanci, kulturnich a

sportovnich zarizeni (kromé bazénii a saun) a dle Zakona 223/2013 Sb. § 23, odst. 4

téz do restauraci.



Priloha €. 3: Braillova abeceda
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Priloha ¢é. 5: LEGO Braille Bricks

LEGO Braille Bricks (New Elementary [online])

Piiloha ¢. 6: Pichtiv psaci stroj

Pichtiiv psaci stroj pro ,,tisk“ braillova pisma (Tyflokabinet Ceské Bud&jovice, o0.p.s.

[online])



Priloha €. 7: Prazska tabulka

‘SSSSSEEEEEERRRRARERESE
SSSESEREEERERRERRRANN
SESEBEERERERRERRRREAN
S . SEBEEREEREERERRARN
F o ol

P, .d00000RRRRRREREND
;S SEEEEBEsEERnEnERane®
>wdBiiBBNERREREREREEAD
gEsEsnEseanEnsasannne

IR R # e
PEEE 5! '?x ¥ ) N
SRR R

Prazska tabulka s bodatkem pro ruéni psani (Tyflokabinet Ceské Bud&jovice, o.p.s.

[online])

Piiloha €. 8: Dymoklesté

Dymokleste (Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2019 [online])



Piiloha €. 9: Pomiicky pro vyuku Braillova pisma

Pomicky pro vyuku Braillova pisma (Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2019 [online])

Priloha ¢. 10: Braillsky radek

Braillsky fadek (Bubenickova, Karasek, Pavli¢ek, 2019 [online])



Priloha é. 11: PenFriend

Ctecka hlasovych stitkii PenFriend 2 (Bubeni¢kové, Karasek, Pavlicek, 2019 [online])

Priloha ¢é. 12: Braillska tiskarna

Braillska tiskarna Index Everest (Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2019 [online])



Priloha €. 13: Zvlastni pomiicky urcené téZce zrakové postiZenym osobam (Vyhlaska
¢. 388/2011 Sb., o provedeni nékterych ustanovené zadkona o poskytovani davek osobam

se zdravotnim postizenim, In: zakonyprolidi.cz [online])

e Kalkulator s hlasovym vystupem

e Digitalni zapisnik pro zrakové postizené s hlasovym vystupem nebo braillskym
displejem

e Specidlni programové vybaveni pro zrakové postizené

e Elektronicka orientacni pomiicka pro zrakove postizené a hluchoslepé; jedna se o
akustické orientatni majaky, vysilacky pro ovladani akustickych orientac¢nich
majakl, pomiicky na zachytavani vysokych prekazek

e Multifunkéni elektronickd komunikacni pomicka pro zrakové postizené a
hluchoslepé; jedna se o stolni nebo mobilni telefony se zvétSenou a kontrastni
klavesnici, ozvu¢ené mobilni telefony nebo tablety se specialnimi funkcemi ¢i
prislusenstvim pro zrakove postizené

e Megéfici ptistroje pro domdacnost s hlasovym nebo hmatovym vystupem

e Vodici pes

e Psaci stroj pro nevidomé

e Popisovaci klesté pro nevidomé

e Indikator barev pro nevidomé

e Braillsky displej pro nevidomé

e Tiskarna reliéfnich znakl pro nevidomé

e Hlasové popisovace pro nevidomé a hluchoslepé

e Digitalni Cteci pfistroj pro nevidomé s hlasovym vystupem

e Diktafon

e Kamerova zvétSovaci lupa

e Digitalni zvétSovaci lupa



Priloha €. 14: Zakladni ¢innosti sluzby rané péce (Spolecnost pro ranou péci [online])

e Vychovné, vzd€lavaci a aktiviza¢ni ¢innosti (mozné formy a prostiedky sluzby):

>
>

>
>

Zhodnoceni aktualni urovné schopnosti a dovednosti ditéte.

Mapovani miry potfebné podpory rodi€i ve vedeni ditéte
se znevyhodnénim.

Poradenstvi rodi¢im a blizkym osobdm v oblasti pfistupu a prace
u znevyhodnéného ditéte.

Moznost zatadit dit¢ do n€kterého z realizovanych podptirnych programi
(program podpory psychomotorického vyvoje ditéte, program stimulace
zraku).

Poradenstvi k podpote psychomotorického vyvoje ditéte.

Vyuziti metod a technik k podpofe psychomotorického vyvoje ditéte,
prakticka ukéazka, instruktdz rodicu.

Provedeni funkéniho vysetieni zraku ditéte.

Doporuceni, zapujceni vhodnych hradek, pomuicek k podpote
psychomotorického vyvoje ditéte.

Zapijceni literatury, videomateriala.

Seminare a prednaSky pro rodice.

e Zprostiedkovani kontaktu se spoleGenskym prostfedim (mozné formy

a prosttedky sluzby):

>
>
>

Zprosttedkovani kontaktl s dal§imi rodinami v obdobné situaci.
Skupinova setkavani rodicu.
Sdileni s ostatnimi rodi¢i na webovych strankéch poskytovatele, ptipadné

dalSimi zplisoby.

e Socialné-terapeutické ¢innosti (mozné formy a prostredky sluzby):

>

>
>
>

YV VY

Podpiirny poradensky rozhovor, aktivni naslouchani.

Podpora mapovani vlastni situace klientem a planovani dalsiho postupu.
Podpora vymezeni priorit u klienta a jejich dosahovani.

Vyuziti metod atechnik ke zkvalitnéni vz4jemné komunikace
(rodi¢/pracovnik, rodi¢/dité, rodi¢/rodi¢, rodi¢/okoli...).

Pomoc pfi vyhledani a osloveni navazné sluzby v regionu.

Kurzy pro rodiny — pobytové akce s programem (ucastnici si hradi pouze

ubytovani a stravu).



e Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych z4jma a pii obstardvani osobnich
zaleZitosti:
> Doprovod k jednani s ufady, specialisty.
Zpracovani vyjadieni, doporuceni, zpravy z pohledu poradce.
Zprostiedkovani kontakti na podptrné odborniky, organizace.

Pomoc pii zatazeni ditéte do $kolského zatizeni (SPC, MS, ZS...).

vV V V VY

Informaéni podpora v oblasti davek, pomticek v souvislosti se situaci

klienta.



Priloha €. 15: Standardni ¢innosti center (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve S$kolach a Skolskych poradenskych zafizenich, In:

zakonyprolidi.cz [online])

|. Standardni ¢innosti spole¢né

I.I. Komplexni nebo zaméiena specialné pedagogicka a psychologicka diagnostika

1.

5.

Individualni specialné pedagogicka diagnostika a psychologicka diagnostika jako
podklad pro:

a) doporuceni podpurnych opatieni pro ucely vzdélavani zaka uvedenych v
§ 6 odst. 1,

b) stanoveni specialné pedagogickych intervenc¢nich postupi u Zzaka
uvedenych v § 6 odst. 1 véetné zptsobt jejich zajisténi,

C) zpracovani navrhli na zafazovani a piefazovani zakd podle pismena
uvedenych v § 6 odst. 1 v¢etné zpiisobii jejich zajisténi do skol, tfid, nebo
studijnich skupin zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona,

d) zpracovani navrhi vzdélavani zéka podle vzdélavaciho programu
odpovidajiciho jeho vzdélavacim potiebam.

Diagnostika potfebnosti a zpracovani doporuceni k uzpiisobeni podminek pro
konani maturitni zkousky zaki uvedenych v § 6 odst. 1.

Zjistovani potfebnosti a zpracovani navrhii uzpisobeni podminek konéani
zaverecnych zkousek nebo piijimacich zkousek Zakd uvedenych v § 6 odst. 1.
Zjistovani ucinnosti a potiebnosti uplatnovanych podptrnych opatfeni a specialné
pedagogickych a psychologickych interven¢nich postupti pro ucely vzdélavani
zaki, kterym centrum poskytuje poradenské sluzby.

Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro Zaky uvedené v § 6 odst. 1.

I.II. Specialné pedagogicka a psychologické intervence a poradenska podpora

1.

Provadéni specidlné pedagogické nebo psychologické intervence u zaki
uvedenych v § 6 odst. 1 vzdélavanych ve tiidach, oddélenich, studijnich
skupinach, které nejsou zfizeny podle § 16 odst. 9 Skolského zakona a ve
Skolskych zafizenich v souladu s individudlnim vzdélavacim planem zaka.

Provédeéni specidlné pedagogické nebo psychologické intervence u zakd, kterym

specidlné pedagogické centrum doporucilo takovéto podptirné opatieni a kteti se



vzdelavaji ve tiide ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona a ur¢ené zaklim s
jinym znevyhodnénim, v souladu s individualnim vzdélavacim planem zéka.
Poskytovani poradenskych informaci zletilym zakiim nebo zakonnym zastupciim
74kl o souvisejicich dalSich sluzbach, zejména socialnich nebo zdravotnickych.
Poskytovani poradenskych informaci o kompenzacnich a dalSich pomtckach
vcetné didaktickych a jejich dostupnosti, poskytovani instrukce k jejich pouzivani
v prub¢hu vzdelavani zaka.

Poskytovani v€asné intervence zakim uvedenym v § 6 odst. 1 pedagogicko-
psychologickymi prostiedky a v propojeni a spolupraci s odborniky jinych
profesi, kteti se podileji nebo se mohou podilet na podpote psychomotorického a
socialniho vyvoje déti a se zaméfenim na celou rodinu.

Poskytovani krizové intervence zakiim uvedenym v § 6 odst. 1 a jejich zdkonnym
zastupciim v propojeni a ve spolupraci s odborniky jinych profesi, ktefi se podileji

nebo se mohou podilet na feSeni vzniklé situace se zaméfenim na celou rodinu.

LIII. Informac¢ni a metodicka ¢innost, podpora a evidence

1.

Poskytovani poradenské podpory a informaci o moznostech vzdélavani zakl se
specidlnimi  vzd€lavacimi  potfebami, o vzdélavaci nabidce a dalSich
poskytovatelich poradenskych sluzeb, jejich obsahu a dostupnosti pro zdkonné
zastupce a pedagogické pracovniky zak1l, kterym specialn€ pedagogické centrum
poskytuje sluzby.

Poskytovani poradenské podpory a informaci o socidlnich sluzbach, jejich
obsahu, poskytovatelich, siti a dostupnosti pro zdkonné zastupce a pedagogické
pracovniky zakt, kterym specialn€ pedagogické centrum poskytuje sluzby.
Metodicka podpora a poskytovani odbornych konzultaci pedagogickym
pracovnikiim 8kol vzdélavajicim Zdky uvedené v § 6 odst. 1 pii realizaci
podptlrnych opatieni.

Metodickd pomoc Skolam pii tvorbé inkluzivniho prostiedi tidy, ve které se
vzdélava zdk se sluchovym postiZzenim, télesnym postizenim, zrakovym
postizenim, mentalnim postiZenim, s autismem, se soubéZznym postizenim vice
vadami a s vadami feci.

Vedeni dokumentace, vedeni evidence Cinnosti centra a administrativa souvisejici
se standardnimi ¢innostmi, ptiprava dokumentl pro spravni fizeni v oblasti

vzdélavani zakd, kterym centrum poskytuje poradenské sluzby.



10.

11.

Spoluprace se Skolou, poradnou, dal§imi centry, pfipadné stfedisky vychovné
péce pti poskytovani soubéznych poradenskych sluzeb zaktim.

Zapujcovani odborné literatury a rehabilitacnich a kompenzac¢nich pomtcek podle
potieb zakl a nacvik jejich pouzivani zaky a zdkonnymi zastupci zaki.

Tvorba a nabidka specialnich pomucek podle individuélnich potieb zakl a nacvik
jejich pouzivani zaky a zdkonnymi zastupci zaki.

Poskytovani informaci o moznostech vyuziti kompenzacnich, rehabilitacnich a
didaktickych pomiicek.

Metodicka podpora asistentli pedagoga, jejichz plsobeni ve tfidé centrum
doporucilo.

Koordinace ¢innosti centra a poradny pfi vytvareni doporuceni ke vzdélavani zaka

se specialnimi vzdelavacimi potiebami v ptipadé poskytovani soub&zné péce.

I1. Standardni ¢innosti specialni

ILII. Centrum poskytujici sluzby Zakim se zrakovym postizenim, jejich zdkonnym

zastupcum, Skoldm a Skolskym zafizenim vzdelavajicim tyto zaky

1.
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Individualni specialné pedagogicka a psychologickd diagnostika u zakl se
zrakovym postizenim pro ucely stanoveni podplirnych opatfeni a v ptipadé
potieby 1 zpracovavani navrhl na vzdélavani zaka ve tiid€ zfizené pro Zaky se
zrakovym postiZzenim.

Nécvik specifickych ¢innosti u Zdka se zrakovym postiZzenim.

Rozvoj zrakovych funkei, zrakova stimulace.

Smyslova vychova Zaka.

Propedeutika ¢teni a psani bodového pisma.

Propedeutika ¢teni a psani zvétSeného Cernotisku, grafomotorické cviky.
Tyflografika, nacvik podpisu.

Zrakova hygiena.

Rozvoj matematickych predstav.

. Rozvoj estetického vnimani.
. Nécvik orientace a samostatného pohybu.
. Nacvik sebeobsluhy.

. Poskytovani informaci o didaktickych, zvukovych a audiovizudlnich pomtckach

pro zaky se zrakovym postizenim zakonnym zastupcim a pedagogickym

pracovnikm.



14. Realizace socidln¢ rehabilita¢nich programd.

15. Zajistovani odbornych konzultaci a metodické podpory pro zakonné zastupce a
pedagogy Skol a Skolskych zafizeni zadkonnym zastupciim a pedagogickym
pracovnikiim vzdélavajicim zéky se zrakovym postizenim.

16. Prace se specialnimi ucebnicemi, specialnimi ucebnimi pomickami a

kompenzacnimi pomtckami.



Priloha €. 16: Otazky pouzité v polostrukturovanych rozhovorech

a c w N

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Kolik Vam je let?

Jaky druh zrakového postizeni mate?

Kdy ke ztraté zraku doslo a ptipadné co bylo jeho pfi¢inou?

Kdy jste se s Braillskym pismem poprvé setkal/a?

Jak probihala vyuka Braillova pisma ve Vasem ptipadé¢? Vzpominate na toto
obdobi rad/a?

Jak Casto Braillovo pismo aktivné vyuzivate?

V jakych situacich Braillovo pismo nejcastéji vyuzivate? (oblast psani,
oznacovani predméti, ucent, ...)

Myslite si, ze Vam Braillovo pismo poskytuje dostatecnou oporu v oblasti
ptistupu k informacim?

Prostfednictvim jakych pomucek Braillovo pismo zapisujete?

Jaké dalsi prostfedky kromé Braillova pisma pro pfistup k informacim vyuzivate?
Co povazujete za nejvétsi vyhody Braillova pisma?

Najdete naopak néjaké nevyhody?

Jak konkrétné Vam znalost a pouzivani Braillova pisma v zivoté pomaha? (ptistup
k informacim, uceni, psani, ¢teni, ...)

Myslite si, Ze je dilezité, aby osoby se zrakovym postiZenim Braillovo pismo stale
ucily? Proc¢?

Jaky dopad ma souc€asnd pandemie na Vasi komunikaci, socialni zivot a ptistup k
informacim?

Napadé Vs jesté néco co nezaznélo? Chtél/a byste jesté néco dodat?



