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Uvod

V dnes$ni dobé je fotbal celosvétovy fenomén, ktery je nejpopularnéjSim
a nejrozsifenéjSim sportem na svété. Moderni fotbal vznikl v 19. stoleti v Anglii,
od t¢ doby se neustdle vyviji. Vyviji se nejenom hra, ale i vSe ostatni kolem
fotbalu, jako jsou fanousci, funkcionafi a hraci, na které je vytvaren vysoky tlak.

Proto je dilezité neustdle rozvijet a zdokonalovat herni a pohybové
¢innosti hracd, a také znat co nejvice problematiku koordinacnich schopnosti.
Tento faktor je stejn¢ tak dilezity jako ostatni, jenomze spousta trenérii nevénuje
této problematice pozornost, ackoliv je velice dilezitd pro spravny rozvoj
fotbalisti. Trenéti by se méli touto problematikou zabyvat, a zatazovat je do
svych tréninkovych jednotek. Bohuzel spousta trenérii, prevazné z malych klubt
nema potiebné znalosti, jak spravné trénovat koordinaci. Koordinac¢ni cviceni
spojuji s jinymi cvicenimi, které potom ztraci potfebny efekt. Proto by se m¢li
trenéfi vice ponofit do problematiky koordinace.

Koordina¢ni schopnosti jsou dilezitym faktorem pro nacvik technickych
dovednosti a pro vSeobecnou kreativitu fotbalistii. Nizka troven piipravy mladych
hraci v oblasti rozvoje koordinace vede v ndsledujicim vyvoji k niz8§i Grovné
techniky a tvofivosti dospélych hracu.

I ve fotbale plati, Ze moderni technologie a vymoZzenosti (pocitace, chytré
telefony, ...) se stavaji velkou brzdou pii veskerych sportovnich aktivitdich. Na
celém svété nartsta pocet déti, které ztraci sportovni navyky a diky tomu se
stdvaji obézni, neobratni a pohybové negramotni.

Od détstvi se pohybuji ve fotbalovém prostiedi. Plisobenim v odlisnych
klubech mam urcité zkuSenosti, na jejich zdkladé mohu porovnat, jak trenéfi
v klubech pfistupuji v tréninku ke koordina¢nim cvi¢enim. Z tohoto diivodu jsem
se rozhodl vypracovat tuto praci, ktera by mohla pfispét k rozsifeni znalosti
zacinajicim 1 stavajicim trenértim.

Tato prace je zamétfena na rozvoj koordina¢nich schopnosti v zdkovskych
kategoriich a jejich zafazeni v trénincich. V teoretické Casti prace se zaméfuji na
definovani koordinaénich schopnosti, které jsou vyuzivany v tréninkovém
procesu. Nasledné navazuji na ¢ast vyzkumnou, ve které jsou pomoci vybranych

testl testovany koordinaéni schopnosti zakovskych muzstev dvou rizné



vykonnostnich tymi a zakl zakladni Skoly stejné vékové skupiny. Jednim z cili
této prace je prispet trenérim mladeznickych muzstev k lepsi praci a vychové

mladych fotbalistl a ke zlepSeni jejich vykonnosti a fotbalového uméni.



1 Teoreticka vychodiska problematiky

1.1. Historie fotbalu

Fotbalu pfedchazely rtizné formy micovych her, které se hraly rukama 1
nohama. Hra, kterd se nejvice podoba dneSnimu fotbalu, se zacala hrat v Anglii
zacatkem druhého tisicileti. Do moderni historie fotbalu se zapsal rok 1863, kdy
vznikl prvni fotbalovy svaz. Roku 1904 byla zalozena mezinarodni svétova
fotbalova federace (FIFA), kterd stmelila svétovy fotbal a polozila zékladni
pravidla, ktera jsou platnd dodnes. Dilezitym ukolem FIFA v soucasnosti je
zvySovat kvalitu fotbalu a vice jej popularizovat. Fotbal se stal nejpopularnéjsim
sportem, na ktery chodi velké pocty divaku, kteti chtéji vidét jen ty nejlepsi hrace,
ktefi svou skvélou hrou vyzdvihuji krasu fotbalu. Cim vétsi pocet $pickovych
hract bude behat po svétovych hiistich, tim zajimavéjsi a vzruSujici hru uvidi jeho

nadS$eni fanousci.

1.2. Charakteristika sou¢asného fotbalu

Fotbal je sportovni, kolektivni, kopaci miova a brankova hra, kterou hraji
jedenactic¢lenna druZstva. Je to soutéZiva Cinnost, pii které se hraci snazi dostat
mic¢ dovolenym zplisobem co nejcasteji do soupefovy branky a zaroven se snazi
zabranit soupeti ve stejném usili (Vecera, Novacek, 1995, p. 7).

Fotbal je ze vSech odvétvi sportl nejrozsifencjsi a nejpopularnéjsi zejména
proto, Ze po vSech strankdch odpovidd duSevnim a télesnym poZzadavkim
mladych. Je to soutézivd Cinnost kolektivli, umoznujici kazdému hraci nejen
samostatng, ale hlavn€ ve spolupraci s ostatnimi vyzivat se ve hie s micem. Svym
obsahem a pozadavky na hrace, patii fotbal mezi naro¢né hry, v nichz hlavnim
motivem utkani je v Cestném sportovnim boji snaha o vitézstvi nad soupetem.
V poslednich letech zaziva fotbal velmi dynamicky rozvoj, pficemz zaujima zcela
mimofradné postaveni ve spole¢nosti. Pfinasi radost ze hry, rozptyleni a zdbavu
hract 1 divaki (Licka, Magnusek, 2006, p. 12).

Hra rozviji kolektivni soudrznost, zodpovédnost, disciplinovanost
a sebeovladani. Celkového efektu hry, ptfes individudlni ¢innost hract, se

dosahuje kolektivné. Protoze se fotbal hraje v rtiznych ro¢nich obdobich a na



otevienych hfistich, hru ¢asto ovliviiuji neptiznivé klimatické podminky. Mzeme
fict, Ze fotbal je z hlediska obsahu, pribéhu i tirovné velmi ndro¢né hra, ktera
klade velké naroky na vSechny stranky osobnostni kvality fotbalisty (Vecefta,
Novacek, 1995, p. 8).

Fotbal se stal na pielomu tisicileti ve svét€¢ i u nas opravdu velmi
vyznamny spolecensky jev. Obzvlast pokud jde o vrcholovy profesionalni sport,
ktery dnes predstavuje nejen sportovni odvétvi, ale také ,,primyslové odvétvi®,
kde se toci velké penize a kde se vlastni sportovni ¢innost prolind s medidlnim
azédbavnim primyslem. V soucasné dobé dosahla profesionalizace
a komercionalizace nejvyssi urovné v déjinach fotbalu a ma tendenci dale rist.
Diky pfijmiim z prodeje pfenosovych prav televiznim spolecnostem a vynosnym
obchodnim smlouvam, se profesiondlni fotbalovd muzstva fadi mezi nejlépe
placené sportovni tymy na svété (Buzek a kol., 2007, p. 17).

Zakladnim principem fotbalu je fotbalova zékladna, kterd tvoii zdroj
veSkerého vykonnostniho fotbalu. Fotbal je v dneSni dobé bran jako fenomén,
ktery je natolik rozsifeny, ze skoro v kazdé malé obci najdeme amatérsky
fotbalovy oddil. Tyto malé amatérské oddily tvoii zékladnu, ze které fotbalové
kluby na vys$i arovni Cerpaji mladé a talentované hrace. Fotbalova asociace
ptispiva finan¢nimi prostfedky na podporu rozvoje pievazné talentovanych hraci.
(Buzek a kol., 2007, p. 17).

V dne$ni modernizované dob&é se nové technologie, multimedialni
komunika¢ni sit¢ a kandly promitaji do fotbalového svéta mnoha zpusoby
a ovliviiuji nejen vrcholovy profesionélni fotbal, ale fotbal viibec, a to ve vSech
jeho aktivnich, pasivnich ¢i kombinovanych forméch a projevech. Jejich vyuziti
ve fotbale se stava masovéjsi a vSestrannéjsi. Jsou to technologie, které mohou
regulovat samotnou hru napt. videorozhod¢i pii rozpoznani vstielené branky. Jsou
to 1 technologie, které pfispivaji k méteni a sledovani vykonnosti samotnych hract

a to pomoci ¢ipt (Buzek a kol., 2007, p. 18).



1.3. Obecna charakteristika motorickych schopnosti

Jakykoli sport ma na motorické schopnosti své specifické pozadavky.
Uroveii motorickych schopnosti zavisi na vrozenych vlohach, dlouhodobém
pusobeni prostiedi a pohybovych prostiedk.

Junger a Kasa (1996) charakterizuji motorické schopnosti, jako samostatny
soubor vnitinich ptfedpokladl c¢lovéka na vykonavani pohybové cinnosti.
Samostatna pohybova ¢innost je potom jednim z vysledkt realizace ptedpokladi,
resp. konkrétnim projevem pohybovych schopnosti.

Motorické schopnosti se nejcastéji definuji jako ,,samostatné soubory
vnitinich pfedpokladdi lidského organismu k pohybové cinnosti a vni se
projevujici. Pohybové &innosti maji geneticky zaklad. Clovék méa moZnost
dosahnout urcité urovné vykonu, jedna se o miru, kterou nemizeme piekonat
napiiklad bez anabolik. Z genetického hlediska je sila nadfazena rychlosti,
vytrvalosti a obratnosti. Ve sportovni ptipravé rozhoduje o efektivnosti rozvoje
pohybovych schopnosti vybér tréninkovych prostiedkli, metod a forem, dale
frekvence, charakter a velikost uplatnénych tréninkovych zatizeni s piihlédnutim
na veék, pohlavi a uroven trénovanosti. Z téchto divodu je dulezitd priméfenost
pozadavkl v tréninkovém procesu a respektovani citlivych vékovych obdobi

(Dovalil, 2002).

1.4. Motoricka dovednost

Motorické dovednosti jsou uCenim ziskané ptredpoklady, jak spravné a
ucelné tesit dany pohybovy tkol. Osvojeni motorickych dovednosti ve znacné
mife zavisi na schopnostech motorickych, senzorickych a kognitivnich. (pf.
sportovec se nenauc¢i vymyk na hrazdé, pokud mu chybi dostatecna sila pazi,
biiSniho svalstva a pletence ramenniho, ale pokud nema i jiné piredpoklady napf.
koordina¢ni, nebo pokud spravné nepochopi pohybovy ukol). Jakoukoli
dovednost podminiuje né€kolik schopnosti a jednotlivé schopnosti se uplatiiuji ve
vice riznych dovednostech (Mékota, Novosad, 2005, pp. 17-18).

Motorické dovednosti a koordinacni schopnosti se utvaieji a vyvijeji

souCasn¢. V rozmanité lidské cinnosti, v procesu osvojovani motorickych
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dovednosti, probihaji opakované a mnohondsobné procesy regulace pohybu.
Adekvatni mechanismy téchto dovednosti jsou postupné upeviiovany a ukladaji se
v pohybové paméti ve formé pohybovych programi. Stavaji se tak predpokladem
pro uceni dalSich vyssich dovednosti, jedna se tedy o schopnost ucit se na zaklade
osvojenych vzorcl. Zasadni zdokonaleni koordina¢nich schopnosti a nauceni se
motorickym dovednostem neni mozné pii jedné vyucovaci (tréninkové) jednotce.
Oboji potiebuje systematické a specifické prostfedky vedené opakovanim

(Kohoutek a kol. 2005).
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1.5. Motorické uceni

Motorické uceni je jednim ze zdkladnich druht uceni. Tento druh uceni ma
znacné uplatnéni nejen v télesné vychove a sportu, ale i pfi osvojovani riznych
pohybovych cinnosti. Proces motorického uceni se mulze realizovat raznymi
zpusoby: napodobovanim, asociaénim sdruzovanim, podminovanim, ucenim
pojmi, programovym ucenim, feSenim problému (Vilimova, 2009, p. 21). Cilem
motorického uceni je prostfednictvim raciondlnich postupl vytvaret, zpeviiovat
a stabilizovat konkrétni struktury fidicich a regula¢nich mechanismti pohybového

jednani sportovce. V procesu motorického uceni Ize rozlisit nékolik trovni:

Tab. 1: Charakteristika fazi motorického uceni (Bedrich, 20006, p. 142)

Uroven Proces v | Mentalni
Faze Znaky Nazev
dovednosti CNS aktivita
pocatecni
seznament, . o
1. _ nizka generalizace iradiace vysoka
instrukce,
motivace
zpevnéni, zpétna
2. | aferentace, slovni stfedni diferenciace | koncentrace stiedni
kontrola
zdokonalovani,
3. retence, vysoka automatizace | stabilizace nizka
koordinace
transfer, ) ‘
] sportovni tvoriva tvoriva
4. integrace, ‘ . _ vysoka
o mistrovstvi koordinace asoclace
anticipace, vykon
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1.6. Charakteristika koordina¢nich schopnosti

Koordinaéni schopnosti ptedstavuji tfidu motorickych schopnosti, které
jsou podminény ptedevSim procesy fizeni a regulace pohybové cinnosti.
Predstavuji upevnéné a generalizované kvality prubéhu téchto procesti. Jsou
vykonovymi piedpoklady pro cinnost charakterizované vysokymi ndroky na
koordinaci.

Koordina¢ni schopnosti jsou podminény funkcemi a procesy pohybové
koordinace, jsou spjaty predevsim s fizenim a regulaci pohybové ¢innosti. Sem se
fadi schopnosti orienta¢ni, diferenciacni, reak¢ni, rovnovahové, rytmické aj.

Jiz od détstvi je nutné vénovat se systematicky rozvoji obratnostnich
schopnosti. Zasoba pohybovych zkuSenosti ziskanych vtomto véku zajistuje
urcitou uroven obratnosti a dava zéklad ke zvladnuti i nejslozitéjsich sportovnich
dovednosti.

Pro koordinaci jsou dilezité tyto atributy:

* Rychlost pohybu
* Ptesnost pohybu
* Pfizpusobeni se zevnim podminkdm

e Vytvofeni nového pohybu

Pro rozvoj a zvladnuti koordinace je zcela zdsadni Cinnost centralni
nervové soustavy, ktera fidi a organizuje oblasti dilezit¢ pro konkrétni pohyb.
Patfi k nim:

+ Cinnost receptorii - zrakovy, sluchovy, proprioreceptory (svalova vieténka,
Slachova téliska)

+ Cinnost jednotlivych funkénich systémii, zvlasté obghového, dychaciho apod.,
které jsou dilezité pro zabezpeCeni pifisunu energie do svali zapojenych
v daném cviku.

e Nervosvalova koordinace — v podstat¢ ,,software®, kdy mozek prostrednictvim
nervu fidi ¢innost svald, programuje kdy, jak rychle, s jakou silou a na jak

dlouho se maji jednotlivé svaly kontrahovat (stahovat), aby byl vysledny pohyb

.....
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* Psychologické procesy — vile, pozornost a motivace, které jsou pro dany cvik

velmi dulezité (Hlinecky, 2011, pp. 11).

1.6.1 Déleni koordinace

Obecna koordinace zahrnuje schopnost efektivniho provadéni pohybu
bez ohledu na sportovni specializaci. Tato koordinace je urcitym pfedpokladem
pro rozvoj koordinace specialni, jelikoz piispiva k rychlej§imu zvladnuti
koordinac¢nich pozadavkl konkrétniho sportovce. SpiSe nez kritéria presnosti
provedeni pohybu vyplyva jeji trovein z mnozstvi odlisnych zatézovych podnéti.

Specialni koordinaci lze definovat jako schopnost efektivniho provedeni
pohybu. Je zdkladem pro vybranou konkrétni sportovni cinnost (z hlediska
presnosti, rychlosti, ¢asu a Uspory energie). Tato schopnost se u sportovce rozviji
celou jeho kariéru.

Oba typy koordinace maji v tréninku nezastupitelné misto. V kategorii
mladsiho a starSiho zactva primdrné rozvijime obecnou koordinaci. Divodem je
senzitivni vék vzhledem k rozvoji jednotlivych typt koordinace. (Nykodym, 2010,
p. 62).
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1.6.2 Struktura koordinacnich schopnosti

Koordinace je z hlediska struktury velmi slozitd pohybova cinnost, je
tvofena nékolika dil¢imi schopnostmi. Zadna z nich se neprojevuje samostatng,
kazda ma své zvlastnosti, které ji charakterizuji a jimiz se do jisté miry lisi. Kazda
z téchto schopnosti je predpokladem pro osvojeni pohybovych ¢innosti, které

v nékterych sportech mohou hrat velmi diilezitou roli. (tab. 2)

Tab. 2: komplex koordinacnich schopnosti (Dovalil, 2009, p. 32)

CNS
koordinacni funkce
SENZORICKA MOTORICKA FYZIOLOGICKA .
) ) PSYCHICKA
(neurorecepcni) (nervosvalova ¢innost) (servomechanismy) o
. vy aktivizaéni
orientacni provadéci zajistujici
systémy: srde¢né
vnimani, programovani a provadéni obéhovy, dychaci, motivace, volni
poznavani pohybové ¢innosti energetického aktivita, emoce
metabolismu
SCHOPNOSTI
spojovani )
) ) ) pfizpiisobeni
pohybovych | orientace | diferenciace ) reakce | rovnovahy | rytmu
) pohybového jednani
operaci
Mezi nejdilezitéjsi koordinacni schopnosti patfi:
. Schopnost spojovani pohybovych operaci — navzijem se propojuji

pohyby téla (koncetin, hlavy, trupu) do prostorové, ¢asové a dynamicky sladéného
pohybu celkového, zaméfeného na splnéni cile pohybového jednani. Jde
o schopnost uceln¢ organizovat pohyby jednotlivych ¢asti téla, kombinovat je
a spojovat (Mckota, Novosad, 2005, pp. 70-71). Projevem schopnosti spojovani
pohybovych operaci je zplsobilost provadét slozité pohyby a soucasné ovladat

mic. Obtiznost se zvysuje pisobenim soupete (Bedtich, 2006, p. 138).
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. Orienta¢ni schopnosti — je to schopnost rychle a spravné urcit svoje
postaveni v prostoru. Na zaklad¢ tohoto se sportovec snazi pruzné reagovat
a zménit ho v zavislosti od postaveni spoluhract, protihracti a mice. Projevuje se to
vystihnutim ptihravky protihrace, volbou spravného mista na ptfevzeti ptihravky,
ptrecisleni soupetfovy obrany, atd. Tato schopnost vyzaduje neustdlé sledovani
situace, analyzu podnéti podle dulezitosti, jejich vyhodnoceni a pfijeti
nejvhodnéjSich teSeni. Hlavni diiraz pifi rozvoji uvedené pohybové kvality je
potfeba zaméfit na vestibularni aparat. Nemalou ulohu vSak hraje i vysoka troveil
rozvoje kondi¢nich schopnosti. Kdyz sportovec nemé dostatek sil, jakékoliv

vyhodné feseni nedokaze realizovat (Lednicky, Dolezajova, 2002).

. Kinesteticko-diferencia¢ni schopnosti — fidi pohyb v prostoru a case
s ohledem na silové pozadavky. Souvisi se schopnosti fizeni a regulace pohybu
arozhoduje o ekonomicnosti, preciznosti, piesnosti a souladu jednotlivych fazi
pohybu. Projevuje se nejcastéji v casovém deficitu (pii branéni soupete v presnosti,
casové vhodnosti prihravky, stielby, driblinku). O téchto schopnostech nékdy
hovoiime jako o projevech pohybového citéni. Prostfedkem rozvoje kinesteticko-
diferenciacnich schopnosti jsou napi. cvi¢eni zdkladni a sportovni gymnastiky

(Bedich, 2006, p. 138).

. Schopnost prestavby — schopnost adaptovat ¢i prebudovat pohybovou
¢innost podle ménicich se podminek (vnéjsSich 1 vnitinich), které clovek v pribéhu
pohybu vnima nebo pfedjima, to znamena schopnost pifestavovat pohybovou
¢innost podle méniciho se zadani. Ménici se podminky znamenaji zménu situace,
ve které pohybova Cinnost probiha. Zménu piinasi menici se terén, ¢innost soupere,
vyvijejici se herni situace. B€hem ¢innosti se méni 1 schopnosti vnitini, napi. pod
vlivem uUnavy. Zménu situace v pribéhu cinnosti vnima nebo pifedjima
a v souvislosti s tim svoji pohybovou ¢innost upravuje: méni ¢asové, prostoroveé

a silové parametry pohybové struktury (Mékota, Novosad, 2005, pp. 71-72).

. Reak¢ni schopnost — schopnost zahajit pohyb na dany (jednoduchy nebo
slozity) podnét v co nejkratSim case. Indikatorem je reakéni doba (Mc¢kota,

Novosad, 2005, pp. 65-66). Reakci posuzujeme ve vztahu jednak k zahijeni
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konkrétni Cinnosti (start), jednak k vybéru optimalni varianty feSeni (herni situace).
Casto jde o reakci a pfizpiisobeni se, na zakladé readlného a spravného vnimani
informaci z naSeho okoli, na jejich rychlém a pfesném zpracovani a na idedlni
realizaci spravného rozhodnuti. RozliSujeme motorickou reakci jednoduchou a
slozitou. Geneticky vyrazn¢ podminéna jednoducha reakce je odpovéd’ na znamy

(zvukovy, zrakovy, dotykovy signal), (Bedtich, 2006, p. 138).

. Rovnovahova schopnost - dané schopnosti umoziuji udrzet télo nebo jeho
¢asti v relativné stabilni poloze. Pokud dojde k naruSeni polohy vnéj$imi silami, je
ukolem rovnovaznych schopnosti tuto polohu obnovit. Nezanedbatelny vliv je také
pfipisovan vnéjSim 1 vnitinim faktorim, které ji mohou negativné ovlivnit
(Nykodym, 2010). RozliSujeme rovnovahu statickou (na misté), dynamickou
(za pohybu) a balancovani s predmétem. Zakladem je vysokd uroveinn cinnosti
vestibularniho analyzatoru ve spojeni s proprioreceptory ve svalech a zrakovym
analyzatorem (orientaci). Senzitivni obdobi pro rozvoj rovnovahy je obdobi
pfedskolniho a pfredevSim mladSiho Skolniho véku (mezi 8. - 12. rokem).
Prosttedkem rozvoje rovnovahy je napt. izometrické posilovani posturalnich svali,
rozvoj trénovanosti vestibuldrniho analyzatoru, komplexni cviceni rovnovahy

a balanc¢ni cviceni (Bedtich, 2006, p. 138).

. Rytmicka schopnost — schopnost postihnout a motoricky vyjadfit rytmus
z vnéjsku dany, nebo v samotné pohybové ¢innosti obsazeny (Mékota, Novosad,
2005, pp. 67-68). Rytmus je dllezity pro racionalnost pohybu, zahrnuje schopnost
pohyb fidit, pfizptisobovat a pfeorganizovat (stfidat cyklické a acyklické pohyby),
schopnost motorické docility. Rytmickd schopnost je vyznamné geneticky
podminéna. Ve fotbale je tato schopnost predpokladem k védomé zméné rytmu
nebo tempa hry, projevuje se pii fetézci hernich ¢innosti, napt. zpracovani mice —
finta — pfihravka nebo dribling — finta — stfelba atd. Prostiedkem rozvoje
rytmickych schopnosti jsou napf. gymnastickd cvi¢eni zaméfena na spravné
drzeni téla a zdkladnich pohybl jednotlivych casti téla, hudebné-sluchova
a hudebné¢ — pohybovéd cviceni se zménou rytmu, tempa, dynamiky, formy,

vyrazu, prostorova cviceni (Bedfich, 2006, p. 138).
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Struktura koordina¢nich schopnosti je pomérné slozita, a promita se skoro
do vSech sportli. V nekterych sportech se nachazi téméi vSechny tyto schopnosti,
nékteré sporty jich maji pomérné malo. Dtlezitou ulohu maji koordinacni
schopnosti ve sportech se slozitymi pohybovymi strukturami, dale ve sportech

s proménlivymi podminkami pro vykon.

Ve sportovni pfipraveé déti ma rozvoj koordinace nezastupitelnou roli. Ta se
projevuje ve tfech zdkladnich oblastech:
* VSestranny pohybovy rozvoj, kde Sirokd zasobarna pohybl vytvaii

dilezity predpoklad pro rozvoj pozdéjsi specialni koordinace.

» Zéklady pro techniku dané sportovni discipliny, ¢im vétsi ma ¢lovek

zasobarnu pohyb, tim 1épe se mu uc¢i pohyby nové.

* Lepsi zvladani necekanych situaci pii soutézich (Peric, 2012, p. 72).

K rozvoji koordinacnich schopnosti se vyuziva obvyklych cviceni ve
zménénych a ztizenych podminkach, koordina¢né-asymetricka cviceni, manipulace
s pfedméty (mice, ¢inky, kuzely, atd.). Vzdy vSak piiméfené dle vyspélosti zaku.
Nejcastéji je metoda stiidavého a opakovaného zatéZovani s postupnym
zvySovanim obtiznosti cviceni i s vyuzitim tvlrc¢i vynalézavosti zaka (Vilimova,

2009, pp. 45-46).

1.6.3 Projevy koordinacnich schopnosti

M¢kota, Novosad (1982) charakterizuje vnéjs$i projev koordinac¢nich
schopnosti takto:

* Rychlou a spradvnou reakci na podnéty k zahajeni, ke zméné nebo

ukonceni Cinnosti, koordinaci jednotlivych dil¢ich pohybt

(napf. casti téla) a jejich integraci do sladénych pohybovych celkd.
*  Osvojovanim novych pohybi v kratké dobé a v priméfené kvalité.

* Kontrolou vlastni pohybové c¢innosti ve smyslu piiméfeného
vynakladani svalové sily, vyuziti prostoru a nalezitého nacasovani

pohybové ¢innosti.
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Adaptaci (prizpisobeni a eventudlni piestavbou) pohybové ¢innosti

ptip. polohy téla podle ménicich se podminek vnéjsich i vnitinich.

Vybérem pohybovych programti adekvatnich ukolu a situaci

a bezchybnou a hospodarnou realizaci téchto kinetickych programd.

1.6.4 Druhy komponent koordinacnich schopnosti ve fotbale

Orientaéni schopnosti

Velky vyznam zde maji analyzatory, zvlasté kinesteticky a vestibularni:

Okamzité zmény sméru pfi pohybu s micem a bez mice.
Uvolilovani se bez mice, pfihravani volnému hraci do pohybu,
nabihdni do mezer mezi obranci.

Reseni hernich situaci s ¢iselnou prevahou.

Vytvéteni pocitu polohy vlastniho téla.

Orientace o poloze t¢la hlavné pied obéma brankami z hlediska
obranné a uto¢né faze.

Spojeni piedvidani s programovym jednanim.

Orientace pii provedeni obtiznych zptlisobu stielby napft. pfi stielbé

z otocky (Fajfer, 2005, p. 39).

Kinesteticko-diferencia¢ni schopnosti

Jemné urceni parametrli (davkovani) sily, v ¢asu a prostoru pfi
feSeni pohybového ukolu pievazné nohama a rukama (brankar),
zpracovani mice v§emi ¢astmi téla.

Rychlé, efektivni a ekonomické feSeni tkolu za pohybu a v klidu,
(vedeni mice, dribling, klamavé pohyby, feSeni standardnich
situaci aj. stejnym zpiisobem).

Rozhodujici vyznam pro findlni pfihravku, ¢asovanou ptihravku,

piesnost a ucinnost strelby (Fajfer, 2005, p. 40).

19



Spojovani pohybovych operaci

Ve hie se projevuje jako spojovani pohybovych tukoli do
pohybovych fetézci.

Vyskytuje se prakticky pii feSeni vétSiny hernich situaci.
Prostorové a casové dynamické sladéni dil¢ich pohybt ve styku se
soupefem a mi¢em zamétfenych na dosazeni urcitého cile (Fajfer,

2005, p. 40).

Prizpisobeni pohybového jednani

Navazuje na schopnosti spojovani pohybovych operaci, je zavisla
na orientacnich schopnostech.

Kombinace osvojenych sportovnich dovednosti podle soucasné
situace (variabilita), jeji predpokladané zmény jako kontrola,
uprava nebo preprogramovani motorické realizace (korekce
a prestavba pivodniho programu).

Vlastni, osobité improvizacni schopnosti (napt. klamavé pohyby,
utajeni ptihravky, zptisobu stfelby aj.), dale pii ,,nouzovych,

tisnovych® situacich (Fajfer, 2005, p. 40).

Reak¢ni schopnosti

Projevuji se ve vSech c¢innostech uto¢nych a obrannych s mi¢em
a bez mice.

Rychlé zapojeni motorické Cinnosti na oCekavany signdl nebo na
neoCekavany podnét s vybérem optimalni varianty v tomto
okamziku nejvyhodné;si (pfi ,,fintovani* a reakcich na ,,finty*).

Pfi neocekavanych situacich ve hie jako jsou teCované mice,

»falsované* mice apod. (Fajfer, 2005, p. 40).

Rovnovazné schopnosti

Udrzeni, obnoveni rovnovéhy pifi Umyslnych ¢i netmyslnych

zménach polohy téla (napft. stielba z otocky, pfi vSech rychlych
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obratech kolem svislé osy téla, pfi hie hlavou ve vyskoku, pfi
atakovani soupetem, atp.).
* Pfi chytani a vyrazeni mic¢u v padu a ve vyskoku brankate (Fajfer,

2005, p. 40).

Rytmické schopnosti

*  Zména rytmu pii provedeni pohybového ukolu (napf. nacasovany
dribling pfi obchazeni soupete, pii stielbé, pifi rozbéhu k mici
a naslednému provedeni kopu)

*  Zmeéna rytmu hry (napf. kratké pomocné ptihravky s néasledujicimi
1 — 2 rychlymi pfihravkami).

*  Vnutit vlastni rytmus hry soupeii (Fajfer, 2005, p. 40).

1.7. Charakteristika vékovych obdobi

1.7.1 Mladsi Skolni vék (6 — 11/12 let)

Etapa mladSiho Skolniho véku do nastupu puberty byva oznacovéna jako

»zlaty vék motorického uceni®, vSeobecné jako ,zlaty vék lidské motoriky*.
Jedna se o obdobi dynamickych pfirtistkti ukazatelti koordina¢niho rozvoje, ktery
se blizi v nékterych aspektech linearnimu pribéhu. Zdokonaluje se celkova
koordinace, a to v hrubé i jemné motorice. Détsky organismus disponuje v tomto
obdobi ptiznivymi predpoklady pro osvojovani Sirokych a pestrych motorickych
¢innosti:

e Pomérné nizkou hmotnosti.

*  Vyhodnymi pakovymi poméry na jednotku sily.

e Ustalujicim se hormonalnim fizenim.

* Paralelné se zlepSujicimi intelektovymi schopnostmi.

* Schopnosti koncentrace.

Rozvoj téchto predpokladii je disledkem postupujiciho zrani centralniho
nervového systému, ktery se projevuje vyvazenosti (rovnovahou) mimovolnych
pohybti, fizenych prevazné z mozkového kmene, a volnich pohybt, fizenych

centraln€. V dlsledku zdokonalovani mechanismi fizeni a souvislych pfirtstki

21



svalov¢ sily je organismus schopen vykonavat pohyby rychleji a ptesnéji. Pohyby
se stavaji uceln€j$imi a uspornéjSimi (Kohoutek a kol., 2005, pp. 34-35).

V tomto véku velmi rychle ptibyva novych védomosti, rozviji se pamét
a predstavivost. Pfi poznavani a mysleni se dité soustiedi pouze na jednotlivosti,
souvislosti zatim unikaji. Psychologové to oznacuji jako vék realistického
nazirani, které se opird o nazorné vlastnosti konkrétnich piredméti a jevi.
Abstraktni operace se objevuji az koncem tohoto obdobi. Rysy osobnosti nejsou
ustdleny, deti charakterizuje impulsivnost, pfechody z radosti do smutku
a naopak. Slabé je zatim vyvinuta vile, dité nedokaze dlouhodobé¢ sledovat cil
a soustiedit se (Dovalil, 2009, p. 246).

V oblasti psychiky ditéte zptsobuje radikalni zasah Skola, kterd vyrazné
ovlivituje mysleni a formovani zajmu. Pfi rozvijeni mysleni déti je dulezité utvaret
pfedstavu napf. spravnd technika pohybu, na zaklad¢ konkrétnich nézornych
pomicek a vhodné ukazky. Jednostranné slovni objasiiovani problému, uzivani
abstraktnich pojmu, neni v tomto véku vhodné (Vilimova, 2009, pp. 30-31).

Dité na konci ptedskolniho véku ovlada zakladni pohybové Cinnosti typu
lezeni, béh, skok, jednoduchy hod atd. Jistota v provedeni této ¢innosti se zvysuje,
postupné se objevuji znaky dobie provadéného télesného cviceni. VEkove jsou
déti telesn€ 1 psychicky dostatecné vyvinuté k osvojovani pohybovych dovednosti
nejriznéjsiho druhu. Z hlediska tréninku to pfedstavuje plodné obdobi pro
koordina¢ni schopnosti, dobré piedpoklady pro pohyblivost a rychlostni
rozvoj. Pohybova vykonnost roste, nejsou vétsi rozdily mezi chlapci a dévcaty
(Dovalil, 2009, pp. 245-246).

Détem pohyb plisobi radost a neni tfeba je nutit. Rady a s vervou soutézi.
Zékladem jejich pohybu je hra. V tréninku a soutéZeni musi dominovat herni
princip, tzn. radostny charakter veSkerého pocinéni, ptijemné zazitky. Pordzky by
nem¢ély byt dlivodem stresujiciho postoje (nadavek ¢i trestani) trenéra ani rodica
(Dovalil, 2009, p. 246).

Lze vyuzit 1 toho, Ze déti se daji motivovat a zaujmout. Déti se dovedou
nadchnout pro spravné volenou ¢innost, toho by mélo byt vyuZzito pii formovani

ke sportu a pohybové Cinnosti. Snadno piejimaji nazory druhych, dospély je po
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vétsinu doby pfirozenou autoritou. Trenér by proto meél pusobit piedevSim
vlastnim piikladem. Tim m0ze udélat pro pozdéjsi vyvoj ditéte v oblasti
vykonové, ale i1 vychovné, velmi mnoho pozitivniho, miize ale taky hodné
pokazit. Potfebné je neustdle rozvijet koncentraci, posilovat vili, formovat
vlastnosti osobnosti, kolektivni citéni, apod. Vychovné piisobeni trenéra by mélo
zduraziiovat spravnou zivotospravu, hygienu a celkovy denni rezim (Peri¢, 2012,

pp. 26-27).

1.7.2  Starsi Skolni vék (11/12 — 14/15 let)

Starsi Skolni veék je obdobi piechodu od détstvi k dospélosti.
Charakterizuje se znacnymi biologickymi a psychickymi zménami. Vysoké tempo
biologicko-psychosocidlnich zmén 1 jejich vyrazné individudlni prabéh je
zpusoben cinnosti endokrinnich zl4z a rozdilnosti v produkci jejich hormonii.
Jedna se o obdobi velmi nerovnomérného vyvoje, jak télesného tak i psychického
a socialniho (Peri¢, 2012, p. 27).

Z velké casti sem spadé puberta. Ackoliv pubertalni v€k nelze zcela ptesné
vymezit, obecné se pohybuje v rozmezi 11 — 12 az 15 — 16 let, individudlné to
byva rtuzné. Hlavnim problémem puberty je, ze v pomérné kratkém obdobi
dochazi k zadsadnim zméndm ve vnitinim prostiedi organismu. V disledku
hormonalniho plsobeni se urychluje riist, vyraznéji se méni hmotnost a vyska
téla. Pro sport je vyznamné, ze vzestup pohlavnich hormoni zfetelné¢ zvySuje
svalovou silu, tomu vSak nejsou soucasné uzpusobeny Slachy, vazy a zejména
jejich tpony. Proto pii nadmérné zatézi fotbalisti mtze dojit k pretizeni napiiklad
uponu ctythlavého svalu stehenniho v oblasti kosti holenni (Dovalil, 2009, p.
246).

Celkové se puberta projevuje neziidka v men$i pohybové koordinaci,
v jakési klativosti, az neohrabanosti. Ve vétsi mife se tyto znaky objevuji u
chlapcti kolem 14. roku. Zmény mohou mit individudlné riizné tempo, rozdily se
srovnavaji az na konci obdobi star§iho Skolniho véku i pozdé€ji. U déti, které
v predchozich letech pravideln¢ cvicily, trénovaly a trénuji, dochazi ke zhorSeni

koordinace v mensi mife nebo se nemusi objevit viibec (Dovalil, 2009, p. 246).
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Nerovnomérné a rychlé rastové zmény v prubéhu puberty (zaostavani
prirtstku svalové hmoty za ristem koncetin), mohou vést k diskoordina¢nim
pohybiim zv1asté¢ u mladeze s nedostate¢nym pohybovym rezimem. Pubescenti
s omezenymi pohybovymi zkuSenostmi se nestaci rychle adaptovat na aktudlni
rozméry svého téla, a mohou proto mit jisté problémy s regulaci svalového usili i
kinestetickym vnimanim polohovych zmén. Mize se to projevit ve zhorSeném
provedeni diive osvojenych dovednosti. Ke konci puberty se tyto diskoordinaéni
projevy omezuji. Jinou pfi¢inou jejich vyskytu, a tim i sniZzeni docility
v osvojovani novych pohybovych dovednosti, jsou vykyvy aktivaéni trovné
(zptisobené emocni labilitou pubescentll) a jeji neadekvatni nasazeni vzhledem
k narokiim pohybového tkolu (Vilimova, 2009, p. 34-35).

Trenérsky piistup v dobé pubertdlniho vyvoje vyzaduje zna¢né védomosti
a zkuSenosti. Pristup k détem v tomto véku by mél byt taktni, diskrétni. I vétsi
obtize jsou prechodné, odezni s ptibyvajicimi l1éty. Proto je dobré zasahovat jen
tam, kde chovani pferoste inosnou mez. Je dobré fesit v&tsi prestupky az po urcité
odmlce, po ,,opadnuti vasni“. Jednou z hlavnich chyb je nev§imavost, pfehliZeni,
nebo na druhou stranu vytykani nedostatkli na vefejnosti. Neni dobra ironie ani
prilis autoritativni pfistup.  Trenér by meél byt spiSe zkuSenéjSim, otevienym
a chapajicim pftitelem. JelikoZ déti maji silnou potiebu napodobovat dospélé, je

velmi dilezité, aby Sel ptikladem (Peri¢, 2012, pp. 29-30).

1.8. Tréninkovy proces

Ukolem tréninkového procesu je mladé sportovce nejen uéit hie, ale
hlavné je naucit, a to vSechno za dodrzovani principu perspektivnosti
a pfimétenosti zatizeni. ZvySovani U¢innosti hry muzstva je ve své podstaté
zavislé na prfipravenosti jednotlivci. Predpokladem kvalitniho individuédlniho
vykonu je co nejvysSi uroven vSestranné télesné pfipravenosti sportovce.
Sportovni vykon sportovcil se neodraZi pouze od jednoho faktoru, zalezi zde na
vice faktorech, které nesmime ptehlizet. Zakladem je socidlni a rodinné zdzemi,
které je velmi dulezité. Dalsim neméné dilezitym faktorem, je sportovciv

zdravotni stav a to jak psychicky tak fyzicky. Ostatni faktory, které pusobi na

sportovce, jsou zdzemi sportovniho klubu, vztah sportovce s trenérem
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a s ostatnimi hraci, kvalita a provedeni tréninkové jednotky. Dulezitym faktorem
pro vykon sportovce je jeho talent, nadani na dany sport, temperament a také

motivace sportovce se neustale zlepSovat.

1.9. Sportovni piiprava déti ve fotbale

Ptredpokladem kvalitniho sportovniho vykonu je zacatek tréninkového
procesu v nizkém veku. Je zde dulezitad dlouhodobé piiprava, kterd ma 4 etapy:
seznamovani se sportem, zdkladni trénink, specializovany trénink, vrcholovy
trénink. Jednotlivé etapy trvaji rizné¢ dlouhou dobu, vzdjemné se prolinaji,
ovlivituji a navazuji na sebe. Sportovni pfiprava déti na vrcholovy trénink se
skladd ze tii Casti: vSeobecné, vSestranné a specidlni piipravy. V tréninku
mladSich déti, na rozdil od tréninku starSich sportovcil se tvoii vztah ke sportu

a ke sportovani v priitbéhu zivota. Timto vznika zéklad pro dalsi tréninkovy vyvoj.

Podle Bedtich (2006, p. 107) jsou obecné zasady sportovniho tréninku déti
tyto:

* Jednota vzdélavani a vychovy.

e Upeviiovani zdravi.

* VSestrannost  pfipravy, sladéni  Skolské  vychovy
a sportovniho tréninku.

e ZvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti.

* Perspektivnost piipravy.

V ontogenezi ¢lovéka existuji urcitd stadia, kterd jsou nejvhodnéjsi pro
rozvoj a fixaci urcitych schopnosti a dovednosti. Proto neni vhodné trénovat
vSechny pohybové schopnosti a dovednosti ve stejném vékovém obdobi. Kazda
tato schopnost a dovednost se vyviji v rizném veku jinak. Obdobi, ve kterém se
nejlépe trénuji a ovliviiuji jednotlivé schopnosti a dovednosti se nazyva senzitivni.
V tomto obdobi jsou dané schopnosti a dovednosti rozvijeny s nejlepsSim efektem.

Urcujici je biologicky vk sportovce (Bedfich, 2006, p. 107).
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Bedtich (2006, pp. 108-109) rozdéluje tréninkovy proces na zakladni etapy

Seznamovani se sportovni aktivitou (6-10 let - mladsi Skolni vék) zakladni
priority jsou zdravi, vSestranny télesny a psychicky rozvoj, vytvoreni
pozitivniho vztahu k pravidelnému cviceni a tréninku.

Zakladni trénink (10-13 let — stfedni Skolni vE&k) prioritou je rast specialni
vykonnosti na zdkladé¢ vSestranné ptfipravy. Hlavnim ukolem je osvojeni
pohybovych dovednosti a v§estranny rozvoj pohybovych schopnosti vzhledem
k senzitivnimu obdobi, zvladnuti zakladi techniky a taktiky a vytvofeni
vztahu k systematickému tréninku.

Specializovany trénink (13-18 let — starsi Skolni vek) prioritou je zvySovani
intenzity tréninkového zatizeni a prechod ke specializovanym tréninkovym
podkladim. Hlavnim tkolem je rozvoj zékladnich a specidlnich pohybovych
schopnosti, narist kvality pohybovych dovednosti, zvladnuti a zdokonaleni
techniky a principy taktiky.

Vrcholovy trénink (aplikovany ve véku zna¢ného rozptylu) prioritou je
vysoky objem a intenzita zamétfena na rozvoj funkéni, kondi¢ni, psychické
piipravenosti. Zdokonalovani a stabilizace sportovni techniky a taktiky,

podfizeni zpusobu Zivota pozadavkiim tréninku a planovani sportovnich cila.

1.10. Metodika a rozvoj koordinacnich schopnosti

CviCeni, kterd hra¢i zvladaji a vykondvaji automaticky, bez védomé

kontroly, jsou z hlediska tréninkového procesu neefektivni pro jejich dalsi rist.

Proto trenér musi Casto zafazovat nové, neobvyklé a koordinacné naro¢né cviceni,

aby zvysil efektivitu tréninku. Do téchto cviceni patii napiiklad cviceni

s koordina¢nim zebiikem, cvi¢eni rovnovahy, akrobatickd cviCeni, pieskoky

ruznych typl a Zonglovani s mici riznych velikosti.

U koordina¢nich cviceni je dilezit¢ zvySovat jejich ndro¢nost, cehoz

dosdhneme pomoci:

e Obmény dané pohybové CcCinnosti napf. zmeénou vychozi polohy
a jednotlivych pohybovych fazi, zménou pohybl jednotlivych casti téla,

zménou rozsahu a dynamiky pohybii.
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e Zmény vngjsich podminek, jako jsou zmény prostifedi a naradi, velikosti
a hmotnosti nacini.

* Vykonavanim jiz osvojenych pohybovych ¢innosti s maximalni intenzitou,
v co nejkratSim cCase.

*  Omezeni smysli napt. zrakového, mohu to byt rovnovazna cviCeni na
balan¢nich deskéach se zavienyma ocima, ptihravky se zavdzanyma ocima
na zvukovy signal apod.

e Zarazeni cviceni na rozvoj koordina¢nich schopnosti po ptfedchozim
pohybovém zatizeni.

* SoutéZi v koordina¢né narocnych cvicenich napt. vydrz na balancni plose

(Ivanka a kol., 2009, p. 26).

Koordinacnich cviceni existuje Siroka Skala, se kterou miZe trenér
riznymi zpusoby pracovat. Kazdé sportovni odvétvi ma urcité ndaroky na
koordinaci, at’ uz je to odvétvi ve kterém je pfemistovani v prostoru (lokomoce)
jednoduché lokomoce, jako je (b&h, plavani, jizda na kole, atd.), a u nékterych se
uplatiiuje slozitd lokomoce celého téla (krasobrusleni, akrobacie, atd.), ktera se
jednodussi manipulaci (tenis, Serm, atd.). Zvlastni oblasti jsou sporty, ve kterych
se uplatiiuje ,Cista“ manipulace (stfelba, lukostielba). Vyuzivanim SirSiho
komplexu nespecifickych cviceni se naplituje soucasné jeden z obecnych ryst
sportovniho tréninku a to vSestrannost, ktera je dtlezitd hlavné pro mladsi vékové

kategorie. Proto je vhodné zatazovat do tréninkovych jednotek dopliikové sporty

(Dovalil, 2009, p. 162).
Vhodna cviceni pro uvedené ucely jsou:

e Akrobaticka cvi¢eni (kotouly, odrazy, ptreskoky, cviceni
rovnovahy, vazby cviceni).

e Cvieni na nafadi (otacivé cviCebni tvary, vydrze a pohyby
v polohach sttemhlav).

* Cviceni na trampoling.
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* Cviceni s na€inim (Svihadla, mice, micky).

* Sportovni hry (kosikové, odbijend, kopand, hokej, hdzena, tenis,
stolni tenis, nohejbal, baseball).

* CviCeni spojend s piekondvanim piekazek (slalomové dréhy,
terénni prekazky).

Upolové sporty a drobné tpoly.

* Hody (na dalku, pfesnost).

¢ Pfenaseni bfemen.

1.11. Uloha trenéra

Trenér by mél v tréninku déti upfednostiiovat nacvik a zdokonalovani

hernich a pohybovych dovednosti. V kategoriich zakl, zejména mladSich jde

o dovednosti individudlni. Trénink déti by mél byt zaméfeny piredev§im na

pfitomnost, ale byva zastinény zamétenim do budoucna.

Ulohou trenéra je:

Starat se o co nejkvalitn€jsi individudlni herni vykon, zejména

talentovanych hraca.

Pii sestavovani a vedeni tréninkové jednotky musi brat v tivahu
zvlastnosti détské psychiky (uceni se napodobovéanim, castou ztratou
pozornosti, spontanné projevovana poteba pohybu, divéfivost, atd.)
Zvolend cviceni musi déti zaujmout a bavit je, trenér musi vyuzivat kratka
cviCeni, a obménovat je, dité se nesmi pfi tréninku nudit, jinak to da svym
chovanim okamzité najevo.

Pti hte trenér hraje spolecné s détmi = slouZzi jako napodobitelny vzor.

Pii hte, nebo ihned po skonceni hry, trenér upozoriiuje na chyby, a to

struéné, vécné, povzbudive.
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1.12. Zasady tréninku na rozvoj koordina¢nich schopnosti

Zakladem pro rozvoj koordina¢nich schopnosti ve fotbale, ale i v ostatnich
sportech jsou prupravné hry a herni forma tréninku. V tréninku, kde jsou zatazeny
koordinac¢ni cviceni, by se méli dodrzovat urcité zasady, aby se dosahlo nejlepsich

vysledki (Ivanka a kol., 2009, p 14-18).

* Koordinacni cvi€eni zafazovat na zacatek nebo do prvni poloviny tréninku.

e Délka trvani v kazdé tréninkové jednotce asi 10 - 15 minut.

* Vyuzivat mens$i pocet opakovani ve vice sériich.

* Pravidelny a casty nacvik.

* Dulezita kvalita provedeni.

e UdrZet koncentraci a pozornost hracu.

* Cviceni neprovadét pii inave.

e Trenér by mél vyuzivat jasné a jednoduché pokyny, pfizpiisobené vékové
kategorii.

* Pfesnd a ndzornd prakticka ukazka nacvi¢ovanych prvkl (zaroven rozviji
pozorovaci schopnost.

* Ukazka chybného priabéhu pohybu.

* Vyuzivat prosttedky ke zvySeni motivace uceni (pochvala, vytka, vyzva

k vlastni iniciative).

29



2 Cil, hypotézy a ukoly prace

2.1 Cile prace

Cilem diplomové prace je porovnat vybrané koordinacni schopnosti u
dvou fotbalovych skupin odlisné vykonnosti a skupiny zdka zakladni Skoly, stejné

vékové skupiny.

2.2  Hypotézy prace

H1: U hraci nizsi soutéze z tymu TJ Viktoria ZeleSice dojde k vyraznéjSimu
zlepSeni koordina¢nich schopnosti nez u hracia vysSi soutéZe ztymu

Zbrojovky Brno.

Podle mého nazoru hraci z tymu TJ Viktoria ZeleSice budou mit vyrazngjsi
zlepSeni koordina¢nich schopnosti nez hrac¢i ztymu Zbrojovky Brno. Mé
predpoklady vychazi z toho, Ze hraéi z tymu TJ Viktoria ZeleSice se na tréninku
dosud nezabyvali tak cCasto rozvojem koordinacnich schopnosti jako hraci
Zbrojovky Brno a ptfedpokladdme u nich tedy niz$i uroven koordinacnich

schopnosti a vétsi vliv intervencniho ptisobeni.

H2: Nejvétsi zlepSeni ze vSech testii a mérenych skupin predpoklidiame u

hraca TJ Viktoria ZeleSice v ,,testu rychlych nohou®.

Dtivodem mého ptedpokladu je to, Ze hraci Zbrojovky Brno znaji obdobna
cviceni, véetné testu rychlych nohou, proto jejich zlepSeni v tomto testu nebude
tak vyrazné. Pokud hragi TJ Viktoria ZeleSice budou provadét pravidelnd cviéeni
s koordina¢nim Zebiikem, méli by se v tomto testu vyrazné zlepsit. Na zakladni
Skole neocekavame zadné vyrazné zlepSeni, z divodu vSestranné pohybové

aktivity v hodinach té¢lesné vychovy.
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H3: Ve vysledku testu ,Zonglovini s mi¢em* se neprojevi statisticky

vyznamné zlepSeni u hraci Zadné vykonnostni dirovné.

Vzhledem k tomu ze jakakoli prace s mi¢em tvoii velkou ¢ast tréninkové
jednotky, na toto cilené cviceni Casto nebyva dostatek Casu. Proto tato cviceni

byvaji doporu¢ovana jako individudlni trénink ve volném case.

2.3 Ukoly price

Ze stanovenych cili mé diplomové prace jsem si zvolil nasledujici ukoly

prace:

Ukol ¢&. 1: Zjistit zda u hradt niz$i soutéze z tymu TJ Viktoria Zelesice
zjistit zda dojde k wvyraznéjSimu zlepSeni koordinacnich
schopnosti nez u hraci vyssi soutéze z tymu Zbrojovky Brno a

statisticky vyhodnotit vysledky po 1.a 2. méfeni.

Ukol ¢&. 2: Zaznamenat vysledky 1. a 2. méfeni u t¥f tymi odlisnych
vykonnostnich skupin, vzajemné porovnat jejich statistické
vysledky a vyhodnotit, u kterého testu se projevi nejvétsi

zlepSeni nezavisle na Grovni vykonnosti.

Ukol & 3: Po provedeni 1. a 2. méfeni u testu ,.zonglovani s mi¢em®
vyhodnotit statisticky vysledky a porovnat zda se neprojevi
vyznamné zlepSeni u vSech méfenych skupin raznych

vykonnostnich skupin.
Postup pri plnéni tikoli:
* Charakterizovat koordinacni schopnosti, jejich d€leni a specifika pomoci

odborné literatury.

* Vytvofit testovou baterii pro testovani koordina¢nich schopnosti.
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Realizovat vybranou testovou baterii u vSech tfi druzstev na zacéatku

Skolniho roku tj. zaii (1. méfeni) a v dubnu (2. métent).

Porovnat vysledky mezi tfemi skupinami v dil¢im méfeni.

32



3 Metodika prace

3.1. Priprava a sbér dat

Hlavnim zamérem této prace je porovnat koordinac¢ni schopnosti pomoci
vybranych koordina¢nich testli u fotbalistl rozdilné vykonnosti a zaki zakladni
Skoly stejného véku. Zamérem je zjiSténi, jestli budou fotbalisté vysSi urovné
vykonnosti u vybranych testti vykazovat lepsi a vyssi vysledky a hodnoty, nez
fotbalisté nizsi vykonnosti a zaci zadkladni Skoly.

Vzorkem pro vyzkumné Setfeni byly dva fotbalové kluby odlisné
vykonnostni tfidy a Zéaci zakladni Skoly, stejné vékové skupiny. Po navazani
spoluprace s trenéry fotbalovych oddili a s uditelem zékladni Skoly jsem jim
vysvétlil napli a cile diplomové prace, kterych bych chtél pomoci testovani
dosahnout. Pfed zaCatkem testovani jsem trenérim a uciteli sdé€lil plan
vyzkumného Setfeni a po skonceni testovani jednotlivych hraci z muzstev a zakl
zakladni Skoly, jsem jim zodpoveédél otazky a vysvétlil jejich pfipominky. Trenéti
obou muzstev projevili zdjem o vysledky testl, které by mohly pfispét ke zvyseni
vykonnosti muzstev a dal k rozvoji jejich vlastni trenérské kariéry. Zajem o
vysledky testd projevil 1 ucitel ze zdkladni Skoly, ktery je chce vyuzit
k zavére¢nému hodnoceni zaki z télesné vychovy.

Testovani prob&hlo v obdobi od 9. 9. 2013 do 7. 4. 2014. V tomto obdobi
zaci zékladni Skoly maji povinnou Skolni dochézku. U fotbalovych tymi probéhlo
prvni méfeni v podzimni Casti sezony a druhé meéfeni na zacatku jarni Césti
sezOny. Testovani bylo provadéno u zéka zakladni Skoly v dobé od 13:00 do
14:30 hodin v télocvicné Skoly. Testovani fotbalisti Zbrojovky Brno probihalo
vdobé od 16:00 do 18:00 hodin a testovani fotbalisti TJ Viktoria ZeleSice
probéhlo v dobé od 17:00 do 18:30 hodin. Doba mezi prvnim a druhym métenim
je 8 mésicli. VSechna méfeni byla provadéna za mé pfitomnosti a za piitomnosti
trenért a ucitele. Pfed kazdym testovanim doslo k dikladnému rozcviceni, které
vedli trenéfi a ucitel. Jednotlivé testy, které jsem zvolil, jsem diikladné vysvétlil a
nazorné¢ ukazal. U kazdého testovani, hraci a Zaci absolvovali Sest testl, které byly

zaméfeny na koordinaéni schopnosti.
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3.2. Charakteristika testovanych druZstev

Pro sbér informaci jsem se rozhodl vyuzit vzorek tifi odliSnych
vykonnostnich tfid. Jednd se o fotbalisty Zbrojovky Brno, Zaci zékladni Skoly
Ofechov a fotbalisté TJ Viktoria Zeleice. Pro vyzkum byly vybrany muZstva
rizné vykonnostni kategorie je stejného veéku tj. rok narozeni 2002/2003. Kazda
skupina trémuje oddé€lené. Zbrojovka Brno ma 3 tréninkové jednotky tydné
dlouhé 90 minut, TJ Viktoria Zelesice ma 2 tréninkové jednotky tydné dlouhé 90
minut a zakladni Skola Ofechov ma 90 minut télocviku tydné. Testovano bylo

patnact ¢lent z kazdé skupiny.

3.3. Druhy cviceni

Po prvnim méfeni jsem pozadal trenéry obou fotbalovych tymi, o
pravidelné zatazeni koordina¢nich cviceni do tréninkovych jednotek v dob¢ trvani
ptiblizn¢ 10 az 20 minut v kazdém tréninku. Trenérim byly pfedloZeny potiebné
materialy, které obsahovaly pfehled vybranych koordina¢nich cvi¢eni vhodnych
pro rozvoj potifebnych koordinacnich schopnosti mladych fotbalisti. Ukdzka

nekolika cviceni (viz. ptiloha).

3.4. Pouzité testy

Prace se zabyva zjisténim koordinacnich schopnosti a jejich testovanim u
tii odliSnych vykonnostnich skupin. Mé vyzkumné Setfeni probéhlo od zafi roku
2013 do dubna roku 2014. V méfeni koordinacnich schopnosti s ndslednym

vyhodnocenim jsem pouzil Sest koordinacnich testl (viz obr. 1-5):

*  Béh k micam.

+ Zonglovani s mifem.

* Preskoky pres Svihadlo.
* Béh na 3 metry.

* Obraty na lavicce.

* Test rychlych nohou.
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Test ¢. 1: Béh k mi¢im: Meéfeni rychlosti béhu a prostorové orientacni

schopnosti.

Provedeni: Test zacina ze startovni ¢ary dlouhé 2 metry, jejiz stied je
oznacen plnym micem (kuzelem). DalSich pét plnych
micd (kuzeld) se rozlozi po obvodu kruznice
s polomérem 3 m a oznaci se Cisly. Testovany se postavi
na stfed startovni ¢ary zady k ocislovanym micim. Na
povel (vyvolani c¢isla, napt. 1) vykond obrat a bézi
k plnému mici ozna¢enému vyvolanym ¢islem. Po jeho
doteku bézi zpét na start, aby se dotkl mice na startovni
care. Tésné pred dotekem dostane informaci, ke kterému
dals$imu mi¢i musi bézet (napt. 5) a podobné se
postupuje az do vyvolani dalSiho Ccisla. Test konci
dotekem mice na startovni ¢aife. M¢fi se Cas od prvniho
povelu az po posledni dotek mice. Potadi vyvolavanych
Cisel se stile méni a je pro kazdého cvicence
individudlni. Doporucuje se zaznacit si tyto kombinace,
aby se mohlo stejné potradi kombinaci zadat i s odstupem
¢asu pfi dal$im testovani a tim zjistit individudlni zmény

v rozvoji koordina¢nich schopnosti.

Pomiicky: Vhodny je rovny, dostate¢né Siroky prostor, plné mice

(kuzely), pasmo a stopky, papir a psaci potieby.
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Obr. 1. Béh k micum (Lednicky, Dolezajova, 2002)

Test €. 2: Zonglovani s mi¢em: Zjisténi kinesteticko-diferencia¢ni schopnosti.

Provedeni: Hra¢ si rukou nadhodi mi¢ a Zongluje, provadi to pouze
nartem (kolinko neni dovoleno), v prostoru vyznaceném
¢tyfmi kuzely, které tvoti Ctverec o velikosti 5x5 metrt.
Testovany musi stfidat obé nohy, maximalni pocet dotekti
jednou nohou v tad¢ jsou tii doteky. Maximalni pocet
moznych nozicek je tisic. Hra¢ ma 3 pokusy. Vysledkem je

primér vSech tii pokusi.

Pomiicky: Mic a ¢tyfi kuzely na vyznaceni prostoru, ktery by mél byt

rovny a dostatecné Siroky, pasmo, papir a psaci potieby.
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Obr. 2. Test Zonglovani levou a pravou nohou (www.fotbalovy-

zebricek.cz/testy.html)

W 5m

Test €. 3: Preskoky pres Svihadlo: Méfeni rytmické schopnosti.

Provedeni: Testovany preskakuje snozmo s meziskokem Svihadlo
(20 s) v individudlné zvoleném rytmu. Zkousejici pocita
pocet pieskokii. Pfi opakovaném pokusu testovany usiluje
vykonat stejny pocet pieskokl se snahou dodrzet stejné
tempo, aby se co nejvice priblizil ¢asu (20 s), jako
v prvnim pokusu. Zkousejici zméfi trvani druhého pokusu
na stopkach. Vysledkem testu je rozdil mezi trvanim

druhého pokusu a ¢asovym limitem 20 sekund.
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Pomiicky: Realizace tohoto testu neni materidln€ ani ¢asové naroc¢na,

postaci mit Svihadlo, stopky, papir a psaci potieby.

Obr. 3. Rytmické preskoky pres svihadlo (Lednicky, Dolezajova, 2002)

Test ¢. 4: B€h na 3 metry: M¢teni reakéni schopnosti.

Provedeni: Testovany stoji v mirném stoji rozkrocném zady do sméru
béhu, patami se dotyka startovni ¢ary. Na svételny podnét
vykona co nejrychleji hluboky diep tak, aby se obéma
dlanémi dotkl podlozky a po obratu o 180° vystartuje, aby

ptekonal tiimetrovy tsek co nejrychleji.

Pomiicky: KuZely na vyznaCeni délky useku, pasku na vyznaeni

startovni ¢ary, stopky, baterku, papir a psaci potieby.
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Obr: 4. Testovani reakcni rychlosti (Lednicky, Dolezajova, 2002)

23
=
¥

Test €. 5: Obraty na lavic¢ce: Méfeni rovnovahové schopnosti.

Provedeni: Testovany provede na otocené lavicce 4 obraty o 360°
vlevo nebo vpravo, bez padu. Obrat je ukoncen v okamziku
dosazeni vychozi polohy. Registruje se ¢as na absolvovani
4 obratl s ptfesnosti na 0,1 s. Pii padu z lavicky se pficitaji
trestné sekundy (1 dotyk podlahy = 1 trestna sekunda). Pti
vice jak 3 dotycich zemé se pokus opakuje. Testovany ma

1 hodnoceny pokus.

Pomiicky: Lavicka, rovny povrch, stopky, papir a psaci potieby.
(Kohoutek a kol., 2005, pp. 111-112).
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Test ¢. 6: Test rychlych nohou: Méteni rychlosti a hbitosti dolnich koncetin.

Provedeni: Umistime (nalepime) na podlahu 20 prouzkt lepici pasky
60 cm dlouhé ve vzdalenosti 45 cm od sebe, tim vznikne
zebtik. Pokud mame k dispozici specidlni tréninkovy
zebtik, mizeme pouzit ten. Testovany se snazi probéhnout
co nejrychleji, doSlapem mezi prouzky, bez doteku
lepenky. Cas se za¢ind méfit p¥i doslapu do prvniho okna
zebtiku a prestava se mefit pti doSlapu za posledni okno.

Zaznamenava se lepsi ze dvou pokusu.

Pomiicky: rovny neklouzavy povrch, lepici paska nebo specialni zebiik

o dvaceti pfickach, stopky, papir a psaci potieby.

Obr. 5 Test rychlych nohou (http://www.e-sportshop.cz/agility-zebrik-1.html)
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3.5. Metody zpracovani vysledkii

Po vyhodnoceni vSech testl jsem vysledky zaznamenal do tabulky
v programu MS Excel, které jsem nasledné vyhodnotil v programu Statistica verze
12. Cilem vyzkumu bylo zjisténi vysledkti kazdého testovaného druzstva. Zda
vprvnim a druhém méfeni zjistime vyznamné statistické rozdily a jestli je
vyznamny statisticky rozdil mezi vSemi tfemi druzstvy.

Pomoci programu Statistica verze 12 jsem z naméfenych hodnot zjistoval
rozdily pomoci funkei programu, které jsou tyto: aritmeticky pramér, smérodatna

odchylka a t-test pro parové hodnoty.

. Aritmeticky priamér - je prumér vSech hodnot ve statistickém souboru.
Aritmeticky primér vypocteme tak, Ze seCteme vSechny hodnoty a
vydélime je po¢tem hodnot v souboru. Znaci se vodorovnym pruhem nad

nazvem proménné ( X). Definice aritmetického priméru je tato:

1 H
Fo—Y
FLoi=l

. Smérodatna odchylka - jde o kvadraticky primér hodnot znaku od jejich
odchylek aritmetického priméru. Hodnota smérodatné odchylky vypovida
o tom, jaké jsou rozdily mezi naméfenymi hodnotami. Je-li velka
smerodatna odchylka, signalizuje velké vzdjemné odliSnosti, a kdyz je
smérodatnd odchylka mala jsou si prvky souboru vétSinou navzajem

podobné.

5 = i\_’{.x!.—.f}zz 5

X e X
Fi 1=]
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Parovy t-test - porovnava data, kterd pochézeji ze subjektl, které byly
podrobeny dvéma méfenim. Provadime tedy 2 meéfeni u jednoho
vybérového souboru, 1. méteni pied aplikaci pokusného zasahu, 2. méteni
po aplikaci pokusného zasahu. Takto ziskané hodnoty tvoii pary
areprezentuji pii testovani jak kontrolni tak i pokusnou skupinu
porovnavanych dat. V testu vychdzime zrozdili naméfenych parovych
hodnot u srovndvanych variacnich fad. Testujeme hypotézu, ze stfedni
hodnota métfeni pifed pokusem a po pokuse se rovnaji (neboli rozdil
sttednich hodnot parovych méteni je nulovy). Nejprve vypocteme rozdily
parovych hodnot u vybérového souboru (n - pocet par) a ze zjisténych
rozdill vypocitame aritmeticky priméra smérodatnou odchylku, poté

vypocitame statistiku (t), jeji vzorec pro vypocet je:

x

Vypoctenou statistiku (t) porovname s tabulkovou kritickou hodnotou, kde
zjistime, jestli je vysledek statisticky vyznamny, nebo statisticky

nevyznamny.
p — hladina vyznamnosti vyjadifuje pravdépodobnost, kde odchylka

piekroc¢i kritickou hodnotu. Obvyklé volené hodnoty pro hladinu
vyznamnosti byvaji 0,05 a 0,01.
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4 Vysledky a diskuze prace

4.1. Vysledky a hodnoceni testii koordinacnich schopnosti

Ve vyzkumné c¢asti mé diplomové prace byly porovnany koordinacni
schopnosti tii druzstev pomoci testi koordinacnich schopnosti. Dvé testované
skupiny hraji fotbal a tfeti skupina jsou zaci zakladni Skoly. V kazdé skupiné bylo
testovano 15 jedinct stejné vékové kategorie.

M¢éfenim ziskana data byla vyhodnocena a vysledky byly zpracovany
v programu Statistica verze 12. Pomoci funkce parového t-testu byly potvrzeny
nebo naopak vyvraceny hypotézy mé prace. Z namétenych vysledkl byla
stanovena statistickd hladina vysoké vyznamnosti p = 0,01 a statistickd hladina

vyznamnosti p = 0,05.

H1: U hradi nizsi soutéze z tymu TJ Viktoria ZeleSice dojde k vyraznéjSimu
zlepSeni koordina¢nich schopnosti nez u hracia vysSi soutéZe ztymu

Zbrojovky Brno.

Podle mého nazoru hraci z tymu TJ Viktoria ZeleSice budou mit vyrazngjsi
zlepSeni koordinaénich schopnosti nez hrac¢i ztymu Zbrojovky Brno. Mé
predpoklady vychazi z toho, Ze hraéi z tymu TJ Viktoria ZeleSice se na tréninku
dosud nezabyvali tak cCasto rozvojem koordinacnich schopnosti jako hraci
Zbrojovky Brno. Diky zatazeni interven¢niho tréninku by meélo u nich dojit
k celkovému zlepseni jejich koordinace.

V tabulkach (tab. 3 — 8) jsou uvedeny vysledky méfeni jednotlivych testl u

vsech tfi skupin.
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Tab. 3: vysledky parového t-testu v testu ,,beh k miciim* u tii testovanych

skupin. Cervené pismo znazornuje statisticky vyznamné hodnoty méreni.

Béh k micim

méfeni Primér Sm. Odch. | N t p

. 1. 16,68600 | 1,149539

ZS 15| 0,700811 | 0,494905
2. 16,33467 | 1,309563
L. 1. 16,27733 | 0,845918

TJ ZELESICE 15| 3,400269 | 0,004311
2. 15,87867 | 0,648227
1. 14,65133 | 1,048624

ZBROJOVKA BRNO 15| 5,304121 | 0,000111
2. 13,14800 | 1,004498

Graf 1: graficka vizualizace zdkladnich popisnych statistik jednotlivych

méreni u tri testovanych skupin.
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Pti rozboru vysledkl parového t-testu je patrné, ze v testu ,,beh k mi¢iim*
doslo k nejlepsSimu zlepSeni u hract z tymu Zbrojovka Brno (t = 5,304; p =
0,0001). Zlepseni Ize zpozorovat i u hragt TJ Viktoria Zelesice (t = 3,400; p =
0,0043). Zlepseni u obou tymu lze povazovat za statisticky vysoce vyznamné
(p £0,01).

V ptipad¢ zakt Zakladni skoly, resp. na zéklad¢ vysledkt parového t-testu
nedoslo k vyznamnému zlepseni (t = 0,700; p = 0,4949).

Tab. 4: vysledky méreni parového t-testu v testu ,, Preskoky pres svihadlo “

u tri testovanych skupin. Cervené pismo zndzornuje statisticky vyznamné hodnoty

méreni.
Preskoky pfes Svihadlo
méfeni | Prdmér | Sm.Odch. [ N t p

. 1. 4,12667 5,553765

ZS 15| 3,020611 | 0,009169
2. -1,31867 | 3,835315
L 1. 3,56533 | 4,025910

TJ ZELESICE 15| 3,061795 | 0,008450
2. 0,87333 | 4,155964
1. 0,44000 | 2,907274

ZBROJOVKA BRNO 15| -0,935538 | 0,365369
2. 1,77000 | 3,445511
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Graf 2: podrobné znazornéni vysledkii parového t-testu v testu ,, preskoky

pres svihadlo “ u tri testovanych skupin.

Preskoky pres Svihadlo

Pramér; Krabice: Primér+SmCh; Svorka: Primér+2*SmOdch
18 .
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TJ ZeleSice 1. méfeni |

TJ ZeleSice 2. méfeni |

Zbrojovka Brno 1. méfeni |

Zbrojovka Brno 2. méfeni |

" Primér
[ Pramértsmch
T Pramér+2*SmOdch

Pti rozboru vysledki parového t-testu je patrné, ze v testu ,,preskoky ptes
$vihadlo®, doslo k nejlep$imu zlepseni u hra¢a z tymu TJ Viktoria ZeleSice (t =
3,061; p = 0,008). ZlepSeni lze zpozorovat i u zdka Zékladni skoly (t = 3,020; p =
0,009). Zlepseni u obou skupin Ize povazovat za statisticky vysoce vyznamné
(p £0,01). U tymu Zbrojovky Brno nedoslo v tomto testu k zddnému zlepsSeni (t
=-0,935; p=10,365).
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Tab. 5: vysledky meéreni parového t-testu v testu ,, Zonglovani s micem* u

t7i testovanych skupin. Cervené pismo zndzornuje statisticky vyznamné hodnoty

meéreni.
Zonglovani s micem
méfeni | Prdmér | Sm.Odch. | N t p

. 1. 3,266667 3,369329

ZS 15| -0,530034 | 0,604393
2. 3,666667 2,439750
L. 1. 7,200000 3,051931

TJ ZELESICE 15| -1,92154 0,075259
2. 8,000000 2,927700
1. 14,33333 2,193063

ZBROJOVKA BRNO 15| -0,849500 | 0,409896
2. 15,00000 3,251373

Graf 3: podrobné znazornéni vysledku pdrového t-testu v testu

,,zonglovani s micem * u tri testovanych skupin.
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V testu ,,zonglovani s micem* nedoSlo u zadné z testovanych skupin
ke zlep$eni. Zakladni §kola (t = -0,530; p = 0,604), TJ Viktoria Zelesice (t = -
1,921; p = 0,075) a Zbrojovka Brno (t =-0,849; p = 0,409)

Tab. 6: vysledky méreni parového t-testu v testu ,,Béh na 3 metry* u tri

testovanych skupin. Cervené pismo zndzormuje statisticky vyznamné hodnoty

meéreni.
Béh na 3 metry
méreni | Prdmér | Sm.Odch. | N t p

. 1. 2,062667 0,231346

VA 15| 2,945601 | 0,010638
2. 1,902667 0,256834
L 1. 1,926000 0,166853

TJ ZELESICE 15| 3,871983 | 0,001693
2. 1,811333 0,122583
1. 1,592000 0,205155

ZBROJOVKA BRNO 15| 2,336369 | 0,034857
2. 1,440000| 0,145504
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Graf 4: podrobné zndzornéni vysledkii parového t-testu v testu ,,béh na 3

metry “ u tri testovanych skupin.

Béh na 3 metry

Prameér; Krabice: PrimértSmCh; Svorka: Praimér+2*SmOdch
2,6 T T T T T T T T

241 T
22}

2,0} [-] -

1,8}

16} L ]

1,4} 1

(s)
[u]
|l

cas

1,0

Zbrojovka Brno 1. méfeni |

Zbrojovka Brno 2. méfeni |

ZS 1. méfeni |

ZS 2. méfeni |

TJ ZeleSice 1. méfeni |
TJ ZeleSice 2. méfeni |

" Pramér
[ Pramértsmch
T Pramér+2*SmOdch

Pfi rozboru vysledkli parového t-testu je patrné, ze v testu ,,béh na 3

metry“, doslo k nejlepsimu zlepeni u hract ztymu TJ Viktoria Zeleice (t =
3,871; p = 0,001). ZlepSeni lze zpozorovat i u zak Zéakladni skoly (t = 2,945; p =
0,010) i u hrach Zbrojovky Brno (t = 2,336; p = 0,034). ZlepSeni u prvnich dvou
skupin lze povazovat za statisticky vysoce vyznamné (p < 0,01). U tymu

Zbrojovky Brno doslo k zlepseni za statisticky vyznamné (p < 0,05).
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Tab. 7: vysledky méreni parového t-testu v testu ,,Obraty na lavicce u tii
testovanych skupin. Cervené pismo zndzoriuje statisticky vyznamné hodnoty

meérent.

Obraty na lavic¢ce
méreni Prdmér | Sm. Odch. t
. 1. 19,57733 | 3,457645
A 4,133452
2. 16,27000 | 1,815989
L 1. 17,69400 1,652050
TJ ZELESICE 3,407734
2. 16,44733 1,363438
1. 16,17000 | 3,747742
ZBROJOVKA BRNO 15| 3,565112 | 0,003106
2. 13,02867 | 2,095825

Graf 5: podrobné znazornéni vysledkii parového t-testu v testu ,,obraty na

lavicce ™ u tii testovanych skupin.
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Pfi rozboru vysledki parového t-testu je ziejmé, ze v testu ,,obraty na
lavicce®, doslo k nejlepSimu zlepSeni u zakt Zakladni skoly (t = 4,133; p=0,001).
ZlepSeni lze zpozorovat 1 u hract tymu Zbrojovky Brno (t = 3,565; p = 0,003) i u
hragt TJ Viktoria ZeleSice (t = 3,407; p = 0,004). ZlepSeni ve viech méfenych

skupinach lze povazovat za statisticky vysoce vyznamné (p < 0,01).

Tab. 8: vysledky meéreni parového t-testu v testu ,, Test rychlych nohou* u
tii testovanych skupin. Cervené pismo zndzoriuje statisticky vyznamné hodnoty

méreni.

Test rychlych nohou

méfeni [ Prdmér [ Sm.Odch. | N t p

. 1. 5,604667 | 0,617042
Z5 15| 0,362073 | 0,722705

2. 5,498000| 0,708017

o 1. | 5606667 | 0,393477
TJ ZELESICE 15| 10,14083 | 0,000000
2. | 4756667 | 0,384218

1. 3,290000| 0,252502
ZBROJOVKA BRNO 15| -1,90239 | 0,077894
2. 3,422000| 0,239380
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Graf 6: podrobné zndzornéni vysledkii parového t-testu v testu , test

rychlych nohou“ u t¥i testovanych skupin.
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Na zéklad¢ vysledkl parového t-testu je jasné, Ze v testu ,test rychlych
nohou®, doslo k nejlepsimu zlepSeni u hract v tymu TJ Viktoria Zelesice (t =
10,140; p = 0,000). ZlepSeni v tomto piipad¢ je statisticky vysoce vyznamné
(p £0,01). U zaka Zékladni s$koly doslo k mirnému, ale statisticky
nevyznamnému zlepSeni (t = 0,362; p = 0,722). Zbrojovka Brno se v tomto testu

zhorsila (t =-1,902; p = 0,077).
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Tab. 9: porovnani vysledkii parového t-testu. Cervené pismo zndzornuje

statisticky vyznamné hodnoty meéreni a zluté policko znaci nejvyraznéjsi zlepseni.

pAS TJ VIKTORIA ZELESICE | ZBROJOVKA BRNO
béh k micdm 0,701 3,400 5,304
béh na 3 metry 2,946 3,872 2,336
preskoky pres Svihadlo 3,021 3,062 -0,936
obraty na lavic¢ce 4,133 3,408 3,565
zonglovani s micem -0,530 -1,922 -0,849
test rychlych nohou 0,362 10,141 -1,902

Po celkovém zhodnoceni veskerych vysledkl jsem dosel k zavéru, ze lze
hypotézu H1 potvrdit, nebot’ u tymu TJ Viktoria ZeleSice bylo prokazano zlepseni
v péti testech a z toho tfikrat dosahli nejvyssich hodnot. U Zbrojovky Brno a Zzaki
Zakladni skoly se projevilo zlepSeni u tfi testl, ztoho nejvySsi hodnoty byly
zaznamenany pouze u jednoho testu.

Tym Zbrojovky Brno nevykazuje takové hodnoty zlepSeni, jelikoz jeji
hraci jsou diky cCast€j$Sim a kvalitn¢j$Sim tréninkiim na vyssi vykonnostni rovni.
Proto i jejich pocatecni vysledky testll byly lepsi v porovnani s vysledky hraca TJ
Viktoria Zelesice. TudiZ neni jejich vysledné zlepseni tak markantni jako u tymu
TJ Viktoria Zelesice, kterym se zafazenim intervenéniho tréninku zkvalitnila

pfiprava.

H2: Nejvétsi zlepSeni ze vSech testii a méfenych skupin predpokladame u

hraca TJ Viktoria ZeleSice v ,,testu rychlych nohou®.

Dlvodem mého piedpokladu je to, ze hraci Zbrojovky Brno jiz znaji a
pravidelné trénuji obdobna cviceni, véetné testu rychlych nohou, proto jejich
zlepSeni v tomto testu lze oCekavat pomérné nizké. Podle mého nazoru u hract
niz8i vykonnostni kategorie nebyva tak Casto a intenzivné zatazovano cviceni
s koordinaénim Zebiikem a jeho rtizné varianty. Pokud hra¢i TJ Viktoria ZeleSice

budou provadét pravidelné cviceni s koordinacnim zebtikem, méli by se v tomto
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testu vyrazn¢ zlepSit. Na zdkladni Skole neocekavame zadné vyrazné zlepSeni,

z divodu vSestranné pohybové aktivity v hodinach télesné vychovy.

Tab. 9: vysledky méreni parového t-testu v testu ,, test rychlych nohou* u
tii testovanych skupin. Cervené pismo zndzoriuje statisticky vyznamné hodnoty

meéreni a zluté policko znaci nejvyraznéjsi zlepseni.

VA TJ VIKTORIA ZELESICE ZBROJOVKA BRNO
béh k mi¢im 0,701 3,400 5,304
béh na 3 metry 2,946 3,872 2,336
preskoky pres Svihadlo 3,021 3,062 -0,936
obraty na lavic¢ce 4,133 3,408 3,565
zonglovani s micem -0,530 -1,922 -0,849
test rychlych nohou 0,362 10,141 -1,902

Porovnanim vysledki parového t-testu u vsSech testli jsme dostali hodnotu
nejvyssiho rozsahu zlepSeni, ke kterému doslo v testu ,test rychlych nohou*.
Nejlepsiho vysledu dosahli hragi TJ Viktoria ZeleSice v hodnotd (t = 10,141).
Tento fakt je zpiisoben tim, ze hra¢i TJ Viktoria ZeleSice neznali pred prvnim
meétfenim cviceni s koordinaénim zebiikem. Po zatfazeni intervenéniho tréninku
vykazali nejvyraznéjsi zlepSeni.

Lze tedy konstatovat, Ze hypotéza H2 byla potvrzena.
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H3: U vysledku testu ,Zonglovini smifem* se neprojevi statisticky

vyznamné zlepSeni u hraci Zadné vykonnostni dirovné.

Vzhledem k tomu ze jakakoli prace s mi¢em tvoii velkou ¢ast tréninkové
jednotky, na toto cilené cviceni Casto nebyva dostatek Casu. Proto tato cviceni

byvaji doporu¢ovana jako individudlni trénink ve volném case.

Tab. 10: vysledky méreni parového t-testu v testu ,,zonglovani s micem* u

t7i testovanych skupin.

zonglovani s micem

méreni Primér Sm.Odch. | N t p
1. 3,267 3,369

yAS 15| -0,530 | 0,604
2. 3,667 2,440
1. 7,200 3,052

TJ ZELESICE 15| -1,922 | 0,075
2. 8,000 2,928
1. 14,333 2,193

ZBROJOVKA BRNO 15| -0,849 | 0,410
2. 15,000 3,251

Na zékladé vysledkl vSech méfeni se ma hypotéza H3 potvrdila, jelikoz se
ani v jedné testované skupiné neprojevilo zadné vyznamné zlepseni. Podle mého
nazoru nedoslo ke zlepSeni, protoze testovani jedinci nevénovali dostatek volného
casu knécviku driblingu, z divodu neptiznivého pocasi v zimni piestavce a

nemoznosti vyuziti venkovnich sportovist.
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4.2. Diskuze

Na zéklad¢ vysledkit mého vyzkumu, Ize fict, Ze zatazenim koordina¢nich
cviceni do tréninkovych jednotek ma velky vliv na rozvoj koordinace a
vykonnosti jednotlivych hract, ¢imz Ize dosahnout herniho zlepSeni celého tymu.

Z vlastnich zkuSenosti mohu posoudit kvalitu trenéri a tréninkovych
vykonnostnich tfid vedou trenéfi bez patiicného vzdélani, fotbal je pro né pouze
koni¢ek. Vétsinou maji zkuSenosti z vlastniho tréninku dospélych, a podobny
charakter celého tréninku vyuzivaji 1 u déti. Misto toho by méli zaradit nova
vhodna cviceni, kterd jsou zamétend na rozvoj danych schopnosti a dovednosti
ur¢itého veéku. S timto problémem se nesetkdvame tak casto u tyml vysSich
vykonnostnich tiid, které trénuji zkuSeni trenéfi s patficnym vzdélanim.

Z uvedenych vysledkii mého testovani je zjevné, Ze zarazeni cilené¢ho
tréninku koordinacnich cvi¢eni mélo velmi pozitivni vliv na vykonost tymu TJ
Viktoria Zelesice. Zlepseni u tymu Zbrojovky Brno nebylo tak patrné, ale piesto
to ve svém diisledku znamena posun na této fotbalové tirovni, coz mize mit vliv
na celkovy uspéch tymu.

Trenérim zdkovskych kategorii bych doporucil kreativitu a vétsi
informovanost o veékovych obdobich, ve kterych dochazi k rozvoji urcitych

schopnosti a dovednosti s nejvyssim efektem.
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5 Zavér

Cilem diplomové prace bylo porovnat a statisticky vyhodnotit vybrané
koordina¢ni schopnosti u dvou fotbalovych skupin odlisné vykonnosti a u zakt
zéakladni skoly, stejné vékové kategorie. Prvni méteni bylo provedeno na zacatku
Skolniho roku u zaki zdkladni Skoly a v pribéhu podzimni ¢asti fotbalové sezony.
Druhé meéteni probehlo, v jarni Casti fotbalové sezony. Cil mé diplomové prace
jsem Uspésné splnil.

Testovani jsem provadél u fotbalovych tymii Zbrojovky Brno a TJ
Viktoria Zelesice a u zaki zakladni $koly. V kazdé skupiné jsem testoval patnact
jedincti. Kazdd skupina byla testovana oddé€lené. Pro meéteni koordinacnich
schopnosti jsem zvolil nasledujici baterii Sesti testd: béh k mictim, béh na 3 metry,
preskoky pres Svihadlo, obraty na lavicce, zonglovani s mi¢em, test rychlych
nohou. Vysledky, které byly ziskany v pribéhu obou méfeni, jsem zaznamenal a
nasledné vyhodnotil pomoci parového t-testu.

Mym prvnim piedpokladem bylo, ze hradi z tymu TJ Viktoria Zelesice
budou mit vyraznéjs$i zlepSeni koordinacnich schopnosti nez hraci ztymu
Zbrojovky Brno. Lze fict, ze se md hypotéza potvrdila. U tymu TJ Viktoria
Zelesice doslo k nejvyrazngjsimu zlepseni v testech, ,.test rychlych nohou®, ,,béh
na 3 metry* a ,,pfeskoky ptes Svihadlo®. ZlepSeni bylo prokézano i v testech
,obraty na lavi¢ce™ a ,,béh k micim®. V testu ,,zonglovani s mi¢em* nedoslo u ani
jedné z testovanych skupin k zddnému vyznamnému zlepSeni. Zbrojovka Brno se
v porovnani s ostatnimi testovanymi skupinami nejvice zlepSila v testu ,,béh
k mi¢im®, celkové se zlepsila ve tfech testech. Z toho vyplyva, ze se tym TJ
Viktoria ZeleSice se prokazatelnd zlepsil v péti ze Sesti testl, kdeZto tym
Zbrojovky Brno pouze ve tiech testech.

Dalsim pifedpokladem bylo Ze, nejvyraznéjsi zlepSeni se projevi v testu
rychlych nohou u jedné z testovanych kategorii. Tato hypotéza se jednoznacné
potvrdila. V porovnani s ostatnimi testy zde doslo k nejvy$simu rozsahu zlepSeni.
Nejlepsiho vysledu dosahli hragi TJ Viktoria ZeleSice v hodnoté (t = 10,141).

Tteti pfedpoklad byl takovy, ze u vysledku testu ,,Zonglovani s mi¢em* se
neprojevi statisticky vyznamné zlepSeni u hraci zadné vykonnostni trovné. Na

zakladé vysledka vSech méfeni se ma hypotéza potvrdila, jelikoz se ani v jedné
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testované skupiné neprojevilo zadné statisticky vyznamné zlepSeni. Nepatrné se
zlepsily vSechny méfené skupiny, ale pro statistické vyhodnoceni je toto zlepSeni
zcela nevyznamné.

V této praci jsem chtél vyzdvihnout dulezitost nacviku koordinac¢nich
schopnosti fotbalistii v zakovskych soutézich, které tvoii zéklad hernich
dovednosti dospélych fotbalistli. Po naméfeni a vyhodnoceni vSech vysledkd,
jsem toho nézoru, ze vyzkum, kterému jsem se vénoval v mé diplomové praci,
muize pomoci zacinajicim i stavajicim trenérim. A zafazenim koordinacnich
cvieni do tréninkové jednotky zlepsi vykonnost svych hraci a piispéje k jejich

individualnimu rozvoji.
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Priloha

U kazdého uvedeného cviceni je mnoho variant jak cvieni vykonat. Zde
je uvedeno nékolik cvic¢eni koordinace, které mohli trenéfi pouzit v tréninkovych

jednotkéch.

Cviceni €. 1: Zakladni prob&éhnuti Zebtikem

Cilem rychlostné-koordinacniho cvi¢eni je rozvoj téchto schopnosti
nespecifickou formou s vyuzitim koordina¢niho pasu (koordina¢niho zebiiku),
které jsou zékladem technické stranky hernich dovednosti malych i velkych

fotbalista.

Obr. 6 Zakladni probéhnuti Zebrikem
(www.trenink.com/index.php?option=com_content&task=view&id=2002&Itemid

:])




Cviceni ¢. 2: Zakladni prob¢hnuti zebiikem

Obr. 7 Zakladni probehnuti Zebrikem

(www.trenink.com/index.php?option=com_content&task=view&id=2002&Itemid

-

:])




Cviceni €. 3: Rychlé nohy a cviceni a koordinace mezi ty¢emi

Cilem cviceni je rozvoj koordinaéné obratnostnich schopnosti. Po
koordina¢nich "rychlych nohach" ptes tyce nebo nizké prekazky nasleduje béh se
zménou smeru mezi ty¢emi, po predem vyznacené trase. Po hracich pozadujeme

rychlé zmény sméru a s maximalni intenzitou provadéni.

Obr. 8 Rychlé nohy a cviceni a koordinace mezi tycemi

(http://trenink.com/index.php/kondicni-trenink/obratnost-a-koordinace/2506-

rychle-nohy-a-koordinace-mezi-tycemi-2-cast)




Cviceni €. 4: Cviceni rovnovahy a pfihravani

Hraci ve dvojicich stoji proti sob€. Jeden ptihrava mi¢ rukou druhému, ktery mic
vraci stanovenym zptisobem (vnitini strana nohy, nartovy kop, hlavou
apod.). Postupné se stfidaji v ¢innostech dle ¢asového intervalu. Provadi

na misté 1 v béhu.

Obr. 9 Cviceni rovnovahy a prihravani (Lednicky, DoleZajova 2002)




Cvi€eni €. 5: Rychlost a obratnost s micem

Cilem tohoto cviceni je rozvoj rychlostnich schopnosti a obratnosti. To vse
pifi maximalni intenzité prace s mi¢em. Cviceni lze zorganizovat také jako soutéz
vice tymi. Potom kromé vyse uvedenych schopnosti a dovednosti stimulujeme u

hraci moralné-volné vlastnosti (vile po vitézstvi, ctizadost, bojovnost atd.)

Obr. 10 Rychlost a obratnost s micem

(http://trenink.com/index.php/kondicni-trenink/obratnost-a-koordinace/1839-

kondini-cvieni-rychlost-a-obratnost-s-miem-2ast)




Cviceni €. 6: Orientace v hernim prostoru

Hraci zauymou postaveni ve ¢tverci 20x20 metri vymezeném metami. Na
znameni se hra¢i pohybuji volnym tempem bez mice, postupné se piida mic,
kterym si hraci ptihravaji. Dlraz je kladen na vybér mista hraca a presnost

piihravek.

Obr. 11 Orientace v hernim prostoru (Votik, 2005)
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Cviceni €. 7: Koordina¢nich priprava klamnych pohybt

Cviceni slouzi k rozvoji koordina¢nich schopnosti hract vsech vékovych
kategorii spojenou s rychlosti. Dbame na rychlou frekvenci nohou, rytmickou
praci rukou a dynamiku pohybu nejdiilezitejsi je dobré technické provedeni

¢innosti.

Obr. 12 Koordinacnich priprava klamnych pohybii
(http://trenink.com/index.php/kondicni-trenink/obratnost-a-

koordinace/1834-koordinani-schopnosti-koordinani-prprava-klamnych-pohyb-

3ast)




Cviceni €. 8: Rychlostné koordinacni parkur
Cilem cviceni je rozvoj startovni rychlosti, spole¢né¢ s rozvojem
koordinacnich a herné-koordinacnich schopnosti hracti pro vSechny vékové

kategorie, to vSe organizované hromadnou formou.

Obr. 13 Rychlostné koordinacni parkur
(http://www.trenink.com/index.php/kondicni-trenink/obratnost-a-

koordinace/1299-kondini-cvieni-rychlostn-koordinani-parkur-2ast)
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Resumé

V diplomové praci jsou charakterizovany koordinacni schopnosti,
nezbytnost jejich rozvoje a zarazeni koordinacniho cviceni do tréninku déti
v zakovskych kategoriich.

Prace je rozdélena do dvou casti, v teoretické Casti jsou popsany a
charakterizovany koordinac¢ni schopnosti a jejich nezbytnost pro celkovy vyvoj
fotbalovych dovednosti v zdkovskych kategoriich. V praktické ¢asti bylo hlavnim
ukolem ovéfit, zda jsou koordina¢ni cviceni opravdu potfebné a jestli jejim
pravidelnym cvicenim zvy$i vykonnost mladych fotbalistli. Pro vyzkum byla
zvolena baterie Sesti testli, které jsou urCeny pro testovani koordinacnich
schopnosti. Testovany byly tfi skupiny odliSné vykonnosti. Mnou testovani
jedinci podstoupili dvé meéfeni, kde prvni probéhlo v zafi a druhé v dubnu.
V obdobi mezi prvnim a druhym méfenim probéhl intervenéni program u obou
fotbalovych tyml. Namétené vysledky byly zaznamendny a nasledné statistiky

vyhodnoceny.

Summary

In my thesis are characterised coordination skills, the necessity of their
development and usage of coordination skills in the trainings of children in junior
categories.

The thesis is divided into two parts, in theoretical part are described and
characterised coordination skills and their necessity for overall development of
football skills in junior categories. In practical part was the main task to verify if
are coordination exercises really necessary and if regular practise of these
exercises can improve performance of the young football players. For the
research, were chosen six types of tests, which are designed for testing
coordination skills. Three different performance groups were chosen for the
testing. Individuals who I chose for my testing went under the two measuring, the
first one in september and the second one in april. In the period between the first
and the second testing was ran intervention program in the both teams. The results

were recorded and afterwards statistics evaluated.



