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ANOTACE

Tématem bakalaiské prace je problematika materidlnich vyukovych prostiedkti ve vyuce

oboru kosmetic¢ka.

Prvni kapitola se zabyva cilem oboru, kli¢ovymi dovednostmi a schopnostmi, organizaci

vzdelavani, roli vyukovych prostiedkil, bezpecnosti a hygienou pfi préci.

Druha kapitola definuje materidlni vyukové prostfedky, funkce a rozdéleni ucebnich

pomiicek.

Treti kapitola je zaméfena na u¢ebni pomuicky ve vyuce oboru kosmeticka. Je zde uveden

popis vybranych pomicek a jejich specifika pouziti ve vyuce.

Popisuje zakladni nezbytné pomucky a nastroje v praktické vyuce. Zabyva se vlastnimi
navrhy provozoven pro potieby vyuky kosmetiky, manikury a pedikary. K dispozici je

také pouzivani modernich kosmetickych prostiedkl a nejnov¢jsi inovace v kosmetickém

pramyslu.

Na konci kazdé¢ kapitoly je mij vlastni ndzor na dané téma. Prace je doplnéna obrazky

a prilohami.

Kli¢ova slova:

didaktické technika, inovace, kosmetika, materialni vyukové prostiedky, navrh ucebny,

pfistroje, u¢ebni pomiicky



Abstract

The topic of the present bachelor’s thesis is the material teaching resources in the field of

beautician studies.

The first chapter deals with a goal of the field, key skills and abilities, an organization of

education, the role of teaching aids, safety and hygiene of work.

The second chapter defines the material teaching aids, functions and the division of
teaching aids.

The third chapter focuses on teaching aids in teaching aids in the field of beautician
studies and it further offers a description of selected aids and their specifics of use in
teaching. It describes the basic necessary aids and tools in practical teaching. It deals with
its own designs of establishments for the needs of teaching beauty care manicures and
pedicures. This chapter also discusses the use of modern cosmetic devices and the latest

innovations in the cosmetic industry.

At the end of each chapter is my own synthesizing opinion on the topic in question. The

work is supplemented with pictures and appendices.

Keywords:

didactic equipment, innovation, beauty care, material teaching aids, classroom design,
devices, teaching aids



OBSAH

L6 T20) ) JOU OO 9
. TEORETICKA CAST ......ooimieoeeeeeeeeeeee et esne s 10
1. OBOR KOSMETICKA Z POHLEDU RESENE PROBLEMATIKY ............c........... 11
1.1 CIL OBORU.........coooeeeeeeeeeeeeeeee e en s ssas s s 11
1.2 KLICOVE DOVEDNOSTL .......coooiieireeereressseeeeseeseesseseessessssssssssessessessesssssessnsas 13
1.3 ORGANIZACE VYUKY ..o esee s eseesseesessessessesses s 13
1.4  ROLE VYUKOVYCH PROSTREDKU ..........cccocovviiuiieirieereseereseeeeereseesssnenn. 14
1.5  BEZPECNOST A HYGIENA PRI PRACT ........ccooovviiieieieseeeseeesesesseae 15
1.6 ZAVERECNE SHRNUTI .....o.ooviiiieeieeeeee v 15

2. TEORETICKA VYCHODISKA ........ooovveveeereieeeeeerieeeesesessssssessassessessessessessssssessnsans 17
2.1  VYMEZENI MATERIALNICH VYUKOVYCH PROSTREDKU ................... 17
2.1.1 UCEBNI POMUCKY .....cooovivieeieeeeseseee oo, 18
2.1.2 DIDAKTICKA TECHNIKA .....cooooioiveeeeeieeeeseeseeeseseeeeesessessessessesss s 20
2.1.3 VYUKOVE PROSTORY, PRACOVISTE A VESKERE VYBAVEN] SKOL. 21

2.2  FUNKCE MATERIALNICH DIDAKTICKYCH PROSTREDKU .................. 24
2.3 ROZDELENI UCEBNICH POMUCEK ..........ccocovvuiveiireeneeeeeiseeeesseessssesseessensenn. 25
2.3.1 ZAVERECNE SHRNUTH .....oovviiiieieieeeieeeeeeeeeee e 26

IL PRAKTICKA CAST ...ttt 27
3. UCEBNi POMUCKY VE VYUCE OBORU KOSMETICKA..........cccoovvrvrrerrrnnns 28
31  VYMEZENI UCEBNICH POMUCEK V OBORU KOSMETICKA................... 28
3.1.1 MATERIALNi VYBAVA KOSMETICKE PROVOZOVNY.........cccccevevunnnn. 34

3.2  POPIS VYBRANYCH POMUCEK A JEJICH SPECIFIKA POUZITI VE
VYUCE ..o s s s s sansas s saseeas 38
3.2.0 MANIKURA .........ooommimieeeeeeeeeeeeeee e ses s ses s ees s sessssssssssasssssas s s ssssaneas 38
3.2.2 MODELACE NEHTU .........ccoovviiiiieieeeseee et sssesess s 46
3.2.4 KOSMETICKE OSETRENI ........oovviiiieieieeeeeeceeeee e 57
3.2.5 LECENI ..o sannas 64
3.2.6 PEDIKURA .........ooiiuiieieeeceeeieeee et s s s sannans 75

3.3 NAVRH KOSMETICKE PROVOZOVNY SPOJENE S MANIKUROU .......... 83
3.3.1 VYBAVENI PRACOVNI MiSTNOSTI PRO KOSMETIKU A MANIKURU 86

34  NAVRH PEDIKERSKE PROVOZOVNY ........ccooiiimiiirnenrsesssssesssssssssenn. 90
3.4.1 VYBAVENI PRACOVNI MISTNOSTI PRO PEDIKURU ..............cccoooe....... 93

35  VYUZITI PRISTROJU V KOSMETICKYCH SLUZBACH .......cocooeveveveen. 98



3.5.1 UDRZBA PRISTROUJIU .....oooooeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeee oo e s e se s s s enarns 102

36  INOVACE V KOSMETICKEM PRUMYSLU.........ccccoomiiieirnrreesrsesseseennene 103
3.6.1 INOVATIVNI PRISTROJE .........ooooviieieierereeieeeeeeeseseesesee s, 104
3.6.2 ZAVERECNE SHRNUTI .....ooovuiiieieieieeeeeee e, 114

ZAVER .....ooooooeeeeoeee oottt 115
SEZNAM POUZITE LITERATURY ......cooooiviiiiiiieeeeeeeeeeseesesessessessessessessessesses s 117
SEZNAM OBRAZKU ... 119
SEZNAM PRILOH.........o.ooiiiiiieieieeeeeeeeee s se s s ssas s 124

SEZNAM SCHEMAT ..o e e ee v s s esesesesesesesesssesssssesesesesesessssssssssssesesesnsesasaes 124



UVOD

Krasa, ptivab, okouzleni, carovna moc li¢eni, prava i modni trendy — to jsou pojmy, které
muzeme nazvat slovy nepostradatelnymi pro praci kosmetickych sluzeb. Po 1. svétové
valce se zrodily prvni kosmeticky a zacCaly se otevirat prvni kosmetické salony. Moderni
doba ale nepodléha jenom jim. Dfive se tento obor vyucoval jako ttilety ucebni, dnes je

mozné jej studovat i jako Ctyflety, ukonceny maturitou.

Kosmetika je velmi rozsahly védni obor poskytujici Siroké vzdélani, ale i uplatnéni na
trhu prace. Zada znalosti kazdé ¢asti lidského téla, piipravkd, piistrojt a dostateénou praxi
k vykonu tohoto povolani. Muzeme fici, ze zahrnuje/spojuje nékolik disciplin.
Kosmetické sluzby se neustale rozsifuji, vznikaji nové metody a prosttedky. Jiné se zase
prestavaji pouzivat. Z této teorie plyne, ze kazdy, kdo se chce tomuto oboru pln€ vénovat,
musi se také neustale vzdélavat, zajimat se o odborné Casopisy, literaturu, Gcastnit se
kosmetickych veletrht,, vzdélavacich kurzi a usilovat o zapojeni se do profesnich

organizaci kosmetic¢ek. (Rozsivalova, 2000)

Problematika materidlnich vyukovych prostiedkii ve vyuce oboru kosmeticka neni
dostate¢né zpravovana, proto se ji budeme vénovat v dalsich kapitolach mé prace. Diraz
se klade nejenom na zéky, ale pfedevsim na pedagogy. Na n¢ se naroky zvysuji ¢im dal
vice. ,,R0zv0j spolecnosti, ekonomiky i védeckotechnického pokroku s sebou prindsi
nutnost soustavné modernizace a védecké racionalizace vyucovaciho procesu ve vSech

wucovacich predmétech. (Cadilek & Stejskalova, 2001, s. 26)

Pozornost vénuji piedevSim ucebnim pomickam, materidlni vybavé uceben
I metodickym prostiedkim, véetné didaktické techniky. Do popiedi se dostavaji odborné
uebny a nova moderni didakticka technika, proto je zapotiebi zduraznit oblast

materidlnich vyukovych prostredk.

Materialni vyukové prostiedky jsou nepostradatelné pro kazdou vyuku, a to jak v teorii,
tak i v praxi. Neustale se ,,néco* vyviji, zdokonaluje a méni. Pfi vybéru jsem se zamé¢fila

na nejnovejsi inovace, které nelze opomenout.

Cilem bakalarské prdace je popsat materialni vyukové pomiicky ve vyuce oboru

kosmeticka.



TEORETICKA CAST
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1. OBOR KOSMETICKA Z POHLEDU RESENE
PROBLEMATIKY

1.1 CIL OBORU

69-41-L/004 Kosmeticka je obor sméiujici ke kosmetickym sluzbam. Je uréen studentiim
a uchazec¢lm, ktefi splnili povinnou Skolni dochdzku i podminky piijimaciho fizeni. Je
zakon&eny maturitni zkouskou. Usp&$ni absolventi ziskaji maturitni vysvéd&eni. Zaci,
jsou na n¢ kladené. Nejdiive musi absolvovat zdravotni prohlidku praktickym lékafem.
Ta je dtlezita hned z nékolika diivodi. Zaci by neméli trpét nemocemi zad, rukou,
zavaznymi alergickymi reakcemi, onemocnénim kuze, dychacimi potizemi ani

poruchami zraku.

V pfijimacim fizeni se hodnoti dosavadni studijni vysledky, zdjem a ptedpoklady pro
vykon prace jak po strance fyzické, tak osobni. Cilem tohoto studia je ziskat odborné
védomosti a praktické dovednosti potiebné k profesiondlnimu vykonu kosmetickych
sluzeb. Ptipravit zaky ke kvalifikovanym a kvalitnim kosmetickym sluzbam jako je napf.

péce o plet’, ruce a nohy.
Béhem ¢ty let se zaci seznami, porozumi a budou dokonale ovladat:

e jazykové schopnosti, které rozviji pfedevs§im komunikaci zakd v ¢eském a cizim
jazyce, a komunikaci mezi zdkazniky. Zvlasté cizi jazyk plni dilezitou funkci
V tomto oboru nejenom pro dorozuméni, ale hlavné pro manipulaci se zahrani¢nimi

kosmetickymi ptipravky a jejich navody na specialni pouziti;

e spolecenskovédni schopnosti, které jsou dulezité zhlediska etiky, politologie

i psychologie. Zaci by méli pochopit sami sebe i své zakazniky;

e matematické vzdelavani, a to predevsim z diivodu svého podnikéni;

vvvvvv

fyzikalni a ekologické pojmy, jez jsou dilezité hlavné pro odbornou praxi;
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estetické vzdélavani, které rozviji uméleckou tvofivost a fantazii. Rozviji harmonii
barev, psychologické pasobeni barev a kreslené studie denniho, vecerniho

a fantazijniho liceni. T¢lesna kultura je zamétena k péci o télo a zdravi;

odborné vzdélavani smétujici k péci o vzhled ¢lovéka. Smyslem a cilem tohoto oboru
je poskytnout zakiim Sirokou Skalu teorie 1 praxe pro jejich budouci uplatnéni na trhu
prace. Patii sem technologické postupy poskytujici zakim teoretickou a praktickou
ptipravu pro provadéni narocnych sluzeb, v souladu s pozadavky zakaznika
a hygienickymi piedpisy. Zaci se seznami s novymi trendy v oboru, ziskaji veskeré
informace v oblasti péce o celé t¢lo, nauci se nové metody a sméry v oblasti sluzeb.
Osvoji si znalosti o chemikaliich, materidlech a ptipravcich. Nauci se je spravné
pouzivat a propagovat nové postupy a vyrobky. Nelze opomenout v dnesni dobé

nejvice vyhledavany trend — doporudit zakaznikiim zdravy Zivotni styl;

zdravovédu, ve které se maji zaci seznamit s témito body: spravna vyzZiva
a zivotosprava, kozni choroby (pfiCiny, prevence onemocnéni, lécba), zasady

hygieny a bezpecnosti prace, ochrany zdravi zakaznika i pracovnika;

zafizeni a vybaveni provozoven, Zaci ziskaji vSe potiebné pro pouZzivani veskerého
funkéniho zafizeni, vybaveni pracovisté riiznymi piistroji a pomtickami. Nauci se je
spravné pouzivat a udrzovat. Osvoji si navyk stalého sledovani vyvoje novych

zafizeni, ptistroji a pomucek v oboru;

vytvarnou piipravu, kterd ma za ukol u zaku rozvijet estetické citéni, predstavivost,
cit pro barvy, tvary a linie. Socialni komunikace a rozvoj osobnosti ma zaky naucit

jednat se zakazniky, obchodnimi partnery nebo spolupracovniky;
podnikatelské aktivity, které maji vést zdky k ekonomickym pojmim trzniho

hospodarstvi, maji poskytnout znalosti k vlastnimu zafizeni a vedeni firmy. Soucasti

je i ekonomika nutna pro vedeni ucetni dokumentace;

12



e odborny vycvik ma za kol poskytnout zakiim vsestranné védomosti a dovednosti
Z oblasti kosmetiky, maniktry, pedikury 1 masaze téla. Své poznatky si osvoji
Vv teoretickém vyucovani a poté se je uci aplikovat do praxe. Studenti maji moznost
absolvovat rizné kurzy, kterymi si doplni své vzdélani, a poté obdrzi certifikaty.
Probihda ve vhodné zvolenych ucebnach pod neustadlym dohledem kvalifikované
osoby. Pfedmét odborny vycvik se poji s nasledujicimi pfedméty: kosmetika,
kosmetické materidly, zdravovéda, estetickd a vytvarnd vychova. Ucebnice pro

odborny vycvik nejsou zavedeny. (CHARAKTERISTIKA (nuov.cz))

1.2 KLICOVE DOVEDNOSTI

Kli¢ové dovednosti muzeme charakterizovat jako hlavni ukazatele a nastroje, kterymi by
prosadit. Méli by mit pfedevs§im dobré komunikaéni schopnosti. Jejich dovednosti by
m¢elo byt Gstni a pisemné vyjadfovani, vysvétlovani, pouzivani informaci, zdokonalovani
se, sebepoznavani, prace v kolektivu, pfevzeti odpovédnosti za vykonanou praci a kladny
vztah k ni. Zaci by méli dokézat fesit problémové situace, umét si poradit a zvolit spravny
postup. Dale je nutné umét pracovat s pocitatem, a to jak v pracovnim, tak i v osobnim

zivoté. (CHARAKTERISTIKA (nuov.cz))

1.3 ORGANIZACE VYUKY

Studium je koncipovano jako ctyfleté ve formé denni, pétileté ve formé dalkové a miize
byt organizovano 1 jako ve€erni. Poskytuje tplné stfedni odborné vzdélavani zakoncené
maturitni zkouskou podle piislusnych pravnich norem. Zaci maji moznost v ramci vyuky
navstivit rizné kosmetické veletrhy, Skoleni, exkurze, i kosmetické soutéze odbornych
dovednosti. Teoreticka vyuka se stfida po tydnu s praktickou vyukou. Poté, co Zaci
absolvuji celé Ctyfi roky teorie i1 praxe, studium je ukon¢eno maturitni zkouskou. Sklada
se ze vSeobecné Casti a praktické zkousky z odborného vycviku: ¢esky jazyk a literatura,
blok odbornych predméti (Zde si zak sam vytahne otazku bud’ z ekonomiky,
kosmetickych materiald nebo estetiky), kosmetiky a zdravovédy. K hodnoceni se

pouzivaji testy, pisemné a seminarni prace, zapocitava se aktivita zdka, komunikace se
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zakaznikem, zajem o obor a zajem o zékaznika. Vyuka sméfuje k praktickému vyucovani,
které probiha v odbornych ucebnach, cviénych kosmetickych salonech nebo na
pracovistich zaméstnavatell. Tyto uéebny jsou vybaveny uvedenym zafizenim v souladu
s pozadavky piislusného hodnoticiho standardu. Teorie probihéd v bézné u¢ebné vybavené
data projektorem a PC. Délka hodiny je 45 minut. Délka praktické vyuky je 60 minut.
Praxe je uskutectiovana v souladu se zdkonikem prace. Na zacatku kazdé vyuky jsou zaci
seznameni s BOZP. (Skolni vzdé&lavaci program — kosmetické sluzby: Obor vzdélani 69-

41-1/01 Kosmeticka, 2011)

1.4 ROLE VYUKOVYCH PROSTREDKU

Vyukové prostiedky plni dilezitou funkci vzdelavani. Slouzi k lepSimu ptedévani

a pochopeni uciva zaktim. Jsou nepostradatelnou soucasti dnesni vyuky.

Metody a formy vzdé€lavaci prace si voli kazdy vyucujici sam vzhledem k dané situaci
(pfedméty, pedagogicky proces, moZnosti Skoly). Ucitelé odbornych predméth 1 mistfi
odborného vycviku by se méli vzajemné doplilovat a navzdjem si pomahat. Tomuto
souladu by mély odpovidat metodické pristupy ve vyuce. V teoretické vyuce se uplatiiuji
klasické metody individudlni a skupinové, vyklad s praktickymi ukédzkami, instruktaz,
procvicovani dovednosti na modelech a samostatné prace se zdkaznikem. Uplatituje se
metoda pozorovani a poznavani, fizena diskuze, samostatna aplikace dovednosti, aktivita
ze strany 74k, vyhledavani informaci na internetu, odborném tisku a doplikové kurzy.
(Skolni vzdélavaci program — kosmetické sluzby: Obor vzdélani 69-41-L/01 Kosmeticka,

2011)

Jako vyukové pomicky jsou vyuzivany aktudlni odborné ucebnice, Casopisy, video-
ukéazky a kosmetické pfistroje. Diiraz je kladen na dovednosti, véetné intelektudlnich,
samostatnou i tymovou praci. Uplatiiuje se vhodnd motivace, dava se piednost
aktivizujicim metodam prace zakd. Ucivo by se mélo stale konkretizovat a aktualizovat,
aby co nejvice napomahalo pochopeni uciva. Predpoklada se disledna zpétna vazba (Zda
jsou cile naplnény a do jaké miry). Ucitel musi vé€novat zvysenou pozornost klicovym
dovednostem a piizpusobit se zaktum. Jako jedna z nejvhodnéjsich aktivizujicich metod

se doporucuje metoda projektového vyucovani. V praktickém vyucovani je to predevsim
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nacvik. (Skolni vzdélavaci program — kosmetické sluzby: Obor vzdélani 69-41-L/01,

Kosmeticka, 2011)

1.5 BEZPECNOST A HYGIENA PRI PRACI

Soucasti teoretického a praktického vyucovani je pouceni zaki o bezpe€nosti jakékoliv
prace. Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci vychazi z platnych pravnich piedpist,

vladnich nafizeni, vyhlasek a norem.

Dulezité¢ je seznamit zaky s piedpisy, protipozarnimi piedpisy a S technologickymi
postupy. Pouzivat takové technické vybaveni, které je funkéni a zdroven vyhovujici.
Pouzivat ochranné pomicky a prostiedky. Vykonavat neustaly dohled pii préci.

(CHARAKTERISTIKA (nuov.cz))

1.6 ZAVERECNE SHRNUTI

Obor kosmeticka je urCen vSem dévcatim, ktera se zajimaji o estetiku, pecuji o sviij
vzhled i celé t€lo. Pracovni népln vystudované kosmeticky je velmi bohata a pestra. Tyto
sluzby nevyhledavaji jenom Zeny, ale v dnesni dob¢ to jsou i muzi, proto budoucnost
oboru vidim velice pozitivné. Ti nejlepsi a nejSikovnéjsi zaci se dokazou uplatnit pii li¢eni
pro modeling, uméleckou fotografii, film, televizi nebo tfeba divadlo. Uplatnéni je velmi
Siroké, protoze unikatni na tomto oboru je fantazie, uspokojeni svého ja a predevsim
originalita. Divky mohou pracovat jako profesionalni kosmeticky, manikérky, pedikérky
ve vlastnim kosmetickém salonu. Mohou se rozhodnout pro néjaky obor vysoké Skoly
zaméfeny na kosmetiku nebo farmacii. Mohou si doplnit své znalosti jesté dal$imi kurzy
arekvalifikacemi jako jsou napft. pedikér, nehtova modelace a rozsifit si své studium napf.

0 novou profesni kvalifikaci — sportovni masaze.

Reé neni jenom o krase a dokonalém vzhledu. Kapitola pojednava o cili, kterého by mélo
byt vzdy dosazeno, kli¢ovych dovednostech, organizaci vyuky, metodach i bezpecnosti

prace.

Dovoluji si tvrdit, ze klicové dovednosti jsou pro zaky témi nejzakladnéjsimi. Jejich
dovednosti by mély smétovat ve prospéch zdravi klienta a jejich snahou by mélo byt
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spravné navazani komunikace se zakaznikem. Komunikace je prostredek, ktery vypovida
0 jejich osobnosti a o0 tom, jak dokazi vystupovat a jednat. Ma byt srozumitelna a na
takové urovni, aby ji klient vzdy porozumél. Osobni hygiena a odbornost na vysoké

urovni je nezbytna pro vykon této profese.

Teorie probiha v béznych u¢ebnach s modernim vybavenim. Odborny vycvik se realizuje
na provoznich pracovistich, kde je ptitomno cca 10 zakd. Zaci se uéi provadét veskeré
ukony na cvi¢nych pomickach nebo piimo na sob¢€. Nejvice vyuzivanymi metodami jsou
vyklad, praktické ukazky, nacvik a instruktaz — jsou to zakladni prostfedky ucitele
odborného vycviku, pfi kterych pouziva metody slovni, pozorovani a metody pracovni.

Manudlni zrucnost ziskavaji zaci béhem praxe.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 VYMEZENI MATERIALNICH VYUKOVYCH
PROSTREDKU

Na uvod bych chtéla vymezit zdkladni pojem materialni vyukové prostiedky. Jedna se
o takové didaktické prostiedky, které se vyznacujici materidlni povahou. Hovoifime
0 predmétech slouzicich k didaktickym ucelim. Poji se sobsahem nebo metodami
a formami stanovenych cilli a vytvaieji vhodné podminky (u¢ebni pomticky, metodické

pomucky, zafizeni, didakticka technika, Skolni potieby, vyukové prostory).

Muzeme je chapat jako prostiedky slouzici k dosazeni VV cild. Do poptedi se dostava
nové vybaveni Skol, ucebny 1 vyukové prosttedky. Vyvoj technologii nemtzeme nijak
zastavit ani ovlivnit, ale miZzeme se posunout o krok doptedu spolu s nimi. Pokroky
nevidime jenom v elektronice, ale mizeme je vidét i v automobilovém pramyslu, kdy

zamé&stnance mnohdy nahrazuji stroje, roboti i automaty.

Jsou nepostradatelnou soucasti kazdé vyucCovaci hodiny. Jak bychom tedy mohli
definovat zdklad kvalitni vyuky kosmeticek? Pouziti nejnovéjSich uc¢ebnich pomtcek,

didaktické techniky a dobfe vybavené ucebny.
Jejich tkolem je vyuku zlehcit a hlavné zefektivnit.

A jak spravné vyuzit materialni didaktické prostiedky ve vyuce? Dobrou a peclivou
pfipravou ucitele na hodinu, pldnovanim, pfipravou vSech materiall, organizaci. Praci

s technikou je zapotiebi vzdy vyzkouSet pfedem, aby vyuka byla GispéSna.
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Materialni vyukové prosttedky mizeme rozdélit dle nasledujiciho schématu (Schéma 1).

Materialni vyukové prostredky

Didakticka technika Vyukové

prostory,
pracoviste a
veskeré vybaveni

Uéebni pomiicky

J

Schéma. 1: Materialni vyukové prostfedky

Zdroj: vlastni

2.1.1 UCEBNI POMUCKY

Ucebni pomicku miizeme chapat jako pfedmét ¢i zpravu Sucivem pro pochopeni
probirané ucebni latky. Pfi spravném zafazeni do vyucovaciho procesu umoziiuje
efektivnéji dosahovat vzdélavacich cild. Timto je také zaruc¢en harmonicky rozvoj zaku.
Z4ci mohou manipulovat sredlnymi pfedméty a napodobeninami, ¢imZ dochazi
Kk propojeni vzdélavani s praxi. Uéebni pomiicky vhodné aktivuji zaky a vzdélavani se
stavé atraktivngjsi. Casto je také nazyvame jako nosi¢e didaktické informace. Patti do
skupiny materialnich prostfedkli a tvoii obsah vyuky. Jejich vybér je ovlivnén mnoha
faktory, jako jsou napf. vyucovaci hodina, cil vyuky, obsah, charakter, psychicka uroven
zaku, zkuSenosti a dovednosti. Také zalezi na zkuSenostech a dovednostech pedagoga,
zda umi a spravné ovlada pfisluSnou pomicku. Maji podporovat smyslové vnimani

I rozumové poznani. Hlavni charakteristikou ucebnich pomiicek je nazornost, ktera by
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méla vést zaky k tvofivému mysleni a k vytvafeni skute¢nych ptedstav. Pokud ucitel
zapoji do vyuky mnoho ucebnich pomicek, nemuseji byt piinosem, ale spiSe Spatnou

volbou.

Pokud maji u¢ebni pomiicky slouzit pouze K nazirani zaku, hovoiime o tzv. nazornych

pomickach. Mohou-li Zaci s pomuckami pracovat, jedna se o tzv. pracovni pomucky.

Ucitel musi své pomucky vybirat s rozmyslem vzhledem K cili dané vyuky, k véku zak,

schopnostem, zkuSenostem, védomostem a podminkam skoly.
Zasady tykajici se pouzivani u¢ebnich pomucek

Nepovazuji se za cil vyuky, jsou pouze prostfedkem. Ucitel musi mit prehled o tom, jaké
vybaveni ma k dispozici. Pomticky by mél vzdy piedem vyzkouset a ovéfit, zda jsou
bezpecné. Dale by mél usilovat o zapojeni zakl a zajistit dobrou viditelnost. Dodrzovani

BOZP je samoziejmosti.
Spravna udrzba pomiicek

Veskerou techniku, kterou si uc€itel zaptjéi, zapisuje do evidence. Provadi se pravidelné

zaleZitosti zajiStuje odborny servis.
Funkce uéebnich pomiicek

Funkce uéebnich pomticek je mozné rozdélit nékolika zptsoby, a to podle toho, jakou
didaktickou funkci ué¢ebni pomtcka plni a zaroven podle toho, jakou pomucku ucitel
zatadi do vyuky. Pokud ucitel zvoli pomucky, které budou mit ur¢itou funkci, nazyvame

je ucebni pomtcky s funkeci:

e informac¢ni funkce — ma zaka ptesvédcit o verbalnich informacich

e transformacni funkce — ma za cil poznatky zjednodusit

e aktiviza¢ni funkce — podili se na aktivité pfi ziskavani novych védomosti

e regulacni funkce — ma zajistit zpétnou vazbu zaka K uciteli a k sobé samému, tzn.

ma podpofit samostatné uceni

Pokud se ucitel pro pomticku rozhodne a do vyuky ji zafadi, poté ma nasledujici funkce:

e motivacni a stimulacni — zabezpecuje zakliv zdjem o dané ucivo

19



e deskripéni — zak se ma seznamit s ndzornym popisem ¢i jevem

e aplikacni — propojeni teorie a praxe, pomutcka ma slouzit jako ukazka
e demonstracni — zakiim je pfedveden jakykoliv experiment

e simula¢ni — vyuziva se pfi simulaci jevil a procest

e repeticni (opakovaci) — pomiicka slouzi k opakovani a procvi¢ovani

e cxaminacni — K pribézné kontrole studia. (Vanécek, 2016)

2.1.2 DIDAKTICKA TECHNIKA

Nekdy je k prezentaci u¢ebnich pomticek tieba vyuzit didaktickou techniku.

Didakticka technika zprostfedkovavd ucebni pomicky a ucebni programy. Je

zprostiedkovatelem ve vyuce (pfistroje, zafizeni).

Ucebni pomicky a didakticka technika tvofi ,jakysi zaklad materidlnich prostredkil

uréenych k vyuce. SlouZi také jako dopliujici prostredek.
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2.1.3 VYUKOVE PROSTORY, PRACOVISTE A VESKERE
VYBAVENI SKOL

Vybaveni uc¢eben

Jestlize ma byt nasi snahou to, aby zaci byli dobie pfipraveni na své budouci povolani, je
potieba jim nabidnout fadné vybaveni uceben. Zavzpominejme proto na to, jak se ucilo

diive a jak se uci dnes.

Obr. 1: Stara ucebna

Zdroj: https://cdn.pixabay.com/photo/2017/04/02/19/15/classroom-2196663_960_720.jpg

Obr. 2: Moderni u¢ebna

Zdroj: https://www.kladruby.cz/share/cache/image/900x650/outsidebox/mesto/zs-ms/12371.jpg
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Na obrazku €. 1 a €. 2 mizeme vidét obrovské rozdily mezi u¢ebnami, a proto se zaméfim
a popisu moderni u¢ebnu, ktera by méla byt vybavena interaktivni i klasickou tabuli, data
projektorem, pocitaem, ale i ergonomickym nabytkem, sedadly, zidlemi, stolky i
lavicemi. Stény mohou byt vyzdobeny obrazy, vyrobky, nasténkami nebo rtiznymi
projekty. M¢la by odpovidat prostorové danému poctu 0sob. Pracovni mista zaka Ize
usporadat bud’ klasicky nebo sestavou do oblouku ¢i do kruhu, coz je vhodné ke
skupinovym pracim nebo diskuzim. U¢itel do jisté miry mize pfispét a vytvorit piijemné
prostiedi, ale dualezitou roli hraje i prostfedi uceben, chodeb, Skolnich jidelen apod.
Sedadla i stoly by mély odpovidat jak tvarem, tak vyskou. Sedaci plocha by méla byt
nastavitelna a méla by se ptizpusobit vySce zaka tak, aby si zak mohl nastavit i opérku

zad, rukou a hlavy.

Pti vyuce odbornych Cinnosti se zaci vzdé€lavaji na provoznich pracovistich na zékladé
pisemné uzaviené smlouvy mezi $kolou a fyzickou 0sobou, ktera ma opravnéni
K této ¢innosti. Zaci se vzdélavaji pod vedenim zkuSeného mistra individualnim
zpusobem. Umoznuje jim praci pfimo v redlném pracovnim prostiedi, za kterou jsou
odménovany. Je nutné dodrzovat hygienické podminky a bezpe¢nost pii praci. (Pecina,

2017; Stejskalova, 2013)

Ucebny mizeme rozdélit dle nasledujiciho schématu (schéma 2).

Odborné

Schéma. 2: Rozdéleni uéeben

Zdroj: vlastni
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Do vybavy uceben spada:

e pracoviste ucitele
e pracovisté zaka

e statické prostiedky vizualni paméti

Tabule — zakladni prvek kazdé ucebny. Je dilezita jak pro ucitele, tak i zdka. Soucasna
doba nam nabizi kvalitni konstrukce 1 material. Jediné, co se méni, je vzhled a zplsob
zaznamu. Dalo by se fici, Ze je to nejvice vyuzivané skolni zatizeni. Co se tyka zapisu na
tabuli, musi byt dobie Citelny a musi byt dobie vidét i z posledni lavice. Mél by byt
strucny, heslovity a logicky navazujici. Dulezité casti podtrhujeme barevné a k tomu

vyuzivame kiidy nebo fixy.

Tabule se dé¢li na nékolik druht, a to na deskové nepohyblivé anebo na deskové posuvné,
které jsou dfevéné a vyznacuji se matnym natérem Cerné nebo zelené barvy. Mohou byt
jednolistové, dvoulistové 1 otocné. PiSeme na né suchou kiidou. Magnetické pravé,
flanelové, korkové, tabule sadheznim povrchem, tabule typu Flip Chart, listové,

projekéni a interaktivni tabule se snimaci jednotkou. (Pecina, 2014)

Interaktivni tabule je pro dne$ni dobu opravdu velkym pomocnikem. Unikétni na tomto
typu tabule je velkd zobrazovaci plocha, ktera dokaze promitat jakékoliv obrazy
z pocitate. Ma obrovskou vyhodu, kterou je ovladani dotykem prstu nebo specialnim
perem. Umi vytvofit vlastni popisky, umozituje ndm praci s textem, zvétSeni ¢i zmensent,
pohyb po plose, zvyraznéni, podtrzeni a dokaze se propojit s dalsimi predméty, se kterymi
mohou pracovat Zaci samostatné. Ovladani neni naro¢né. Nevyhodou je pouze vyssi
porizovaci cena. Lze ji vyuzit pro interaktivni prezentaci.

Radime sem i statickou projekci jako je zpétna projekce, o které by se dalo Fici, Ze je
Diaprojekce ¢i epiprojekce, data projekce se ve Skolach tak ¢asto nevyuzivaji. (Pecina,
2017)

Skolni budovu sem lze také zatadit. Je to misto, kam se Zaci chodi vzdélavat kazdy den,

a proto ma poskytovat Cisté prostedi a vyzarovat klidnou atmosféru.
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D¢lime ji na:

e hlavni prostory: jako jsou klasické tfidy, odborné ucebny, ucebny vypocetni
techniky

e prostory pro pedagogy: feditelna, sborovna, kabinety, kancelare

e dalsi prostory: jidelny, télocviény, sklady, chodby, toalety, h¥i§té atd. (Simonik,
2005)

Veskeré ucebny by mély byt spravné uzpiisobeny, mit dokonalé osvétleni a mély by byt

dodrzovéany zasady bezpec¢nosti prace. K vybavenosti uceben patii i dobra ergonomie.

2.2 FUNKCE MATERIALNICH DIDAKTICKYCH
PROSTREDKU

Jak uvadi V. Rambousek (2014, s. 12) ,,Zdkladni funkce, do které patri funkce
informativni, formativni a instrumentalni, je totoznd s funkci vSech didaktickych
prostiedkit a ma napomahat k dosazeni VV cilu. Ma tak vytvorit vhodné podminky pro
osvojeni daného uciva. Hlavnim prinosem MDP ma byt schopnost ucivo nejen

prezentovat, ale téz ridit proces osvojovani a kontrolovat dosahované vysledky.

Informativni funkce — podporuje osvojovani poznatkl a vytvaii védomosti. Jejim ukolem

je ucivo prezentovat, konkretizovat a znazornovat.

Formativni funkce — mé navodit zadky na praktické a mySlenkové €innosti jako je zdkova

aktivita, samostatnost, tvofivost, tj. zabyva se osobnosti zaka.
Instrumentalni funkce — uplatiiuje se bez ptimé tcasti ucitele.
Didakticka funkce — je zaloZena na opakovani informaci.

Funkce ergonomické — zabyvaji se vztahy mezi clovékem a pracovnim prostfedim.
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2.3 ROZDELENI UCEBNICH POMUCEK

Ucebni pomicky se daji délit podle toho, jak moc maji byt napomocné zaktum z hlediska

vyznamu uciva, ale i z hlediska chapani vnitini struktury. Dulezitym bodem je vsak jejich

vné&jsi forma. Rozdélime si je dle nasledujiciho schématu (Schéma 3).

Ucebni pomticky

-/

/

\ 4

Lvukoveé Vizualni Dotykové || Audiovizualni Kyberneticke
A 4 \ 4 A 4 A\ 4
CD, MP3, Skutecne Reliéfove Film, video, Animace,
Videokazeta predméty, obrazy, pismo DVD simulace,
napodobeniny, powerpointova
obrazove, prezentace
pisemné

Schéma. 3: Rozd¢leni ucebnich pomicek

Zdroj: (Vanééek, 2008)

Existuji 1 rizné specializované softwary, které si popiSeme V praktické ¢asti prace.
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2.3.1 ZAVERECNE SHRNUTI

Spolecny rozvoj védy a techniky hraje dualezitou roli pfi proméné didaktickych
prostiedkd. V sou¢asné dobé maji své nepostradatelné misto pii vyuce. Radime sem
vSechny materidlni pfedméty, které zabezpecuji, podminuji a zefektiviuji vyukovy
proces. Lze je oznacit za soubor materialnich prosttedki. Také ucebni pomucky plni
neodmyslitelnou cast této kapitoly. Tvoii obsah vyuky. Bez pouziti u¢ebnich pomtcek si

Skolstvi nedovedu predstavit. (Vanécek, 2016)

Modernizace nam nabizi stale vétsi moznosti elektronického vzdélavani. Rozmaha se
vyuka na pocitacich, uprednostiiuje se distanéni vyuka. VétSinou se jedna
o0 videokonferenéni aplikace. U¢itel tidi t¥idu, zaci vidi uditele a také se vidi navzajem.
Velmi zalezi na tom, jaké technické vybaveni maji zaci k dispozici. Mluzeme fici, ze
nejvice pouzivané programy jsou profesionalni digitalni platformy od renomovanych
poskytovatelt, ptedev§im od Microsoftu a Googlu. Vyhodou je bezplatnost a bezpe¢nost
pfed zneuzitim. Poskytovatelé téchto technologii se neustale zlepSuji, takze jejich
moderni programy pro skupinovou vyuku nabizi rizné sofistikované funkce. U¢itel miize
slySet 1 vidét vSechny zaky najednou, mize mluvit jen jeden zak, mize byt vytvorena
pracovni skupina vV ramci dané videokonference. Pokud ucitel tyto programy zna a dobie
je ovlada, ma k dispozici neskutecné mnoho pomtcek. Jako vSechno ma i tento zptsob

vzdelavani své pro a proti.

Vznikaji nové technologie 3D skenovani a 3D tisk, vyukové zdroje, dotykové tabule,

které umoznuji Iépe prezentovat a predavat ucivo zaktm.

Nejsem zastancem této modernizace, protoze vyklad ucitele to nenahradi. Musim ale
konstatovat, ze tyto ,vychytavky* jsou opravdu skvélymi dopliiujicimi pomocniky

Vv oblasti Skolstvi. Ptispivaji ke zpestieni vyuky.
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II. PRAKTICKA CAST
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3. UCEBNI POMUCKY VE VYUCE OBORU
KOSMETICKA

3.1 VYMEZENI UCEBNICH POMUCEK V OBORU
KOSMETICKA

V kapitole ucebni pomiicky ve vyuce oboru kosmeticka se pokusim nastinit vybér
a popsat konkrétni ucebni pomiicky piimo pro tento obor. Kazdy obor vyuziva jinych
ucebnich pomicek, proto budu vychéazet ze Skolni kosmetické provozovny, kterou jsem
jako zakyné navstévovala. Pii vybéru jsem se zaméfila hlavné na ty pomucky, které se
béZné pouzivaji. Ucebni pomiicky pro vyuku kosmeti¢ek nam ukazuje toto schéma

(schéma 4).

Ucebni pomiicky pro
vyuku kosmeticek

Teoreticka vyuka Odborny vycvik - prakticka vyuka

A
Kosmeticke
pripravky, spotrebni
material, nastroje,
pristroje, pomuicky,
cvicné pomdcky..

A 4
Textové pomucky -
ucebnice, odborné
casopisy, pracovni
listy, You Tube,
materialy ze skoleni,
internet, letacky
k vyrobkum..

Schéma. 4: Ucebni pomicky pro vyuku kosmeti¢ek

Zdroj: vlastni
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Dulezitou pomuckou V teoretické vyuce jsou ucebnice, proto je také zminuji. Jsou
zakladnim prostfedkem pro uditele i Zaka, poskytuji pfehledné u¢ivo daného predmétu,
ur€uji rozsah i hloubku latky, uvadi zékladni pojmy. UmozZiuji zakim pochopit latku,

procvicovat a kontrolovat zvladnuti uciva.

¥ ROZEIVALDVA
A xoLERTY

‘ R
1

Obr. 3: Ucebnice pro vyuku kosmeticek

Zdroj: vlastni

Odborné casopisy seznamuji zéky s novinkami a nejnovéjsimi informacemi v oboru.

Soucasti jsou nové technologické postupy, pfistroje, zatizeni nebo material.

Obr. 4: Odborné ¢asopisy

Zdroj: vlastni
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Pracovni listy slouzi zaktim jako pracovni pomucka k procvi¢ovani riznych tkont.

Jako pedagog sice nepracuji, ale dovoluji si tvrdit, ze vyukové programy pro tento obor
mi nejsou znamy. Existuji sice aplikace pro rizné tpravy, ale rozhodné nespadaji do
vyukovych programi. Ze své zkuSenosti vim, ze vybornou pomuckou a vhodnym
doplitkem pro tyto sluzby jsou rtizné softwary. Jsou ur¢eny pro vSechny, kteti se pohybuji
v téchto sluzbach, tedy pro kadeinice, kosmeticky, ale i maséry. Cim vsim nas mohou
ptrekvapit a jak nam mohou pomoci? Slouzi jako databaze klientt. K dispozici je detailni
karta s historii klienta, objednavky a graficky kalendaf, moznost objednavek na mistnosti,
prodej sluzeb a produktt, sms komunikace s klienty, e-mailova komunikace, ekonomicky
ptrehled salonu, sprava zaméstnancti, 100+ Girovni prav pro zaméstnance, databaze sluzeb,
produktti (sklad), tvorba slev, darkovych poukazi, permanentek. Dalo by se fici, ze nam
zleh€uji praci v salonu. Vyhodou téchto softwarii je automatickd evidence spotieby
materialu, report dennich trzeb a aktivity v salonu, pohyby zbozi (piijmy, prodej,
spotieba, odpisy). Doplitkem je automatické pfipomenuti blizici se navstévy, sms piani
k svatku a narozeninam. (Salon Software — Beautis — software kadefnictvi, kosmetické salon

a maséry)

Obr. 5: Software

Zdroj: http://www.beautis.cz/img/beautis-calendar-ipad2.png
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Prilis u¢ebnich pomuicek v praktické vyuce nefiguruje. Proto bych chtéla poukazat aspon
na nékteré cviéné pomucky. Slouzi hlavné pro zaky prvnich ro¢nikli na procvi¢ovani

nejriznéjsich ukoni.

a) cvi¢né tréninkové hlavy jsou vhodné k procvicovani lepeni umélych tas i k liceni

\uC

Obr. 6: Tréninkova hlava pro lepeni umélych fas

Zdroj: https://cdn.myshoptet.com/usr/www.kamak.cz/user/shop/big/2496_kc-2430.jpg?5a64b2b4

Obr. 7: Tréninkova hlava pro liceni

Zdroj: https://cdn.myshoptet.com/usr/iwww.kamak.cz/user/shop/big/2499 kc-2420.jpg?5a64b360
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b) cviéné tréninkové nohy, ruce i prst pro vyuku pedikarni, manikarni techniky a

masaze, zakyné se tak u¢i spravn¢ lakovat, zdobit a lepit umélé nehty

Obr. 8: Tréninkové nohy

Zdroj: https://cdn.myshoptet.com/usr/www.kamak.cz/user/shop/big/2508_kp-0202.jpg?5a64b79f

Obr. 9: Cvi¢na ruka

Zdroj:
https://www.starnails.cz/fotky26790/fotos/_vyr 5227 cvicna_ruka_nail_training_hand_starnails.jpg
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Obr. 10: Cviény prst
Zdroj: https://obchod.cosmetic-lada.cz/images/sklady/u-cvicny_prst.jpg

Cviéné tréninkové kiize, a Sablony jsou vhodné pro techniku li€eni oci, tetovani

a k osvojeni techniky.

Obr. 11: Tréninkovéa $ablona kiize

Zdroj: https://cdn.myshoptet.com/usr/www.kamak.cz/user/shop/big/2493_kc-4130.jpg?5a64b18c
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Obr. 12: Tréninkov4a $ablona kiZze obo¢i a o¢i

Zdroj: https://cdn.myshoptet.com/usr/www.milcosmetics.cz/user/shop/detail_small/3663-1_kc-
4120.jpg?59fec142

Skolni pomiicky sem také lze zafadit. Mizeme je popsat jako predméty, které jsou
vlastnictvim zéka nebo studenta, tudizZ je nelze vymezit jako zakladni uéebni pomucky.
Mohou to byt naptiklad: Skolni seSity, psaci potieby, vybava kosmetického kufiiku
a pracovni oble¢eni pro praktickou vyuku. Vse si hradi zak. Pracovni deniky (Kartotécni
zaznamy, eviden¢ni kniha, sterilizaéni denik), pomocny i dopliikovy material zde maji

také své misto.

3.1.1 MATERIALNi VYBAVA KOSMETICKE PROVOZOVNY

Kosmetickou provozovnu muzeme rozdélit na nékolik ¢asti podle druhii oSetieni. Kazdy

ukon musi mit sviij prostor.

Prvni Cast se sklada ze spole¢né Casti pro kosmetiku a maniktru. Druhou ¢ast tvori
pediktra, ktera by méla byt vzdy odd€lena od prvni ¢asti. Pfi vyuce jsou vyuzivany
veSkeré ucebni pomicky, moderni pfistroje, nastroje 1 kvalitni pfipravky. K provozovné
také patii Cekarna, kterd je vybavena sedackami, vé&Sdkem, rlznymi casopisy
a odkladacim prostorem pro zédkazniky. Neméla by chybét technickd mistnost, ve které
jsou ulozeny dezinfekéni ptipravky pro tklid, vylevka a spotfebni material. Rovnéz je

nutna Satna, ve které ma kazda zakyné svoji skiinku na pieviéknuti a své osobni véci. Pak
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je tu mistnost, ktera slouzi k pfestavkam a osvojovani si u¢iva. Zdi jsou ozdobeny plakaty
krasné nali¢enych zen, obrazy s zdkynémi, které se pravidelné¢ ucastni Skolnich akeci,
soutézi odbornych dovednosti a republikovych mistrovstvi v dekorativni kosmetice. Na
sténach visi dezinfek¢ni plan, nasténka, hodiny, Skolni a provozni fad. Nechybi ani riizna

vyzdoba jako jsou kvétiny a zaclony.

Dal8im bodem je pracovni stll ucitele odborného vycviku, na némz je umistény pocitac.
V ném jsou Vveskeré ucetni dokumentace, paragony, ceniky, kasa, psaci potieby,
metodické piirucky, katalogy pro objednavku zbozi, profesiondlni letacky s raznymi
novinkami, diaf pro objednavku klientli a samoziejm¢é i1 denik evidence odborného
vycviku. Do n¢ho se zaznamendva plnéni ucebnich osnov a bezpecnost prace zaki.
V kosmetické provozovné jsou dvé nebo tii kosmeticka lehatka povlecena ochrannym
bavinénym prostéradlem. Pod hlavou klienta je ru¢nik s papirovym ubrouskem a na
zakryti prikryvka. Ke kazdému lehatku nélezi otocnéd zidle, kosmeticky stolecek na
koleckach, aby s nim Zaci mohli snadno manipulovat také odpadkovy kos a kosmeticka

lupa.

PopiSu pracovni material pro praci kosmetiky, manikiry a pedikary. Pfed zapocetim
kazdého ukonu musime mit vzdy nachystany pracovni stolek se spravnym materialem

a pripravky. Nesmi chybét ptistroje i pomucky.

Materialové vybaveni stolku pro kosmetiku: kosmetické tampony, vatové tycinky,
papirové ubrousky, kapesnicky, jednorazové houbi¢ky na smyvani masek, dezinfekce na
nastroje, peroxid vodiku, borova voda, kosmeticka ¢elenka nebo jednorazova kosmeticka

cepice.

Material pro oSetieni pleti: pletova voda, pletové mléko, odli¢ovaci ptipravky, masazni
pfipravky, masky, specialni kosmetické pfipravky — napt. ampulky nebo séra, ptipravky

na barveni obo¢i a fas, dekorativni kosmetika a pomicky pro liceni, pfipravky na depilaci.

Pristroje a pomiicky: ohiiva¢ vosku — Kk depilaci, depila¢ni pasky, napatovaci piistroj,
Spachtle, $tétce, nadoby na vodu, kosmeticka lupa s osvétlenim, magnetofon pro relaxacni
hudbu. Nechybi ani nabytek jako jsou skiiiiky se zrcadlem a umyvadlem. Nezbytny je

koS s vétracimi praduchy na pouzité pradlo.

Materialni vybaveni stolku pro manikiru: jednorazovy ru¢nik s ubrouskem, podrucka,

odsavacka prachu, dezinfekce na nastroje, dezinfekce na pokozku rukou, jednorazova
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hygienicka podlozka pod ruce klienta, jednorazové papirové utérky nebo osusky, nddobka
s odlakovacem bez acetonu, papirové ubrousky, buni¢ina ve ¢tvercich. Nékteré modernéji
vybavené stolky maji zabudované odsavani uvnitt stolku. Ke kazdému stolku opét nalezi

zidle na koleckach a odpadkovy kos.

Material pro oSetieni rukou: zmékcovaci pripravek na ktizicku okolo nehti, ptipravek
na oSetieni kizicky okolo nehtii, peeling na ruce, maska na ruce pro suchou, potivou

a normalni pokozku, masazni pfipravek, parafin bud’ rozpustény nebo ve spreji.

Piistroje a pomiicky: manikirni miska, pomerancové diivko, kovové §tipky, pilniky,
Stétka na prach, mikrotenové sacky, ruénik na zabaly a termorukavice. Ve skiiiikach jsou
umistény rtuzné druhy podkladovych laku, barevné laky, vrchni laky. Pfi zdobeni nehtd
to jsou Strasové kaminky, akrylatové barvicky, tipytivé laky, rizné druhy samolepek. Na
poli¢kach jsou umistény rizné druhy piipravki k nehtové modelaci a vytvorené vzorniky

k vybéru lakt. Po boku jsou prihledné vitriny s vystavenymi piipravky aktualni sezony.

K péc¢i o nohy nam slouzi mistnost pro pedikuru, ktera je vybavena pedikérskym kieslem,

vanou, stolni lampickou ¢i kosmetickou lupou s vynikajicim osvétlenim.

Materialové vybaveni stolku pro pedikuru: dezinfekce na nastroje, dezinfekce na
pokozku, sterilizaéni papirky, nddoba na pouzity kovovy material, jednorazova
hygienickd podlozka pod nohy zakaznika, jednorazové papirové utérky nebo osusky,
bunicina ve ¢tvercich, mikrotenové sacky, ruéniky na zéabaly, ¢i specialni termondvleky

na zabaly.

0 vt w

Material pro oSetfeni nohou: koupelova stl, ptipravek na oSetieni kiizicky okolo nehtd,

peeling na nohy, maska na nohy (rizné druhy), masazni pfipravek, parafin.

vvvvvv

Pristroje a pomiicky: jeden z nejdulezitéjsich pfistroji je sterilizator odpovidajici
hygienickym predpisim, dale pak pedikérska elektrickd bruska se zadkladni vybavou
frézek a prislusenstvi, kovové Stipky, kovové credo s ziletkami, pedikérské klesté na
stithani nehtd, kovové Spicaté ntizky, pilniky, Stétka na prach, pilnik k docisténi ktize. Na
polickach jsou vystaveny nejriznéjsi barevné, podkladové a vrchni laky, UV gely

a nejnovejsi pripravky na nehtovou modelaci.
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Obr. 13: Kosmeticka provozovna

Zdroj: https://ssospolicka.cz/wp-content/uploads/2018/06/DSC_0452.jpg
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3.2 POPIS VYBRANYCH POMUCEK A JEJICH SPECIFIKA
POUZITI VE VYUCE

V této kapitole se budu zabyvat zakladnim popisem pomicek a nastroju, které se

pouzivaji pfi vyuce odborného vycviku.

3.2.1 MANIKURA

Zpocatku se Zaci u¢i provadét manikuru sami sob¢€, postupem ¢asu ji provadi zakazniktm.
U¢i se spravné pilovat nehty do pozadovaného tvaru, lakovat a zdobit nehty. Néstroje

I pomicky musi byt vzdy vydezinfikovany.
Zikladni pomiicky pro manikiru:

e misky a dézy s néstroji

o dezinfekce (sekusept forte, desident spray, ajatin, decosept)
e misky s vatou (obvazova a buni¢itd)
e septonex nebo 3% peroxid vodiku

e papirové ubrousky

e froté rucnik

e manikarni miska pro lazen

e podrucka

o oOlej

e ubrousky

e zmé¢kcéovadla

o korektory

e laky a odlakovace

e zpeviiovace na nehty

e vyzivné nebo regeneracni krémy

e suSicka nehtd, lestice na nehty, bila tuzka k podbarveni nehtl slouzi jako doplné¢k
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Zakladni nastroje k manikure:

¢ pilniky na nehty (kovové, keramické, sklenéné, papirové)
e lopaticka se zakulacenym koncem

e dievéné kopytko

e zakulacené klesticky nebo nlzky

e rovné nuzky

e nozik nebo Skrabka

o Kklesticky (gilotina) ke zkraceni nehtt jak pfirodnich, tak umélych

Obr. 14: Keramické pilniky, pouZiti: K apravé délky a tvaru nehtd

Zdroj: vlastni
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Obr. 15: Razné typy pilnikt, pouziti: K upravé délky a tvaru nehtl, kazdy pilnik ma své specifické

vlastnosti a na kazdy tikon se pouziva jiny typ pilniku

Zdroj: vlastni

\J ~’ L-" ~ I

Obr. 16: Lopati¢ky, pouZiti: k ¢isténi nehtového valu

Zdroj: https://docplayer.cz/docs-images/110/194160148/images/11-1.jpg
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Obr. 17: Nastroje pro maniktru, pouZiti: k zatlatovani kazicky, ostré konce k &isténi pod nehtem &i

k opravé naneseného laku

Zdroj: vlastni

o v w

Obr. 18: Klesti¢ky, pouZiti: pro upravu kuzi¢ky a k odstranéni zadér

Zdroj: vlastni
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Obr. 19: Rizné typy ntuizek, pouZiti: K ostéihani nehtt

Zdroj: vlastni

Obr. 20: Lesti¢ na nehty, pouziti: k vylesténi nehtt

Zdroj: vlastni
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Obr. 21: Klesté pro nehtovou modelaci, pouZiti: ke zkraceni umélych nehti

Zdroj: vlastni
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Obr. 22: Nadstandardni vybaveni — dopliiky

Zdroj: vlastni

Po koneéné upravé nehti muzeme zakaznicim nabidnout P-Shine — jde o technologii
spoCivajici v lesténi nehtli za pomoci kifemikové pasty a specidlnich lesti¢i. Dale 1ze
nabidnout lakovani nehti formou francouzské manikury, zdobeni nehtii, modelaci nehti
UV gelem, akrylem, umélym vldknem, porcelanem, sklenénym vldknem, gelem bez

lampy, masaz ruky a parafinovy zéabal.

Manikuru zasadné neprovadime pi#i koznich chorobach, ekzémech, vyrazkach,
zarudlém nehtovém valu, deformaci nehtt, u virovych bradavic a vétSich zadér. Pozor

davame zvl1asté u diabetika.
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Metodické aspekty prace s pomtckami

Kromé zakladniho vybaveni kosmetické provozovny je zapotiebi zohlednit spravny
pracovni postup s pouzivanymi nastroji, jejich idrzbu, skladnost a predevsim hygienické

predpisy.

V Gvodni ¢asti pracovniho dne si Zaci nejprve zkontroluji pracovni nastroje. Ty si nosi
bud’ své vlastni nebo pouzivaji Skolni. V instruktdzi ucitel OV zdarazni postup
a manipulaci s nastroji. Ukaze pfesny pracovni ukon a vyuZzije vhodné pracovni pomicky
a material k dané ¢innosti. Pouzivaji se predepsané pracovni pomticky, néstroje i material.
Ucitel by mél naucit své zaky spravné pouzivat pracovni pomticky, nastroje i material.

Vzdy dodrzuje BOZP.
Spravny uchop nastroji pri manikiie

1. Pilnik na nehty — pouzivame zasadné¢ jemny a nehty pilujeme pouze jednim
smérem od nejkrat$iho nehtu. Pilnik uchopime celou rukou vzdy az na konci, a to
tak, ze btiSko palce se opird z bo¢ni strany pilniku a zbytek prsti smétuje z predni
strany pilniku.

2. Lopatic¢ka, nozik nebo Skrabka — tichop je podobny, jako kdyz drzime tuzku.
Nikdy kuzic¢ku nasilné neodhrnujeme, muze dojit k poranéni a k infekci.

3. Kulaté¢ nlzZticky — drzi se tak, Ze palec vsuneme do levého oka nuzek
a prostfednic¢ek do pravého oka. Ukazovakem nuzky pridrzujeme shora.

4. Klesti¢ky nebo rovné ntizky — drzime celou dlani a to tak, ze se palec opira o bo¢ni
levou ¢ast klesticek a zbytek prstii ptidrzuje pravou ¢ast klesti¢ek. S klestickami

1 ntiztickami pracujeme velmi opatrné.

Nastroje 1 pomucky kosmeti¢ek museji byt Cisté, neposkozené, vydezinfikované a Setrné
k pokozZce. Mély by se dobfe drzet v ruce a snadno se ¢istit. Museji vydrzet kazdodenni

del8i namahani.

Material 1 ostatni pfipravky pouzivame schvalené a atestované. Kosmeticka ma mit vzdy

Cisté a upravené ruce.
Udrzba pouzitych nastroji a pomiicek

Pokud dojde k poranéni kiize, nastroje musime pouzivat vzdy sterilni. Pfi kontaminaci

biologickym materidlem se nastroje dezinfikuji. Poté se mechanicky ocisti horkou vodou
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smydlem, osusi a sterilizuji. Nejprve Se provede piedsterilizacni pfiprava.
Vysterilizované nastroje uchovdvame ve sterilizaéni uzaviené nddobé nebo ve
vydezinfikované uzaviené nadob¢, kam jsou sterilizacni nastroje vlozeny pomoci
vydezinfikované pinzety Ci pednu. Do sterilizatoru patii vyhradné kvalitni, kovové ¢i
celokovové nastroje. V zadném piipad¢ nevklddame umélohmotné, gumové, dievéné
a plastové nastroje. Kazdy néstroj ma své misto. Po dokonéeni pracovniho tkonu
zafadime nastroje ¢i pomucky tam, kam patii. Zabranime tak poskozeni ¢i otupeni
nastroji. Dezinfek¢ni prostiedky se musi obmeénovat kviili vzniku rezistence bakterii na
ptipravek. Pouzivaji se rukavice a osobni ochranné pomitcky. Je nezbytné¢ dodrzovani

bezpecnostnich zasad.
Zasady laki

Pouzivame vzdy cerstvé laky. Skladujeme je na chladném a tmavém misté. Hrdlo od

lahvicek udrzujeme Cisté (Zabranime tak zhoustnuti laku).

3.22 MODELACE NEHTU

Jedna se o metodu, ktera za pomoci rizného materialu, Sablon a umélych nehtd modeluje,
prodluzuje a nahrazuje vlastni nehty. Pouzivaji se rizné formy modelace, jak uz jsem jiz
zminila. Nejpouzivangjsi a nejoblibengjsi metodou je modelace gelem, tj. gelové nehty,
které se zakyné uéi prevazné ve druhém ro¢niku. U zakaznic je velmi oblibena z toho
divodu, Ze pti ni maji nehty nejpiirozenéjsi vzhled. Tvoii se nanasenim vrstev gelu na
pfirodni nehty. Vzajemné se spoji a ztvrdnou v pevny nehet. Nehty tuhnou pomoci
ultrafialového svétla. Gel chrani nehet a zabranuje jeho lamani a tfepeni. Také udrzuje a
zlepSuje vzhled nehtu a zakryva nedostatky pfirodniho nehtu. Umély nehet je trvanlivy,
schopny odolavat 1 menSim mechanickym néaraziim, nevytvaii Zadné alergie ani jiné

nezadouci reakce.

Zikladni pomiicky pro modelaci nehtii:
e UV gely (podkladové, modelovaci, na piirodni nehty, Acrygel, French gel,
pediktrni gely)
e nehtové tipy (umélé, prihledné, mlécné)
e papirové ¢i hlinikové Sablony
e lepidla (zakapavaci, sekundova)
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e pomocné piipravky na prilnuti gelu (Ultra Bond primer, Nail Prep)

e pomocné pripravky (odstraiiovac kazicky, tekuty pilnik, fedidlo laku)

e pfipravky vhodné na ptirodni nehty (rychleschnouci nadlak, proteinova vyziva)
e piipravky vhodné na umélé nehty (ochranny nadlak, tekuté sklo)

e (isti¢ nehtd, $tétch

e odlakovac

e olejova tuzka

e zdobeni na nehty

¢ laky na nehty

Zakladni nastroje k modelaci nehti:

e gilotina

o klesté na kazicku

o klesticky na nehty

e zatladovacl kizicky

e S§tétce riznych druht (ptirodni ploché, kulaté, kocici jazycek, stétce na ONE
STROKE, gumové, na prach, specialni, umélé)

e zdobici ty¢inky

e pilniky na gel

e dokoncovaci blok

e J|esticka

Nékteré nastroje jsou stejné jako pii manikufe, proto se zamétime na Stétce.
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Obr. 23: Stétec ptirodni plochy, pouZiti: pro naneseni gelu

Zdroj: http://www.buschmann-nails.cz/cache/images/full/rm-100011-komplett_2.jpg

W

Obr. 24: Stétec ptirodni kulaty, pouZiti: vhodny pro naneseni gelu a 3D efekt

Zdroj: https://cdn.myshoptet.com/usr/www.enii-nails.cz/user/shop/big/1964-1_stetec-004-8.jpg?5e92bacf
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Zdroj: https://www.expa-nails.cz/easyworks/data/cache/pictures/200_200 651-107_stetec-4-kolinsky.jpg

|

Obr. 26: Kompletni sada $tétcl, pouZiti: na rizné zdobeni nehtt

Zdroj:
https://www.starnails.cz/fotky26790/fotos/_vyr 5074 sada_stetcu_na_zdobeni_gelove nehty 317 bile.j
Pg
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Obr. 27: Gumovy $tétec, pouZiti: vhodné na nanasSeni gelt a zdobicich prvku, i na aplikaci 3D geld, snadna
udrzba

Zdroj: https://www.kosmetikbs.com/deploy/img/products/3094/tn_3094.jpg

e ——

Obr. 28: Zdobici hrot oboustranny, 2 hroty, jeden silny, druhy slaby, pouZiti: ke zdobeni nehtd

Zdroj: https://www.hotcha.cz/739-large_default/zdobici-hrot-drevena-rukojet.jpg

Vysledné prace gelovych nehtii:
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Obr. 29: Gelové nehty formou francouzské manikury

Zdroj: vlastni

Obr. 30: Gelové nehty barevné

Zdroj: https://i.pinimg.com/564x/dc/05/b3/dc05b3661fd254540ac19d513f26ac6a.jpg
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Obr. 31: Gelové nehty zdobené
Zdroj:

https://rs.donela.cz/files/tinymce/72/18119216-1451056068250780-2504685898756669890-n-pvohk.jpg

Po modelaci nehti mizeme zakaznicim nabidnout masaz ruky nebo profesionalni krém

na ruce.

Modelaci nehti zasadné neprovadime p¥i zarudlém nehtovém valu, deformaci nehtové

ploténky, zadérech, koznich chorobach, ekzémech, vyrazkach, virovych bradavicich.

Metodické aspekty prace s pomiickami

Spravny uchop nastroja pri modelaci

1. Pomerancové diivko nebo kovovy exkavator — drzime jako tuzku.

2. Blok na nehty — drzime jako kostku, palcem z boku, ukazovacek a prostiednicek
se opira o vrchni hranu bloku a prstenickem blok pfidrzujeme zespodu.

3. Jemny pilnik 100/180 — drzime palcem a ukazovakem shora ve vodorovné poloze
a o ostatni zbylé tfi prsty se pilnik opira.

4. Gilotina (klesté na umélé nehty) — drzime ve svislé poloze a celou dlani.
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5. Hrubsi pilnik s hrubosti 100/100 ve tvaru bananu drzime tak, Ze mezi palcem
a ukazovakem je rozpéti minimaln¢ 10cm a opira se o prostfednicek.

6. Stétce — drzime jako tuzku.

Diive se k nehtové modelaci pouzivaly pilniky. Dnes uz manikérky pouzivaji spise
elektrické brusky, které maji za cil usnadnit praci, jako je pravé pilovani. Nepichfivaji se,
pfi praci méné prasi a nahradi veskerou praci pilniku. Pfi brouseni, ¢i pilovani musime
davat veliky pozor na to, abychom neposkodili kizicku a neprobrousili nehtovou

ploténku.

Nastroje 1 pomuicky kosmeti¢ek museji byt Cisté, neposkozené, vydezinfikované a Setrné
k pokozce. Mély by se dobfe drzet v ruce a snadno se Cistit. Museji vydrzet kazdodenni

del$1 namahani.

Materidl i ostatni piipravky pouzivame schvalené a atestované. Kosmeticka ma mit vzdy

Cisté a upravené ruce.
UdrZzba pouzitych nastroji a pomiicek

Pouzité nastroje i pomucky vzdy dezinfikujeme. Nastroje, které mtizeme sterilizovat, tak
sterilizujeme. Stétce od gelu Cistime specidlnim ¢isticem na Stétce a ve specialni nadobé

na ¢isténi Stéted.
Zasady doporuceni

Musime zabranit zneciSténi pripravku. Nepokladame piipravky do blizkosti UV lampy.
UV gely skladujeme na suchém a tmavém mist¢ stejné jako laky. U kreativnich barev po
kazdém pouziti zakdpneme barvu nékolika kapkami vody. (Zabranime tak vyschnuti)
fedéni provadime pipetou a vodou. Nosime ochranné rukavice, ochranné rukavice do UV
lampy, bryle a rousky. Pouzivame odsavacku prachu, ktera je zdkladem gelové modelace.

Pouzivame bezacetonovy odlakovac, ktery je Setrny k nehtiim i nehtové ktizicce.

Velky pozor si ddvame na UV gel. Nemé¢l by zatéct na kazicky, prach dikladné utirame

a pouZzivame piiméfené mnozstvi. Silnd vrstva mize vyvolat paleni.
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3.2.3 UPRAVA A BARVENI OBOCI A RAS

Provadime ho pied celkovym osSetfenim. Barvu volime dle ptani zakaznice. Byvaji
Vv riznych odstinech napft. ¢erné, hnéd¢, modrocerné i Sedé. Na fasy volime ¢ernou nebo

modrocernou, popt. michame pul na pil.
Ziakladni pomiicky pro upravu a barveni obo¢i a Fas:

e pletova voda

e krém

e pudr

e Vvatové tamponky

e oOchrannd plasténka

e papirové ubrousky

e froté rucnik

e Kkosmeticka ¢elenka nebo Cepice

e barva (Londa, Refectocil, Thuya — ¢erna, hnéda, modra, Seda)
e 3% peroxid vodiku

e odlicovac

e borova voda

e VyZivny krém

e opthal (na proplach o¢i pfti Stipani barvy)
e misticky na michéani barvy

e plastova ty¢inka k umichéani barvy

Zikladni nastroje k upravé a barveni obo¢i a Fas:

e pinzeta
e rizné druhy Stétecki

e $pachtle nebo kosmeticka spicka
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Obr. 32: Material pro barveni obo¢i a fas

Zdroj: vlastni

Obr. 33: Kosmeticka pinzeta (rtizné druhy), pouZiti: k ipravé oboci

Zdroj: vlastni

Po kone¢né upravé obo¢i muzeme zékaznicim nabidnout poradenskou sluzbu pfii

formovani obo¢i.

Barveni obodi a Fas zasadné neprovadime pri alergiich na barvu, u zanétu spojivek, pii

jeéném zrnu, koznich zanétech v okoli o¢i, pfi rymé ¢i nachlazeni.
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Metodické aspekty prace s pomickami
Spravny uchop nastroja p¥i dpravé a barveni obodi a Fas

1. Pinzetu — drZime palcem a ukazovakem ve svislé poloze jako tuzku.

2. Stétetky a kosmetickou $pi¢ku — drzime také jako tuzku.

Nastroje 1 pomuicky kosmeti¢ek museji byt Cisté, neposkozené, vydezinfikované a Setrné
k pokozce. Mély by se dobie drzet v ruce a snadno se cistit. Museji vydrzet kazdodenni

del$i namahani.

Material 1 ostatni ptipravky pouzivame schvalené a atestované. Kosmeticka ma mit vzdy

Cisté a upravené ruce.
Udrzba pouzitych nastrojii a pomiicek

Dezinfekce néstroju je samoziejmosti. Pinzetu a Spachtli vzdy fyzikaln€ nebo chemicky

dezinfikujeme.
Zasady doporuceni

Odév zékaznice vzdy fadné chranime. Ukony provadime ¢istyma rukama. Vechny
pfipravky by méli byt v oznacenych lahvickéch. Zejména peroxid vodiku v oznacené
lahvicce. Pii formovani oboCi zachizime s pinzetou velmi opatrné, aby nedoSlo
k poranéni kize v oblasti obli¢eje. Pokud zakaznice nebyla nikdy barvena, musime
provést test citlivosti. PouZzité barvy i krémy musi byt nezdvadné. Do nadob nesahdme
prsty! Barvit zaciname vZdy u kofene nosu. Piisobeni barvy je od 5 do 7 minut. Nejprve
smyvame oboéi, potom fasy. Smyvame vodou a mydlem. Rasy smyvame pouze vodou.
Pokud si zékaznice pfeje, pristoupime k formovani oboc¢i. Béhem pilisobeni barvy na
fasach se neustale zakaznice ptame, jestli ji o€i nepali. Palcem a ukazovdkem vypiname
ktzi a chloupky vytrhavame ve sméru ristu — nikdy ne proti! Formujeme pouze spodni

linii! Obo¢i nedoporucujeme holit!
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3.2.4 KOSMETICKE OSETRENI

Pti oSetfovani pleti v kosmetickém salonu je zapotiebi zakiim zdiraznit hned na zacatku

zakladni kritéria pii provadéni kosmetické péce.

Kosmeticka péce se nezabyva jenom pleti, ale zaméfuje se 1 na kosmetiku jako celek.
Proto se smi oSetfovat pouze zdrava kiize a je nutné podotknout, ze je vhodna i spoluprace
kosmeticky s koznim 1ékatem, ¢i dermatologem. (Dermatologie je obor, zabyvajici se

prevenci, 1écbou a diagnostikou koznich onemocnéni).

Diraz se klade ptedevSim na ,,zasadu individuadlniho pfistupu® (Musime naucit zaky
spravny postup kosmetického oSetfeni a zvolit vhodné kosmetické piipravky).

(Rozsivalova, 2000)

Uvadim piehled kosmetickych ukonii:

e diagnoza pleti (hodnoceni charakteristickych vlastnosti a eventualnich zmeén na pleti)
e povrchové Cisténi pleti

e napaika neboli zmékceni pleti

e masaz obliceje, krku a dekoltu

e hluboké ¢isténi pleti

e aplikace masek, obkladi a zabalt
e peeling

e Dbarveni fas a oboci, uprava obo¢i
e make-up

e odstranéni neZzadouciho ochlupeni
e péce o ruce — manikura

e poradenstvi

Hygienicka opati‘eni v kosmetickych sluzbach pred zapocetim prace

Povinnosti se tykaji vSech osob pracujicich v téchto sluzbach. Je tfeba dodrzovat piisna

kritéria, aby nedoslo k ohrozeni zdravi zakaznikt ani zaku.
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Nez Zéci zacnou pracovat v oboru kosmetickych sluzeb, musi se dostavit nejprve na
l€katskou prohlidku, a to i tehdy, vyskytne-li se u nich jakékoliv infekéni onemocnéni.
Musi byt upozornéni na hygienické a epidemiologické pozadavky spojené s vykonem této
prace. Pracuji podle schvalenych a piedepsanych pracovnich postupt. VSimaji si
zavadného materialu, popf. jej ihned vyfadi, kontroluji dobu pouzitelnosti pripravkd.
Dodrzuji jejich spravné skladovani. Udrzuji Cistotu na pracovisti a dodrzuji provozni
protiepidemicky tad v kosmetické provozovné. Pouzivaji dezinfek¢ni prostredky
(Dodrzuji spravnou dobu pisobeni a stiidani dezinfekce) i ochranné pomucky, pouzivaji
sterilni nastroje. Zaky sezndamime s dezinfekénim planem pro provoz téchto sluzeb. Zak

musi pfi jakémkoli ukonu bezpodminecné vSe zapisovat. K tomu nam slouzi kartotéka.
Kartotécni zdznam

Pted zapocetim pracovniho ukonu by mél zak zapsat kazdého zakaznika do tzv. kartotéky.
Je to podobné jako pii navstéve praktického 1ékare. Za dob mého studia jsme zakazniky
zapisovali do seSitu, dnes uz existuje moznost uloZzeni dokumentace do pocitace.
V kartotéce by nemélo v zddném piipad€ chybét jméno, adresa a telefon, datum narozeni,
zamé&stnani klienta, pfesny stav pleti, a predevS§im alergické reakce. Vyhneme se
neustalému vyptavani klienta na tytéz otazky. Zaznam umoznuje pichlednou diagnézu

a je pomocnikem pii pravnim sporu.

Kosmetické oSetteni je velmi slozity proces, béhem kterého kosmeti¢ka provadi rizné
ukony za pomoci riznych pfipravkil, ndstrojii a zafizeni. Tato ¢ast bude zaméfena spise

na kosmetické ptipravky. Prvnim tkonem je:
Posouzeni pleti — kosmeticka diagnoza
Provadi se pied kazdym oSetfenim po odli¢eni pleti hned z n¢kolika davodu:

e Ke zjisténi stavu a typu pleti klientky

e ke zvoleni spravnych kosmetickych piipravku

Bez tohoto zjisténi nelze provést kosmetické oSetieni, vysledek je u kazdé klientky jiny.
Je ovlivnén mnoha faktory: ro¢ni obdobi, zdravotni stav, razné 1éky, Zivotosprava,
duSevni rovnovdha. Musime nejprve ur€it zékladni kritéria, kterd zapiSeme do

kartotécniho zadznamu. (Rozsivalové, 2000)
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Ziakladni body pro posouzeni:

e promasténi

e fonus a turgor

e vrasky

e barva kiize

e odchylky od normy

e tvar obliceje

Kromé téchto zakladnich kritérii bychom méli piihlizet jesté k tomu, jakou ma klientka

fotoreaktivitu ktize a genotyp.

e fotoreaktivita (citlivost na slune¢ni zafeni)

e genotyp (rozdilny stav pleti) (Rozsivalova, 2000)
Dalsim ukonem je povrchové ¢isténi pleti

Jedna se o dilezitou soucast péce o plet. Odstranuji se necistoty, zbytky mazu, potu
a make-up. Za¢iname s nim kazdé kosmetické osetfeni, podle daného typu pleti zvolime
vhodné ¢istici prostiedky. Provadime ho pomoci vatového tamponku tak dlouho, dokud

neni plet’ Cista.
Ziakladni pomiicky pro povrchové ¢iSténi:

e borova voda

e specialni pfipravky k odliceni o¢i
e Dbylinny odvar

e pletova voda

e papirové ubrousky

e vatové tamponky

e deka

e froté ruénik

e Kkosmeticka Celenka ¢i Cepice

e misky s vodou

e houbicky
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Druhy disticich pFipravki:
e adstringentni pfipravky (pouze pro mastnou plet)
Pripravky pro odstranéni necistot:

e pletova mléka

e (istici oleje, pény, gely a emulze
e (istici mydlo

e (istici krémy

Pletové vody:

e s alkoholem
e bez alkoholu

e Dbylinna tonika (V. Rozsivalova 2000)
Patii sem 1 specialni ptipravky k odli¢eni oci, které zarucuji dokonalé a jemné odstranéni
li¢idel z o¢nich partii.
Hygienické zasady

Pouzivané ptipravky musi byt zdravotné nezavadné a nesmi mit proSlou zarucni lhitu.

Vse musi byt fadné vydezinfikované.

Dalsim ukonem je napaika obliceje:

Provadime ji plsobenim vlhkého tepla na pokozku. Dilezitd je forma napaiky —
stanovime ji podle aktualniho stavu pleti a jejich odchylek.

Cilem tohoto tkonu je pfiprava pleti k hlubokému ciSténi pleti. Vyznam: zbobtnani

rohové vrstvy, uvolnéni mazovych zlazek, rozsiteni port a prokrveni.
Riizné druhy naparky:

e naparka obklady

e naparka zdbalem

e naparka parafinem

e napafka zméekcEujicim gelem

e naparka napatfovacim pfistrojem
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e naparka zmékcovadly

e napaika pomoci termovacku
Hygienické zasady a bezpe¢nost prace

Provadime pouze takové ukony, které jsou v provoznim fadu. OSetfuje se pouze zdrava

plet, v§e musi byt fadné vydezinfikované.
DalSim tikonem je hluboké ¢iSténi:

Je dulezitou soucasti a provadime ho u pleti mastné, smiSené i normalni. Provadi se Setrné

a opatrn¢, abychom neporanili pokozku.
Zakladni pomiicky pro hluboké ¢isténi pleti:

e septonex nebo 3% peroxid vodiku
e pletova voda

e papirové kapesnicky ¢i ubrousky
e Vvatové tamponky

e Kkosmeticka Celenka ¢i Cepice

e jednorazova injekéni jehla

misky s vodou

e specidlni nddoba pro likvidaci pouZitych jehel

Zakladni nastroj k hlubokému ¢isténi pleti:

Provadi se ruéné€ anebo expresorem (kosmetické ocko pro vytlateni komedontl).

/

Vi

Obr. 34: Kosmetické oc¢ko, pouZiti: k vytlatovani komedont

Zdroj: https://static.shipgratis.eu/zoh4eiLi/IMG/86400/5tnTxLhHdzAVrxZbx2TdUV0oR-
G49hzxHtXnEcWC2xM/fit/650/650/no/1/aHROCHMG6LY9zdGF0aWNiY WNrZW5kLnNoaXBncmF0aX

61



MuZXUvbWVkaWEVY 2F0YWxvZy9wcecm9kdWNOLzAVMC8WMDRjMzJKNzk3MTIjYjdmMGYyNjRI
YmUIMmE4AMWIzZMWI1YWU5SYWE2LmpwZWc

Dalsim ikonem je aplikace pletovych masek a zabala

Druh masky vzdy volime podle urcitého typu pleti a patii mezi u¢inné kosmetické ukony.
Maska je smés organickych a anorganickych latek, vytvaiejici na pleti prodySnou
a neprodysnou vrstvu. Zaklad tvofi tzv. nosic, do kterého je pfidana ucinna latka. Dalsi

slozku tvofi fedidlo. (Rozsivalova 2000)
Pletové masky miiZeme rozdélit podle konzistence:

o krémové

e pénové

e (gelové (smyvatelné, slupovaci)

e Vv pevné formé (rozehtati ve vodni 1azni)

e praskové (fedi se destilovanou vodou, odvarem ¢i roztokem k tomu uréenym)
Podle tcinku:

® Vyzivné

e regeneracni
e hydrata¢ni
e tonizacni

o zklidnujici

e protizanétlivé
Hygienické zasady:

Vsechny pomiticky musi byt fadné¢ vydezinfikované. Do nadob s pfipravky nikdy
nesahame rukama. Pfipravky musi byt atestované a schvalené, spravné uloZené. Je nutna

pravidelna kontrola doby pouZitelnosti.

Po celkovém kosmetickém oSetieni miizeme zakaznicim nabidnout rizné druhy masazi,

barveni obo¢i a fas 1 li¢eni.

Kosmetické oSetfeni zasadné neprovadime pii zanétlivém névu v obliceji, zanétech,

plisnich, podrazdéni, oparu, otevieném poranéni, lupénce.

62



Metodické aspekty prace s pomickami
Spravny uchop nastroje pri hlubokém ¢isténi pleti

1. Expresor neboli kosmetické ocko — drzime opét jako tuzku. Expresor uchopime

palcem a ukazovékem zhruba ve spodni ¢asti. Néstroj se opira o prostiednicek.

Nastroje 1 pomuicky kosmeti¢ek museji byt Cisté, neposkozené, vydezinfikované a Setrné
k pokozce. Mély by se dobie drzet v ruce a snadno se ¢istit. Museji vydrzet kazdodenni

del$i namahani.

Material 1 ostatni ptipravky pouzivame schvalené a atestované. Kosmeticka ma mit vzdy

Cisté a upravené ruce.
UdrZzba pouzitych nastroji a pomiicek

Nastroje 1 pomicky museji byt vydezinfikované. Houbicky museji byt vzdy tadné
vydezinfikované. Stétce a misky vzdy peélivé vy¢isténé. U nanaseni pletovych masek

a zaballl se musi Stétce vyprat a ihned vydezinfikovat.
Zasady doporuceni

Zakladem je kosmetické lehatko. Na pracovnim stolku mé mit kazdy ptipravek své misto,
které by se nemélo ménit, abychom nezaménili ptipravky. Kelimky a skleni¢ky ihned
zavirame (Setfime Zivotnost). Vatu, kapesnicky, buniCinu, $tétecky a ubrousky mame na
jednom misté odd€lené od krémui, pletovych mlék a pletovych vod. U pfistroju se vzdy

fidime pfesnym postupem dle navodu a dodrzujeme spravné technologické postupy.

VSechny piipravky uchovdvame v oznacenych lahvickach. S néstroji zachédzime tak,
abychom neporanili, neposkodili a nepopalili kiZi zdkaznice. Pfipravky musi byt
zdravotné nezavadné a nesmi byt proslé. Pii hloubkovém Cisténi pleti musime pouzit vzdy
papirovy Cisty ubrousek urceny pro jednu zakaznici. Jednorazové injekéni jehly je nutné
uschovat do specialni nadoby a poté zlikvidovat. Do néadoby s pfipravkem nikdy
nesahame rukama. Pouzivame pouze schvalené ptipravky. Nadoby musi byt fadné
oznaceny. Kontrolujeme dobu pouZitelnosti u vSech piipravka. Spravné skladujeme

pletové masky.
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3.25 LICENI

Liceni neboli vizazistka je zplsob prezentace, kterd se zabyva upravou obliceje
zakaznice. Je doplitujici sluzbou kosmetické péce. Cilem je zvyraznit to krasné a potlacit
to mén¢ krasné. Zakladni pravidla liceni se neméni, méni se pouze styl liceni. Kazda Zena
je jina a jeji pozadavky musime vzdy respektovat. Néktera Zena ma rada vyrazné liceni,
nékterd uptfednostiiuje pfirozené liceni. Velice zalezi na jejim stylu oblékani, osobnosti
a veku. Zakladem spravného nali¢eni je rozpoznat to, co tvar potiebuje a zvolit zptsob,
jak toho docilit tzn. znat styl, techniku liceni i barvy. Pro dokonalé naliceni musime znat
typ pleti, tvar obli¢eje, oboci, o¢i, rtl, harmonii barev, a mé¢li bychom rovnéz zvolit

spravnou kombinaci barev.
Zakladni pomiicky pro li¢eni pleti:

o korektory (ve formé ty¢inek, tuzek, pudru)
e make-upy (transparentni, fluidni, kryci)
e pudry (sypké, kompaktni)

e iz na tvare (kompaktni, pudrové)

e tuzky na oboci

e 0cCni stiny

e o¢ni linky

e fasenky

e umgélé fasy

e konturovaci tuzky

e lesky narty

e tuzky narty

Zakladni nastroje k liceni:

e Stétec na pudr

e Stétec na tvatenku

e zkoseny Stétec

e Stétecek na rty

e Stétecek na ocni stiny
e konturovaci stétecek
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Stétecek na ocni linky
e pénovkovy aplikator

e Stctecek na korektor

e kartacek na oboci

o klesticky na fasy

e hiebinek nebo kartacek na rasy
e zkosena pinzeta

e ofezavatko

e houbicky

e labuténka

i
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Obr. 35: Stétec na pudr, pouZiti: pro naneseni pudru na plet’

Zdroj: https://www.vizart.cz/data/images/cache/fb245c09c80929fe9c56471d757e5434588b38168c255-
w720.pngAeNFtOUXQBRCNYTAAAAAAAAAA/2Q==
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Obr. 36: Stétec na tvafenku, pouZiti: pro naneseni tvafenky na plet’

Zdroj: https://www.europarfemy.cz/data/tmp/0/3/893223_0.jpg?1555708027
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Obr. 37: Zkoseny stétec, pouziti: K modelovani obli¢eje

Zdroj: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcQWEVQceBql_5ewT3jzoti_3cGIj30OH1
vZ5hjfrLTLIVIWDCcIDIrRkIv5f153ZVwIT53WMSvhKJI&usqp=CAc

Obr. 38: Stétetek na rty, pouZiti: ke konturaci rtil, k aplikaci rténky nebo lesku na rty

Zdroj: https://www.yves-rocher.cz/uimg/product_catalog_500x500_1/60226.jpg
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Obr. 39: Stéte¢ek na o¢ni stiny, pouZiti: pro stejnomérné naneseni o¢nich stint na vicka

Zdroj: https://www.sensualite.cz/userdata/cache_bk/590/35H2000101.jpeg

-

:

Obr. 40: Konturovaci $tétecek, pouZiti: k vytvofeni tmavsich stint

Zdroj: https://cdn.myshoptet.com/usr/www.biobalicek.cz/user/shop/big/5882_ere-perez-konturovaci-
stetecek-3717-217084881.jpg?5c0a4cha
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Obr. 41: Stétecek na oéni linky, pouZiti: k aplikaci jemné linky, nebo k naneseni tmavsiho stinu

Zdroj: https://www.a-cosmetics.cz/images/katalog/250x250/601305.jpg

Obr. 42: Pénovkovy aplikator, pouZiti: ke smiSeni linky provedené tuzkou a filmu z praskovych o¢nich

stint

Zdroj: https://www.a-cosmetics.cz/images/katalog/250x250/601355.jpg

Obr. 43: Stétecek na korektor, pouZiti: pro mal4 a $patné dostupnd mista

Zdroj: https://www.yves-rocher.cz/uimg/product_catalog_500x500_1/55237.jpg
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Obr. 44: Kartacek na oboci, pouZiti: pro rozetfeni stinu nebo tuzky do oblasti o¢i

Zdroj: https://www.makeupstore.cz/gallery/katalog/prod-187-0.jpg
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Obr. 45: Klesti¢ky na fasy, pouZiti: pii zvétseni objemu fas

Zdroj: https://www.parfemy-elnino.cz/data/cache/thumb_min500_max750-min500_max750-
12/products/69904/1509112427/sefiros-eyelash-curler-silver-klesticky-na-rasy-pro-zeny-1-ks-100141.jpg
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Obr. 46: Hiebinek nebo kartacek na fasy, pouziti: k oddéleni jednotlivych fas, ¢i odstranéni piebyte¢ného

pudru z obo¢i

Zdroj: https://www.best-lashes.cz/fotky40448/fotos/_vyr 92 vyr 152 vyr_152kartacek-na-rasy.jpg

ssejuiels
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Obr. 47: Zkosena pinzeta, absolutni nutnost, pouziti: umoziuje ptesné vytrzeni chloupku

Zdroj: https://www.parfemy-elnino.cz/data/cache/thumb_min500_max1000-min500_max1000-
12/products/75895/1509150730/sally-hansen-flat-tip-angle-pinzeta-pro-zeny-1-ks-138715.jpg
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Obr. 48: Ofezavatko, nezbytny prostiedek, pouziti: pro zaostfeni konturovacich tuzek

Zdroj: https://img.vivantis.net/photos/k/_orig/SE/orezavatko-na-kosmeticke-tuzky-cosmetic-pencil-

sharpener.jpg

Obr. 49: Kosmetické houbic¢ky, pouziti: k tvoteni krycich vrstev

Zdroj: https://cdn.myshoptet.com/usr/www.vlasy-kosmetika.cz/user/shop/detail_alt 1/43206 duko-
kosmetika-odlicovaci-houbicky-prumer-7-5cm-2ks.jpg?5ddca482
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Obr. 50: Labuténka, pouZiti: umoziuje krouzivé pohyby pii roztirani ptipravki

Zdroj: https://sampoon.cz/99704-home_default/connert-labutenka-3541.jpg

Po liceni mizeme zdkaznicim nabidnout poradenskou sluzbu nebo fotografovani.
Li¢eni zasadné neprovadime p¥i koznich chorobach, ekzémech, vyrazkach, alergiich,
silném akné, oparech, zanétech.

Metodické aspekty pracovnich pomucek

Spravny uchop nastroju pri liceni

1. Stétce i §tétetky — drzime podobné jako tuzku. Kazdému vyhovuje jiny zptisob
drzeni.
2. Klesticky na fasy — drzime ve svislé poloze stejné jako ntizky.

3. Zkosenou pinzetu — drzime stejné jako pinzetu pii upravé oboci.

Nastroje 1 pomicky kosmeti¢ek museji byt Cisté, neposkozené, vydezinfikované a Setrné
k pokozce. Mély by se dobte drzet v ruce a snadno se Cistit. Museji vydrzet kazdodenni

del$i namahani.

Material i ostatni pfipravky pouzivame schvalené a atestované. Kosmeticka ma mit vzdy

Cisté a upravené ruce.
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Udrzba pouzitych nistroji a pomiicek

Lehce umyt Samponem a oplachnout jemnym antiseptickym roztokem. Susit ve
vodorovné poloze na ruéniku, nikdy ne na topeni, nechat volng susit. Stétecky a houbicky
denné¢ myt a dezinfikovat. Pro kazdou zakaznici pouzijeme houbicky vyprané
a vydezinfikované. Neni-li plet’ zdrava, pouzivime vatové tampony, které vyhazujeme.
Nikdy nenechame nasdknout vodou $tétce ani dievéné nasadky — dievo by mohlo zvétsit
svlij objem a vlas by zacal vypadavat. Dlouhé¢ §tétce promnout v Samponové vodé a pak
fadné oplachnout. Jemnéjsi Stétecky té€z ponofit do Samponu a jemné promnout, a poté
oplachnout. Vlas nikdy nevysusujeme fénem. Pti vysouSeni v rukach mirn¢ stiskneme

vlas v ru¢niku, upravime jeho tvar a nechame voln¢ ptes noc vysusit.
Zasady doporuceni

Hlavni z&sadou pfi liceni je hygiena a také investice do spravnych pomicek, které se
dobte drzi v ruce. Ten nejlep$i nastroj ale vlastnime my sami — konecky svych prsti.
K tomu, abychom doséhli precizniho a profesionalniho naliceni, je zapotiebi mit spravné
aplikatory, §tétecky tzn. vlastnit zakladni fadu §tétct. Stétecky musi mit pevné uchyceny
vlas. Zakladem li¢eni je $tétec na tvafenku, ktery musi byt zakulaceny. Stétce by mély
mit pouze pfirozené chlupy, nejlépe soboli — pro jemné a transparentni li¢eni. Nesmi
pelichat. Vlas musi byt fadné ptipevnény k nasadce. Zcela nevhodné jsou pevné nebo
tvrdé $tétce. Mély by mit dlouhou rukojet’. Udrzovat poradek a mit vSe pfi ruce, odév
zékaznice chranime ubrousky. Neustale si umyvame ruce. Uzaviené lahvicky s licidly
jsou pouzitelné asi 3 roky, sledovat datum spotieby. Vzdy se ujistit, zda lhita neni prosla.
(Pokud se za¢ne oddélovat olej od barviva, piipravek prekro¢il zaruéni lhitu. Zivotnost
ptipravku je asi 6 mésici. Obecné plati to, ¢im sussi je piipravek, tim ma delsi dobu
pouzitelnosti). Krémy a fluidni pfipravky s pumpickovym aplikatorem nebo v tubach.
Nikdy nenand$ime pftipravek prsty, ale pouZijeme hygienickou Spachtlicku, kterd se da
koupit 1 zvlast. Pravidelné¢ vymyvat kosmeticky kuffik, tasticku a pravidelné piepirat
Stétecky, labuténky 1 houbicky v Samponové vodé€, toto provadeét jednou mésicné.
Rasenky i dalsi p¥ipravky mit pro kazdou zakaznici nové. Rténky vzdy nejprve zkouset

na hibetu ruky.
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3.2.6 PEDIKURA

Pedikura se zabyva péci o nohy, osetienim klize a nehtti, véetné poradenské sluzby.
Zakladni pomiicky pro pedikuru:

e ruc¢niky nebo jednorazové utérky

e ubrousky

e nerez tacek na nastroje nebo emitni miska

e gazove Ctverce

e bunicinové ¢tverce

e razné druhy krémt

e piipravky do koupele: koupelova stl, dezinfekéni mydlo, koupelové oleje
e dezinfekce na ruce i na nastroje

e pripravky pfi poranéni (3% peroxid, naplast)
e Specialni nadoba na pouzité Cepele

e U Zen odlakovac a rizné druhy laka

e pean

e toulc

e Mmasazni piipravky

e Specialni piipravky (antibakterialni, pro ztvrdlou kuzi atd.)
Ziakladni nastroje k pedikufre:

o skalpel riznych velikosti

e (epelky rtiznych velikosti

e Skrabky zahnuté, zlabkové, exkavator
o Stipky

o Klesté na nehty

e pilniky kovové ¢i sklenéné

e pinzety Spicaté a tupé

e manikurni nizky rovné a zahnuté

e rasple



Obr. 51: Nasada na skalpel, pouZiti: k sefezani kize

Zdroj: vlastni

Obr. 52: Ruzné druhy &epeli, pouziti: vklada se do skalpelu, sefezani kiize

Zdroj: vlastni

Obr. 53: Riizné druhy $krabek, exkavator, pouziti: K ¢isténi volného okraje nehtu, nehtového valu

Zdroj: vlastni
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Obr. 54: Stipky, pouZiti: na kuii oka, k upravé kazicky

Zdroj: vlastni

Obr. 55: Klesté na nehty, pouZiti: k ostéihani nehtt

Zdroj: vlastni
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Obr. 56: Rizné druhy pilniki, pouZiti: k zapilovani nehtové ploténky

Zdroj: vlastni

Obr. 57: Ragple, pouZiti: K o¢isténi a vyhlazeni kiiZe po sefezani skalpelem

Zdroj: vlastni

Obr. 58: Rizné druhy pinzet, pouZiti: na ptidrzeni a uvolnéni kutiho oka

Zdroj: vlastni
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Obr. 59: Riizné druhy manikurnich niizek, vyuzivaji se tam, kam se nedostanou Stipky, pouZiti: k zastfizeni

kazicky
Zdroj: vlastni

K vykonu pedikiry je nutné, aby zaci méli dostate¢né odborné znalosti a informace ze
vSech dulezitych oblasti tykajicich se nohou. Musi byt schopni rozpoznat, kdy ze
zdravotnich diivodii nemohou toto oSetfeni u klienta provést. Pokud si nejsou jisti,
doporuci klientovi navstévu odborného lékate. Zrucnost ziskavaji béhem pedikérské
praxe. Neustdle se musi zajimat o novinky a systematicky se vzdélavat, aby mohli

klientim nabizet oSetfeni nohou na vyssi urovni. (Tepla, 2001)

Musi se naudit s klienty jednat a navazat srozumitelnou komunikaci, tzn. Ze zaci klienta
seznami S vykonem a popfipadé upozorni na pfipadnou bolest. Pokud vykon ze
zdravotniho hlediska nemohou provést Setrn€, doporuc¢i navstévu lékare. V pedikérské
praxi je zvysené riziko infekce. Nejvice jsou vystavené infekei ruce, proto pred kazdym
oSetfenim a po ném jsou zaci povinni si peclivé umyt a vydezinfikovat ruce. Nehty maji
ostfihané nakratko a nelakuji si je. Pfi vykonu by méli pouzivat i jednorazové sterilni

gumové rukavice.
Zaky musime seznamit i se spravnou dezinfekci a sterilizaci.

Pedikérské nastroje zasadné sterilizujeme! Proto je nutné, abychom méli dostate¢ny pocet
nastroju, napt. dvé nebo tii sady. Museji byt ostré a sterilni, nesmi rezivét! Klouby klesti
a Stipek promazdvame, aby byla dobie zajiSténa jejich pohyblivost. Sterilizacni pftistroj

musi byt schvalen hlavnim hygienikem a fidime se navodem vyrobce pfistroje. K vyjmuti
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nastrojii ze sterilizatoru pouzivame pean, ktery je ulozeny v toulci s dezinfekénim

roztokem.
Pouzivame 3 druhy sterilizatori:

e horkovzdusny sterilizator, vybaveny zabudovanymi hodinami a teplomérem

ukazujici vnitini teplotu (v kosmetickych provozech nejpouzivané;si)

Obr. 60: Horkovzdusny sterilizator, pouZiti: ke sterilizaci nastroju

Zdroj: https://sapex-pedikura.cz/611-cart_default/horkovzdusny-sterilizator-s-nucenym-obehem-melag-
75ionto-steril.jpg

e autoklav — sterilizace parou pod tlakem

e pienosny plynovy sterilizator — sterilizace mimo pracovisté

Pokud se zakyné uci pedikaru, mize dojit i k poranéni klienta jako je fiznuti. Pokud se
tak stane, musime krvaceni vzdy vydezinfikovat a oSetfit. Nesmime zapomenout na to,

ze pedikérka je povinna sepsat o kazdém poranéni protokol, ve kterém musi byt uvedeno:

e jméno, pfijmeni klienta

e datum, hodina tkonu

e jaky druh poranéni to je

e jak k poranéni doslo

e 0 jaky druh poranéni se jedna

e protokol podepise pedikérka i klient
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Dale nesmime zapomenout vést eviden¢ni knihu, do které se zapisuje kazdy klient. Kniha
musi byt archivovana pét let, je to doklad o praci a prikazny materidl v ptipad¢ soudniho

sporu, kazda provozovna musi mit svou vlastni knihu, do které zapisujeme:

e den a rok oSetfeni

e celé jméno a uplnou adresu klienta

e vykony, které byly klientovi provedeny

e pokud doslo k poranéni, jakého druhu, odeslani k 1¢ékati

e podpis pedikérky (Tepla, 2001)

Datum a celé jméno uvedeme pied zapocetim prace, po ukonceni provedeme zéapis 0 tom,
jaké tkony jsme provadeli. Pokud dojde ke zranéni, sepiSeme protokol, v zapisech

nesmime nic vymazavat.

Po provedené pedikafe muzeme zakaznicim nabidnout lakovani nehti formou
francouzské manikary, zdobeni nehtd, modelaci nehtd UV gelem, parafinovy zéabal ¢i

masaz nohou.

Pedikiiru zasadné neprovadime pii koznim onemocnéni — virového, bakteridlniho ¢i
alergického puvodu, vdzném stavu kifeCovych zil, hnisavém koznim onemocnéni,

oparech, bradavicich a plisnich.
Metodické aspekty prace s pomuckami:

Rucnik neboli jednorazova utérka je zékladem kazdého oSetfeni. Pred praci jsou vSechny
nastroje vyskladany a nachystany na pracovnim stolku. Manipulaci s nimi nam zajist'uje
tacek, ktery se pouziva zaroven i pro odkladani pouzitého materidlu. Volime bud’ tacek

emitni nebo kovovy. Skalpel je nejdulezitéj$i nastroj v pedikafe. PouZivame nasady

s vyménitelnymi ¢epelkami s riznymi velikostmi.
Spravny uchop nastroja p¥i pedikure

1. Skalpel — drzime jako tuzku pobliz krcku a pracujeme s nim plo$né, zabranime
tak riziku poranéni.

2. Klesté na nehty — drzime v dlani a palec ruky sméfuje z boku levé ¢asti klesti. Pti
stfihani nehtt klestémi vzdy kleste trochu sto¢ime kvuli odpadajicim nehtim.

3. Skrabky — drzi se jako tuzky.
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4. Stipky (klesticky) — drzi se tak, Ze palec vsuneme do levého oka klesticek, tieti
prst vsuneme do pravého oka a ukazovak opteme shora o kloub klesticek i Stipek.
Se Stipkami musime pracovat velmi jemn¢ a opatrné. Mohlo by dojit k poranéni
a krvaceni. Je to prace velmi nebezpecnd. Nesmime s nimi stiihat nehty.

5. Pilnik — drzi se tak, jako kdyz houslista drzi smy¢ec.

Pro kvalitni a usnadiujici praci je velmi diilezity a spravny tichop nastroji. S nastroji zaci

pracuji tak, jak jim je predvedeno.

Nastroje 1 pomucky kosmeti¢ek museji byt Cisté, neposkozené, vydezinfikované a Setrné
k pokozce. Mély by se dobfe drzet v ruce a snadno se ¢istit. Museji vydrzet kazdodenni

del$1 namahani.

Materidl i ostatni piipravky pouzivame schvalené a atestované. Kosmeticka ma mit vzdy

Cisté a upravené ruce.
Udrzba pouzitych nastroji a pomucek:

Vsechny néstroje pied kazdym zdkaznikem pouzivame sterilni. Pfi vyjmuti ndstroji ze
sterilizatoru pouzijeme pean ulozeny v toulci s dezinfekénim roztokem. Po kazdém
ukonu provedeme ocistu nastroji a to tak, ze nastroje oplachneme pod tekouci vodou,
mechanicky ocistime kartackem a mydlem a poté pouzijeme postiikovou dezinfekci. Bud’
pouzijeme ultrazvuk, nebo sterilizdtor. Provaddime kontrolni testy, a to 1krat rocné
u pfistrojii, které nejsou star§i 10 let a 2krat rocné u pfiistrojt nad 10 let. Prouzky
chemickych testt se vkladaji pii kazdé sterilizaci nové, je veden sterilizaéni denik —
archivace je minimalné 5 let. V pfipadé znecisténi ploch a nastroji krvi provedeme
okamzité piekryti vatou namocenou v dezinfekénim roztoku. Misto se ocisti a provede se

uklid dezinfekénimi prostiedky.
Zasady doporuceni

U diabetikl pouzivame zasadn¢ zaoblené néstroje. Nesmi byt Spicaté.
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3.3 NAVRH KOSMETICKE PROVOZOVNY SPOJENE S MANIKUROU

Pro svoji bakalaiskou praci jsem zpracovala ptidorysy s popisky a prostorovym ¢lenénim
dle svého navrhu tak, jako bych zakyné v odborném vycviku vyucovala ja a jak by takové

provozovny mély vypadat.

Kosmeticka provozovna miuzZe byt zfizena pouze v mistnostech, které vyhovuji
podminkam a podléhaji nasledujicim smérnicim: musi byt oddélené od mistnosti
obytnych a musi mit svlij samostatny vchod. Pracovni mistnost ma byt nejméné 2 m

b[19

Siroka a 3 m vysoka. U provozoven ,,péée o plet™ nejméné 4 m2. Pro pracovni lehatko je
vymezeno 6 m? Pracovni kiesla a lehatka jsou ziizena V jednotlivych kabinkach,
mistnostech, pracovnich boxech, které l1ze od sebe oddélit i pracim textilnim zavésem.
Vzdalenost krajniho kiesla od stény ma byt nejméné 0,6 m a mezi jednotlivymi kiesly ma
byt vzdalenost 0,7 m. Kazd4 provozovna by mé¢la mit denni mistnost pro zaméstnance,
Satny a sprchy. Tam, kde nejsou ziizeny zvlastni Satny pro odkladani odévi zakazniku,
musi byt umistén dostatecny pocet vésakl odpovidajici poctu pracovnich kiesel a sedadel
pro Cekajici zdkaznice. Provozovna musi mit také zdchody vyhovujici hygienickym
pozadavkim. Pro zaméstnance je zfizena oddélena kabina WC s umyvadlem. Stény
I stropy vSech pracovnich mistnosti musi byt vymalovany svétlou barvou. Stény musi byt
do vyse 1,80 m opatieny obkladackami nebo jinym omyvatelnym materidlem. Podlahy
musi byt hladké, lehce omyvatelné (PVC) umoziujici snadnou udrzbu. Provozovna by
mela mit co nejvice denniho svétla. Umélé osvétleni musi byt stejnomérné rozloZeno.
Musi byt zajisténo pfimé a pfirozené vétrani mistnosti, vytapéni usttednim topenim,

klimatizaci.

Mym cilem bylo vytvofit pracovni mistnost pro vyuku zakyn o rozméru 5 x 6 metri =
30 m?, do které se maji vejit dvé az tii lehatka (v mém piipadé dveé), kazdé o prostoru
6 m?, tj. celkem 12 m2. Ze zbyvajicich 18 m? vznikne dostateény prostor na manikurni
stolek, stolek ucitele, a pottebné zdzemi. Zatfizovaci pfedméty maji rozméry dle pfesného
vybaveni provozoven. Usporadala jsem to tak, aby se z lehatka dalo divat z okna, coz je
pfijemné pro oSetfovanou osobu a zaroven je usnadnén pohyb kolem lehatka pro
vyucujiciho. Nemusime dodrzovat zadné odstupy od stény a ucitelka bude mit na pohyb

kolem celého luzka dostatek mista.

Na obrazku €. 31 se nachéazi pudorys pracovniho boxu, ve kterém jsou umisténa dvé

kovova polohovatelna lehatka k provadéni kosmetickych tkont a k aplikaci pletovych
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masek. Déle pak pojizdny dvouetdzovy Iékaisky stolek, otaceci pojizdna zidle
S nastavitelnou vyskou, hygienicky odpadkovy ko$ uzaviratelny, dvouramenné stojany
s lampami, umyvadlo, zrcadlo, elektrické zasuvky, vésak stojanovy, nabytek, pracovni
stiil ucitele a manikarni stil. U pracovniho stolku se nachazi naslapny koS na nozni
otvirani a stojan s lampou. U hlavy lehétka stoji kulata bila otaceci zidle. Kfeslo je
kovové, bilé/Calounéné kozenkou, a slouzi k barveni fas a oboci, formovani obo¢i a liceni,
a ke konecné upravé klienta. Nad umyvadlem se nachazi zrcadlo v takové vysi, aby se
v ném sedici zakaznice mohla vidét z kiesla. Déle sem patii prosklena 1ékarska skiin, do
které se po skonceni pracovniho dne ukladda zasobni material a zasobniky z pracovnich
stolkti (dozy). Potieby k barveni fas a obo¢i jsou umistény na jiném pracovnim stolku, na
némz je umistén velky plastikovy podnos. Na ném je pfipraven kelimek s barvou, Stétec,
sklenéna ocni vanicka, ve které michame barvu, dale tmava sklenéna prachovnice na 3%
peroxid vodiku, svétla sklenéna prachovnice na borovou vodu, plastova lahev s kapatkem
na 6% peroxid vodiku, zdsobniky s nastfthanymi c¢tvereCky buniCiny, zasobnik
S vatovymi tampony, vyzivny krém, papirové ubrousky a emitni miska. Pfipravna je
misto, kde se ptipravuje veSkery material potfebny pro chod kosmetické provozovny.
Ptipravuji se zde pletové masky, nebo bylinkové odvary. Dezinfikuji se zde pomuicky

a nastroje a myji se tu pouzité misky.
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Obr. 61: Pudorys kosmetické provozovny spojené s manikarou

Zdroj: vlastni
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Obr. 62: Pudorys kosmetické provozovny spojené s maniktirou s popisky

Zdroj: vlastni

3.3.6 VYBAVENI PRACOVNI MISTNOSTI PRO KOSMETIKU
A MANIKURU

Vybaveni kosmetické provozovny je velmi podobné jako vybaveni pedikérské

provozovny.

Patii sem kovové polohovatelné lehatko k provadéni kosmetickych tkont a k aplikaci
pletovych masek. Kieslo na barveni fas a obo¢i ale neni nutnost, protoze lze pouzit
kosmetické lehatko. Dale je zde umistén pojizdny dvouetdZzovy stolek, otaCeci pojizdna
zidle s nastavitelnou vyskou, hygienicky odpadkovy kos uzaviratelny, stojany s lampami,
umyvadlo, zrcadlo, elektrické zasuvky, vésak stojanovy. Nabytek by mél byt s hladkym
snadno omyvatelnym povrchem. Nem¢ly by na ném byt zahyby nebo Skviry, kde by se
mohl usazovat prach, hmyz, ¢i jiné neCistoty. Material, lehatka a zidlicky jsou ze snadno
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Cistitelného materidlu s hladkym povrchem (plastickd hmota nebo kozenka). Na lehatku
je rozprostifeno nebo navléknuto bilé prostéradlo, které je u hlavy a nohou chranéno
igelitovymi nebo latkovymi plenami. Na pleny se poklada pro kazdou zakaznici Cisty

papirovy ubrousek — vedle lehatka je vzdy umistén dvouetazovy lékarsky stolek.

Obr. 63: Kosmetické lehatko, pouziti: pro ulozeni klienta

Zdroj: https://www.salon-komplet.cz/3709-large_default/kosmeticke-lehatko-6888p-elektricke-3-
motory.jpg
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Obr. 64: DvouetaZovy stolek na kolekach, pouZiti: na material a piipravky kosmetického osetieni

Zdroj: https://www.salon-komplet.cz/616-large_default/kosmeticky-stolek-1015a.jpg

Vybaveni pro vrchni desku:

e 2 véEtsi dozy — na vatové tamponky a ¢tverecky buni€iny

e doza na Spachtle

e sklenicky s pletovymi vodami a s pletovymi mléky pro vSechny typy pleti
e prachovnice (bild) na borovou vodu

e prachovnice (mens$i hnédd) na 3% H20:2

e masazni olej nebo masazni krém

e denni a podkladovy krém
Vybaveni pro spodni desku:

e papirové ubrousky

e platéné ubrousky (40x40)

o froté Celenky

e komprese nebo mekké flanely

e rucni zrcatko a Spachtle v déze (v emitni misce)

e Krabicka na Sperky zdkaznice
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Obr. 65: Kosmeticka lupa, pouZiti: k posouzeni stavu pleti

Zdroj: https://www.salon-komplet.cz/711-large_default/kosmeticka-led-lampa-s-lupou-rt206.jpg

Obr. 66: Otaceci zidle, pouZiti: pro kosmeti¢ku

Zdroj: https://www.salon-komplet.cz/438-large_default/zidle-kosmeticka-ronda-1025b-bila.jpg
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Obr. 67: Kosmetické kieslo, pouziti: K apravé ¢i barveni fas

Zdroj: https://lwww.salon-komplet.cz/3708-large_default/kreslo-vizazisticke-1970-bile.jpg

Obr. 68: Manikuarni stil, pouZiti: k péci o ruce

Zdroj: https://www.salon-komplet.cz/746-large_default/manikurni-stolek-duo-s-odsavanim.jpg

90



3.4 NAVRH PEDIKERSKE PROVOZOVNY

Pedikérska provozovna miize byt soucasti kosmetické provozovny, ale musi byt vzdy
odd¢lend, tj. musi mit svlij samostatny vchod. Musi byt schvéalena okresni hygienou.
Cekarnu musime pro klienty zfidit samostatné. WC musi byt zfizeno zvlast pro klienty
I zamé&stnance. Pokud mame k dispozici dal$i mistnost, mtizeme ji vyuzit jako pfipravnu,
ktera slouzi pro zésobu cCist¢ho pradla a kde jsou ulozeny dezinfekéni prostiedky.
Pracovni kabina — plocha pfipadajici na jednu pracovni kabinu a vzdalenosti nabytku jsou
stanoveny smeérnicemi. Stropy musi byt Cisté, bilé a hladké. Stény maji byt opatfeny
hladkou omitkou a maji byt vymalovany svétlymi barvami. Stény kolem umyvadel musi
byt opatfeny omyvatelnym natérem nebo obkladem. Okna maji byt rozdélena tak, aby
rovnomérné osvétlovala plochu. Musi byt dobte ovladatelna z podlahy. Podlaha musi byt
beze spar a musi byt z takového materialu, aby dobfe snédsela dezinfek¢ni prostiedky.

Vlhkost a teplota nema klesnout pod 20 °C. VIhkost by méla byt cca 50 %.

Cilem bylo vytvofit pracovni mistnost pedikiry o rozmérech 4 x 5 metri — dle mého
nazoru dostacujici. Rozméry zafizovacich pfedméti jsou dle piesnych pozadavki

a ¢lenéni pedikérské provozovny. Kteslo jsem vytvofila o néco vétsi z divodu nazornosti.

Na obrazku €. 32 se nachazi pidorys provozovny pro pedikuru, ve které jsou umisténa
dvé kovova polohovatelna kiesla, dale pak dvé keramické vanicky, pojizdny dvouetazovy
stolek, otaceci pojizdna Zidle s nastavitelnou vyskou, uzaviratelny hygienicky odpadkovy
kos§, dvouramenné stojany s lampami, podnozky, umyvadlo, zrcadlo, elektrické zasuvky,
stojanovy veésak, nabytek, kos s priduchy na Cisté a Spinavé pradlo, prosklena 1ékarska
skiin, sterilizator a ptipravna. U pedikérského kiesla je umistén dvouetaZovy stolek se
vSemi pomuckami, stojan s lampou a otaceci zidle pedikéra. Kieslo je kovové, bilé,
Calounéné kozenkou pro pohodli zdkaznika. Naproti se nachédzi keramicka vanicka
s vodovodni baterii a ptitokem studené a teplé vody. Vedle vanicky stoji odpadkovy kos.
Do prosklené 1ékatské skiin€ se uklada po skonceni pracovniho dne pracovni material.
Piipravny ndm slouZi k oSetfeni nohou a ke kone¢né Upravé klienta. Dale sem patii
prosklena lékatska skiin, do které ukladame zasobni material. Nastroje a dezinfekcni
pfipravky jsou umistény na pracovnim stolku, na kterém je k dispozici velky plastikovy
podnos. Na ném je pfipraven skalpel, dale pak cepelky do skalpelu, Zlabkova Skrabka,

raSple, pilniky, klesté, sefezdvac (Skrabka), zilety k sefezavaci, exkavator, Stipky a nizky.

91



] 150

150

e
N
o
o

—_

=)
\ L
-0 | )
s I
E I
f

400
¢

| 500

I

Obr. 69: Pudorys provozovny pro pedikuru

Zdroj: vlastni
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Obr. 70: Pudorys provozovny pro pedikuru s popisky

Zdroj: vlastni

3.4.1 VYBAVENI PRACOVNI MISTNOSTI PRO PEDIKURU

Uvadim zékladni vybavu pracovni mistnosti pii klasické pedikure. Kieslo pro klienta
musi byt pohodIné a musi se na ném dobte sedét. Na trhu je nepieberné mnozstvi téchto
produktt a zalezi jen na nas, které si zakoupime. Mohou byt na kolecCkach, hydraulické,
elektrické — za mé jedny z nejlepsich. Jsou z pfijemného materialu, mékké, omyvatelné
a muzeme je z pohodli nasi zidle i elektricky ovladat, aniz bychom museli vstat. Tuto
sluzbu oceni nejen mladi lidé, ale predevSim starSi osoby. Pedikérské kieslo je
polohovatelné a mé nastavitelnou vysku opérek rukou 1 nohou, tudiz uz nepottebujeme
podnoZzku. Vanicka pro nozni koupele by méla byt opatiena vodovodni baterii s pfitokem
horké a studené vody. Vanicky mohou byt plastové, nebo na koleckach, mohou byt
soucasti pedikérského kiesla, plastové, keramické. Podnozka ale nemusi byt soucasti,
pokud mame specialni pedikérské kieslo. Otaceci pracovni Zidle by méla vyhovovat
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predevsim pedikérce. Méla by byt otocnd, vyskove nastavitelnd pro snadnéjsi manipulaci
pti praci. Pedikérsky stolek se povazuje za hlavni vybavu. Na ném by pedikérka méla mit
veskeré dostupné véci, které ke své praci potiebuje, aby nemusela nikam odbihat. Nesmi
chybét kryta odpadova nadoba, kam vkladame pouzity material. Dale pak umyvadlo, kde
mame dezinfekcei na ruce, kartac¢ek, ddvkovac s mydlem, krém na ruce, kosmeticka lupa,
elektrické zasuvky a horkovzdusny sterilizator. Nébytek musi byt sestaven tak, aby
vyhovoval nejen z hlediska technického, ale také hygienického — snadno omyvatelné
povrchy odolné dezinfekénim prostiedkum. Osvétleni Ize zvolit svétlem ptirodnim ¢i
umélym. Pracovni mistnost musi byt dokonale ¢ista. Denn¢ se provadi dezinfekce podlah

a veskerého vybaveni. Nastroje po mechanickém cisténi vzdy sterilizujeme!

Obr. 71: Pedikérské kieslo, pouZiti: k oSetfeni nohou klienta

Zdroj: https://www.salon-komplet.cz/495-large_default/pedikerske-kreslo-elektricke-teodora.jpg
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Obr. 72: Vani¢ka pro odmoceni nohou, pouZiti: kK odmodéeni nohou

Zdroj: https://www.salon-komplet.cz/2428-large_default/pedikerska-vanicka-4101.jpg

Obr. 73: Podnozka, pouZiti: pro podlozeni nohy klienta

Zdroj: https://www.salon-komplet.cz/2552-large_default/pedikerska-podnozka-bila-zd-17.jpg
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Obr. 74: Otaceci pracovni zidle, pouziti: pro pedikérku

Zdroj: https://www.salon-komplet.cz/438-large_default/zidle-kosmeticka-ronda-1025b-bila.jpg

Obr. 75: Pedikérsky stolek, pouZiti: na material a pfipravky

Zdroj: https://www.salon-komplet.cz/616-large_default/kosmeticky-stolek-1015a.jpg
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Vybaveni horni desky:

dezinfekéni pripravky na kiizi a nastroje
ptipravky na osvézeni nohou

koupelova sul

zdravotnicky material v piipad¢ poranéni

vysterilizované pedikérské nastroje, které pokladame na sterilni rousku

Prosttedni policka:

uzaviena doza s bunicitou vatou
papirové ubrousky
masazni pripravky

evidenéni kniha

Spodni policka:

kazeta s dezinfek¢nim roztokem na odkladani pouzitych nastroju

kryta odpadova nadoba, na pouzité ¢epelky od skalpelu

Obr. 76: Kosmeticka lupa, pouZiti: k posouzeni stavu nohou

Zdroj: https://www.salon-komplet.cz/711-large_default/kosmeticka-led-lampa-s-lupou-rt206.jpg
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3.5 VYUZITI PRISTROJU V KOSMETICKYCH SLUZBACH

Ptistroje sice nemohou nahradit ruce a praci kosmeti¢ky, ale maji nam préci ulehdit
a zvysit tak u¢inek riznych ukond. Nékolikandsobné zvysuji ti¢innost kosmetické péce
oproti manualnimu oSetfeni. Cilem je vyrazn¢ zleps$it stav pokozky, zamezit tvorbé

vrasek, prokrvit i redukovat ¢innost mazovych Zlazek. (Rozsivalova, 2000)

Uvadim prehled pouZivanych pristroji:

I

Obr. 77: Depilator, pouZziti: k odstranéni nezadouciho ochlupeni

Zdroj: https://www.velkoobchod-nehty.cz/_obchody/nehty2/prilohy/54/depilacni-sada-ohrivac-vosku-8x-
vosk-100ks-pasek-0.jpg.big.jpg

Obr. 78: Elektricka kosmeticka Zehlicka, pouZiti: prohtiva plet’, nabobtnava pokozku a prokrvuje ji
Zdroj: https://cdn.alza.cz/ImgW.ashx?fd=f3&cd=BERPT009
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Obr. 79: Napatovac pleti, pouZiti: na napafovani a zmékéeni pleti

Zdroj: https://www.medhelp-shop.cz/media/good/normal_5430.jpg

S
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Obr. 80: IR zafi¢, pouziti: pii zan&tech pokozky, stfedniho ucha, zubt

Zdroj: https://cdn.myshoptet.com/usr/www.eurovyber.cz/user/shop/big/3242-1_infracervena-

terapeuticka-biolampa-home-2.jpg?5fc662ad



Obr. 81: UV lampa, (horské slunce), pouZiti: pfi 1é¢bé akné, vitiliga (ztrata pigmentu)

Zdroj: https://cdn.alza.cz/ImgW.ashx?fd=f3&cd=EOM150c

Obr. 82: Vakuovy ¢isti¢ pleti, pouZiti: ke snizeni tukového polstate v podkozni tkani

Zdroj: https://mwww.risesnu.cz/fotky65953/fotos/ vyr 11399 vaku.jpg
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Druhy maséznich pfistroju:

e poklepové: pro hlubokou masaz svalii, sportovni maséaz
e podtlakové: ukolem je snizeni tukového polstaie v podkozi

e vibracni: pro svalovou masaz a masaz obliceje

Myostimulator — pouZiti: pti [écbé celulitidy, k tvarovani postavy

Face-myolifting — mazeme ho nazvat i jako ,,zdviha¢ obli¢ejovych svali“. Zacal se
pouzivat v USA Vv urazové chirurgii a pii akupunktuie. Pomoci dvou elektrod se piivadi
do zvolené partie elektrické impulsy, které stimuluji mikrosvaly podkozi, plisobi na

lymfatickou drenaz.
Pouziti: prokrveni pokozky, zlepseni metabolismu bunék
Ozonizér — funguje na principu vysokofrekvenénich vyboju

Pouziti: K intenzivnimu regenera¢nimu ¢iSténi pleti, k 1é¢bé akné, pii sklonu
k teleangiektazii, k lepSimu vstiebavani kosmetickych ptipravku, k regeneraci nehtového

lazka.

Epila¢ni pfistroje — pii fyzikalni epilaci je pouzivana tzv. elektrolyza, kdy zavedeme
elektrokoagulaéni jehlu do vlasovych kofinkt. Jehla pracuje na principu elektrolyzy, kdy
na vlasovou cibulku ptsobi elektricky proud. Mohou s nim pracovat pouze vyskolené

kosmeticky. V soucasné dob¢ se nahrazuji epilacnimi lasery.
Bioptronova lampa — u kosmetic¢ek velmi oblibend, ma Siroky lécebny rozsah.

Pouziti: k regeneraci pokozky, zvlasté u pleti starnouci, pii 1écbé akné, lupénky, pfi

hojeni Cerstvych jizev, pti popalenindch, oparu, proleZeninach
Biostimula¢ni lasery — maji vinovou délku 630-650 nm, jsou velmi efektivni.
Pouziti: pii oSetfeni pleti aknozni, u oparti, u 1écby alopecie, U jizev

Existuje i cela fada specialnich lasert, které v bézné kosmetice nepouzivame. Tyto lasery

se pouzivaji pouze ve specializovanych zafizenich.
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Solaria — nepatii ke klasickym kosmetickym pfistrojiim, ale zac¢inaji se objevovat ve

vétsich salonech ve méstech, kde se specializuji na osetieni celého téla.
Produkuji dva druhy zafeni:

Typ A se povazuje za neskodny, i kdyz neskodnost je pouze relativni, protoze tento typ

se podili na pfedcasném starnuti kiize a tvorbé vrasek.
Typ B zptsobuje vznik rakoviny kize.
Pouziti: k opalovani pokozky za pomoci ultrafialového zafeni urcitych vinovych délek

Skinline — pracuje na bazi vysokofrekven¢niho proudu zavedenim jehly do tkané.
Pouziti: k odstranéni teleangiektdzii, pavouckovych krevnich névli a hypertrichézy.

(Rozsivalova, 2000)

3.5.1 UDRZBA PRISTROJU

Kontrolujeme veskeré kabely i elektrické zasuvky. Pokud jsou néjakym zpiisobem

wewvr
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3.6 INOVACE V KOSMETICKEM PRUMYSLU

Roboti, digitalni make-up a produkty na miru, tak by se dnes dal charakterizovat
kosmeticky pramysl. Stroj na vyrobu vlastniho make-upu, chytré zrcadlo, roboticka
masérka? Konkurence v tomto svété je obrovska. Pouziva se uméla inteligence a realita
se pon&kud rozsitila. Odvétvi kosmetiky se méni. Zeny jsou naroéné, poiad fesi to samé,

ale co cht¢ji? Chtéji mnohem vice...
Piedstavuji nejnovéjsi technologie v kosmetice:

MAKE-UP VIRTUAL TRY-ON — umé¢la inteligence pohanéna live kamerou nebo

selfiem

Diky unikatni technologii ModiFace 3D nabizeji firmy svym zdkaznikim vyzkouseni
dekorativni kosmetiky s vysoce realnymi vysledky. Sluzby jsou dostupné na zatizenich
instalovanych v obchodech nebo se s nimi uzivatelé mohou seznamit ve svém vlastnim
mobilu. Za pouziti pfedni kamery na svém chytrém telefonu si pred ndkupem zjisti za
pomoci live videa nebo selfie, jaké odstiny dekorativni kosmetiky jim nejvice vyhovuji
a slusi. Poté je mohou sdilet online, koupit offline nebo online. Cilem této sluzby je najit

ten spravny odstin pleti a vybrat si tak ze Siroké nabidky dekorativni kosmetiky.
MY SKIN TRACK UV - inovace zmény chovani lidi

Je to prvni nositelny elektronicky senzor bez baterie a soucasn¢ podporovana aplikace
pro méfeni osobni expozice UV zéfeni, zneciSténi, vlhkosti a pyli. Senzor méti paprsky
UVA i UVB a poskytuje okamzité aktualizace. Po dobu az tii mésict data uchovava. Je
diskrétni a vod&odolny, diky kovovému klipu lze pfipevnit k obleceni ¢i na dopliky.
Cilem je ulinit rozhodnuti o své pokozce. Neobsahuje baterii, je aktivovan sluncem

a napajen chytrym telefonem.

EFFACLAR SPOTSCAN - prvni diagnostika pleti se sklonem k akné vyuzivajici

umélou inteligenci

Aplikace byla vyvinuta ve spolupraci s dermatology. Jedna se o zasadni inovaci, ktera na
zaklad¢ védeckych dat vyuziva umélou inteligenci k provedeni osobni diagnostiky pleti
se sklonem k akné. Pracuje na bazi stupnice akné 0 az 4+ (uzivatelim S vy$$im stupném
akné je doporucena navstéva dermatologa). Na zaklad¢ provedené diagnostiky sluzba

navrhne péci a poskytne tipy, jak peCovat o plet.
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(Uméla inteligence provadi téz diagnostiku pleti | Technicky tydenik (technickytydenik.cz))

Obr. 83: Uméla inteligence

Zdroj:
https://www.ekontech.cz/sites/default/files/styles/large/public/clanky/obrazky/uvodni_fotka.jpeg?itok=kj
m8mrbR

INOVATIVNI PRISTROJE

Slovo inovace pochézi z latinského slova innovare — V pfekladu obnovovat. Do
ekonomické sféry tento pojem zavedl americky ekonom Josef Alois Schumpeter. Tento
pojem se diive uplatiioval spise v ekonomii. V dnes$ni dob¢ jsou inovace pro kazdého
znas nedilnou soucasti zivota a rozvoje clovéka. Mohli bychom fici, Ze jsou
neoddg¢litelnou soucasti spole¢nosti, rozviji tvofivost, piedstavivost i ochotu riskovat.
Dfive se inovace chéapaly spiSe negativné, ale s postupnym rozvojem se nahled na né zacal

pomalu ale jisté ménit. (Inovace — Wikipedie (wikipedia.org))

Inovaci v kosmetickém primyslu je opravdu nespocet, od ptipravkil po nastroje, pfistroje
i pomucky. Plni stejnou funkci jako ty zastaralé, jenom jsou zmodernizované a cenové

nékde zcela jinde. Dalo by se fici, Ze to jsou opravdu pfistroje na vysoké urovni.

Nerozviji se jenom pletova kosmetika a kosmetické piipravky, ale vznikaji nové
technologické postupy pro oSetfeni pleti, pokozky a celého téla. Vznikaji invazivni
aneinvazivni postupy v oblasti procesu starnuti. V neposledni tad¢ dochazi
k propojovani kosmetiky s dermatologii a genetikou. Pouzivaji se rtzné pfistroje na
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oSetfeni pleti 1 celého téla, ale dualezité je, aby se zaci v tomto oboru seznamovali
S pfistroji nejen na provozovnach, ale 1 v rdmci navstév profesionalnich kosmetickych

salonu.

1. Hubnouci p¥istroj EM-shape

Obr. 84: Hubnouci pfistroj EM-shape

Zdroj: https://www.salon-pristroje.cz/storage/photo/100/?x=800&y=800&type=normal

Hubnuti a tvarovani postavy je dnes nejvyhledavangjsi a nejzaddanéjsi sluzba. Tento

pfistroj je absolutni novinkou Vv oblasti péce o télo.

Pouziti: Tento unikéatni profesiondlni pfistroj redukuje tuk, ale pfedev§im buduje
svalovou tkan. Jeho provoz skoro nic nestoji, nemd zadny spotiebni material, staci ho

pouze zapnout. OSetfeni Vas vyjde na 1500 K¢ za nasati.
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2. ThermoLift

Obr. 85: ThermoL.ift

Zdroj: https://studiopohody.cz/_files/200000387-c4a96¢5a58/450/29572854 10215091090525659

_5487396071995903160_n.jpg

Nejnovéjsi technologie pro omlazeni — je to pokrocily pfistroj pro vypinani pokozky
atélového konturovani. Kombinuje nejnovéjsi inovace ultrazvuku a radiofrekvenéni
energie. Vysledkem je efektivni oSetfeni s dlouhodobymi ucinky. Je to fokusovana RF

energie nové generace kK dosazeni perfektni redukce vrasek a vypinani povadlé pokozky.

e lifting a konturovani obliceje i téla
e redukce vrasek a celulitidy

e Vypinani pokoZzky
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3. E-light SHR

Obr. 86: E-light SHR

Zdroj: https://www.salon-pristroje.cz/storage/photo/84/?x=800&y=800&type=normal

V oblasti epilace je Zzhavou a inovativni novinkou — rychly, vykonny a spolehlivy piistroj
E-light SHR.

Pouziti: epilace, vyhlazovani vrasek a oblicejovy lifting, na pigmentové skvrny

oSetieni spocivajici v kontaktnim chlazeni kiize. Novinkou je i diodovy laser k trvalému

odstranéni ochlupeni na riznych ¢astech téla.

4. Multifunkéni kosmeticky pristroj 6v1
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Obr. 87: Multifunkéni kosmeticky pfistroj 6v1

Zdroj: https://scontent-prg1-1.xx.fbcdn.net/v/t1.0-
9/37139366_1310547959080365_6635423837494181888_n.jpg?_nc_cat=100&cch=3&_nc_sid=8024bb
&_nc_ohc=ZjQAfNMYhAEAX_q9XA0&_nc_ht=scontent-prg1-
1.xx&oh=fbecaa684aea4d0746¢c5db131186adfe&0e=606257C6
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Jedna se o novou metodu, ktera je pro plet’ Setrna a bezpecna. Pracuje na principu
mechanického peelingu, kdy diamantové ¢astecky obrusSuji vrchni vrstvu kiize. Zaroven
plet’ hloubkové ¢isti a rozjasnuje. PO oSetfeni pfistrojem nasleduje oSetfeni vhodnymi

kosmetickymi piipravky.
Provadi se na obliceji, krku, prsou, 1ze u jakéhokoliv typu pleti.

e vyhlazeni jemnych vrasek

e 0dstranéni jizvicek po akné, pooperacnich jizev a strii

e hloubkové Cisténi pora

e snizeni produkce kozniho mazu u mastné pleti

e ZlepSeni prokrveni

e odstranéni povrchovych pigmentaci, stafeckych skvrn, barevné sjednocent pleti

e oOmlazeni a prevence starnuti

Ultrazvukova Spachtle — patii mezi nejzakladnéjsi pfistrojové vybaveni kosmetickych

salond a je pomocnikem v péci o plet’

e pro hloubkové ¢isténi pleti

e odstranéni odumielych bun€¢k a nadmérného mazu z povrchu pokozky

e dikladny peeling pomoci ultrazvuku

e mikromasaz bunééného povrchu — vyhlazeni a rozjasnéni pleti

e Ucinngj$i vmasirovani vyzivnych latek do klize

e piilécbe akné
Ultrazvuk — pouziva ultrazvukové viny, které stimuluji tkané a zvySuji propustnost
membran pro kolagen. Vytvafi tfeci teplo, které zlepSuje krevni obéh, uvoliuje svaly,

odstranuje prebytecny tuk a efektivné rozklada celulitidu.
Studené — teplé kladivko — cilem je rozsiteni cév pro rychlé vstiebavani zivin.

Photon terapie a EMS — svételna terapie pro 1é¢bu akné, redukci vrasek EMS — stimulace

mikroproudem.
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5. Mikrojehlickové derma pero
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Obr. 88: Mikrojehlickové derma pero

Zdroj: https://www.zdravy-
nakup.cz/image/cache/data/kozmeticke_akupunkturne_pero_na_tvar_akupunktura_-850x850 7.jpg

Naprosta novinka a nejnovéjsi trend v péci o plet’ je mezoterapie, pii niZ 1ze osetfit vrasky,
akné, jizvy i jizvy po popaleninach. Jedna se o nejnovéjsi metodu osetieni za pfijatelnou
cenu. Automaticka mikrojehlickova tuzka vyuziva nastavce s dvanacti jehlami, které
vertikaln€¢ propichuji kuzi. Automatické vibrace zvysuji efektivnost vpravovani
vyzivnych latek hluboko do podkoZi a snizuji bolest. VyuZivaji se jednorazové nastavce
ke stimulaci pokozky. Cas oSetfeni je kratsi, hloubku jehel je mozné nastavit. Sterilni
jehlové nastavce jsou jednorazové, aby se nesitila infekce. Cilem je nanést G¢innou latku

(kyselinu hyaluronovou) na plet’.

6. Plazmové pero

Obr. 89: Plazmové pero

Zdroj: https://www.salon-pristroje.cz/storage/photo/168/?x=800&y=800&type=normal
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Inovativni a velmi Setrné plazmové pero pro plazmovou terapii a pro oSetfeni akné.

Certifikovany korejsky pfistroj prvni tfidy je ucinny pro:

e lifting o¢nich vicek

e redukci vrasek

e Masaz vrasek

e redukci akné diky plazmovému toku — maximalni Setrnost ke kuzi s ohledem na
plazmovy vyboj

e 0dstranéni pigmentovych skvrn i drobnych bradavicek

e Vvypichovani milii

e OSetieni strii

e redukci povadlé a povolené kiize

7. Ultrazvukova Spachtle

Obr. 90: Ultrazvukova $pachtle

Zdroj: https://www.salon-pristroje.cz/storage/photo/361/?x=800&y=800&type=normal

Ultrazvukova $pachtle mize byt bud’ samostatna, napt. pro zaéinajici kosmeti¢ky nebo
pro domadci pouziti. Rovnéz miize byt soucasti multifunkéniho pfistroje. Patii mezi

zakladni pfistrojové vybaveni kosmetickych provozoven a salonil.

Ocekavané vysledky: celkové omlazeni, lifting a hydratace, projasnéni pleti
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8. Kruhova LED lampa
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Obr. 91: Kruhovéa LED lampa

Zdroj: https://www.salon-pristroje.cz/storage/photo/524/?x=800&y=800&type=normal

Vybornym doplitkem k vybaveni provozoven patfi tato LED lampa. Jeji snimatelné svétlo
a nastavitelna teplota svétla na studené ¢i teplé je skvélym pomocnikem jak pro praci, tak
pro tvorbu profesionalnich fotografii Vasi prace. Ovlada se pomoci kruzidla a vyhodou

je, Ze ji mizete vzit kamkoliv s sebou — je pfenosna.

9. Profesionalni podologicky pristroj

Obr. 92: Profesionalni podologicky pfistroj

Zdroj: https://www.profi-pedikura.cz/galerie/1_2364/tichy-pristroj-na-pedikuru-default.jpg
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Jedna se o vysokoobratkovy pfistroj s riznymi typy fréz. Tyto piistroje jsou nendro¢né
na udrzbu a vétSinou pfi jejich koupi nabizi autorizovany servis. Jsou spolehlivé a vysoce
kvalitni a pfedevSim pedikérkdm zaruc¢i ten nejlepsi komfort pfi praci. Saci vykon
a rychlost ota¢ek za minutu se fidi dle typu pfistroje a pouzité frézy. Pohybuji se kolem
5 000 — 42 000 ot./min. Jsou vybaveny bezpe¢nostni a tepelnou pojistkou, svétlem na
rukojeti pro lepsi viditelnost, a noznim pfepinacem pro snadné&j$i ovladani rychlosti

otacek a sani.

Typy fréz:
e diamantové
e oOcelové

karbidové — jsou vyrobeny z nejkvalitnéjsiho materialu a jsou nejdrazsi, zarucena

je jejich dlouhodoba zivotnost

korundové

silikonové

Hrubost se pohybuje od jemnych po silné hrubé frézy. S témito nastroji lze oSetfit
zrohovatélou kazi i nehty. Kize je pak jemiounka a mé&kéi, nehty lesklé. Tato metoda

postupné zaciné vytlacovat klasickou mokrou metodu.
Tvary fréz:

e Kulové
e Spicaté
o duté

e ovalné

e kuzelové

Kazda frézka se 1i8i hrubosti, tvarem a zafezy. Podle toho se potom pouzivaji. Duté na
kuii oka 1 tvrdé mozoly. Frézy se zafezy se pouZzivaji na opracovani ztlustélych nehtti a na

hyperkeratozu. Lestici K vyhlazeni a vyle$téni nehtové ploténky.

Tato metoda se vyuziva ptedevsim u zdravotnich potizi jako je cukrovka, vysoky krevni
tlak, kiecové zily, pii vazném celkovém onemocnéni nebo u klientd, ktefi berou 1éky na

fedéni krve. Je to bezpe€na technika.
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Tyto pristroje se vyrabi uz i s mlhovym postiikem. Jedna se o rozpraSovaci technologii,
ktera pracuje za pomoci kapalin s destilovanou vodou nebo specialnim koncentratem
AquaHy, coz chrani jednak klienta a pfedevsim pedikérku, ktera s piistrojem nepietrzité

pracuje.

Préce s t€mito pfistroji je zjednodusena a mén¢ namahav¢jsi na ruce pedikérky. Prostiedi,
ve kterém se tato prace vykonava, je Cisté, ptijemné a bezprasné, protoze soucasti je prave
odsavani. Manipulace s pfistroji vyZaduje velkou zruc¢nost a odborné znalosti z oblasti
anatomie a fyziologie nohou, ortopedie a dermatologie. Zaskoleni se provadi ve
specialnich odbornych kurzech. Potfizovaci naklady jsou vyssi, ale vyssi je také standard
oSetfeni nohou. (Kosmetické pfistroje, pfistroje pro salon - Flei§ Academy eshop (salon-

pristroje.cz))

10. Bruska na nehty

Obr. 93: Bruska na nehty

Zdroj:http://www.beauty-products.cz/90-large_default/frezkabruska-na-nehty-jsda-power-jd500-35w-
bila.jpg

Bruska slouzi k modelazi nehtd. Vyznacuje se dostate¢nym vykonem, nizkou hluénosti,
nulovymi vibracemi a nizkou mirou zahfivani. Je to vykonny profesionalni pftistroj. Je
vybavena regulatorem otacek — zménou rychlosti ota¢ek. Tudiz lze nastavit otacky dle
pozadovaného ukonu — pro lesténi, brouseni, zabrusovani a ¢isténi. Brusné valecky jsou
ureny pro hrubsi prace, jako je pfiprava (zdrsnéni) nehtu, odstranovani gelu a laku.
Pomoci ostatnich frézek mizeme upravovat tvar nehtu, zabrusovat nebo odstranovat

zrohovatélou kiiZzi kolem nehtii. Vyrabi se z chirurgickeé oceli.
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11. UV lampa na nehty

Obr. 94: UV lampa na nehty

Zdroj:https://www.tvproducts.cz/nahledy/lampa_uv_na_nehty_1.jpg

UV lampa je vybavena ¢asovacem, a pouziva se na UV gely a akryly.

3.6.1 ZAVERECNE SHRNUTI

Uc¢ebni pomucky kosmeti¢ek, material, nastroje, piipravky, pristroje, vybaveni, inovace,
to vSe lze sjednotit do jediného slovniho spojeni — kosmeticka provozovna. Kosmeticka
provozovna by méla uz od pohledu plisobit na zakazniky velmi piijemné, atulné, méla by
vongt a zafit Cistotou. Zakaznici by se tam méli citit jako doma. Je to misto, kam si zZeny
1 muzi chodi radi odpocinout, proto i vzhled kosmeti¢ky musi byt dokonaly, na coz

bychom nem¢éli zapominat.

Také vybaveni téchto provozoven uz je na uplné jiné trovni nez diive. RozSifuje se novy
trend oSetfovani nohou, ktery se provadi suchou cestou. Dovoluji si tvrdit, ze mistnost,
kam ptichdzeji lidé relaxovat, vypada spiSe jako mistnost u lékatfe. Prace S modernimi
pristroji mé celou fadu vyhod. Poskytuje kompletni péci od prevence, diagnostiky az po
osetfeni a naslednou 1é¢bu. Znamena to tedy, Ze zaci maji moznost poznat rizné moderni

techniky i pfistroje, které bych v dne$ni dobé rada uvitala i ja.

Uc€ebni pomiicky jsou neodmyslitelnou soucasti kazdého vyucovani a je zapotiebi s nimi
umét spravne pracovat. Ucitel by mél byt tvofivy a mél by dokazat tesit obtizné situace.
MEéIl by se rovnéz také zajimat o novinky ve svém oboru a piedavat tak nové poznatky

svym zaktm.
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ZAVER

Na zacatku této prace jsem si stanovila cil popsat materidlni vyukové pomuicky ve vyuce
oboru kosmeticka. Myslim, Ze se mi jej podafilo dosdhnout, ale chtéla bych poukazat
napiiklad na nedofeSenou otazku, a to zda lze vibec popsat celou Skalu kosmetickych
pomiicek. Bakalaiska prace je z velké Casti popisna, ale pro praktickou vyuku myslim

velmi pfinosna.

Prvni ¢ast se zaméfuje na obor kosmeti¢ka, jeho cil, klicové dovednosti, organizaci

vyuky, role vyukovych prostiedki a bezpecnost prace.

Druhad cast vymezuje materidlni vyukové prostiedky jako jsou ucebni pomdicky,
didakticka technika a veskeré Skolni vybaveni. Zabyva se funkcemi materialnich

didaktickych prosttedkll a rozd€élenim ucebnich pomicek.

Ve tfeti, hlavni ¢asti mé prace, vymezuji u¢ebni pomuicky a materidlni vybavu pro
kosmetickou provozovnu. Popisuji zakladni pomucky a nastroje pii praktické vyuce.
Snazila jsem se vytvorit klasické navrhy obou provozoven tak, jak bych vyucovala své

studentky ja. Nechybi ani vybaveni pracovnich mistnosti.

Prace popisuje i kosmetické pfistroje vyuzivané v bézném provozu, ale i nejnovéjsi

inovace, kterymi jsou jiz Casto dopliiovany a nahrazovany.

Vyuzit ji mohou studenti se vztahem k této profesi nebo ti, kteti se rozhodnou zalozit
svou Vlastni provozovnu. Muze slouzit jako uc¢ebni material, navod, inspirace pro ucitele
praktického vyucovani a stat se tak ptinosem pro kohokoliv, koho jen trochu toto téma

oslovi.

Cerpala jsem z odborné literatury, kterou jsem uvedla v seznamu pouzité literatury.
Jelikoz jsem jako pedagog zatim nepracovala, soustfedila jsem se na poznatky ziskané
studiem odborné literatury, praxe, informacemi ze Skoly. Teoretickou ¢ast jsem sestavila
tak, aby byla ptehledna a ucelena. Prakticka cast je doplnéna uc¢ebnicemi, které mi jako

studentce slouZily po celou dobu vyuky.

Své zkuSenosti bych rdda vyuzila pfi praci se svymi studenty na stfedni Skole obchodu

a sluzeb v Policce jako ucitelka odborného vycviku.

115



Tento obor i tato prace Vas musi opravdu nadchnout a bavit. A podle mého nazoru je

tteba se fidit nasledujicimi 3 zdsadami:

e Mmusite tu praci milovat.
e musite své sluzby neustale rozsifovat a zkvalitiiovat.

e Mmusite svym zékaznikiim nabizet vzdy néco navic.
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Hyperpigmentace, Depigmentace

Hyperpigmentace
- nadmérna pigmentace. déli se :
LPIHY
- drobné hnédé skvrny v urovni kize, vznikaji nahromadénim pigmentu
- Casto se vyskytuji u svétlovlasych a rusovlasych zen
- maji tvar kulaty nebo nepravidelny
odstranéni: bélenim(kys.citronovou.belici masky. krémy. slupovaci masky)
slupovaci karou (v tstavu lékarské kosmetiky v zimnim obdobi)
2.CHLOAZMA
- maji Zlutohnédou az kavové hnédou barvu
- vyskytuji se nej¢astéji v obliceji — jsou v urovni klize a maji riiznou velikost
- vznikaji nahromadénim pigmentu, nékdy pfi hormonalnich poruchach, pii podavani
nékterych léku (antikoncepcee), velice Casto v téhotenstvi
léc¢ha: podavani vitaminu C. ktery ovlivni metabolismus melaninu, bélici krémy, ténovaci
krémy (make — up)
3.SKVRNITA PIGMENTACE
- jerazného tvaru, sytosti, puvodu
priciny vzniku jsou:
chemické pFi¢iny — reakce na dehet, naftalen, oleje. arzen. siran
kosmetické pripravky — parfémy, kolinské vody (obsahuji bertgamotovy olej)
- na rostliny (vytazky z hermanku pravého)

citrusové plody
fyzikalni pFiiny — RTG zafenim, salavym teplem, tlakem, tfenim
kozni choroby — ekzémy, lupénka
ukladani tézkych kovi do kiize — napi. nékterych kovovych prvki v 1é¢ivech
' - drobné skvrnité pigmentace vznikaji pfi styku se
stiibrem, hlinikem. cinem
celkové choroby — napf. pii poruchach vyzivy, pit hormonélnich poruchach. infekénich
chorobach
4.TETOVAZ :
a) pourazova tetovaz — proniknuti necistot do kuze (prach, Skvéra)
odstranéni: dermabrazi — brousime pouze ruce a oblicej, ale ne zada — tvofi se
keloidy
b) umélé vpravovani barviv — provadi se jehlou (permanentni make - up)
- barvy pfetrvavaji ve vazivu dlouhodobé nebo trvale

Depigmentace
-nedostatek pigmentu, vrozené nebo ziskané poskozeni ktize, déli se:
VALBINISMUS
- vrozeny nedostatek pigmentu v kiiZi. ve vlasech. v o¢ni duhovce. jedinec ma bélave
rizovou kuzi,bilé vlasy i fasy. citlivi na sluneéni zareni
- porucha se tyka enzymu, ktery se podily na sintéze melaninu
- Caste¢ny nebo tplny albinismus
2. ZISKANA DEPIGMENTACE
Jizvy po Urazech | lupénce, ekzémech, bércovych viedech a dalsi
3LITILIGO
- ztrata pigmentu, kterd se projevuje bélavymi skvrnami na kuzi. maze postihnout i
vlasy, vznika z neznamych pricin, fadi se mezi kosmetické vady

Ptiloha ¢. 1: Textové pomucky, vlastni
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Ptiloha €. 2: rozdéleni masek podle typti pleti, vlastni



PLA

DEZINFEKCENI

HOLICSTVI, KADERNICTVI PEDIKURY MANIKURY KOSMETICKE SALONY, MASERSKE SALONY,
SOLARIA, PRACOVISTE FYZIKALNI TERAPIE, BALNEOPROVOZY apod.

-E_

go ) = oyt Manisoft, Skinman scrub
. Eatkem t
[l-{l s o | Cnos « dezinfekce:
ruce 3 mi pfipravku nanést na Spltaderm Spitacid, Skinman soft
suché ruce, A
RUCE 30 s vtirat a nechat uschnout Spitagel
A POKOZKA + dle potreby * o3etfeni pokozky Silonda, Silonda lipid
" o « vysttikat obuv, ponoZky, .
prevence plisni nohou dle potfeby f uschiout Incidin M spray extra
Sekusept pulver 2% 1hod.
* po pouZiti * &i3ténl a kusept extra N 2% 1hod.
« pli kontaminaci blologickym  Ponofit do pfipraveného roztoku na 3% 30min.
materidlem, zejména krviihned ~ Pfedep e moulxdo, 2 Pt plus 1.3& 3:) m
u 3
néstroje: ® i Sekusept forte 15% 1hod.
min,
nhiky, pinzety, bfitvy, 5% A5
omyvatelné &dsti pomicek * vy83{ stupefi dezinfekce:
po &i8tén( a dezinfekcl ponofit
« pfed pouZitim k zékroku, ktery  zcela do roztoku ureného pouze  Sekusept forte 1,5% 6hod.
méZe narusit celistvost kiize k tomuto U&elu na pfedepsanou 5% 1hod.
dobu. Po vytaZeni oplédchnout
destilovanou vodou.
INSTRUMENTARIUM = it it
umyvadia, vany, okoli van, = * dezinfekce: )
- sprchy po pouZiti omyt r , Op n pt pulver 2% 2min,
v * vioit do roztoku, potom oplach 5
hiebeny, kartiée * po pouziti o;;i(:nou nguo o Sekusept pulver 2% 2min.
n::;ﬁ::,ﬂﬂf;:::’:&;. » pfed pouzitim k zékroku « sterilizace dle pfedpisu
lochy: *1-2xdenné + dezinfekce: 3
S « pti kontaminaci biologick &né postiikat Incidur spray 15min.
malé plochy, odklddaci materidlem ihned a nechat uschnout ;
stolky, lehdtka, pom(cky
a pfist : i "
;J:Jﬁi'&:‘ r::zét::ll.u * pfi znetistani nebo dle potfeby * utfit utérkou Incides N
PLOCHY ; dezinfekce: Incidur, Incidur SP~ 0,5% - 1%
piipravenym pracovnim roztokem  Incidin extra 05% - 1%
podlahy, nébytek, kachliky ~ *1xdenné, ev.dle potfeby g7y na mokro - neutirat do sucha,  Incidin plus o 5% - 1%
nechat uschnout Incidin extra N 25% -0.5%

Medicarine 2 tablety/ 10 litrd

Arium, ruce a pokoZku. Myci a é emulze na ruce. \i&echny vyrobky jsou hlavnim hygienikem Ceské republik

Tabulka pro pfipravu roztokt'.l
"
5mi 15m| 20m1 30ml 50mi ¥
B 3| 15ml asml 60ml gom!  150ml
mnozstvi T 25ml 75ml 100ml  150ml -~ 250ml

roztoku
81 40ml 120ml 160mt 240mi 400 ml
Pripravky fedit studenou vodou!

Komplexni dezinfekéni program pro plochy, i

Komplexni fedeni hygieny ECWB
. Ecolab Hygiene s. r. o
Hllnlg 603 00
45518 243 (343 518 241
fax: 0543518 299 1543 B18 295

Ptiloha 3: dezinfek¢ni plan, vlastni
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Ptiloha 4: Pocitac¢ (Konupcik, 2002)



