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Příloha č. 1: Slovníček základních pojmů ke zhodnocení zdravotního stavu
                      obyvatelstva (Wasserbauer, Pokorná 2010)
Přirozený přírůstek: 
je dán rozdílem mezi počtem živě narozených dětí a počtem zemřelých osob v daném roce a v daném území. Vyjadřuje se buď v absolutních číslech nebo častěji v relativních, v přepočtu na každých tisíc obyvatel v daném území. 

Střední délka života při narození: 
je střední hodnota počtu let, které zbývají do smrti x-letému člověku (v tomto případě v tomto roce narozenému) za předpokladu zachování úmrtnosti z období výpočtu. Střední délka života se za kraje počítá za období dvou let (předchozího a uvedeného). 

SDR – standardizovaná úmrtnost celková nebo podle příčin: 
jedná se o úmrtnost, která je přepočtena na každých 100 tisíc obyvatel v dané populaci a na tzv. věkový standard (zde evropský), tj. jako kdyby v každé srovnávané populaci žili obyvatelé stejné věkové struktury, tj. stejného věku. Standardizace se provádí proto, aby se mohla úmrtnost v jednotlivých územích a letech srovnávat. 

Perinatální úmrtnost: 
vyjadřuje počet mrtvě narozených a do 7 dnů života zemřelých novorozenců na každých tisíc celkem narozených dětí. 

Novorozenecká úmrtnost: 
vyjadřuje počet novorozenců zemřelých do 28 dnů svého života na každých tisíc živě narozených dětí. 

Kojenecká úmrtnost: 
vyjadřuje počet zemřelých dětí do 1 roku věku připadající na tisíc živě narozených dětí. 

Incidence: 
vyjadřuje počet všech nových onemocnění (celkem nebo dle jednotlivých diagnóz) u obyvatel (event. mužů nebo žen) na 100 000 obyvatel (nebo mužů či žen) v rámci určitého období (nejčastěji roku). 

Prevalence: 
vyjadřuje počet všech existujících onemocnění v určitém čase v určité populaci (tj. bez ohledu na datum vzniku).
Příloha č. 2: Dotazník týkající se HIV/AIDS pro žáky (SZÚ DP pro kraj Vysočina, 

                      2010)
Dotazník 

(projekt „Prevence HIV/AIDS v kraji Vysočina vč. anonymního a bezplatného testování“ i.č. 1246)

Ahoj, 

možná už jsi o onemocnění HIV/AIDS někdy slyšel/a, a proto bychom Tě poprosili

o zodpovězení několika otázek, které se týkají tohoto onemocnění. Dotazník je samozřejmě anonymní.
U některých otázek může být i více správných odpovědí.
1.  Co je to AIDS?

a) nádorové onemocnění 

b) onemocnění homosexuálů

c) syndrom získaného selhání imunity

2.   Co je to HIV?

a) virus

b) bakterie

c) lék

3.   Jak se přenáší HIV?

a) kašlem
b) nechráněným sexuálním stykem

c) krví

d) polibkem
e) přenosem infikovanou injekční stříkačkou

f) v bazénech, saunách

4.  Je onemocnění AIDS smrtelné?

a) ano

b) ne
c) při dlouhodobé léčbě ne

d) nevím

5.  Vyskytuje se onemocnění AIDS v ČR?

a) ano

b) ne

c) nevím

6.  Jak se AIDS léčí?

a) aspirinem

b) nejsou účinné léky na úplné vyléčení

c) antibiotiky 

7.  Co je to z hlediska AIDS rizikové chování?

a) tančit tělo na tělo na diskotéce

b) mít nechráněný sexuální styk 

c) jít na rande s klukem/holkou

d) aplikace injekční drogy

8.  Střídání sexuálních partnerů se nazývá:

a)  věrnost
b)  promiskuita

c)  prostituce

9. Co si myslíš, kde by jsi měl/a nejvíce získávat informace o sexu (uveď max. odpovědi)?

a) od vrstevníků

b) samostudiem

c) v časopisech

d) v televizi, ev. rádiu

e) v rodině

f) ve škole

g) spoluprací školy s rodinou
       10.    Kolik je nyní v ČR známých HIV pozitivních osob?  ................ (napište počet)

11.   Kolik Ti je let?   ………

12.   Jsi kluk nebo holka?             (  kluk                       ( holka

13.   Jakou školu navštěvuješ ?

            ( základní školu      ( střední škola s maturitou      (  odborné učiliště    
Příloha č. 3: Dotazník pro učitele na přínos interaktivní hry „Hrou proti AIDS“ (SZÚ DP pro kraj Vysočina, 2010)
Hodnocení programu „Hrou proti AIDS“
(projekt „Prevence HIV/AIDS v kraji Vysočina vč. anonymního 

a bezplatného testování“ i.č. 1246)

Dobrý den, 

vzhledem k realizaci výše uvedeného interaktivního projektu na Vaší škole, bychom rádi měli i zpětnou vazbu, co si myslíte o tomto programu Vy jako účastníci nebo naopak čím by jste program ještě obohatili nebo poupravili apod.

Hodnocení je anonymní.

1. Jak se Vám program Hrou proti AIDS líbil (známkování jako ve škole):




1.
 2.
 3. 
 4. 
5.

2. Prosím ohodnoťte práci moderátorů (známkování jako ve škole):




1.
 2.
 3. 
 4. 
5.
3. Je podle Vás program Hrou proti AIDS vhodnou formou pro předání informací o problematice HIV/AIDS:




(   ANO                  (   NE                  (  NEVÍM
4. Co naopak podle Vás v programu chybí a nemělo by chybět:

Odpověď:   :…………………………………..…………………………................................

..…………………………………..…………………………....................................................

10. Co si myslíte, kde by měla mládež nejvíce získávat informace o sexu (uveďte max. 2 odpovědi)?

a) od vrstevníků

b) samostudiem

c) v časopisech

d) v televizi, ev. rádiu

e) v rodině

f) ve škole

g) spoluprací školy s rodinou

11. Jaké další možnosti k získání informací o problematice HIV/AIDS a sexu nabízíte ve škole?

· v hodinách přírodopisu či biologie

· besedy s odborníkem

· jiné, prosím napište jaké:   ……………………………....................………

Děkujeme za Váš čas!
Příloha č. 4: Manuál „Hrou proti AIDS“ (Kolektiv autorů KHS Plzeň a SZÚ Praha, 
                      2005)
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Příloha č. 5: a) Test pro děti k projektu „V dopravě bezpečně“ (SZÚ DP pro kraj
                          Vysočina, 2010)
    Test

1. Při přecházení vozovky se musíme vždy rozhlédnout, zda nejede nějaké vozidlo, a to:

      a)  napřed vlevo, potom vpravo

      b)  napřed vpravo, potom vlevo

      c)  nemusíme se rozhlížet, protože máme přednost před auty

2. Helmu nosíme na hlavě při jízdě na kole:

a) jen když se dívá nějaký dospělý

b) vždy, protože nás chrání při úrazu

c) nenosíme, protože se nám určitě nic nestane

3. Když chce cyklista odbočit, musí

a) mávat paží

b) zřetelně upažit

c) vztyčit paži

4. Připoutat bezpečnostním pásem 

a) se musí  vždy za jízdy

b) se musí pouze za jízdy mimo obec

c) se nemusí, když auto nejede rychleji než 60 km/h

5. Tam, kde není vyznačen přechod pro chodce, můžete vozovku nejbezpečněji přejít

a) v zatáčce

b) před nebo za vrcholem stoupání

c) tam, kde je silnice rovná a kde dobře vidíte na všechny strany

6. Cyklisté smějí po silnici jet

a) vedle sebe, pokud je vozovka dostatečně široká

b) nejvíce 2 vedle sebe

c) vždy jen jednotlivě za sebou

7. Hrát si a sportovat smíme:

a) vždy jen pod policejním dozorem

b) i na silnici, když nejede auto

c) na místech k tomu určených (např. na hřišti)

8. Při přecházení na přechodu

a) mají chodci za všech okolností přednost

b) i přesto, že mají mít přednost, se musí vždy rozhlédnout a ujistit se, že nic nejede

c) mají přednost vozidla
9. Tam, kde není chodník, se chodí

a) po pravém okraji silnice

b) po levém okraji silnice

c) po levém nebo pravém okraji, podle toho, který je širší 

10. Srdíčko se sevře  

a) 16x za minutu

b) 30 - 40x za minutu

c) 60 – 80x za minutu

11.
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 A                    B                    C                   D                  E                            
Doplňte písmena:

Stezka pro cyklisty

Hlavní silnice

Stůj, dej přednost v jízdě

Zákaz vjezdu všech vozidel

Dej přednost v jízdě

12. Vypiš věci, které patří do lékárničky

13. Vypiš doplňky na kolo, které tam musí být

14. Jakou vzdálenost potřebuje auto, aby zabrzdilo, když jede 50 km/h

15. Jaká čísla mají: 
Policie





Záchranka





Hasiči



       

5. b) Správné odpovědi (podtržené) k testu „V dopravě bezpečně“ (SZÚ DP pro kraj
        Vysočina, 2010)
1.  Při přecházení vozovky se musíme vždy rozhlédnout, zda nejede nějaké vozidlo, a 
     to:
      a.  napřed vlevo, potom vpravo

      b.  napřed vpravo, potom vlevo

      c.  nemusíme se rozhlížet, protože máme přednost před auty

            2. Helmu nosíme na hlavě při jízdě na kole:

                  a. jen když se dívá nějaký dospělý

b. vždy, protože nás chrání při úrazu

c. nenosíme, protože se nám určitě nic nestane

3. Když chce cyklista odbočit, musí
a. mávat paží

b. zřetelně upažit

c. vztyčit paži

4. Připoutat bezpečnostním pásem 

a. se musí  vždy za jízdy

b. se musí pouze za jízdy mimo obec

c. se nemusí, když auto nejede rychleji než 60 km/h

5. Tam, kde není vyznačen přechod pro chodce, můžete vozovku nejbezpečněji přejít

a. v zatáčce

b. před nebo za vrcholem stoupání

c. tam, kde je silnice rovná a kde dobře vidíte na všechny strany

6. Cyklisté smějí po silnici jet

a. vedle sebe, pokud je vozovka dostatečně široká

b. nejvíce 2 vedle sebe

c. vždy jen jednotlivě za sebou

7. Hrát si a sportovat smíme:

a. vždy jen pod policejním dozorem

b. i na silnici, když nejede auto

c. na místech k tomu určených (např. na hřišti)
8. Při přecházení na přechodu

a. mají chodci za všech okolností přednost

b. i přesto, že mají mít přednost, se musí vždy rozhlédnout a ujistit se, že nic nejede
c. mají přednost vozidla
9. Tam, kde není chodník, se chodí

a. po pravém okraji silnice

b. po levém okraji silnice
c. po levém nebo pravém okraji, podle toho, který je širší 
10. Srdíčko se sevře  
a. 16x za minutu

b. 30 - 40x za minutu

c. 60 – 80x za minutu

11.
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 A                    B                    C                   D                  E                            
Doplňte písmena: (5 bodů)
Stezka pro cyklisty   B

Hlavní silnice     D

Stůj, dej přednost v jízdě   A

Zákaz vjezdu všech vozidel    E

Dej přednost v jízdě    C

12. Vypiš věci, které patří do lékárničky (8bodů)
Obinadlo, náplast, trojcípý šátek, nůžky, dezinfekce, rukavice, škrtidlo, rouška

13. Vypiš doplňky na kolo, které tam musí být

Brzdy, zadní odrazka, přední odrazka, odrazky na kolech, odrazky na pedálech, světlo

14. Jakou vzdálenost potřebuje auto, aby zabrzdilo, když jede 50 km/h (2 body)
30 metrů

15. Jaká čísla mají: 
Policie

158
       (3 body)



Záchranka
155



Hasiči

150
Příloha č. 6: Řidičák pro děti v projektu „V dopravě bezpečně“ (SZÚ DP pro kraj Vysočina, 2010)
	[image: image66.jpg]


                                                                                          

[image: image67.png]


                  

[image: image68.png]méno a pmon.
Datum narozen

Bydiis
Proporcionaiita
rvaineat
ka
B~ Todvoia
Krovni tiak
TR SySiIeK)
TR o
Riztkové faktory 1
yperene o
Ko hedia
wadory e
outent oybova aKa
ot cgaret





                    Jméno ………………………
[image: image69.jpg]





                Příjmení ……………………
[image: image70.jpg]



                Škola ………………………
[image: image71.jpg]


[image: image72.jpg]&
|

#2n

-




                                        

                Vydal dne …………
	[image: image10.png]VZP CR jim pfispiva

az 500 K¢ na ochranné
sportovni pfilby

a chranice.

Vice informaci na
Www.vzp.cz
nebo infolince

844117 777.
A

VSE00CEHR ZORAVOTNI FOIISTOVNA
ESKE REPUBLIKY







Příloha č. 7: Kartička pro účastníky programu „Dny zdraví na Vysočině“ na zápis jejich údajů (Kernová, 2003)
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Příloha č. 8: a) Kvíz zdraví ke „Dnům zdraví na Vysočině“ (ZÚ Jihlava, 2007)
Kvíz zdraví
1. Hladina cholesterolu v krvi u dospělých se považuje za zvýšenou při překročení hodnoty

4,5 mmol/l
5,2 mmol/l
6,0 mmol/l

2. Nejvyšší obsah vitamínu C má:

černý rybíz
meruňky
jahody

3. Nejvíce vlákniny obsahuje:

zelí
ořechy
pšeničné otruby

4. Nejvíce vápníku obsahuje:

mléko
mák
sardinky s kostmi

5. Vysoká hladina cholesterolu v krvi způsobuje:
šilhání
vypadávání zubů
zužování cév

6. Význam vlákniny pro náš organismus spočívá v tom, že:

usnadňuje vyprazdňování           podporuje růst vlasů             napomáhá dobrému spaní

7. Onemocnění, kterému zabráníme dostatkem vápníku v těle se nazývá:

cukrovka
dna
osteoporóza

8. Onemocnění klíšťovou encefalitidou nejúčinněji zabráníme:

očkováním
kouřením
natřením bot sádlem

9. Masáž srdce při kardiopulmonální resuscitaci provádíme frekvencí:
50/min
70-80/min
100/min

10. Při kardiopulmonální resuscitaci provádíme umělé vdechy a masáž srdce v poměru:

2 vdechy : 30 stlačení
      5 vdechů : 30 stlačení               stačí pouhá masáž srdce

8. b) Správné odpovědi Kvízu zdraví (ZÚ Jihlava, 2007)
1. Hladina cholesterolu v krvi u dospělých se považuje za zvýšenou při překročení hodnoty
4,5 mmol/l
5,2 mmol/l
6,0 mmol/l

2. Nejvyšší obsah vitamínu C má:

černý rybíz
meruňky
jahody

3. Nejvíce vlákniny obsahuje:

zelí
ořechy
pšeničné otruby
4. Nejvíce vápníku obsahuje:

mléko
mák
sardinky s kostmi

5. Vysoká hladina cholesterolu v krvi způsobuje:
šilhání
vypadávání zubů
zužování cév
6. Význam vlákniny pro náš organismus spočívá v tom, že:

usnadňuje vyprazdňování           podporuje růst vlasů             napomáhá dobrému spaní

7. Onemocnění, kterému zabráníme dostatkem vápníku v těle se nazývá:

cukrovka
dna
osteoporóza
8. Onemocnění klíšťovou encefalitidou nejúčinněji zabráníme:

očkováním
kouřením
natřením bot sádlem

9. Masáž srdce při kardiopulmonální resuscitaci provádíme frekvencí:
50/min
70-80/min
100/min
10. Při kardiopulmonální resuscitaci provádíme umělé vdechy a masáž srdce v poměru:

2 vdechy : 30 stlačení
      5 vdechů : 30 stlačení               stačí pouhá masáž srdce
Příloha č. 9: Výchovný materiál a jeho obálka k projektu „Chceme žít zdravě“ – „Můj  rádce a pomocník ke zdraví“ (Davidová, Říhová, Wasserbauer, 2010)
  Obálka publikace
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Výchovně vzdělávací materiály z publikace „Můj rádce a pomocník ke zdraví“
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Příloha č. 10: Metodické listy pro učitele k materiálu „Můj rádce a pomocník“ (Davidová, Říhová, Wasserbauer, 2010)
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Příloha č. 11: Dotazník pro žáky k projektu „Chceme žít zdravě“ (SZÚ DP pro kraj
                        Vysočina, 2010)
Dotazník vyplňte anonymně.

1) Otázka č.1: 
Publikaci „Můj rádce a pomocník ke zdraví“ používám:

 a) pravidelně, téměř každý den 




 b) poměrně často, ale nepravidelně 



 c) používám jen občas, zřídka 




 d) nepoužívám ji 






2) Otázka č. 2: 

Publikaci „Můj rádce a pomocník ke zdraví“, kterou jsem dostal:

a) používám ve škole během vyučování 





b) používám ve škole o přestávkách nebo po vyučování 



c) používám mimo školu (např. s kamarády nebo doma s rodiči) 


d) nepoužívám ji 


3) Otázka č. 3: 

V publikaci je spousta různých věcí – nyní oznámkuj, stejně jako ve škole, tyto jednotlivé části podle toho, jak se Ti líbí nebo jak často je používáš.

	Informace, články
	

	Cvičeníčka a úkoly
	

	Rady pro zdraví
	

	Recepty
	

	Důležitá telefonní čísla
	

	Diář, kalendář, telefony
	


4) Otázka č. 4:

A nyní jednou známkou (jednička je samozřejmě nejlepší a pětka nejhorší) oznámkuj celou publikaci podle toho, jak se ti líbí, a jak tě zaujala.

5) Otázka č. 5
V minulých dnech či týdnech ses zúčastnil v rámci vyučování několika besed, které byly zaměřeny především na zdravý životní styl a předcházení nejrůznějším nemocem a úrazům. Nyní Tě poprosíme o Tvé hodnocení těchto besed. Opět Tě požádáme, abys oznámkoval, stejně jako ve škole, jak se Ti tyto besedy líbily, a jak jsi byl s nimi spokojen.
Příloha č. 12: Dotazník pro učitele k projektu „Chceme žít zdravě“ (SZÚ DP pro kraj Vysočina, 2010)
Dotazník vyplňte anonymně.

1) Otázka č. 1

Publikaci „Můj rádce a pomocník ke zdraví“ s dětmi během vyučování:

a) používáme pravidelně, téměř každý den 




b) používáme poměrně často, ale nepravidelně 



c) používáme jen občas
 





d) nepoužíváme ji vůbec 






2) Otázka č. 2

Nyní Vás požádáme o Vaše hodnocení publikace s hlediska jejího obsahu, využitelnosti pro děti a přiměřenosti věku dětí ve vaší třídě. Hodnocení prosím proveďte známkováním jako ve škole. Do 4. sloupce pak napište celkovou známku, kterou hodnotíte celkovou úroveň a potřebnost publikací. K publikacím jste také obdrželi „Metodické listy“, proto do posledního, pátého sloupce napište známku, kterou hodnotíte úroveň a potřebnost těchto listů.

	 Obsah
	

	Využitelnost
	

	Přiměřenost věku
	

	Celková známka
	

	Metodické listy
	


3) Otázka č. 3

Pokud jste byl na besedách přítomen, požádáme Vás nyní o hodnocení celkové úrovně, jejich obsahu a věkové přiměřenosti těchto besed pro děti ve vaší třídě. Hodnocení proveďte opět pomocí známky jako ve škole.

	Obsah
	

	Přiměřenost věku
	

	Celková úroveň
	


4) Otázka č. 4

V příští roce zřejmě dojde k pokračování tohoto projektu, proto bychom rádi znali Váš názor na témata, která by byla nejvhodnější pro besedy pro žáky 5., případně 4. tříd. Zakroužkovat můžete maximálně 3 témata, ev. uvést další.

a) zdravá výživa 
                          


b) pohyb 





c) obezita, anorexie, bulimie 


d) kouření, drogy 




e) stres, relaxace




f) pohlavní nákazy, AIDS 



g) zdravý životní styl 



h) prevence úrazů
i) jiná témata:
Příloha č. 13: Dotazník ke studii HELEN (SZÚ Praha, 2009)
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Příloha č. 14: Fotodokumentace některých projektů (SZÚ DP pro kraj Vysočina,
                        2010; Wasserbauer, 2010)
Projekt „Dny zdraví na Vysočině“
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Projekt „V dopravě bezpečně“
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„Světlo pro AIDS“ ze 17. 5. 2010, Jihlava
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          Skládání symbolu Červené stužky




           Sladká odměna
                                                                        Soutěže a kvízy pro veřejnost

Vystoupení MUDr. Džamily Stehlíkové národní manažerky programu HIV/AIDS v ČR
„Hrou proti AIDS“
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