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Anotace

Diplomova prace Pohled na materstvi ocima mladych matek s narizenou ustavni
vychovou se zabyva analyzou socialniho prostfedi maldych matek, jejich matefstvim a
ocekavanim od zivota po odchodu z Gstavniho zatfizeni. Diplomové prace je rozdélena
na teoretickou a empirickou cast. Teoretickd Cast obsahuje kapitoly, které se veénuji
socialnimu prostiedi, socialnimu vyvoji jedince v obdobi dospivani, rodicovstvi a péci o
dité, sexualni vychové a ustavnim =zafizenim. V empirické ¢asti jsou pomoci
interpretativni fenomenologické analyzy (IPA) analyzovany a interpretovany zkuSenosti

a postoje nezletilych matek z ustatniho zafizeni pro t€¢hotné divky a nezletilé matky.
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UVOD
V ramci studia socidlni pedagogiky je mozné nalézt velké mnozstvi témat,
kterymi se lze zabyvat. Pro svoji diplomovou praci jsem se vybrala t¢éma mladych

matek.

Cilem diplomové prace je analyzovat a interpretovat zkusenosti mladych matek
se svym socialnim prostiedim. Za dalsi cil jsem si stanovila popsat pocity mladych
matek spojenych s matefstvim. Cile jsou zaméfeny na zachyceni zkuSenosti, prozitky
mladych matek, které se tykaji ptivodniho socidlniho prostiedi, na vnimani jejich
soucasné situace, ve kterém se nyni nachazi. Otazky spojené s matetstvim se tykaji

prevazné témat kazdodenni péce o dite a pocitd matek spojenych s roli rodice.

V prvni ¢asti prace jsou popsany teoretickd vychodiska vztahujici se k danému
tématu. Jedna se pievazné o vymezeni zakladnich pojml jako je puvodni rodina,

dospivani, sexudlni vychova, matefstvi a péce o dit¢ a ustavni zafizeni.

Druha ¢ast prace je vénovana otazkdm spojenym s vyzkumnymi cily. Pomoci
vyzkumné metody Interpretativni fenomenologické ananlyzy se snazim zachytit a
porozumét zkuSenosti mladych matek a nasledné jejich prozitky interpretovat ve

vysledcich vyzkumného Setteni.

Vysledky analyzy dat vyzkumné prace, by mohly piispét k pochopeni zkuSenosti
mladych matek se socialnim prostiedim a jejich pocitli spojenych s matetstvim. I kdyz
se obecné jednd o spole€nosti okrajové vnimany problém, v socialnim prostfedi, ve
kterém je vétsi koncentrace mladych matek, se dany problém zda byt vyznamny. Jde
tedy o to, jakou ma cloveék s timto socidlnim jevem, jako je mladé matefstvi v obdobi
dospivani, osobni zkuSenost. Vzhledem k tomu, Ze patfim do druhé skupiny lidi, mdm

potiebu pochopit podstatu zkuSenosti divek, kterych se rané matefstvi tyka.



TEORETICKA CAST

1. SOCIALNI PROSTREDI

Zivot jedince se odehrava v konkrétni spoleénosti Vv kontextu piirodniho a
socidlniho prostiedi. Pojem socidlni prostor vyjadiuje skutecnost, ze okolo ¢loveka
existuje materialni a duchovni prostiedi, které pro n¢ho nabyva smysl, az kdyz je s nim

ve vztahu, v situaci.

Socialni prostiedi je tvofeno lidmi a jejich vzajemnymi vztahy, spole¢nymi
akvititami a produkty téchto vztahii a aktivit, které mohou byt materidlni i duchovni.
Socidlni situace je pojem, kterym oznaCujeme usporadani objektl a vztaht socialniho
prostifedi ve vztahu k jedinci a vSechny interakce mezi prvky takového subsystému

prostiedi. (Rezag, 1998)

1.1. Rodina jako zakladni socialni skupina

Podle Dunovského (1999) je rodina nejstar$i zdkladni spolecenska skupina,
ktera prochazi neustalymi zménami jak do své velkosti, tak i do vyznamu a zac¢lenéni do
spole¢nosti. Clenu rodiny poskytuje pééi a ochranu, a to zvlasté v dobg, kdy se neumi o
sebe postarat. Rozviji ho po télesné, dusevni, duchovni strance. Dava mu pocit jistoty a
bezpeci, pocit domova. Pokud neplni tyto hlavni ukoly, znamena pro jedince vazné

nebezpedi, které ho svoji dysfunkci ¢i afunkci zasahuje na nejcitlivéjsich mistech.

Sulova (in Sulova, Fait, Weiss, 2011) v praxi rodinu vidi jako stale se ménici
socialni struktura, jak v roving uréitych vyvojovych fazi konkrétni rodiny, tak i v roving

aktualné probihajicich zmén systémi, do kterych je rodina zatrazena.

1.1.1. Definice rodiny

vvvvvv

skupinu spolu se skupinou ptedskolni, Skolni a pracovni, skupinou vrstevnikti & vnima ji
jako nejvyznamngjsi soucast spoleCenské mikrostruktury, ktera clovéka provazi nebo se

ho aspon dotyka ve vSech fazich jeho Zivota. Predstavuje ji jako biosocialni systém,
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ktery stale hled4 své misto ve spolecnosti a Spolecnosti je formovan a ovliviiovan. Své

opodstatnéni ma jen tehdy, kdyz uspokojuje potieby a pozadavky kazdého ¢lena rodiny.

Dunovsky (1999, s. 91) dale chape rodinu jako ,, malou primarni spolecenskou
skupinu, zaloZenou na svazku muze a Zeny, na pokrevnim vztahu rodicii a deéti, ¢i vztahu
jej substinujicim (osvojeni), na spolecné domdcnosti, jejiz clenové plni spolecensky
urcené a uznavané role vyplyvajici ze souZiti, a na souhrnu funkci, jez podminuji
existenci tohoto spolecenstvi a davaji mu vlastni vyznam ve vztahu k jedinciim i k celé

spolecnosti.

Sulova (in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 179) uvédi, Ze jasné a

jednoznaéné vymezeni pojmu rodina je téméf nemozné z mnoha duvodu:

rodina je definovéna z hlediska riznych védnich disciplin (sociologie,

demografie, prava, psychologie apod),

- rodina je definovana zhlediska riznych oblasti téze veédy (klinické
psychologie, socialni psychologie, pedagogické psychologie apod.),

- rodina je vymezovana zhlediska riznych systémovych pfistupt
(psychoanalyza, behaviorismus apod.),

- rodina je definovana na zaklad¢ riznych aspektl (funkcnosti, vztahd, roli,

komunikace, procest apod.).

Matgjcek (1992) tika, ze rodinu charakterizuje vzajemné sdileni zivotniho ¢asu a
zivotniho prostoru vychovateli a ditéte. Je pro néj predpokladem pro uceni a
vzdélavani. Uceni v rodiné oznacuje jako Skolu zivota, které se vyznacuje ucenim

napodobou, spole¢nou ¢innosti, souzitim.

1.1.2. Zékladni funkce rodiny

Beavers (in MatousSek, 1997) funk¢nost rodiny spatiuje ve schopnosti ¢lenil
rodiny efektivné spolu komunikovat, fesit bézné a vyjimecné problémy, udrzovat si

dopliikové role a urc¢ovat meze dovoleného chovani.

Dunovsky (1999) uvadi, aby rodina dostala vS§em naro¢nym pozadavkiim a dala
smysl své existenci, musi plnit aspon ty zakladni ulohy a funkce, které zabezpecuji zivot
cloveka ve spoleCnosti ve vSech etapach jeho existence. Giddens (1999, s. 552) rodinu
charakterizuje jako ,,skupinu jedincii spojenych pokrevnimi svazky, manzelstvim nebo

11



adopcit, ktera vytvari ekonomickou jednotku a jeji dospéli clenové zodpovidaji za

73

vychovu deéti.

Vymezeni zakladni funkce rodiny:

1. Funkce biologicka, reprodukcni, kdy klicovou funkci rodiny je stale funkce

reproduk¢ni. Tato funkce byva nékdy oznacovana jako funkce sexudlni s rozliSenim
sexualnich aktivit ,,pro reprodukci a aktivit pro radost”. Tato funkce se sice mize
uplatnit mimo rodinu, v rodiné¢ vSak nabyva svij plny vyznam, nejde tedy jen o to
piivést dité na svét, ale také mu zabezpelit potfebné podminky Zivota a dalsi jeho
Vyvoj.

2. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce se nevztahuje jen na dité v roding, vztahuje se na

vSechny jeji ¢leny. Zabezpecovaci funkce se netyké jen oblasti materialni, ale postupné
pfechazi do oblasti socidlni, dusevni az duchovni. M4 tedy poskytovat svym clenim

Zivotni jistoty.

3. Socializacné-vychovnd funkce pozitivni emocionalni vztahy a celkova atmosféra

vrodin¢ se tak stdvaji vychodiskem pro nejvyznamnéj$i rodinnou funkci. Ta
zabezpecuje spole¢enskou kontinuitu. Spoc¢iva v opravdovém zajmu o dité a kvalitni
pé¢it o né&, vjeho vychové, v jeho piijeti, jaké je, porozuméni mu v jeho vyvoji a
potiebach a pozadavcich, které je nutno vcas, naleZitym zpisobem a s plnym zaujetim

pro n¢ uspokojovat, rozvijet vSechny jeho schopnosti a sily.

., VIiv rodiny se projevuje v socidalni komunikaci verbalni i neverbalni, rodina
vytvari predpoklady pro porozumeéni ditéte a kvalitu jeho dorozumivani. Rodina tvori
zdklad pro herni aktivity, uceni a pozdéjsi pracovni navyky. Rodina predava ditéti
hodnoty duchovni formou pohadek, ritualii a tradic, formuje jeho etické citéni,
umoziuje mu viastni uméleckou produkei*. (Sulova, in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011,

5. 180)

4. Emocionalni funkce Vrodiné je véazéna na pln€ rozvinutého cloveka, zralého,

odpovédného, pro néhoz citovy vztah neni né¢im chvilkovym, ale trvalou bazi jistoty a
citovym zazemim pro vSechny jeji €leny. Zajem o dit¢ a sledovani jeho prospéchu
prameni piedev§im z emocionality, zajiStujici harmonicky Zivot rodiny 1 pocit
celkového uspokojeni a zivotniho naplnéni pro vSechny jeji ¢leny. (Dunovsky a kol.,

1999).
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»Emocionalni funkce rodiny neni vdazana na vek clenu rodiny. Potieba zazemi,
bezvyhradného prijimani, podpory a pomoci, potieba klidu a uvolneni, potieba sdileni
zazitkii, spolecné historie, spolecnych ritualii, potreba znamosti, ditvernosti, potieba
spolecnych perspektiv a planii, potieba vztaznosti sebe k nécemu trvalému, jistemu,
nereciprocnimu, je nutnd pro vsechny vékové kategorie, To vSe rodina poskytuje.”

(Sulova, in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011, s. 181)

1.2. Vyznam rodiny pro dité

Za nejdulezitéjsi socialni faktor v zivoté clovéka povazuje Mitlohner (in
Stérbova, Raskova, Prochazkovd, Prouzova, 2012) rodinu a vyzdvihuje jeji zasadni
vyznam pro normalni socialni vyvoj ditéte. Stejné tak Dunovsky (in Dunovsky a kol.,
1999, s. 99) uvadi nezastupitelny vyznam rodiny pro dité. ,,Dité se do ni rodi, dostiva
od ni, rodicu genetickou vybavu, ma rozhodujici vliv na celkovy rozvoj jeho osobnosti,
zvlasté v nejranéjsim obdobi jeho detstvi, a to jak v oblasti télesné, dusevni, tak i

¢

socialni.

Vroding a s rodinou se uskuteénuje spoleCenska adaptace ditéte a jeho
zaClenovani do spolecnosti. V kontaktu s bezprostfednim prosttedim si dité utvari
vnitini obraz svéta, ktery odpovidd tomu, jak je mu okolni realita jeho rodi¢i ¢i

vychovateli interpretovana.

, Zasadni vyznam pro clena rodiny ma zpusob Zivota rodiny, ktery obsahuje
modely, vzory chovani a jednani a zaroven je i souhrnem interakci, v nichz dochazi

k proméndm socidlnich rysii osobnosti a jejich stabilizaci. “ (Rezag, 1998, s. 204)

Kota (in Jedlicka a kol. 2015, s. 35) vidi priméarni funkci rodiny v tom, Ze ,,jiz od
narozeni ovliviiuje vyvoj jedince, vytvari jeho citové vazby, které maji dlouhodoby viiv a
zapisuji se trvale do duSevniho Zivota ditéte.” Jeji socializaéni funkci vidi
V uspokojovani biologickych potieb ditéte, zajisStovani podminek pro jeho zrani a rist a
Vv piipravé na pfijeti roli a vzori jednani. V rodin€ se uskuteciiuje védoma ftizena
vychova utvafenim navyku, sebekontroly, ufenim, pfijetim disciplinovanych forem

jednani, ocekdvani odmén a tresti.

Fomby, James-Hawkins, & Mollborn (2015) ,,Family Resources in Two

Generations and School Readiness Among Children of Teen Parents“ (v ptekladu:
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Rodinné zdroje ve dvou generacich a pfipravenost na skolu détmi néctiletych rodici),
zkoumali, jak se rodinné zdroje (vzdélani dvou generaci odrazi na pfipravenosti déti na
Skolu u nactiletych matek. DoSli k narozu, Zze nejvétsi vliv na dovednosti déti pfi

nastupu do skoly ma vzdélani prarodicii a rodict a socioekonomicky status.

1.3. Poruchy rodiny a rodicovstvi

Znalost rodiny ditéte, jejich vztahi uvnitt a vné, zvlasté pak ve vztahu k jeji
normé i k jejim ptipadnym porucham je nezbytnou soucasti posouzeni celkového stavu
a vyvoje ditéte 1 feSeni jeho pfipadné problematiky. Proto je nutné, aby kazdy
zucastnény (détsky lékar, socialni pracovnik, ucitel) byl schopen zhodnotit, jak rodina
uspokojuje asponl zdkladni potieby ditéte s ohledem na jeho ve€k, stupent vyvoje, popf.
nemoc, postizeni apod. Musi umét posoudit mozné poruchy rodiny k situaci ditéte ¢i
déti. Je potieba znat nejenom potieby ditéte, ale i poruchy jeho rodiny a vzajemnou

vazbu mezi nimi. (Dunovsky a kol., 1999)

1.3.1. Definice poruch rodiny

Porucha rodiny je situace, kdy rodina v riizné mife neplni zakladni pozadavky
dané spolecenskou normou a vyjadiené v o¢ekavani na pfimérené chovani jejich clenti
ve spole¢nosti. V obecném pojeti 1ze poruchu rodiny vyjadfit jako selhani nékterého
¢lena nebo ¢lent rodiny, ktera se projevuje v nedostate¢ném napliiovani nékterych nebo
véech zékladnich rodinnych funkci. (Dunovsky, Sulova, in Sulova, Fait, Weiss a kol.,

2011)

»Rodinné poruchy ve vztahu k ditéti jsou vyznamné prave zavaznosti ulohy,
kterou rodina zaujima ve vyvoji ditéte a ovSem i péci o né. Pricin poruch je velké

mnozstvi a jsou vdazany na jednu, na nékolik nebo na vSechny zdakladni funkce. Z nich

vevr

103)

Dunovsky dale uvadi &tyii typy rodin:

1. Funkcni rodina — bez vétsich znakl problémt, v niz je zajistén dobry vyvoj ditéte a

jeho prospéch. Takovych rodin je v béZzné populaci vétSina.
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wewvr

nebo vsech funkci, které vsak vaznéji neohrozuji systém rodiny nebo vyvoj ditéte.
Rodina je schopna tyto problémy vlastnimi silami fesit nebo kompenzovat za piipadné
jednorazové nebo kratkodobé pomoci zven¢i. Rodina nemusi vyhledavat odbornou

pomoc, muze se jednat o pomoc pratel nebo Sirsi rodiny.

3. Dysfunkcni rodina — je rodina, ve které se vyskytuji vazné poruchy nékterych nebo

vSech funkci rodiny, které bezprostfedné ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako celek,
zvlasté vyvoj a prospech ditéte. Tyto poruchy uz rodina neni schopna zvladnout sama, a

proto je potieba d¢lat fadu opatieni zvenci tzv. sanace rodiny.

4. Afunkcni rodina — poruchy rodiny jsou velké a rodina prestava plnit sviij zékladni

ukol. Ditéti zdvaznym zpisobem Skodi nebo je dokonce ohrozuje. Sanace takové rodiny
je bezpfedmétnd a zbytecnd, jedinym feSenim, které ditéti mize prospét, je odebrat ho

Z této rodiny a umistit do rodiny ndhradni nebo do institucionalni péce.

Rozdil mezi funkéni a nefunkéni rodinou podle Matouska

Rodina Funkéni Nefunkéni
Vnitini vztahy Respekt, bran ohled na Neduvéra a nepfatelska
druhé, pevnd aliance mezi atmosféra, ocekavani
rodici, jasna hierarchie nepiijemnosti, mocenské
odpovédnosti, potéSeni ze boje, vytvareni koalic,
vzajemného kontaktu, nejasné role,
angazovanost neangazovanost
Komunikace Kazdy mluvi sam za sebe, Protimluvy,
komunikace je jasna, nedorozuméni, zmatky,

pfima, adresna, zZiva a
aktivni, oteviena pro nové
mysleni a hledani novych

feSeni problémi,
nezkreslovani socialni
reality rodiny

neurcitosti, vysoka
stereotypie, nizka
komunikacni iniciativa,
jeden mluv¢i, neodvazuje
se hledat nové zpiisoby
feSeni problémil, popirani
socialni reality rodiny

Provoz rodiny

Hladké zvladani,
kooperace, jasné
kompetence, vnimani
potieb ¢lentl rodiny,
vyhybani se ndlepkovani

Zvladaji obtizné, nejsou
zde jasné kompetence,
vypadavani n€kterych

¢lenu z provozu rodiny,

nalepkovéni

Tabulka ¢. 1 Rozdil mezi funkcéni a nefunkcni rodinou Matousek (1997)
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Funk¢nost rodiny tedy spociva ve schopnosti ¢lenti rodiny efektivné spolu
komunikovat, fesit bézné a vyjimecné problémy, udrzovat si doplitkové role, pfimétené

emocné reagovat a ur¢ovat meze dovoleného chovani. (Matousek, 1997)

1.3.2. Poruchy rodicovstvi

I kdyZ se zda, Ze rodicovstvi je nécim naprosto pfirozenym, mohou se objevit
jak vnitini, tak zevni faktory a situace, které vedou k porucham rodicovstvi. Matéjéek,
Prokopec a Dytrych (in Dunovsky a kol.1999) se domnivaji, Zze poruchy rodi¢ovstvi
vznikaji tim, Ze se rodi¢e nemohou, neumg;ji starat nebo nechtéji délat to, co je potiebné

pro vykon rodi¢ovské role a pro zdarny vyvoj ditéte.

1. Rodice se o dit¢ nemohou starat — duvody spocivaji v neptiznivych piirodnich

podminkach a situacich (pfirodni katastrofy, devastace prostiedi), v poruchach
fungovani celé spole¢nosti (valka, bida, hladomor) a pifi naruSeni celého rodinného
systému (nemoc, Umrti, invalidita, nepfiznivy zdravotni stav ditéte, ktery mu zabranuje

zit doma).

2. Rodice se o dit¢ nedovedou ¢i neuméji starat — jde o situace, kdy rodi¢e nejsou

schopni zabezpecit détem alesponl pfiméfeny vyvoj a uspokojit jejich zakladni potfeby
z diivodu vlastni nezralosti, neschopnosti vyrovnat se se zvlaStnimi situacemi (nemoc ¢i
trvalé postizeni ditéte), nebo nejsou schopni piijmout zakladni spolecenské normy. Sem
Ize zafadit i situaci déti rozvadéjicich se nebo uz rozvedenych rodi¢t, ktefi nevédi, jak

se chovat v téchto konfliktnich situacich.

%

3. Rodice se o dité nechtéji starat — pokud se rodice nechtéji o dité starat, tak pficiny

tohoto chovani spocivaji v poruchach osobnosti rodici jako je disharmonicka osobnost,
psychopatie, maladaptace. Zajem rodi¢u o dité neni stabilni, projevuje se v krajnich
polohach chovani, nekdy je vici ditéti az hostilni. Rodice neposkytuji détem potifebnou
péci, v nékterych ptipadech je opakované opoustéji. Péci o dité lze hodnotit jako
nedostatecnou, chybéjici nebo pro dité Skodlivou a Ize ji oznacit jako zanedbavani ditéte

jak v oblasti somatické, tak psychické.

4. Rodice dité tyraji a zneuzivaji — rodice maji k détem nepiatelsky az hostilni vztah,

ktery se projevuje nasilim na nich i nejriznéjS$imi Skodlivymi praktikami (védomé jim
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ublizuji, tyraji je, sexudlné zneuzivaji). Déti jsou ohrozeny na fyzickém i dusenim

zdravi. Takové zachdzeni muZe vést az K smrti ditste.

5. Rodice se o dité staraji nadmeérné — ditéti se dostava vEétsi pozornosti, nez je tieba,

détem je poskytovana nadmérna péce a zajem o né. Nadmérna péfe o né vede
K nepfimétené stimulaci, k rozmazlovani, nepfipravenosti na samostatny Zzivot,

nerespektovani druhych.

Nejcastéjsi typy poruch rodi¢ovstvi:

- dit€ je ihned po narozeni odvrzeno, v extrémnich ptipadech usmrceno,

- rodice si po porodu dit¢ ponechavaji, ale nedochazi k jeho plnému pfijeti,
- extrémni vek rodici,

- dité je od narozeni vychovavano pouze jednim rodi¢em,

- somatické poruchy,

- psychické poruchy.

Dunovsky (1999) dale uvadi, Ze je dilezit¢ nezaméinovat poruchy rodiCovstvi
s poruchami funkce rodiny. Tyto dva problémy se €asto prolinaji. Pokud se hovoii o
poruchach funkce rodiny, potom to je nejcastéji v souvislosti s poruchami vychovné a

socializa¢ni funkce rodiny, tedy se zaméfenim na potieby ditéte.

1.3.3. Klinicka rodina

Matousek (1997) zavadi pojem klinicka rodina, do které fadi tyto typy rodin:

1. Rodina se zanedbavanym, pripadné tyranym ditétem — zanedbavanim mini

rodi¢ovskou nevs§imavost K podstatnym potiebam ditéte. Rodie nereaguji na zfetelné
signaly nouze nebo deprivace svych déti. Pokud se rodi¢ chova jak agresivné, tak
nev§imavé, povazuje se za zavazn¢jSi problém nevSimavost. Zanedbdvané déti

prosperuji hiife oproti détem tyranym.

vewr

Nejcastéjsim psychologickym nasledkem tyrani je tzv. desorganizovana vazba
mezi ditétem a rodi¢em. Jak Matousek uvadi, termin vychazi z teorie psychiatra Johna
Bowlbyho, podle niz dit¢ primarné hleda a potiebuje ve vztahu k rodi¢i bezpeci, jistotu.

Dit¢ se v pfitomnosti tyrajictho rodice chovéd chaoticky, protoze rodi¢ pro n¢j
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predstavuje jak zdroj jistoty a bezpeci, tak zdroj ohrozeni. Tento typ vazby je velmi

stabilni az do dospélosti.

Spoleénym rysem rodin, které své déti zanedbavaji a tyraji je necitlivost
Kk potfebam ditéte, ktera byva spojovana S osobnosti rodi¢ti. U rodict pievladaji
osobnostni rysy, jako je agresivita, rigidni nutkavost, pasivni zavislost, nezralost. Casto
se objevuje snizend inteligence, dusevni nemoci, trestna ¢innost, psychopatie, silna

nespokojenost s vlastnim zivotem, télesné hendikepy.

2. Rodina s emocné zneuzivym ditétem — emoéni zneuzivani ditéte se muze vyskytovat i

Vv rodinach, které se jinak na ditéti neproviiiuji. Jedna se o neptatelsky postoj rodice
k ditéti nebo naprosty emoc¢ni chlad. Ditéte je vyuzivano vyhradné k plnéni citovych
potieb dospélého, které nebere v uvahu potieby ditéte. Stanoveni emocniho zneuzivani
je obtizné, protoze hodnoceni a pfedstava ditéte o patiicném chovani rodic¢i vic¢i nému

je odvozena z rodinnych norem chovani.

3._Rodina se sexudlné zneuzivanym ditétem — pokud se pohlavniho zneuzivani ditéte

dopoustéji ¢lenové rodiny, jsou to nejcastéji vzdalengjsi muzsti piibuzni — nikoliv
otcové, ale strycové, dédové, ptipadné nevlastni otcové. Vlastni otcové zneuZivajici
sexualné své dcery jsou vétSinou intelektové podprumérni, psychopati nebo anomalni
osobnosti, konaji tak vétsinou pod vlivem alkoholu. Hodné z nich jsou alkoholiky,
nebo zneuzivaji jiné drogy.

VétSina sexualné zneuzivanych déti ma v dospélosti potize s navazovanim
rodice, ktery ho sexudlné zneuziva (zvlasté syn na matku). Hodné zneuzivanych divek
se stava prostitutkami, jejich sexualita se jim stala prostiedkem komunikace a jsou

zvyklé na to, Ze projev pfizné nasleduje za projevem sexualniho zajmu.

Psychické zpracovani sexualniho zneuZivani se povazuje za vétsi problém nez
samotné trauma télesné. VétSina sexualné zneuzivanych déti fakt zneuZivani taji
hluboko do dospélosti. Oproti fyzicky tyranému ditéti (poSkozeni na téle, modiiny,
Cetné rany) a tézce zanedbanému ditéti (Spinavé, hladové, Spatné komunikujici) je
sexualni zneuzivani ditéte odhaleno nejcastéji pti psychologickém, psychiatrickém nebo

pediatrickém vySetfeni, ke kterému vedl Spatny psychicky stav ditéte.
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4. Rodina mladistvého delikventa — v poslednich desetileti se podle Matouska (1997)

zjistuje, ze mladistvi delikventi pochazeji z dobfe situovanych a na prvni pohled dobie
funk¢nich rodin oproti tradi¢nimu pojeti, ze mladistvy delikvent musi jednoznacné
pochézet z rodiny socialné slabé, poptipadé rozpadlé. Vysvétlenim je, ze ony dobie
funkéni rodiny mohou byt funkéni jen navenek a mohou se v ni skryvat vazné vnitini
konflikty. Vliv rodiny na dospivajici déti slabne a pfi vzniku delikventniho chovani ma

hlavni vliv vrstevnicka skupina, ktera se fidi delikventni normou.

Podle Ferreira (in Matousek, 1997) se jedna o rozstépenou dvojnou vazbu, ktera
vystihuje napéti mezi otcovskym a matetskym postojem k delikventnimu ditéti. Co otec
dovoluje, to matka zakazuje a naopak. Tato polarizace v postojich k jakkoli ohrozenému
ditéti se d4 povazovat za univerzdlni reakci rodici. Stale plati, Ze nelplna rodina
(chybéjici otec) se statisticky vyznamné Castéji vyskytuje jako charakteristika rodinného
zazemi u delikventnich osob. To souvisi s vyznamem otcovského vzoru a otcovské

autority.

Wabhler (in Matousek, 1997) charakterizuje vztahy v rodinach delikventnich
mladistvych jako reciprocne manipulativni. Dité si vynucuje karavou reakci rodice a
rodi¢ ji poskytuje. Emociondlni vazba mezi rodi¢i a détmi je naruSovana neustalym
komandovéanim, vyZadovanim a kritizovanim. K podobnému procesu jako uvnitt rodiny

dochézi 1 mezi rodinou a jejim okolim.

Shrnuti

e Rodina je zakladni spolecenské skupina poskytuje ¢lenu rodiny péci a ochranu, a
to zvlasté v dobé, kdy se o sebe neumi nebo nedovede postarat. Jeji struktura se
stale méni Vv roviné vyvojovych zmén konkrétni rodiny a v roviné probihajicich
zmén systémd, ve kterych je zatazena.

¢ Rodina predstavuje biosocialni systém, ktery ma opodstatnéni, jen tehdy, pokud
uspokojuje potieby a pozadavky kazdého ¢lena rodiny.

e Porucha rodiny je situace, kdy rodina neplni zakladni pozadavky dané
spoleCenskou normou vyjadiené v ocekavani na pfiméfené chovani jejich ¢lent

ve spolecnosti.
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e Poruchy rodicovstvi vznikaji tim, Ze se rodi¢e nemohou, neumé¢ji starat nebo
nechtéji dé€lat to, co je potiebné pro vykon rodi¢ovské role a pro zdarny vyvoj
ditéte.

e Do klinické rodiny patii rodiny se zanedbavanym, piipadné tyranym ditétem,
rodiny s emo¢n¢ zneuzivanym ditétem, rodiny se sexualné zneuzivanym ditétem

a rodiny mladistvého delikventa.

2. DOSPiVANI — SOCIALNI VYVOJ
2.1. Obdobi dospivani

Obdobi dospivani zahrnuje jednu dekadu Zivota od 10-20 let. Je to obdobi
pfechodu mezi détstvim a dospélosti a dochazi v ném ke komplexni proméné osobnosti
ve vSech oblastech: somatické, psychické i socialni. Dospivani pfedstavuje specifickou
zivotni etapu. Stejné tak Macek (2003) spatfuje toto obdobi dospivani jako obdobi
transformace mezi détstvim a dospélosti, a to jak v oblasti fyziologické, tak v oblasti

psychologické a socidlni.

Je to obdobi hledani, prehodnocovani, ve kterém ma jedinec zviadnout viastni
promenu, dosdhnout prijatelného socialniho postaveni a vytvorit si subjektivné

uspokojivou, zralejsi formu viastni identity. ** (Vagnerova, 2012, s. 367)

Langmajer, Krej¢ifova (2006, s. 142) uvadi, Ze spolu s biologickym zranim
probiha fada vyznamnych a ndpadnych psychickych zmén, které mulZeme
charakterizovat ,,ohldaSenim novych pudovych tendenci a hledani zpusobii jejich
uspokojovani a kontroly, celkovou emocni labilitou a zaroven ndstupem vyspélého
zpuisobu mysleni a dosazenim vrcholu jeho rozvoje.” Télesné, psychické a sicialni
zmény probihaji do jisté miry soucasné a navzdjem zavisle. Dilezitou tlohu v tomto
obdobi hraji nejen socialni, ekonomické a kulturni faktory, ale i vychovny postoj rodica,

ucitel a dalSich vyznamnych osob pro jedince.

Dospivani predstavuje specifickou etapu Zivota, ve které se d&ji zasadni zmény
v Zivoté jedince, které nasledné ovlivni jeho dals$i Zivot. Klepinger, Lundberg &

Plotnick (1999) ve své matematicko-ekonomické studii ,,How Does Adolescent Fertility
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Affect the Human Capital and Wages of Young Women? “(v piekladu: Jak adolescentni
plodnost ovliviiuje lidsky kapitdl a mzdy mladych zen) dospéli k zavérim, ze prave
v obdobi adolescence probihaji zasadni investice do lidského kapitalu, ktery se pak
odrazi v socioekonomické urovni jedince a jeho déti. Pokud tedy jedinec dostate¢né
nezvysuje svij lidsky kapital v obdobi adolescence (vzdé€lani, priprava na povolani,
volny cas, relaxace aj.), tak v budoucnu bude mit tato skutec¢nost negativni dopad na

jeho osobni zivot a na socioekonomicky status celé rodiny.

2.1.1. Pubnescence a adolescence
Balatova (2014) rozd¢€luje pubescenci na dvé obdobi:

Prepuberta je obdobi pted nastupem puberty kolem roku 10-12, ve kterém se

dité stava kriticky realisticky.

Puberta je obdobim vyznacujicim se disharmonii fyzickou a psychickou spolu
S pocitovanym zvySenim socialnich ndrokl. Mezi charakteristiky déti v puberté patii
emoCni labilita, Cast¢ a napadné zmény nalad, impulzivita jedndni, nestdlost a
nepiedvidatelnost reakci a postojl, zvySend unavitelnost, obtize v koncentraci a drobné
neurovegetativni poruchy. Navazuji vyznamngj$i vztahy mezi vrstevniky. Vrstevnici
pfedstavuji nezastupitelnou roli vyvoje pubescenta. Objevuje se také revolta, kritika

rodicl, stud za projevy lasky, odmitani ptiliSné kontroly.

Oproti tomu Vagnerova (2012) obdobi pubescence rozdéluje na ranou
adolescenci, do které zahrnuje prvnich pét let dospivani. Jedna se o obdobi 11-15 let a
nejnapadnéjsi zmeénou je télesné dospivani spojené s pohlavnim dozrdvanim, zmeéna
zpusobu mysleni, kdy je dospivajici schopen uvazovat abstraktné a zména emocniho

prozivani.

Druhé obdobi pubescence oznacuje pozdni adolescenci a zahrnuje do ni dalSich
pét let zivota, od 15-20 let. Je to obdobi, které je biologicky vymezeno pohlavnim
dozranim. Pozdni adolescence je pifedevSim dobou komplexnéj$i psychosocialni

promény, meni se osobnost dospivajiciho a jeho spolecenské pozice.
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2.2. Socializace v obdobi adolescence

Obecné je socializace oznaCovana jako piechod od biologického tvora ke
spoleCenskému, kterou Anthony Giddens popsal jako ,proces vyvoje od stadia
bezmocného novorozenéte az po osobu dobre si uvédomujici sebe sama a orientovanou

ve své viastni kulture.” (Kota in Jedlicka a kol., 2015, s. 12)

Socializace predstavuje termin, ktery je uzivany v celé tfadé¢ védnich oborii a
znamena formovani a rist osobnosti pod vlivem vnéjSich podnéth, které nazyvame
vychovou. ,,Za vnéjsi podnéty je chapano piisobeni vsech véci, rostlin, zvirat i lidi, které
cloveka obklopuji, a to vcietné pocasi, krajiny, demografického a kulturne-

«

hospodarského charakteru obce, v niz jedinec Zije, rodinného a spolecenského klimatu.

(Kota in Jedlicka a kol., 2015, s. 14)

Proces socializace lidského jedince ptesahuje a je jednim ze zékladnich Ciniteld,
kterymi se udrzuji a z generace na generaci predavaji vychovné postoje, Zivotni zasady,
syst¢ém hodnot, vcetné¢ postoji ke zdravi, nemoci, zéasad zivotospravy, postoji
k manzelstvi a rodi¢ovstvi apod. (Dunovsky, Btichacek, Matéjcek, in Dunovsky a kol.,

1999)

Pedagogové uzivaji uz§i pojem vychova, ktera vyjadiuje fizené a védomé
pusobeni rodi¢l, uciteld a dalSich vychovnych ciniteld, oproti tomu socializace
obsahuje védomé 1 nevédomé, pfirodni a spolecenské vlivy, které ovliviiuji osobnostni
vyvoj jedince. ,,Jednim z vysledkii socializace je neopakovatelna osobnost, jejiz stabilni
vzorce chovani, citéni a ¢innosti jsou vzdy jedinecné a svérazné ,,individuum* (Kota in
Jedlicka a kol., 2015, s. 15). Reza& (1998) socializaci chépe jako kvalitativni proménu

¢loveéka, kdy se individuum méni v 0sobnost.

Individualni vyvoj kazdého jedince podle Pelikdana (1995) urcuje SirSi sociokulturni

prostiedi, a to je:

- makroklima — stav spole¢nosti, ve které Zije,
- mezoklima — pfislusnost k urcité spolecenské vrstve, narodnosti, instituci,

- mikroklima — nejuzsi spolecenské prostiedi, rodina, pratele, partnefi, tfida atd.
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2.2.1. Vztahy K rodi¢im

V obdobi dospivani se méni vztahy s lidmi, s dospélymi a vrstevniky. Je to faze
experimentl s riiznymi rolemi a vztahy. Dospivajici byvaji kriti¢ti nejen k dospélym,
ale i k vrstevnikiim a sob& samému. Dulezitou roli v tomto obdobi hraji socialni skupiny
a Instituce jako je rodina, Skola, volnocasové instituce a vrstevnické skupiny. V pozdni

adolescenci pak je to také pracovni skupina.

Sulova (in Sulova, Fait, Weis a kol., 2011) piSe, Ze rodiny i nadale silné
ovliviiuji své Cleny nachézejici se v adolescentni fazi svého vyvoje. Z jejich vyzkumu
vyplyva, ze adolescenti vnimaji své rodice jako dilezité osoby, jejichz vliv ma vysoky
podil na sebehodnoceni dospivajicich a jsou také zdrojem socidlni opory. Pokud
potfebuji pomoc nebo radu, obraci se Casto na rodiCe, pfevazné matku a az na druhém

misté uvadéji své vrstevniky jako zdroj pomoci.

Vagnerova (2012) dospivani vidi jako proces emancipace, ktery je spojeny se
zménou postoje dospivajicich k dospélym a ktery se projevi predevsim v rodin€. Vztahy
s rodi¢ovskou autoritou jsou intimné¢js$i a emocné vyznamngjsi. I kdyz se dospivajici
chtéji zbavit omezujici kontroly a rozhodovat o sob& sami, tak zaroven potiebuji i

rodi¢ovskou oporu.

Odpoutavani, separace od rodiny byva narocné pro ob¢ strany, jak pro rodice,
tak i pro dospivajici. Odpoutavani je vSak hlavnim ukolem dospivani. Dospivajicim,
kterym se nepodafi z ptilisSné zéavislosti na rodi¢ich odpoutat, mize dochézet k riznym
obtiZim, napf. obraceni lasky k rodicim v nenavist, pohrddni. Méni se také styl
komunikace v rodingé. Neshody a neporozuméni mohou byt ventilovany, ¢imz muze
dojit ke zkresleni, Ze je vtomto obdobi vice mezigenera¢nich konfliktl nez
v ptechozich ¢i néslednych vyvojovych obdobich. Svou roli v této oblasti hraje

rodiCovsky zdjem, emocni intenzita interakce, styl rodicovského vedeni a podstata

rodi¢ovské autority. (Sulova, in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011)

2.2.2. Vztahy K vrstevnikim

Dospivajici se do ur¢ité miry odpoutava, jak uvadi Sulova (in Sulova, Fait,
Weiss a kol., 2011), od své ptivodni rodiny a vztahuje se k novym lidem, ktefi maji pro

dospivajiciho ¢im dal vétsi vyznam, vétSinou se jednd o vrstevniky. Vztah mezi

23



vrstevniky je jedinecny a tézko zastupitelny. Pro dospivajiciho ma velky vyznam. Tato
vrstevnicka skupina umoziuje vzajemné poskytovani nazoru, pocitti, vzorcti chovani. Je
prostiedkem k hledani a ujasfiovani vztahu k sobé samému, k testovani sebe. Nové

vztahy poskytuji dospivajicim néhradu jistoty, kterou ztraci emancipaci od rodiny.

«

Vrstevnicka skupina poskytuje moznost ,,0bservacniho uceni a napodobovaini*
urcitych modelti chovani. Na druhé strané vSak existuje v tomto veéku velka snaha
projevovat se jako jedineéné individuum. Tato ,,ambivalence” — (tendence
napodobovat, ale zaroven byt jedine¢nym) je zdrojem zna¢ného vnitiniho napéti

dospivani.

Dospivajici, jak uvadi Jangmajer, Krejéitova (2006) se zacinaji lisit jak od déti,
tak 1 od dospélych zvlastnimi znaky, specifickou subkulturou s odlisSnym vyjadfovanim,

oblecenim.

2.2.3. Partnerské vztahy

Navazovani predpartnerskych vztahti s vrstevniky opac¢ného pohlavi v obdobi
dospivani nemusi byt stimulovéna okouzlenim ¢i pocity zamilovanosti, ale mtize byt

vysledkem tlaku vrstevnickych norem.

Sulova (in Sulova, Fait, Weiss a kolt., 2011) uvadi, Ze psychosexualni vyvoj
dospivajicich umoZiluje navazovani a rozvoj partnerskych erotickych vztahti a prolina
celym obdobim dospivani. Tento psychosexudlni vyvoj byva ¢lenén do nékolika fazi,
prvni faze utvaieni erotickych partnerskych vztaht je obvykle v obdobi pubescence a
souvisi s uvédoménim si vlastni sexuality. Prvni schiizky v paru s erotickym podtextem
jsou v pubescenci Castéjsi u divek, které si n€kdy voli star§i partnery. Vztahy byvaji
kratkodobé, obvykle vyplnéné kulturnimi, sportovnimi ¢i jinymi zabavnymi akcemi.
Dulezitym aspektem téchto vztahli byva Casto zvédavost a potieba ujistit se o vlastni
cen¢ a pfitazlivosti. Véagnerova (2012) tuto fazi oznacCuje za ,fdzi platonické

zamilovanosti. “

V druhé fizi psychosexualniho vyvoje dle Sulové (in Sulové, Fait, Weiss a kol.,
2011) se dospivajici uz vice identifikuji se svou pohlavni roli, partnerské schizky
pfestavaji byt ve znacné mife soucasti skupinovych aktivit, jsou vice zaméfeny na

sdélovani vzajemnych pocitii a spolecnych prozitkd, tak i na intimni fyzicky kontakt.
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Végnerova (2012) hovoti o ,,fdzi navazani vztahu“, chozeni s nékym a ,.fazi dosazeni

opravdové intimity “, tedy adolescentni milostny vztah.

2.2.4. Vztah k sobé - sebepojeti

Pro celé obdobi dospivani je charakteristickd zvySena sebereflexe. K vlastnimu
,»Ja“ jsou vztahovany néazory a soudy subjektivné vyznamnych osob, vrstevnické
standardy a spoleCenské normy. Prohlubuje se védomi ¢asové kontinuity vlastniho ,,J&a*
je Casto spjato S prehodnocovanim vlastni minulosti a se zvySenou orientaci na vlastni
budoucnost. Specificky vyznam zacinaji pro adolescenty mit tzv. mozna ,J&*, kterd
vyjadiuji predstavy a prani, tykajici se jejich budoucnosti. (Macek, 1987). Zaklady
formovani osobnosti, jejiho sebeuvédoméni, sebepojeti, sebereflexe je potieba hledat

v rodin¢€. (Pelikan, 1995)

Vnimani vlastniho chovani, prozivani a socidlni srovnavani vede k
sebehodnoceni. Tyka se vSech dil¢ich charakteristik, které adolescent povazuje za

dilezité a které vztahuje k vlastnimu Ja. Cim detailngjsi je adolescent v sebereflexi, tim

vice se zvysSuje moznost vnimat sebe jak pozitivné, tak negativné.

Za zéklad pozitivniho sebehodnoceni vidi Sulova (in Sulova, Fait, Weiss a a
kol., 2011) uznani vlastni hodnoty. Pocit vlastni hodnoty se 0dviji od toho, do jaké miry
dospivajici povazuje svoje Ja za pravdivé Ci autentické. V Casné a stfedni adolescenci je
védomi autentického ¢i pravého Ja zalozené na pocitu pochopeni a akceptaci vlastni
autonomie. Krom& odpovédi na zakladni otdzku , kdo jsem* je dilezitou kvalitou 1

védomi vlastni stability, kompetence a pohody.

Za nejvétsi hrozby dospivani dale Sulova povazuje ztratu smysluplnosti Zivota,
ztrata ptirozené zvidavosti a touhy objevovat. Mladi lidé, kteti si formuji vlastni
identitu, se potfebuji viici néfemu vymezovat a vyhodnocovat si vlastni chovéani.
Potfebuji mit n&jaky jasny hodnotovy normativni rdmec, ktery jim vsSak soucasna

spolecnost neposkytuje.

Jako zaklad sebepojeti dospivajiciho vidi Sulové (in Sulova, Fait, Weiss, a kol.,

2011) v ptijeti nové formy vlastniho téla. Toto pfijeti se déje v nékolika rovinach:

- rovina kognitivsi — nastup abstraktvniho mysleni, denni snéni,
- rovina pozndvacci — zhorSena koncentrace, nerovhomérné vykony ve skole,
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- rovina motivacné volni — odpovidajici na otazky — kam sméfuji, co je cilem mého
Zivota,

- rovina emociondlni — projevuje se labilitou, nejistotou, vnitinimi rozpory,
ambivalentni pocity,

- rovina biologicka — fyziologické dospivani organismu.

Za zdroje utvafeni sebepojeti povazuje Helus (1973, in Sulova, Fait, Weis, a kol., 2011)

zrcadlovy fenomén — rodina ¢i skupina poskytuje svymi postoji a chovanim

jedinci ptedstavu o sob¢€ samém,

- moment ocekavani — rodina piedlozi ditéti jakysi scénai ¢i piedobraz
oc¢ekavaného chovani,

- presun socialni perspektivy — Clovék nazird na sebe ofima vyznamnych
blizkych a jejich o¢ima se téz hodnoti,

- potfeba integrace rozmanitych socialnich roli, které¢ spolecnost od jedince
vyzaduje. Zvlasté dospivajici pocituje nutnost uvést je v souladu s vlastni
dominujici hodnotovou orientact,

- socialni srovnavani — porovnavani sebe sama se vzory ¢i vyty¢enymi kritérii

a oCekavani,

- priblizovani se idealnimu J4, které jsem si vytycil.

2.3. Rizikové chovani v adolescenci

Obdobi adolescence je velmi zranitelnym obdobim, ve kterém dospivajici musi

¢elit nejriznéj$im vyzvam a problémim. (Chrenkova, 2010)

Rizikové chovani v adolescenci je Siroce zkoumanym pojmem vyvojové a
socialni psychologie, kriminologie, socialni pedagogiky a dalSich véd o ¢lovéku a
spolecnosti. Mluvi se o pojmech jako je rizikové chovani, problémové chovani,
delikvence, predelikventni jednani, poruchy chovani. Jde tedy o komplexni pojem,
kterym se zabyvaji nejen spolecenskovédni, ale také medicinské obory. Chapeme tim
Htakové chovani, které primo nebo neprimo usti v psychosocidalni nebo zdravotni
poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostredi* (Macek 2003, in Nielsen
Sobotkova 2014, s. 40)
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V adolescenci dochézi k prudkému nartstu rizikovych faktori, které ohrozuji jak
fyzické zdravi, tak zdravi psychické. VétSina jedincl toto vyvojové obdobi piekona
uspesné, aniz by je potkaly zavazné psychické, socidlni ¢i zdravotni problémy. Kritické
obdobi pro rozvoj vSech forem rizikového chovani se ukazuje rana adolescence (11 let),

kdy dochézi ke strmému nértstu vSech forem rizikového chovani.

Vzhledem k tomu, Ze velka ¢ast dospivajicich se mezi desatym az sedmnactym
rokem ve€ku zapoji alespon do jedné z hlavnich forem rizikového chovani, je toto

chovani v adolescenci nékterymi autory povazovano za soucast normalniho vyvoje.

Pfi¢inou rizikového chovani v dospivani je v zivoté jedince pievladani
rizikovych faktorti nad faktory ochrannymi. Za fizikové faktory v prubéhu détstvi lze
povazovat zanedbavani a zneuzivani, problémové chovani, ztrata v roding, zavrzeni
rodi¢em, onemocnéni rodice. V dospivani se jedna o malou sebedivéru a sebetctu,
t€hotenstvi a rodiCovstvi v dospivani, handicap, nejisté prespektivy pro budoucnost.
(Machova, Hamanova, 2002)

Hamanova, Kabi¢ek (in Nielsen Sobotkova, 2014) hovoii o syndromu
rizikového chovani v dospivani (SRCH-D), ktery zahrnuje tii oblasti, které se navzajem

Mrwe

kombinuji, usnadiuji spolecné sviij vznik a maji spole¢né pticiny:

- Zneuzivani navykovych latek — klesa uzivatell a roste podil div¢i populace,

- Negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje — maladaptace, poruchy
chovani, agrese, delikvence, kriminalita,

- Trizikové chovani v oblasti reprodukcéni — predCasny sex, piedCasné
rodicovstvi (téhotenstvi pred devatenactym rokem se povazuje za pred¢asné
a nezadouci, protoze vzajemné koliduji potieby dospivajici matky a

rostouciho plodu), ¢asté stfidani partnerd, pohlavni nemoci.

Mezi rizikové chovani Nielsen Sobotkova (2014) dale fadi zaskolactvi, lhani,
agresivitu, agresivni chovani, Sikanu, kyberSikanu, nasilné chovani, obecné kriminalni
jednani (kradeze), vandalismus, zavislostni chovani, rizikové chovani na internetu,
rizikové sexualni chovani, rizikové chovani v dopravé, extrémné rizikové sporty,
hazardni aktivity, uzivani anabolik a steroidli, nezdravé stravovaci navyky,

extremismus, xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.

Shrnuti
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e Dospivani je obdobi piechodu mezi détstvim a dospélosti, ve kterém dochdzi ke
komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychické i1
socidlni.

e Osobnostni vyvoj jedince ovliviiuji védomé i nevédomé, ptirodni a spoleCenské
vlivy.

e V obdobi dospivani se méni vztahy s lidmi, s dosp€lymi a vrstevniky. Dulezitou
roli vtomto obdobi hraji socialni skupiny a instituce jako je rodina, $kola,
volnocasové instituce a vrstevnické skupiny.

e Obdobi adolescence je velmi zranitelnym obdobim a miize dojit k rizikovému

chovani jedince.

3. SEXUALNI VYCHOVA
3.1. Vymezeni pojmu sexualni vychova

,Sexudlni vychova reflektuje vztah prava a zodpovédnosti lidského jedince a
spolecnosti, jejich vzajemnou hodnotovou hierarchii. Veskera Skolni vychova je tedy
vSeobecnou a sexudlni vychova specidlni soucasti procesu vytvarejiciho socializaci
lidského jedince a jeho zaclenéni do spolecnosti ostatnich lidi.** (Uzel, in Stérbova,

Raskova, Prochazka, Prouzova, 2012, s. 37)

Kozakiewicz (in Stérbovéa, Raskova, Prochidzka, Prouzova, 2012) uvadi &tyfi

typy této vychovy, které se mohou i vzadjemné prolinat a doplnovat:

1. Populacni vychova — smétuje hlavné pokud ne zcela vyluéné k problémim

prokreace. Zduraznuje moralni odpovédnost za demografickou explozi a reguluje

lidskou reprodukci, klade diiraz na antikoncepci.

2. Sexudlni vychova — je zalozena na tradi¢nim $védském vzoru a je chapana jako

pfiprava na sexudlni zivot, miZe byt chdpana autonomn€ mimo manzelstvi a rodinu.
Velky duraz klade na antikoncepci a prevenci sexudlné prenosnych nemoci. Dilezité je
také teSeni psychologickych a psychosexudlnich problémt se sexudlnim Zzivotem

spojenych.
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3. Vychova k mezilidskym vztahiim a komunikace — je ji mozno chéapat jako huméanné;jsi

verzi tradi¢ni sexualni vychovy. Obsahuje zakladni informace o vztazich k ptislusnikiim

opacného pohlavi.

4. Rodinna vychova — zduraziuje Siroce pojatou sexudlni vychovu zamétfenou na

budouci manzelskou a rodi¢ovskou roli, kde vlastni sexudlni vychova je pouze soucasti
piipravy na zivot v dospélosti. Manzelsky a rodinny zivot je pochopitelné vice nez
pouhy sexualni styk a musi byt chapan ve vSech spolecenskych souvislostech. V tomto
typu vychovy je rodi¢ovstvi povazovano za zakladni hodnotu a cil kazdého lidského

individua.

Taubner (in Stérbova, Ragkové, Prochazka, Prouzové, 2012) spatiuje za obecny
idedlni cil sexudlni vychovy kvalitni a zdravy Zzivot v partnerstvi, manzelstvi a

rodiCovstvi, ve kterém je bsazena harmonie socidlni, etickd, psychicka a biologicka.

3.2. Sexualni vychova v rodiné

Sexualni vychova je Vv rodiné vice emocionalni a citova, je vice spontdnni a

méng¢ fizend, je méne uvédomovana a zacina jiz v utlém veéku ditéte.

Silerova (in Stérbova, Raskové, Prochazka, Prouzova, 2012) uvadi, Ze rodinna
sexualni vychova s sebou nese dulezity prvek, kterym jsou rodi¢ovské vzory. Od rodica
se malé dité uci projevovat lasku, pozornost, city, ale 1 nesouhlas a odpor. Rodi¢ovsky

vzor se promitd do pozdéjsiho partnerského Zivota.

Cesti rodi¢e soucasnych dospivajicich jsou stale jesté vice reaktivni, coZ
znamend, Ze sami nezacinaji se svymi détmi a dospivajicimi hovofit o sexualité¢ a
otazkach s ni spojenych. Z vyzkumu, ktery provedla Silerova (in Stérbova, Raskova,
Prochazka, Prouzova, 2012) vyplyva, ze pouze ve 20 % rodin rodi¢e sami zaéinali se
svymi détmi hovory na sexualni téma. Ve 30 % rodiny se rodiCe témto tématiim zcela
vyhybali, dokonce odmitali odpovidat na détské otdzky spojené s pohlavnim
dospivanim a sexualitou. V ostatnich rodinéach, tedy pfiblizn¢ poloving, rodi¢e nehrali
aktivni roli, ale byli schopni svym détem ve vét$i ¢i mensi mife na tyto otazky
odpovidat. Z vysledkt Setieni je patrné, Ze fada rodi¢i ma stale jesté obtiZe a zabrany se
svymi détmi pfirozené¢ komunikovat o pohlavnim dospivani, sexualité¢ a souvisejicich

otazkach.
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Hlavni duvody obav a zabran rodi¢u:

neznalost faktickych informaci,

presvédceni o zbyteCnosti sexualni vychovy,
- presvédceni, ze o sexualité se nemluvi,

- presvédceni, ze dit¢€ je jesté malg,

- strach z podnécovani zajmu o sexualitu,

- strach ze zahgjeni sexualniho zivota,

- strach, ze se dit¢ vydési,

- problematicky vztah k vlastni sexualité,

- prudérni pfistup k sexualité,

- tabu incestu.

Dalsi faktory, které souvisi s celkovymi vztahy mezi rodi¢i a détmi je nedostatek
davéry ¢i emocionalniho kontaktu, nezdjem o dité, problém ve vztahu a dalsi bariéry

Vv rodinné situaci jako je napf. netiplnd rodina.

Z vyse vedenych divodi, jak uvadi Silerova (in Stérbova, Raskova, Prochazka,
Prouzova, 2012) vyplyva ukol pro odborniky z oblasti sexualni vychovy, snazit se
dostupnymi prostiedky podpotit rodi¢e déti a dospivajicich v tom, aby se svymi détmi o
sexualité hovotili a posléze diskutovali. I kdyz se déti dozvi fadu podstatnych informaci

mimo rodinu, role rodi¢i je v této oblasti nezastupitelna.

3.3. Sexualni vychova ve §kole

Sexuélni vychovu lze vnimat jako prevenci rozsahlé socialni patologie, ktera se
projevuje vyraznéji nez v jinych vékovych obdobich v dobé dospivani. Lze
predpokladat, ze existuji souvislosti s kliCovymi projevy dospivani a orientace v oblasti
sexuality, ve vztahu Kk vlastni osobé i spolecnosti jako celku. Kdyz spole¢nost
dospivajici na tuto oblast Iépe piipravi, projevy socidlni patologie (ablzus drog, riizné
projevy silactvi, vandalstvi ¢i agresivity, promiskuitni chovani, sebeposkozovani)
tohoto obdobi mohou byt méné vyrazné a spoleCnosti méné zatézovat. Sexudlni
vychova ve Skole by méla suplovat nefunk¢ni chovani rodica v této oblasti k vlastnim

détem. (Sulova, in Sulova, Fait, Weiss a kol., 2011)
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Sexuélni vychova v rodin¢ i ve $kole je vyznamnym plisobenim proti sniZovani
stability rodinné struktury, proti zhorSovani vztahil ve spole¢nosti obecn¢. Je znamé, ze
Vv rodinné komunité dochazi k jakémusi mezigeneracnimu retézeni predavanych modela
chovani a jde-li o fetézeni negativnich modelii chovani, mtize jit v jedné generaci o
bézny vztahovy problém, v dal§i generaci jiz dochédzi k rozpadu rodinné struktury a
naslednd generace jiz neni schopna normalnich partnerskych vztahii a dochazi
K vyrazn&j$im problémim, napt. K tyrani déti, k jejich odkladani apod. (Sulova, in

Sulova, Fait, Weiss, a kol., 201 1)

3.3.1. Koncepce a pravidla sexualni vychovy

Koncepce sexudlni vychovy lze podle Sulové (in Sulova, Fait, Weiss, a kol.,
2011) rozdélit na ptistupy: medicinsky pristup zdurzhuje biologicky aspekt lidké
sexuality, pedagogicky pristup vychazi z holistického, celostniho pfistupu ke zdravi a
posledni psychologicky pristup je zaméfen na psychologické aspekty vztahujici se

k sexualité.

Mezi zakladni pravidla sexualni vychovy déle tadi vzdjemnou divéru mezi
zédkem a vyucujicim, respektovani stupné zralosti déti, fesit otazky, které si vzhledem

k véku déti samy pokladaji, poznatky ptedavat v pfimétené mii¢ a vhodnym zplisobem.

Tiubner (in Stérbova, Raskova, Prochazka, Prouzova, 2012) uvadi principy
v sexualni vychov¢, které jsou vysledkem soucasného védeckého poznani v pedagogice

a psychologii.

Zakladni principy sexualni vychovy:

spoluprace rodici a skoly,

- zaClenénosti sexualni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte,
- védeckosti,

- aktudlnosti, latentnosti a projekce budoucnosti,

- koedukovanosti,

- etiénosti,

- aktivity zdka a spolupréce s Zakem,

- komplexnosti a harmonie,

- osobnosti pedagoga,
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- pfiméfenosti.
3.3.2. Sexualni vychova jako predmét sexualni pedagogiky

Taubner (in Stérbova, Raskova, Prochdzka, Prouzova, 2012) chépe sexudlni
pedagogiku jako teoretickou védeckou pedagogickou disciplinu jejimz predmétem je
sexualni vychova. Uvadi, ze pomér sexualni pedagogiky a sexualni vychovy je obdobny

poméru pedagogiky a vychovy, je to pomér teorie a praxe.

V uzsim slova smyslu rozumime sexualnim chovéanim takové chovani, které
pifimo souvisi s reprodukénim chovanim a sexualitou (pohlavni styk, poceti, porod,

antikoncepce atd.).

V $irsim slova smyslu rozumime sexualnim chovanim, takové chovani, které se
ucastni velké ¢asti mezilidskych vztaht (ptatelstvi, kamarddstvi, laska), ochrany zdravi,
je soucasti mezilidské komunikace, tvorby mravnich ¢innosti a zdsadné se ucastni na

Zivote v partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi.

Cil sexualni vychovy ve Skolni praxi ma tfi roviny:

rovina kognitivni a informativni — mnozstvi a kvalita informaci a poznani,

které ma zak ziskat,

- rovina postojova a emocionalni — kvalita a mnozstvi emocidlnich a
identifikovanych  postoji  k jednotlivym védomostem, dovednostem,
navykim a k chovani z oblasti sexualni vychovy, které si ma zak vytvofit,

- rovina dovednosti, navykii a chovani — mnozstvi a kvalita ziskanych

dovednosti, navykt a chovani, které ma zak v sexudlni vychové ziskat.

3.6. Zdroje informaci o sexualité

Jako zdroj informaci o sexualité stale pfevladaji kamarddi a znami, rodina a
$kola jsou v tomo ohledu nedostadujici. (ZvéFina, Weiss, 1998, in Sulova, Fait, Weiss a
kol. 2011)

1. U Ceské populace jsou nejvyznamnéjSim zdrojem informaci o sexualité vrstevnici,

rodina a $kola neplni dostatecné svou roli.

2. Zhlediska rozdili mezi pohlavimi je zjevné, ze vice zen, nez muzd ziskava

informace o sexualité v roding a ve Skole, a naopak vice mezi vrstevniky.
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3. Mezigenera¢ni srovnani sv&éd¢i o pozitivnich trendech — data prokazuji zvySovani
vyznamu rodinné a Skolni sexudlni vychovy a snizovani vyznamu vrstevnikli jako
pievazujiciho zdroje informaci. Soucasné¢ se u nejmladsSich veékovych skupin

obyvatelstva zvySuje vyznam autidovizudlnich a tisténych médii.

V roce 2011 Americké centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (US Centers for
Disease Control and Prevention CDC, ,,Taming the Media Monster*: Teen Pregnancy
and the Neoliberal Safety (Inter)Net“ (v ptekladu: ,,Kroceni medialniho monstra“:
nactileté téhotenstvi a neoliberalni bezpecna sit’. 2014) spustila jako reakci na welfare
politiku v ramci Narodni kampan¢ webovou stranku Nactileté t€hotenstvi a prevence
s navodem pro jednotlivé organizace, jak komunikovat s cilovou skupinou adolescentli
pfes média, pomoci popularni kulutury a jejich jazykem. Cilem Nérodni kampané je
donutit nactileté poslouchat a zmeénit jejich sexudlni chovani a tim snizit pocet
neplanovanych téhotenstvi. Narodni kampan je silné zaméfena na manipulaci

v médiich. Za problém je vnimano samotné t€¢hotenstvi ne jedinec.

Shrnuti

e Sexualni vychova je specialni soucasti procesu vytvarejiciho socializaci lidského
jedince a jeho za¢lenéni do spole¢nosti.

e Sexudlni vychova v rodiné je vice emocionalni a citova, je vice spontdnni a
méné fizend, je méné uvédomovana a zacind jiz v utlém véku ditcte.

e Sexualni vychovu Ize vnimat jako prevenci rozslahlé socialni patologie, kera se
vyraznéji projevuje v dob€ dospivani a je vyznamnym plsobenim proti
snizovani stability rodinné struktury, a proti zhorSovani vztahti ve sple¢nosti
obecné.

e Koncepce sexudlni vychovy lze rozdélit na pfistupy: medicinsky, pedagogicky a
psychologicky.

e Jako pfedmét sexualni pedagogiky jde o teoretickou védeckou pedagogickou

disciplinu jejimz ptedmétem je sexudlni vychova.

33



4. RODICOVSTVI A PECE O DITE
4.1. Rodicovstvi

Mozny (1999) oznacuje ptechod k rodiCovstvi za nezvyznajmnéjsi prechod
Vv zivoté Clovéka. Rodicovstvi pfinasi do Zivota rodict uspokojeni dalsi zakladni Zivotni
potieby, a to ,,potreby mit nékoho, o koho mohu pecovat, kdo je na mé zavisly a kdo mée
absolutné potrebuje, potreba , generativity”. (Erikson in. In Langmajer, Krejcifova,

2006, s. 180)

Rodicovstvi pfinasi urCitou vzajemnost, sdileni a naplnovani vyznamnych
zivotnich potteb déti a rodi¢l. Je charakterizovan vzijemnym emoc¢nim vztahem,
snahou byt si vzajemné co nejvice na blizku v tésném kontaktu. ,,Déti rodiciim prinaseji
pocit jejich vlastni spolecenské hodnoty a uzitecnosti, davaji jim pocit bezvyhradné a
bezpodminecné lasky, prindsi jim do Zivota novad hlediska, nové vyhledy a umozZiuji jim
prekrocit osobni cas. (Sulové, Morgentesrnova, in Sulova, Fait, Weiss, a kol., 2011, s.
63)

Vazba mezi pecujici osobou, nejcastéji matkou a ditétem je oznaovan terminem
attachment a je v soufasné dob& v centru pozornosti odbornikd. Potvrzuje se
predpoklad, ze ve velmi rané fazi vyvoje ditéte maji zasadni vyznam pro jeho dalsi
psychicky vyvoj, a to pfedev§im v oblasti socioemociondlnich vztahii. Kvalita pouta
mezi matkou a ditétem v pribéhu prvnich dvou az tii let se ukazuje jako zasadni i pro
oblast kognitivniho vyvoje, riznych oblasti psychosomatickych projevii a formovani

pohlavni identity.

U rodict (pfevazné matky) existuje tzv. rodicovsky talent, ktery je zdédény po
predcich a umoziuje intuitivné fesit vzajemné interakce s détmi od prvnich dnil (hodin)
po narozeni. Matka se stava pro dit¢ zakladnim zdrojem jistoty, zdrojem budoucich
vztahl s vrstevniky a partnery. Osobni zkuSenost s vazbou na vlatni matku ovliviiuje

péci o dalsi generaci. (Dunovsky, Matéjcek, Biichacek, 1999)

Autofi Ljubeti¢, Vukusi¢, Ivic (2017) vyzkumu ,,Competent (And/Or
Responsible) Parenting as a Prrequisite for a Complete Child Development* (v
prekladu: Kompetentni (a/nebo zodpovédné rodicovstvi) jako piedpoklad pro uplny
vyvoj ditéte) se zabyvali problémem rodicovskych kompetenci v kontextu vychovy déti

ke spravnému a zodpovédnému chovani. Za klicové pouvazuji, jak rodi¢e sami vnimaji
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svou pedagogickou kompetentnost. Jejich vlastni posouzeni svych kompetenci a vlastni

vnimani svych schopnosti v péci o dité je pro kvalitni vychovu zasadni.

4.2. Teorie pripoutani

Teorie pfipoutdni se postupné vytvaiel na zdkladé rozsédhlych vyzkuma dvou

autorl Johna Bowlbyho a Mary D.S. Ainsworthové.

Bowlby, ktery se celozivotné zabyval vztahem mezi rodicem a ditétem. Pouto,
které dité s rodicem navazuje, nejprve oznacoval terminem bonding (pouto), vzhledem
K tomu, Ze je toto pouto zaloZzené na lasce a vzajemné potieb€, nasledné ho nazval
terminem attachment — pfilnuti, vazba. Pozorovanim déti Bowlby dosel k nazoru, ze uz
na konci prvniho roku ma dit¢ zakladni znalosti o blizkém prostiedi a dalsi roky mu
umozni tyto poznatky organizovat do vnitinich modelt. V péti letech mu slouzi tento
model fungovani jeho matky (jeji zajmy, postoje, hodnoty a vztahd, mezi které je
zafazeno i ono samo). ,,Ve vztahu rodic-dité dochazi tedy k vzajemnému poskytovani
néceho, co oba k Zivotu nezbytné potrebuji. * (Sulové, Morgensternova, in Sulova, Fait,

Weiss, a kol., 2011, s. 64)

Pozdé&ji s M. Ainsworthovou detailné analyzoval, jak vypada takova jista vazba,
kterd umoznuje klidnou a uzkosti nezatizenou exploraci. Stabilitu, pfipoutani se a
zvidavost, prizkum a odpoutani se je mozné vnimat jako dvé polohy téhoz kontinua.
Ainsworhtova pozdéji zavedla pojem pecovatelska hypotéza, ktera je zalozena na

citlivosti matky k potiebam jejiho ditéte.

Pro kojence je zakladni, aby pecujici osoba byla pozorna a reagovala na jeho
signaly bezprostiedné. Dité ocekava rychlé efektivni reakce, kdyz vysle signal. Pokud
chybi odpovédi a reakce ze strany peCujici osoby, dokonce pokud neni fyzicky
pfitomna, zplsobuje to ditéti stres a je situaci traumatizovano. Proto se za dalsi dilezity
znak lidské pfirozenosti se povazuje schopnost péce, altruismus. ,,Prijeti rodicovskeé
role se vsi péci a obétovanim povazujeme za prirozeny projev ,,zZivocichit*“ a nedochdzi-
li knému spontanné, jde o civilizacni viivy ¢i drobné uchylky od normy, které lze
zaznamenat i v piirodé u jinych Zivocichi.“ (Bowlby, 1992 in Sulova, Morgensternova,
2011, s. 64)
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4.2.1. Vztah mezi matkou a ditém

Tésnd vazba matky s ditétem vznikd rychle po narozeni a ma fadu forem.
Ptedpokladem je citlivost k potiebam ditéte — kdy potiebuje nakrmit, kdy ptebalit, kdy
si s nim hrat a kdy naopak uspavat. Malo citliva matka, vétSinou pfili§ mlada nebo Zzijici
ve stresu, bez podpory okoli nebo jinak zatézovana velmi obtizn¢ vyvolava pocit jistoty
u ditéte. Vytvaii tak pocit nejistoty. Efektivni vychova k rodi¢ovstvi proto piedpoklada

znalost informaci o dulezitosti zakladni vazby. (Dunovsky, Matéjcek, Brichacek, 1999).

Utvafeny vztah matky s ditétem se projevuje trojim zptsobem. Pt zmizeni
matky dité¢ protestuje (kiikem, placem, celkovym neklidem) a pfi interakei s jinymi
osobami byva nejisté. Navrat matky vitd radostné a se ziejmym uspokojenim. Casem se
vytvofi jista hierarchie ve vazbach k osobam v okoli ditéte (otec, prarodice, sourozenci i

jiné osoby). (Dunovsky, Matéjcek, Btichacek, 1999)

Ve chvilich, kdy se dité jiz samo pohybuje a za¢ina aktivné patrat po svéte, se
rozviji dalsi faze vztahu ditéte s matkou. Postupné se od matky vzdaluje, hraje si chvili
samo, ale opakované se ohlizi a patré, zda je matka v blizkosti ¢i alespont na dohled.
Pokud ji nevidi, zneklidni a zacne ji hledat. Vzdalenost od matky se postupné zvétSuje a
prodluzuje se cas, kdy ziistdva samo. Pfi navratu se opakované projevuje dynamika

chovani mezi matkou a ditétem, ktera miva vétSinou 5 fazi:

- pocit jistoty za pfitomnosti matky,
- dit€¢ matku opousti, aby si hralo ¢i orientovalo v okoli,
- vznika a nardsta pocit nejistoty z nepfitomnosti a bezpeci,

- opétované setkani s matkou, spojené s uspokojenim.

Rozeznavame tfi kategorie této formy vztahu matka a dité:

Vazba jista, pro kterou je piiznacné, Ze dité je odchodem matky stresovano, ale
po jejim navratu se rychle uklidni a ithned s ni navaze zity kontakt. Existuje jasny rozdil
Vv reakci na matku a cizi osoby. Takto vytvoiend vazba je pro dité prospésnd a ve vetsSing

ptipadi je spojend s rozvojem dalSich kladnych momentt v jeho vyvoji.

Vazba nejistd, charakterizovana urcitou uzkosti a mnohdy az odporem

K pecovatelim. Dité je i za pfitomnosti matky nejisté, pii jejim odchodu je silné
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stresovano, ale pfi ndvratu utlumi kontakt a nevénuje ji pozornost. K cizim osobam

byva ostrazité, nejisté a snazi se byt co nejblize k matce.

Vazba nejista, spojena s vyhybanim se kontaktum. Pii odchodu matky je dité
zdanlivé jen nepatrné stresovano, pii jejim ndvratu neprojevuje uspokojeni a Casto se
vyhyba kontaktu s ni. K cizim osobam se chova podobné, vétSinou je ignoruje a opét se

vyhyba styktim.

Kvalita pfipoutani je dilezitym faktorem pro dal§i emocni vyvoj ¢lovéka nejen

Vv raném détstvi, ale 1 v doSpélosti. (Langmajer, Krej¢ifova, 2006)

Dusledky tohoto vztahu se mohou odrazit v partnerskych vztazich, kdy osoby
Sjistym pfipoutanim vytvareji pevnéjsi a dlouhodobé&jsi vztahy, wGzkostné maji
prelétaveéjsi vztahy, které jsou casto spojené s emoénim vzplanutim v Gvodni fazi
vztahu. Osoby s vyhybajici se vazbou byvaji nejisté a ve vztazich pomérné chladné. U
Zen byva vyrazna tendence opakovat vlastni zkuSenosti pfi péci o nésledujici generaci.

(Dunovsky, Matéjcek, Brichacek, 1999)

4.2.2. NaruSeni procesu pripoutani

Existuje cela tfada situaci a Zivotnich okolnosti, kterd naruSuje a oslabuje proces
pfipoutani. Rutter (in Thorova 2015) odliSuje tyto dvé situace, jednou je tzv. privace,
kterou rozumi zivotni podminky, ve kterych se zddnd vazba nemohla vytvofit tedy
situace a proces, kdy se zcela znemozni vytvofeni pouta (dité¢ od narozeni v domovech,

neschopnost matky starat se o dité, nenajde se nahradni peCovatelska postava aj).

Druhou situaci je deprivace, kterou se rozumi podminky, kdy k ptipoutani
dochézelo, ale z né¢jakého divodu bylo pferuseno, ztrata jiz vytvoreného pouta (nemoc
matky, jeji dusevni poruchy od poporodni deprese aZ po mnohem t€Z8i onemocnéni,
dlouhodobd hospitalizace ditéte aj.) Podobné situace nemusi byt kritické a mohou se

najit dobra feSeni s nahradni pecovatelkou.

4.3. Socializace ditéte

., Socializacni vyvoj ditéte je svym zpiisobem predznamendn v 0sobnostech jeho

rodicu davno pred jeho narozenim. Vedle materialnich podminek, do nichz se dité
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narodi, jsou to predevsim tzv. rodicovské postoje jeho prvnich vychovatelu, které urcuji
miru a kvalitu emocidlniho prijeti ditéte a tim i jeho socidlni postaveni v primdrnim

spolecenském okruhu.* (Dunovsky, Matéjc¢ek, Biichacek 1999, s.82)

Podstatnymi slozkami vyvojového procesu pfiutvafeni si  postuji  jSou
zkuSenosti s vlastnimi rodi¢i v kojeneckém a batolecim ve€ku, pocit Zivotni jistoty
Vv jejich blizkosti, vytvoieni zdravé identity, kontakt s druhymi détmi v piedskolnim a

Skolnim véku, erotické vztahy v dob¢ adolescence.

Z Gplné zavislosti na svém socidlnim prostfedi v dobé po narozeni se dité
postupné vymanuje, osamostatiiuje a navazuje dalSi socidlni kontakty. Vstupuje do
skupiny svych vrstevnikt, ziskava pratele, zacleiiuje se do pracovniho kolektivu,
navazuje intimni vztahy erotické a sexualni. Zaklada novou rodinu, v niz ptedava dalsi

generaci svij systém socidlnich vazeb a socidlnich zkuSenosti.

4.3.1. Zakladni potreby ditéte

vvvvvv

poskytované kymkoliv a kdekoliv, zaroven je treba respektovat dany stav a stupen vyvoje
ditéte, situaci, v niz se dité nachdazi, i prostiedi, jimz je obklopeno a jez na dité piisobi,
rovneéz vsak dite zpétné piisobi na prostredi. Potreby ditete se tak stavaji pozadavky na
péci o né a urcuji naroky na toho, kdo péci poskytuje.” (Dunovsky, Matéjcek,

Btichacek, in Dunosky a kol. 1999, s. 53)

Za dulezit¢ dale uvadi, aby prostfedi, v némz dité vyrista, bylo schopno i
ochotno vnimat a citlivé rozumét zdkladnim potfebam a pozadavkim ditéte na péci o
né, zaroven musi byt natolik vybavené, aby tyto potieby a pozadavky ditéte samo mohlo
a chtélo uhrazovat. V ptipad€ nedostatkl ¢i poruch v této roviné vystupuje do poptedi
pfedevS§im problematika poruch rodiny. Rodice odpovidaji za péci o dité, za jeho
ochranu a za jeho dobry vyvoj. Teprve tam, kde se rodi¢e nemohou, neuméji ¢i nechtéji
o dité starat, nastupuje pomoc spolecnosti jako trvalého garanta nalezité péce o dit¢ a

uspokojovani jeho potieb, garanta zdjmu i1 prospéchu vSech déti.

Zakladni potfeby mlZeme hodnotit jen ve vztahu k individualité¢ ditéte a ke

spolecnosti, v niz vyrusta. (Dunovsky, Bfichacek, Matéjcek, in Dunovsky a kol. 1999)
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Vymezeni zdkladnich potteb ditéte:

1. Zakladni biologickeé potreby

Za nejvyznamngj$i biologickou potiebu je dodavka potravy z hlediska kvantity a
kvality, tedy rddna vyZiva. Dalsi biologickou potifebou je uspokojeni zakladnich
hygienickych pozadavkii: dostatek tepla, Cistoty 1 ochrany pied negativnimi vlivy
Z bezprostfedniho zivotniho prostiedi. Vyznamnou biologickou potiebou je stimulace,
dostatek adekvatnich stimulti, podnécujicich a rozvijejicich funkce organismu,
piredevSim v oblasti nervové soustavy, lokomocnich aktivit a na né¢ bezprostfedné se

navazujicich aktivit psychickych.

2. Zakladni psychické potieby

Psychické potreby ditéte souviseji se socialnimi potfebami a navazuje na potieby

biologické. Uspokojovani téchto potteb umoznuje ditéti nejenom se primefene rozvijet
Vv oblasti intelektu, citd a vile, ale 1 v chovani, interakci s okolim, chapani sebe a lidi,
spoleenskych hodnot 1 celého prostiedi, jehoz soucasti, ale 1 samostatnym
plnopravnym jedincem se stavd. Tento celozivotni proces zavisi také na uspokojovéani

aspon téch zakladnich dusevnich potieb.

Patii sem potieba ndlezitych podnétii, ktera souvisi se stimulaci nervové soustavy

ditéte. Dit€ je potfeba stimulovat Vv pravy cas, v dostatecném mnoZstvi a v patfi€né
kvalité. Centralni nervovy systém ditéte musi byt naladén na urcitou stimulaci, aby
mohl pracovat ,,naplno®. Stimulace vede k aktivité. Pfirozen4 zvidavost ditéte ma byt
uspokojovana prakticky od prvnich dnd Zivota. Neméli bychom &ekat, az dité projevi

né&jakou aktivitu, ale stimulovat ho k ni.

Potreba smysluplného Zivota, ktera souvisi s pfijimanymi podnéty. K tomu, aby se

podnéty, které dit¢ pfijimd, staly poznatky a zkuSenosti, musi byt postupné
organizovany a zpracovany. Jde o zakladni podminky pro jakékoli uc¢eni. Rodice ditéte
vytvari dilezity predmétny i persondlni vztahovy ramec jeho vyvoje. Je potieba, aby

podnéty mély urcity fad a smysl. Svét ditéte se postupné stava smysluplnym.

Dalsi psychickou potfebou ditéte je potieba jistoty, kterd se uspokojuje

predevsim v citovych a socialnich vztazich. Vztah k matce, resp. k matetské osobé, se
objevuje zpravidla jiz v sedmém mésici zivota a je jednim z predpokladl pro utvareni

vztaht ditéte, predev§im vztahd divéry k druhym lidem. Dité je schopno patrat a
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aktivn¢ vyhledavat zmény jen v pfipadé, ze prostiedi, ve kterém zije, je stabilni.
V ptipadech, kdy je tato situace néjak rozkolisand, dit¢ ztraci zdjem o vlastni aktivity a

snazi se jakoby hajit zbytky stability a jistoty systému.

Mezi psychickou potiebu fadime také védomi viastni identity, (viastniho ,,ja*),

viastni_spolecenské hodnoty, kterd se za normdalnich podminek objevuje zieteln¢ ve

druhém a tfetim roce. Dité si vytvari pfedstavu o své osobé podle toho, jak ho jeho

vwr

pro rozvoj zdravého sebevédomi ditéte,

Potreba otevirené budoucnosti (Zivotni perspektivy), je potieba specificky lidska a

jeji uspokojeni dava lidskému Zzivotu ¢asové rozpéti mezi minulosti, soucasnosti a
budoucnosti. Umoznuje nam zit v ¢ase, od minulosti do budoucnosti, k néemu
smétfovat. Dité v rodin€ vénuje zna¢nou pozornost Zivotni kontinuité, své podobnosti
S ¢leny rodiny a patranim v rodinnych albech. ,,Pro deti Zijici v ustavu je typické, Ze se
nemaji na co tésit a k cemu smérovat, Ze kontinuita Zivota, ale i rocnich obdobi je jim

vzddlena. Veétsina ustavnich deti, ale i déti, které Ziji v nahradni rodinné péci, vSak také

po svych korenech intenzivné patrd, a to vétsinou v dobé dospivani.* (Sulovd, 2007)

3. Zdkladni socidlni potreby — Socialni potieby ditéte jsou spjaty s psychickymi

potifebami a nékdy jsou oznacovany jako psychosocidlni. Jsou nezbytné nejen pro dité,
ale 1 dospélého. U ditéte vSak nabyvaji na dileZitosti s pozadavkem optimalni
socializace. Za nejvyznamnéjsi socialni potiebu je potfeba lasky a bezpeci, poskytovana
jeho ,,vlastnim* clov€kem. Na ni je bezprostfedné vazana 1 potieba piijeti ditéte, jeho

adaptace prave takove, jakeé je.

4. Zdkladni vyvojové potreby — Potfeby ditéte se méni v Case dynamikou a charakterem

vyvoje a jeho zvlastnostem.

Za zakladni znaky vyvojovych potieb muzeme povazovat:

- aktualizaci vyvojovych potieb, kterd je zavisla na fadném uspokojovani
vSech zakladnich potieb,

- uspokojovani vyvojovych potieb, jez md dlouhodoby charakter a vétSinou
neni jednoradzove ukonceno,

- srostoucim veékem ditéte roste 1 motivace k ¢innostem, plynoucim

Z vyvojovych potreb,
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- motivaci, kterd je vyvoldana vyvojovymi potiebami, je plastickd v Case
proménliva,

- vyvojové potieby, které vedou jedince k vyhledavani novych a dosud
nezvladnutych cinnosti, pfitazlivé jsou aktivit vedouci k ziskdni novych
poznatkii i novych dovednosti,

- charakter vyvojovych potteb, které odrazej i postupujici vyvoj ditéte, se stale

méni.

4.3.2. Deprivace v procesu socializace

Vsouvislosti s rodicovstvim a s vyvojem ditéte v rodiné je tfeba zminit pojem
psychicka deprivace. V tomto smyslu se tedy psychicka deprivace projevi tim, ze
jedinec v disledku dlouhého neuspokojovani svych psychickych potieb nebude schopen
ptizplsobit se situacim, které jsou v této spolecnosti bézné. Bude se chovat zvlastné

svym zpusobem asocidlng, deprivované. (Dunovsky, Matéjcek, Brichacek, 1999)

., Psychicka deprivace je psychicky stav, vznikly nasledkem takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost uspokojovat nékteré zdkladni psychické

potieby v dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu*. (Matéjcek, 2005, in Sulova str. 67)

Muze to byt deprivace, kterd vznikne z divodu nedostatku podnétii piisobicich
na dité Vv jeho prostiedi. Dité je nedostatené stimulovéano, Zije v prostfedi chudém na
podnéty, v prazdnych prostordch, bez moznosti vnimat odliSnosti, rozvijet smyslové
vnimani, rozvijet estetick¢ citéni. VétSinou neni ani dostateCné podnécovano svym

personalnim prostfedim.

Jiny typ deprivace se projevi v procesu integrace vlastniho Ja, jako nasledek
nedostate¢né rozvinutého vztahu ditéte s matkou, jeZ je zédkladnim pifedpokladem pro
nasledny rozvoj vlastniho Ja ditéte. Ja ditéte potiebuje pro svij rozvoj staly kontakt
s matkou alesponl do tfi let véku, kdy dochazi k postupnému vymezeni sebe sama ve

vztahu K této primarni pecujici osobé.

Nejcastéji zminovanym typem deprivace je deprivace projevujici se v procesu
socializace. Je to opét nasledek toho, Ze chybi vztah ditéte s matkou nebo jeji nezajem o

projevy ditéte, nedostatecnd angazovanost ve vztahu k ditéti, neschopnost piijmout
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matefskou roli. Chybénim tohoto vztahu dochazi k nerozvijeni tzv. socidlniho Ja, které
ditéti umoznuje chépat okolni svét, jeho normy, potfeby jinych, ptani jinych, poméaha

mu rozvijet empatii, intuici, socialni dovednosti, osvojovat si socidlni normy.

Spitz (in Thorové, 2015, s. 144) hovoii o emocni deprivaci, ktera je zapti¢inéna
narusenou interakéni vazbou matky s ditétem. Tuto stéZejni vazbu se snazil provéfit ve
svém vyzkumu, kdy v roce 1945 zkoumal vyvoj déti v kojeneckych tstavech a détmi,
které byly spolu s delikventnimi nezletilymi matkami umistény v napravném zatizeni.
Déti téchto matek mély vice socialniho kontaktu a fyzické stimulace. V kojeneckych
ustavech bylo, co se ty¢e zdkladnich potieb, o déti postarano, ale vétSinu Casu travily
Vv postylce. Po dvou letech zjistil, Ze déti z kojeneckych ustavli zaostavaji ve fyzickém i

mentalnim vyvoji, ve tfech letech byly na Grovni 18 mési¢nich batolat.

Spitz dosel k zavéru, ze pokud dojde u 6-18 mésic¢nich déti k separaci od matky
bez adekvatni ndhrady, vyvoj se béhem dvou mésicli zpomali. Dité€ je plactivé, ukiicené
a méné vnimavé k socidlnimu kontaktu. Ve tfetim mésici dochéazi ke stazeni do sebe,
dit¢ zacne zaujimat zvlastni pozice, jeho mimika zmizi, je apatické, vyvoj zacne

zaostavat.

Shrnuti

e RodiCovstvi pfinasi urcitou vzdjemnost, sdileni a napliovani vyznamnych
Zivotnich potfeb déti a rodic¢l. Je charakterizovana vzijemnym emocnim
vztahem, snahou byt si vzajemné co nejvice na blizku.

e Vazba mezi pecujici osobou, nejcastéji matkou a ditétem je oznaCovan terminem
attachement a jeho piedpokladem je citlivost pecujici osoby K potiebam ditéte.

e Socializa¢ni vyvoj ditéte je piedznamenam V osobnostech jeho rodict. Vedle
materidlnich podminek jsou to rodiCovské postoje jeho prvnich vychovatela,
které urcuji miru a kvalitu emocionalniho pfijeti ditéte a tim 1 jeho socialni
postaveni v primarnim spole¢enském okruhu.
poskytované kymkoliv a kdekoliv.

e Psychicka deprivace v procesu socializace je zplsobena dlouhodobym
neuspokojovanim psychickych potieb ditéte.

wvrwe
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5. USTAVNI ZARIZENI

,oystem nahradni vychovné péce a instituciondlni vychovy déti je velmi citlivy
mechanismus, ktery se zabyva vychovou deéti, které vyriistaji v rizikovém prostiedi rodin
nedostatecné plnicich své zakladni vychovné funkce, vychovou déti, které péci rodiny
Z nejruznéjsich divodii vitbec nepoznaly, a vychovou deéti, které se vzhledem ke svému
psychickéemu onemocnéni mohou ve standardizovanych rodinnych podminkach jen

obtizné rozvijet. “ (Pilaf, in Jedlicka a kol. 2015, s. 384)

Soucasti tohoto systému jsou Skolska zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné

vychovy, kojenecké tstavy, ustavy pro matku a dité, rodinnd centra atd.

5.1. Etopedie

Vychovou a vzdélavanim déti s emocnimi poruchami, s poruchami chovani,
pfip. déti z prostiedi rizikového pro dal§i osobnostni vyvoj, se zabyva specialné

pedagogicka disciplina — etopedie. (Pilaf in Jedlicka a kol. 2015)

Etopedie se zabyva:

Disocidlni chovani — jsou to kratkodobé projevy chovani charakteristicka pro

urcita vékova obdobi (détsky vzdor, puberta), nevznikaji patologicky, jsou na hranicich

normy, neskodi okoli a daji se vychovou omezit ¢i odstranit.

Asocialni chovani — jsou to projevy chovani spojené jiz s patologickym obrazem

osobnosti jedince, jsou jiz za hranou normy, ale nijak zadsadné neposkozuje své okoli,
pfindsi prospéch a momentalni prozitek (zavislostni chovéni). Jedinec toto chovéni

nerad méni.

Antisocidlni chovani — jsou projevy chovani, které naruSuji moralni, socialni a

pravni normy, posSkozuje okoli jedince, byva propojeno s trestnou €innosti (agresivita,

ublizovani druhym, kradeze).

Rodicovskd odpovédnost — je souhrn prav a povinnosti pti péci o nezletil¢ dité,

zahrnuje zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj pii

zastupovani ditéte, pfi sprave jeho jmeni.
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Socidlné-pravni ochranou déti — je chapana ochrana prava ditéte na zdravy

vyvoj, fadnou vychovu a ochrana opravnénych zajma déti vcetné jeho ptipadného
jméni, predchdzeni vzniku ohrozeni ditéte nebo naruSeni jeho zdravého vyvoje a
pusobeni k obnoveni narusenych funkci rodiny. (zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢-

pravni ochrané déti).

Skolskd zarizeni pro vvkon iistavni vvchovy nebo ochranné vychovy — poskytuji

détem vychovu a péci, kterou by jim za jinych okolnosti méli poskytnout rodice, véetné
uhrady zdravotni péce, 1éCiv a zdravotnickych prostiedkii nad rdmec financovani
z prosttedkt vefejného zdravotniho pojiSténi. Do téchto zafizeni jsou na zdklade
nafizené Ustavni a ochranné vychovy soudem umistovany déti a mladistvi ve véku od
tti do osmnacti let, nebo do dokonceni ptfipravy na povolani, nebo natfizeni soudu o
prodlouzeni ochranného vychovného opatfeni do devatenacti let. Pobyt si lze poté

prodlouzit na zakladé smlouvy mezi feditelem zafizeni a zplnoletnénou osobou.

Predbézné opatreni — je opatieni soudu, ocitlo-li se nezletilé dité bez jakékoliv

péce nebo jsou-li jeho Zivot nebo piiznivy vyvoj ohroZzeny nebo naruseny. O navrhu
musi byt rozhodnuto bezodkladné, nejpozdéji do 24 hodin poté, co byl podan. (Zakon ¢.
99/1963 Sh., ob¢ansky soudni fad)

Ustavni_vychova — je nafizovana soudem, jestlize je vychova ditéte vazné
ohroZena ¢i naruSena a piipadnd jind vychovnd opatieni nevedla k ndpravé, nebo
z jinych zavaznych davodi nemohou rodi¢e vychovu ditéte zabezpecit. (§ 971

obc¢anského zékoniku).

Ochrannd vychova — je ukladana, pokud o vychovu mladistvého neni nalezité

postarano, dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana nebo vyzaduje-li to

prostiedi, v némz mladistvy Zije. (Zakon ¢. 218/2003)

Uhrada péce — poskytované détem umisténym ve Skolskych vychovnych
zafizenich. Rodi¢e nezbavuje vyzivovaci povinnosti. Détem nalezi kapesné, jehoz vySe

se odvozuje od veku ditéte. (Natizeni vlady €. 176/1996 Sb.)

Vécnd pomoc — détem, které po dosazeni zletilosti odchazeji ze zafizeni, se
podle skutecné potfeby v dobé propousténi poskytuje vécna pomoc, popiipade

jednorazovy penézity prispévek.
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Dozor statniho zastupitelstvi — je forma sledovani zakonnosti ve Skolskych

vychovnych zafizenich v otazkach vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy.

5.2. Skolska vychovna za¥izeni a jejich charakteristika

Skolska vychovnad zafizeni poskytuji détem specidlné pedagogickou a
psychologickou pé€i, coz znamena plné pifimé zaopatfeni. PInym pfimym zaopatienim
je oznaCovana komplexni materidlni péce, ktera zahrnuje stravu, oSaceni, veskeré
naklady na vzdélavani 1 na volnocasové aktivity, penézni 1 vecné dary, dopravu. (Zakon
¢. 109/2002 Sb.) Jsou to diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se Skolou

a vychovné ustavy.

Tato =zafizeni mohou byt diferencovana podle véku, mentdlni Urovné,
zdravotniho postizeni, stupné obtiznosti vychovy, popiipadé¢ pohlavi ditéte. Zakladni
organizacni jednotkou pro praci s détmi v détskych domovech a détskych domovech se
Skolou je rodinna skupina — slozena z chlapct a divek riizného véku, nebo vychovna
skupina v diagnostickych tstavech a vychovnych ustavech (Pilai in Jedlicka a kol.
2015).

Zatizeni pro vykon ustavni vychovy vresortu Ministerstva Skolstvi a
télovychovy se zfizuji oddélené pro déti s nafizenou Ustavni vychovou, s uloZenou
ochrannou vychovou, které¢ jsou nezletilymi matkami, a pro jejich déti, nebo které
vyzaduji vychovné 1é€ebnou péci, popiipadé se pro tyto déti ziizuji oddelené skupiny.

(Zékon €. 333/2012 Sb.).

Diagnostické ustavy — diagnosticky ustav plni tukoly diagnostické, vychovné
vzdélavaci, terapeutické (pedagogické, socidlni, psychologické), organiza¢ni, metodické
a koncep¢ni. Na zdklad€ vysledkli komplexniho vySetfeni specidlné pedagogického,
psychologického a socidlniho, zdravotniho stavu a volné kapacity jednotlivych zatizeni
umistuje déti do détskych domovi, détskych domovi se Skolou nebo vychovnych
ustavil. Jedna se o zafizeni, ve kterém jsou umistény déti s poruchami chovani a je
definované zakonem ¢. 383/2005 Sb. Pfijima déti s nafizenou ustavni vychovou,

nafizenym ptedbéZnym opatfenim nebo uloZzenou ochrannou vychovou.

Délka pobytu nezletilych té¢hotnych divek a matek v diagnostickém ustavu je

zpravidla dva mésice. V pribchu téhotenstvi je t€éhotnym divkdm a matkam zatfizen
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pobyt v nékterém zafizeni poskytujicim péci nezletilym téhotnym divkam a matkam.
Divky méné problémové jsou nadéale premistovany do détskych domovi, divky se
zédvaznymi vychovnymi problémy jsou piemistovany do détského domova se Skolou

nebo vychovného ustavu.

Détsky domov — détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potieb.
Je urCen pro déti, které maji nafizenou tUstavni vychovu a nemaji zadvazné poruchy
chovan a jsou télesn¢ a dusSevné zdravé. Ve vztahu k détem plni zejména funkci
vychovnou, vzdélavaci a socidlni. Zakladni organizacni jednotkou je rodinna skupina
rizného véku i pohlavi déti. Do détského domova jsou umistovany déti ve veéku

zpravidla od 3 do nejvyse 18 let. Déti se vzdélavaji ve Skoldch mimo détsky domov.

(Zakon &. 109/2012 Sb.).

Détsky domov se Skolou — jedna se o specialni vychovné zafizeni, do kterého

jsou umistovany déti od 6 let do ukonéeni povinné $kolni dochazky. Ugelem détského
domova se Skolou je zajistovat péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, maji-li
zavazné poruchy chovani, nebo které pro svou prechodnou nebo trvalou duSevni
poruchu vyZaduji vychovné 1é¢ebnou péci, s ulozenou ochrannou vychovou nebo jsou-li
nezletilymi matkami, které nemohou byt vzdélavany ve Skole, kterd neni soucésti

détského domova se Skolou. (Zakon ¢. 109/2002 Sb.)

Vychovny ustav — vychovny ustav poskytuje vzdélavaci a vychovnou péci o déti

star§i 15 let, se zavaznymi poruchami chovani, u nichZ byla nafizena vychova, nebo
uloZena ochrannd vychova. Mohou zde byt umistény 1 déti od 12 let s uloZenou
ochrannou vychovou, jejichz chovani ma projevy zévazné poruchy a nemohou byt
umistény v détském domové€. Zakladni organiza¢ni jednotkou je vychovna skupina pro

déti rizného pohlavi i véku.

Vychovné Gstavy ziizuji také oddéleni pro déti, které jsou nezletilymi matkami a
jejich déti nebo pro déti, které vyzaduji vychovné 1éebnou péci — pro jedince
s drogovou zavislosti, vychovny ustav pro déti sextrémnimi poruchami chovani.
Vychovné ustavy dale zfizuji ve svych prostordch zékladni, specialni a stiedni Skoly.

(zékona ¢. 109/2002 Sb.)

V resortu Ministerstva zdravotnictvi jsou pro nezletilé matky uréeny predevsim
kojenecké ustavy, détské domovy do 3 let a détskd centra. Jejich Cinnost upravuje

metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, Cinnost kojeneckych
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ustavu a détskych domovi pro déti do 3 let v€ku, ktery upravuje divody pro piijeti déti
do zatizeni, jejich pobyt, pé¢i a propusténi, také pojednava o divodech pfijeti matky
s ditétem, utajovaném porodu a nahradni rodinné péci. (Metodicky pokyn Ministerstva

zdravotnictvi 24039/2005)

Ve skolskych vvchovnych zafizenich potkavame tyto kategorie déti (Pilaf, in Jedlicka a

kol. 2015):

- oboustranni sirotci,

- déti ohrozené socialn¢ patologickymi jevy v nejbliz§im okoli — dysfunkéni
rodiny postizené alkoholismem, delikventnim chovanim dospélych,

- déti s vychovnymi problémy a rizikovym chovanim — zaskol4ci, toulavé déti,
navykové latky,

- déti s vychovnymi problémy — psychiatricka ¢i neurologicka diagndza,

- déti se zkuSenosti s kriminalitou — kradeze, ubliZzeni na zdravi.

Dle vyzkumu v letech 2010-2011, ktery provedl Pilai u 330 déti umisténych ve
vychovnych ustavech jsou nejéastéjSimi divody umisténi do Skolského zafizeni
zaskolactvi 87 %, trestna ¢innost 80 %, potulka 60 %, zavislosti 70 %, dysfunkce rodiny
72 %. (Pilaf, in Jedli¢ka a kol., 2015)

5.3. Vychovné zarizeni pro téhotné divky a nezletilé matky s détmi

Do téchto zafizeni jsou pfijimany téhotné divky a nezletilé matky, které
z riznych davodi neziji ve své puvodni rodiné a maji jim pomoci piekonat jejich
momentalni tiZivou situaci. Podminkou péce o t€hotné divky a matky je zabezpeceni
1¢ékatské a poradenské péce prostiednictvim zdravotnickych zatizeni a péfe o déti

V dobé& nepfitomnosti matky z ditvodu studijnich povinnosti.

Do zafizeni Skolského typu jsou nezletilé t¢hotné divky a matky umistény na
zéklad¢ rozhodnuti soudu o ptedbézném opatieni, rozhodnuti soudu o nafizeni ustavni
¢1 ulozeni ochranné vychovy. Jsou zde ptijaty kvili nefunk¢énosti ptivodniho rodinného
zazemi a také kvuli svému problémovému chovani. T€hotenstvi a nasledné matefstvi

byva pfidruzené k témto problémim nebo je jeho vyusténim.

V téchto zafizenich je o té€hotné divky a matky postarano jak z hlediska
poradentského, tak i1 z hlediska zdravotni péce. S péci o dit¢ v stavech poméhaji

47



téhotnym divkdm a matkdm zaméstnanci zdravotni sestry, vychovatelky. VétSinou Sest
tydnt pfed porodem se divky pfipravuji na porod a ptestavaji navstévovat Skolni
dochazku. Po porodu nastupuji do Skoly na zakladé domluvy nejcastéji po Sestined¢€li
nebo po pul roce. Matkdm je umoznéno dochézet za détmi na kojeni. V dob¢ Skolniho
vyucovani se o déti staraji vychovatelky, zdravotnice. Po ptichodu ze skoly se o déti
staraji matky jiz samy. Matky se také podileji na chodu zatizeni. Musi si samy uklizet,

prat, varit. Jsou také prosSkolovany o péci o dit¢.

Jednim z takovych zafizeni je Vychovny ustav, détsky domov se Skolou,

stfedisko vvchovné péce, stiedni §kola a zakladni $kola, Moravsky Krumlov, do kterého

jsou umistovany tchotné divky a nezletilé matky z divodu nevhodného zdzemi
V ptivodni roding a z diivodu rizikového chovani mladistvé divky jiz pfed téhotenstvim
anebo v pribéhu téhotenstvi. V piipadé, kdy nezletila divka ma vhodné socialni zazemi
a funkéni rodinu neni nutnd jeji ustavni péce a matka mize vychovavat a peovat o dité

ve své ptvodni roding.

Na odd¢leni pro t¢hotné divky a nezletilé matky pfichézeji divky se soudnim
nafizenim tustavni vychovy nebo nafizenim ochranné vychovy. Toto oddéleni bylo
otevieno v roce 2007 a je ureno pro 18 nezletilych matek s détmi. Pod dohledem
odbornych pracovnikli, mezi které patii vychovatelé, zdravotni sestry, specialni
pedagogové, psychologove, se tehotné divky pripravuji na porod, nezletilé matky se uci,

jak pecovat o své dité.

Kazda z divek ma sviyj vlastni pokoj vybaveny modernim nabytkem. Obyvaci
pokoj je spojeny s kuchynskym koutem a koutkem pro déti, ve kterém mohou matky
s détmi travit volny cas a pfipravovat si jidlo. Areal oddéleni je vybaven détskym

hfistém s prilezkami a piskovistém.

Vzhledem ktomu, ze se jedna o Skolské zafizeni, tak vSechny divky musi
navstévovat Skolu. Na zakladni Skole si dokoncuji povinnou skolni dochazku a poté se
mohou vzdélavat ve ttiletém ucebnim oboru kuchat ¢iSnik. V rdmci praxe ucebniho
oboru absolvuji i rizné prace mimo zafizeni. Po ukonceni u¢ebniho oboru a absolvovani
zaveéreénych zkousek je divkam umoznéno studovat dvoulety obor oboru provozni

sluzby zakonceny maturitni zkouskou.

Divky jsou na oddéleni rozdéleny ve dvou samostatné stojicich budovach do tii

skupin po maximalné 6 divkach s jejich détmi. Na jedné budové jsou nove ptichozi
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téhotné divky a matky s Cerstvé narozenymi détmi. Ve vedlejsi budové ,,cvicné vile*
jsou umistény matky, které dovrsily 18 let, jsou zodpovédné, péci o dité zvladaji a chtéji
dostudovat ucebni obor nebo pokracovat v dalkovém studiu. Na tomto oddéleni maji
matky jiz volngj$i rezim a uci se vEétSi samostatnosti a piipravuji se na odchod

Z ustavniho zafizeni.

Po dovrSeni Sestined€li se nezletilé matky vraci do $koly, kde se v dopolednich
hodinach vzdélavaji. PéCi o dit€ v tu dobu ma odborny personal v podobé zdravotnich
sester a asistentek pedagoga. V odpolednich hodinach si divky déti po Skole piebiraji od
personalu zafizeni a o odpoledni program se staraji vychovatelé. Jednd se o kmenové
vychovatele a vychovatelky, pro zajisténi muzského a zenského vzoru je na oddéleni
dbano, aby vzdy se skupinou pracovala nejen vychovatelka, ale 1 vychovatel. Odpoledni
program je nejen spolecny, ale i individualni. Matky rady opousti prostory vychovného

ustavu na prochazky se svymi détmi, nebo navstévuji htisté v aredlu zatizeni.

Na oddéleni se matky uci pecovat o své dité samostatné. Zajistit kazdodenni
uklid spolecnych prostor i svych pokoj, musi si samy prat a na vystupnim oddéleni si
matky vaii vecefe, na kterych se musi dohodnout a nakoupit si potfebné suroviny. Tim
se uéi hospodafeni s penézi a ve Spolupraci S ostatnimi matkami se domlouvaji na

uklidu spole¢nych prostor, vateni a stanovit si ¢asovy harmonogram na prani pradla.

O divky a matky se na odd¢leni staraji i no¢ni vychovatelé¢ a no¢ni zdravotni

dozor. K dispozici maji i psychology a etopedy. Ktefi zajist'uji skupinové a individualni

psychoterapie. (www.vuddmoravskykrumlov.cz).

5.3.1. MozZnosti bydleni po odchodu z ustavni péce

Po odchodu z Gstavniho zafizeni se nékteré mladé matky vraceji do svych
ptvodnich rodin. Vzhledem k tomu, ze se ve vétSiné piipadl jednd o rodiny nefunkéni
S riznymi patologiemi, Vv dusledku kterych, se divky ocitly v Gstavnim zafizeni je

potieba zvazit mozna rizika pobytu mladych matek s détmi v ptivodni rodinég.

Mladé¢é matky, které se nemohou po ukonceni ustavni a ochranné vychovy vratit
z rozlicnych ditvodt do své pivodni rodiny, zejména vSak pro nevyhovujici bytové
podminky, mohou vyuzit bydleni v zafizenich socidlnich sluzeb. Tato zafizeni jsou pro

klienty nad 18 let. Jedna se o Azylové domy a Domy na ptil cesty.
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Azylovy dum — Azylovy diim poskytuje pobytovaci sluzbu na ptechodnou dobu a
to osobam, které se nachazi v situaci spojené se ztratou bydleni. Doba pobytu je pul
roku a ptipadech dochazky déti do Skolniho zafizeni muze byt prodlouzena na jeden
rok. Tato sluzba je vSak urCena zletilym matkam. Nezletilé matky mohou byt
V Ayzlovém domé ubytovany pouze v doprovodu zdkonného zastupce, se kterym je

matka ubytovana spole¢né.

Domy na pul cesty — Domy na pul cesty je stejné jako Azylovy dim urcen

klientkam nad 18 let. Doba pobytu je zpravidla jeden rok, jedna se tedy o pobytovou
sluzbu na dobu piechodnou. Pokud matky opousti VU aZ po své zletilosti mohou tuto
sluzbu vyuzit. Klienti téchto domi jsou pievazné mladi lidé, kteti opustili Ustavni

zafizeni a mohou zde pobyvat do 26 let.

Shrnuti

e Specidln¢ pedagogicka disciplina etopedie se zabyva vychovou a vzdélavanim
déti s emoCnimi poruchami, s poruchami chovani, pfip. déti z prostiedi
rizikového pro dal$i osobnostni vyvoj.

e Ustavni zafizeni poskytuji détem specialné pedagogickou a psychologickou pééi
a plné pfimé zaopatieni, jako je materidlni zabezpeceni a spadaji do resortu
Ministerstva Skolstvi a télovychovy.

e Mezi ustavni $kolska zafizeni patii diagnosticky ustav, detsky domov, detsky
domov se Skolou, vychovny tstav.

e Do vychovnych ustavii pro t€hotné divky a nezletilé matky jsou matky jsou
ptijimany divky, které z riznych divodl neziji ve své plivodni rodiné.

e Po odchodu ze zafizeni se mohou matky s détmi vracet do pivodnich rodin,

nebo do zafizeni socialnich sluzeb.
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EMPIRICKA CAST
6. METODOLOGIE VYZKUMU

V nasledujici kapitole diplomové prace popisuji postup realizace vyzkumné
Casti. Zametuji se na stanoveni pfedmétu a cile vyzkumu, stanoveni vyzkumnych
otazek, pouzitou metodu vyzkumu, zpusob vybéru vyzkumného souboru a jeho
charakteristika, vyuzité techniky sbéru dat, zpracovani a analyzovani empirickych dat a

jejich interpretace.

6.1. CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Pro 0éely vyzkumného Setfeni diplomové price byly stanoveny dva hlavni vvzkumné

cile:

- Prvnim cilem je analyzovat a interpretovat zkusenost informantek s jejich
socialnim prosttedim.

- Druhym cilem je popsat pocity informantek spojené s jejich matefstvim.

Na zikladég stanovenvch cilt byly formulovany tyto diléi vyzkumné otdzky:

Jak informantky popisuji své socidlni prostiedi?

Jak informantky hodnoti priibéh svého matefstvi?

Jak4 maji informantky o€ekévani po odchodu z ustavniho zafizeni?

V ramci vyzkumnvch otazek jsem se pohybovala v okruhu téchto témat:

- puvodni rodina a vztahy mezi jejimi Cleny,
- téhotenstvi a matefstvi,
- péce o dite,

- ocekavani v zZivoté.
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6.2. VYZKUMNA STRATEGIE
6.2.1. Kvalitativni vyzkum

Vyzkum byl realizovdn na zaklad¢ kvalitativniho pfistupu. Pro kvalitativni
vyzkum je typicky nizky pocet respondentii a vétsi mnozstvi informaci. Tento pristup
dava moznost hlubsiho proniknuti do zvolené problematiky a vét§i prostor pro
autenti¢nost, ktera je zalozena na osobnim kontaktu se zkoumanym souborem. Vyhodou
tohoto pfistupu je hlubsi popis piipadul, lepsi porozuméni socidlnim situacim a jednani
respondentti v souvislosti sni. Nevyhodou kvalitativniho pfistupu je nizky pocet

respondentll, ¢imzZ vznikd problém se zobeciiovanim vysledkt. (Hendl, 2005).

6.2.2. Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek pro diplomovou praci byl vybran na zakladé nenahodného
zamérného vybéru. Byly vybrany informantky, které splituji stanovena kritéria vybéru a

zaroven byly ochotny se vyzkumu zucastnit.

Hlavnim kritériem pro vybér informantek bylo téhotenstvi a nasledny porod
v nezletilém véku, tedy pod 18 let. Dal$im vyznamnym kritériem pii vybéru
zkoumaného vzorku bylo umisténi informantek v Gstavnim zafizeni Skolského typu a

jeho specializace na oddéleni pro téhotné divky a nezletilé matky.

Rozhovory byly vedeny se tfemi informantkami, které jsou umistény ve
Skolském zafizeni na oddéleni pro t€hotné divky a nezletilé matky od svych patnécti let,
tedy od doby zjisténi téhotenstvi. Dvé divky se ptiblizuji zletilosti a rozhoduji se, zda
V ustavu setrvaji dobrovolné na zdkladé smlouvy se zafizenim z divodu tfadného
zakonceni studia, nebo zda ustav opusti bez ukonceného vzdélani a vrati se do svych
puvodnich rodin. Toto jejich rozhodnuti bude zasadni pro dal§i vyvoj jejich Zivota.
odchod z ustavniho zafizeni. Byla jiz zletila a v ustavu pobyvala na zaklad¢ dobrovolné

smlouvy mezi ni a zafizenim prave z divodu zakonceni studia.

Posledni rozhovor byl veden s vedouci vychovatelkou ustavniho zafizeni, ktera
mi hloubkovym rozhovorem osvétlila veskeré souvislosti, tykajici se vSech tii
informantek. Tyto informace byly pro m¢ dileZité pro dokresleni aspektl, které se

podilely na tom, Ze informantky byly umistény v ustavnim zafizeni a nasledn¢ na
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oddéleni pro té¢hotné divky a nezletilé matky. Rozhovor s vedouci vychovatelkou neni

soucasti vyzkumu a byl uréen pouze pro dokresleni prib&ht.

6.3. METODA SBERU DAT
6.3.1. Polostrukturovany rozhovor

Jako zékladni technika sbéru dat byl vyuzit polostrukturovany rozhovor. Jedna
se o rozhovor, ktery je fizen pouze do urCité miry. Pofadi otazek, formulace slov, ¢i
vynechani nékterych otazek nebo jejich piidani je zcela v rezii tazajiciho a odviji se od

vypovédi informantek nebo jinych okolnosti souvisejici s priitbéhem rozhovoru.

Tato flexibilni metoda sbéru dat dava respondentovi moznost volné¢ mluvit o
tématu, reflektovat jeho postoj k nému a rozvijet své myslenky. Jak uvadi Smith (in
2004) vyzkumnik mutze V realném case sledovat, co se v rozhovoru vynofuje, co je
vyznamné pro respondenta a zaroveil muze rozhovor usmériovat tak, aby se neodchylil

od tématu.

Hovotime tedy o flexibilit¢ rozhovoru. Pokud tazatele néktera ¢ast vypovédi
zaujme miZe Se blize tomuto tématu vénovat, nebo naopak, pokud dand otazka
vyvolava u informantky obavy, uzkost, nemusime se dané otdzce veénovat prili§

podrobné.

Otazky byly oteviené, srozumitelné formulované pro informantky. Pfi
otevienych otazkdch musi tazatel mit stdle na pamcéti, aby se téma rozhovoru
neodchylilo od ptvodniho cile vyzkumu, i kdyz volné€jsi styl vedeni rozhovoru

umoziuje respondentovi smé&fovat k tomu, co mu pfipada vyznamné.

6.3.2. Struktura rozhovoru

Rozhovory byly realizovany individudlné ve Skolském tstavnim zafizeni.
Vedouci vychovatelkou mi byly doporuceny tii divky, které spliovaly vySe uvedené
pozadavky. Pfi konzultaci s vedouci vychovatelkou nad otdzkami, které jsem méla
ptipravené k rozhovoru, mi bylo doporuceno se na nékteré otazky ptat velmi opatrné,
protoze divky prochazi psychologickou terapii z divodu zpracovani diivejSich prozitych

traumat tykajicich se zivota v ptivodnim socidlnim prostfedi. Bylo mi dale doporuceno
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volit otazky tak, aby v nich oteviend témata nevzbuzovala tizkost a obavy nebo naopak
agresi. Vsechny tfi informantky maji na zékladé stanovené diagndzy z predeslého
psychologického vysetfeni v détském diagnostickém tustavu natfizenou medikaci. Jedna
se prevazné¢ o medikaci pro uzkostné stavy, deprese, ale i Iéky na zmirnéni agresivniho

chovéani. Bylo tedy nutné postupovat opatrné s ohledem na vyse zminéné skutecnosti.

Pfed samotnym rozhovorem jsem informantky seznamila se zdmérem a obsahem
rozhovoru, ucelem vyzkumu a ubezpecila je o zachovani naprosté anonymity. Jména
informantek, ndzvy Ustavnich zafizeni, ani ndzvy mést nebyly v rozhovorech uvadény.
Rozhovory byly zaznamenavany audio technikou (diktafon na mobilnim telefonu).
Béhem rozhovoru jsem vyuzila zaznamendvani terénnich poznamek pro zdiraznéni

nékterych informaci.

Délka trvani samotnych rozhovori se pohybovala okolo 45 minut. I pfes
pocateCni nervozitu a projevy nejistoty, informantky ochotné odpovidaly na kladené
otazky. Kazdy z rozhovori probihal odlisn€ podle potfeb dotazovanych. Dva rozhovory
byly vedeny bez ucasti dals$i osoby v klidném oddéleném prostoru. Rozhovor
s informantkou 1 probihal za ucasti vedouci vychovatelky, diky ¢emuz se informantka

citila komfortnégji. Pfitomnost vedouci vychovatelky pfi rozhovoru jsem akceptovala.

Informantky se prabéhu rozhovoru projevovaly pfirozené a nenucené. MéEly
zajem se podélit o své zkuSenosti, o sviij osobni piib¢h. Kazda z divek byla svym
projevem a vyjadfovanim zcela ojedinéld. Ojedinélost projevu vychazela prevazné

Z jejich osobnostnich ryst a obsahu sdéleni.

Jednotlivé otdzky se stejnym obsahem byly kladeny rGznymi zplsoby, podle
stylu vyjadfovani informantky. Takto vedené rozhovory byly velmi zajimavé a pro
tazatele vyzvou. Na konci rozhovoru jsem divkam podékovala a domluvila se v ptipadé

nejasnosti 1 na doplitujicim rozhovoru.

Doslovné prepsané rozhovory jsou soucasti ptiloh diplomové prace.

6.4. METODA ZPRACOVANI A ANALYZY DAT

Empiricka data ziskand& metodou polostrukturovaného rozhovoru a

zaznamenavana audio technikou byla nasledné doslovné piepsana. Transkripci
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pfevedena do textové podoby. Tyto piepisy rozhovori byly nasledn€ zpracovany

metodou IPA — Interpretativni fenomenologickou analyzou.

6.4.1. Interpretativni fenomenologicka analyza

., Vyzkumnym fokusem intrepretativni fenomenologické analyzy (interpretative
phenomenological ananlysis, ddle IPA) je porozuméni zité zkuSenosti ¢lovéka. Pomdhad
nam detailné prozkoumat, jak clovek utvari vyznam své zkuSenosti, coz nam umoziuje
porozumét jednotlivé udalosti nebo procesu — fenoménu . (Smith, Flowers a Larkin in
Rihagek a kol. 2013, str. 9).

Tato metoda vede k porozuméni zkuSenosti ¢lovéka na idiografické trovni se
zaujetim pro to, jaky vyznam pfisuzuje své zkuSenosti urcity clovek v uritych
podminkach nebo situacich. Dle Willinga (in Rihaéek a kol. 2013) IPA poskytuje vice
prostoru pro kreativitu a svobodu vyzkumu oproti jinym metoddm v kvalitativnim

vyzkumu.

IPA vychazi zteorii fenomenologie, hermeneutiky a idiografie. V souvislosti
s fenomenologii tato metoda hledd individualni zitou zkuSenost Clovéka, jak je tato
zkuSenost konkrétnim ¢lovékem zazivana v konkrétnim kontextu a ¢ase. Dle Smitha (in
Rihacek a kol. 2013) je Zitd zkuSenost V této metodé klicovym terminem. Vyzkumnik
tak prozkoumava zkuSenost ¢lovéka z jeho perspektivy a také si uvédomuje, ze pro
porozuméni zkuSenosti hraje kliCovou roli také vyzkumnikova zkuSenost, jeho pohled
na svét a v neposledni fad€ 1 interakce mezi vyzkumnikem a dotazovanym. Zkusenost je

tedy vysledkem spole¢ného sdileni.

Smith dale spojuje vyzkumny proces IPA s tzv. hermeneutickym kruhem (double
hermeneutice — dvojitd hermeneutika), kterou vysvétluje tak, ze ,,respondent se snazi
porozumet své zkuSenosti s danym fenoménem a zaroven vyzkumnik se snazi porozumeét
tomu, jakym zpusobem k tomuto porozumeéni respondent dospiva“. Vysledek analyzy
ziskanych dat vychézi ze spolecného sdileni zkuSenosti. Jedna se tedy o interpretaci,
ktera je zalozena na porozumeéni jednotlivym castem v souvislosti s pochopenim celku,

a naopak celek pochopime jen tehdy, kdyz budeme chapat jednotlivé ¢asti.

Idiograficky pftistup v IPA je zaméfen na jedince, ktery ve svém zivoté zaziva

konkrétni zivotni situace. Smith (in Rihagek a kol., 2013) uvadi, ze v dusledku tohoto
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pfistupu je zapotiebi nejdfive detailn¢ prozkoumat jeden piipad, neZ dosahneme
porozuméni a interpretace zkuSenosti a teprve poté prechdzime k analyze dal§iho

piipadu.

6.4.2. Analyza dat

Cilem analyzy vIPA je formulovani témat zachycujici fenomén, ktery je
predmétem vyzkumu. Analyza vzdy zacina u jednoho pfipadu samostatné a po
pochopeni zkuSenosti piechazi na analyzu dalSiho ptfipadu. Vyzkumnik by se mél
vyhnout vlivu analyzy ptedchoziho ptipadu, zachovat si otevienost a dat co nejveétsi

prostor pro objevovani novych témat (Rihagek a kol., 2015).

I kdyz neexistuje jednotny postup pii [PA analyze empirickych dat, je nabizen
zacinajicim vyzkumnikim urcity strukturovany navod, diky kterému je mozné ziskat
potiebné dovednosti.  Smith, Flowers a Larkin (in Riha¢ek a kol., 2015) uvadi

nasledujici postup:

Vyzkumnikovu reflexi zkuSenosti s tématem vyzkumu tadi jako nultou fazi

V procesu analyzy, kdy je uzitecné, aby sam vyzkumnik reflektovat jaky ma vztah

K tématu vyzkumu.

Prvnim krokem samotné analyzy je cteni a opakované cteni textu, kdy
vyzkumnik by mél byt zcela zaujat respondentem a jeho piipadem, poptipadé

poslechem rozhovoru.

Pocatecni pozndmky a komentdre, je nejdetailngjsi cast analyzy, kdy vyzkumnik

zachycuje vSe, co je vtextu vyznamné a zajimavé. Tato faze vyzaduje otevienost,
nejsou jasna pravidla, jak by mély poznamky ptesné¢ vypadat, mélo by se jednat

pfedevsim o deskriptivni, pojmové a jazykové komentafe psané vlevo textu.

Rozvijeni vznikajicich témat, této fazi se redukuje objem dat a poznadmek

prostiednictvim vystiznych témat, zaznamenavani stru¢nych klicovych slov psanych

vpravo od textu.

Hledani _souvislosti _napric _tématy znamend propojovani, seskupovani

zformulovanych témat, podle toho, jak se k sobé vztahuji, hledani souvislosti, vytvafeni
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seznamu nadfazenych témat, uspofadanych podle toho, jak se smysluplné jevi vzhledem

K textu, pro ilustraci obsahuje doslovné citace z textu.

Tyto faze vyzkumu se opakuji v analyze dalsiho piipadu.

6.4.3. Reflexe zkuSenosti s tématem vyzkumu

Vlastni zkuSenost vyzkumnika s tématem vyzkumu pfedstavuje vyznamnou
ulohu v celém vyzkumném procesu. Je dilezit¢ uvédomit si vlastni motivaci zkoumat

dany fenomén, a to jaky vztah mame k tématu vyzkumu.

V této podkapitole se pokusim o interpretaci vlastni zkuSenosti s danou
tématikou. Reflexi jsem provadéla pomoci vnitiniho dialogu sama se sebou. Hlavni

body sebereflexe jsem si zaznamendavala a celé strukturovala do ti otazek.

- Procjsem si vybrala téma nezletilych matek za téema diplomové prdace?

Ziji na malém mésté, jehoZ soucasti je $kolské vychovné zafizeni, ve kterém je
zfizeno oddéleni pro té€hotné divky a nezletilé matky. Sama jsem matkou dvou
dospivajicich dcer. Obdobi dospivani ditéte miize byt rizikové stejné tak ve
funk¢ni rodin€é  jako v rodiné nefunkéni. Nezletilé matky pochazi prevazné
z nefunkénich rodin a jinak poznamenanych riiznymi patologiemi. Casto potkavam
nezletilé matky spolus jejich détmi a kladu si otazku, jak danou situaci spojenou
s téhotenstvim a naslednym matetstvim v tak nizkém véku zvladaji. Také mé zajimalo,
z jakého socialniho prostiedi divky pochazi, zda a jaka existuje spojitost mezi

pfed¢asnym matefstvim a piivodni rodinou?
- Jsou mladé matky schopny svym deétem zajistit potrebnou péci?

Dalsi otazky, na které bych rada nasla odpovédi, byly otazky, tykajici se kazdodenni
péce o dit€. Zajima me, jak zvladaji tézkosti spojené s t€hotenstvim a ndslednym
porodem. Uvédomuji si nastalou zodpovédnost? Vim, ze s péci o dité v ustavnim
zafizeni matkdm pomdha odborny personal, vychovatelky, zdravotni sestry,
pedagogové, na ktery se mohou v pfipad€ nutnosti obratit, ale t€hotenstvim a porodem
si musi projit kazdd sama. Jak se s tim v§im vypotadaly? Béhem pobytu v ustavnim

zatizeni se musi naucit nejen pecovat o dité, ale i jak dité vyvojoveé rozvijet.
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- Jakou maji nezletile matky se svymi deétmi budoucnost po ukonceni pobytu

V ustavnim zarizeni?

Po dobu pobytu v zafizeni maji divky a jejich malé déti zajisténou veskerou péci.
Maji bez vétsich starosti ,,sttechu nad hlavou®, maji co jist, co svym détem obléct. Je
mysleno na jejich vzdélani, je jim poskytovana odborna péce ze strany pedagogickych,
socialnich, psychologickych, zdravotnich pracovnikii zatizeni. Jsou podporovany jejich
rodi¢ovské kompetence tak, aby byly schopny se samy o své dit¢ postarat. VétSina
téchto divek pochézi ze socidln¢ ekonomicky slabych rodin a jinak nefunkénich rodin.
Ony samy jsou Vv Gstavnim zafizeni umistény na zakladé rozhodnuti soudu pievazné pro
své rizikové chovani, popiipadé pachdni trestné Cinnosti. Podpora ze strany statu je
trnem v oku vétSin€ obyvatel mésta. Domnivaji se, ze jsou rozmazlené, nevdécéné a
danou pé¢i si od statu nezaslouzi. Casté Gtéky mladych matek z ustavniho zafizeni se
svymi malymi détmi tento postoj vetejnosti jen podporuji. J4 osobné jsem toho nazoru,
ze je dobré a prospésné, aby byla matka s ditétem pohromad¢. Kdyby tyto divky nebyly
umistény v ustavnim zafizeni se svymi détmi, byly by umistény oddélené v jiném
zafizeni a jejich déti v kojeneckém ustavu. Casto si kladu otazku, jak divky Ziji po
odchodu z ustavniho =zafizeni, zda nastala realita odpovida jejich alesponn trochu

pfedstavam a predsevzetim.

7. ANALYZA ZISKANYCH DAT
7.1. Transkripce empirickych dat

Vsechny uskuteénéné rozhovory s informantkami jsem z audio nahravek
doslovné piepsala. Do téchto ptepsanych rozhovori jsem si zaznamenavala svoje
pocatec¢ni pozndmky a postiehy, které mé napadly v pribéhu prepisu. Neverbalni projev
dotazovanych (smich, stud, vdhani) jsem uvadéla jen v omezené mife, aby zlstal obsah

sdéleni zasadni. (Smith, Flowers, Larkin, 2009 in Rihaéek a kol. 2015).

7.2. Opakované ¢teni rozhovort

Opakovanym c¢tenim rozhovord, jejich jednotlivych ¢asti i celkl jsem se snazila

proniknout vice do jednotlivych ptipadi. Do poznamek a komentait jsem znalila
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postiehy, které se mi vybavily pii opakovaném cteni. Kromé opakovaného cteni jsem si
také znovu poustéla pofizenou nahrdvku rozhovoru. Vzdy jsem svoji pozornost
vénovala jednomu pfipadu a po jeho porozumeéni a zpracovani dat jsem se vénovala
pfipadu nasledujicimu. Snazila jsem se o vcitit se do situace nezletilé divky, ktera
otéhotni, nema podporu rodiny a pro své rizikové chovani ¢i pachéani trestnych ¢int je
umisténa do vychovného zafizeni, svoji soucasnou situaci si nechce pfipustit, v ustavu
nechce byt, a proto stale utika, a slovo ,,vdék* je to posledni, co ke svému okoli

V zarizeni citi.

7.3. Poznamky a komentaie

Tato faze analyzy ziskanych dat pomoci rozhovori byla velmi naro¢na. Cilem je
tvorba detailnich poznamek k datliim, které mé napadaly v pribéhu cteni. Mize se
jednat o obsah sdé€leni, pouzivany jazyk, rtuzné asociace, parafraze, sledovani
jednotlivych slov. Jak se divky v pribéhu rozhovoru projevovaly, jejich styl feci,
emoce, které projevovaly. Pfi opakovaném poslechu nahravaného rozhovoru mizeme
zaznamenavat do komentafid i intonaci mluvy, neverbalni doprovod (plac, smich atd.).

Jde o to zachytit vSe, co je v textu podstatné a né¢im zajimavé. Zapisovani postieht a

uvah vyzkumnika mohou byt rozdéleny do tech typt:

- deskriptivni — vztahuje se k obsahu textu, toho, co respondent fika

- lingvistické — zaméfujici se na pouzivani jazyka respondenta napf. smich,
metafory, opakovani slov

- konceptualni — jde o uvahy a vyvstalé otazky, které vyzkumnika napadaji pii

zkoumani textu.

Ve své praci jsem pii analyze ziskanych dat a tvorbé pocatec¢nich poznamek zvolila
techniku podtrhavéani podstatnych a nécim zajimavych Casti. Zaznamenévala jsem vSe,
co mi ptipadalo dulezité a podtrzenym ¢astem textu ptifazovala vhodny popis. Pii tisku
rozhovoru jsem zvolila $ir§i fadkovani, aby byly poznamky piehledné. Slova, na
kterych byl dan v rozhovoru diiraz jsem si krouzkovala. Podtrhand slova, vétna spojeni

¢i véty, jsem nasledné barevné rozlisila.
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Ukazka tvorby poznamek a komentaiu

Surova data Deskriptivni Jazykové Konceptualni
komentare komentare komentare
No a pak jsem to
fekla jenom Hledani opory Casté pomlky
mamce 0 ona se Co bude dal?
mnou §la na tu, na »gynda“ = hovorové Uvazovala

tu gyndu a tat’kovi
jsem to nechtéla
rikat, protoze ...,
ale on se to stejné
dozvédél, protoze
u nas byli ti
policajti a oni mu
to fekli a on priSel
za mnou na
gyndu, tak se
dozvédél taky.

Obava hovofit o
téhotenstvi

Jsem ,,to* t€hotna,
Nno a Co.

vyrazy
Casté pouzivani
ukazovacich z4jmen

(to, ti, ona)

,to“ = téhotenstvi

informantka nad
tim, ze by méla byt
na sebe opatrnéjsi?

Uvédomuje si, jak
se narozenim ditéte
Zivot zméni?

Tabulka ¢. 2. Ukdzka tvorby poznamek a komentaru

Reflexe tvorby pocateénich poznamek a komentaiu

Po opakovaném c¢teni textu a poslechu rozhovoru jsem si vSimla, ze informantka

velmi Casto pouzivd zdjmeno ,to*, kterym se snazi nahrazovat slova, udalosti, které

nema zcela zpracované (,to”“ — t&€hotenstvi, ,,to”“ — pocity nejistoty, ona by ,,to

nezvlddla — hlidat malou).

“«

Dalsi velmi Casto pouZivany termin bylo ,,vite® — pfi poslechu jsem si uvédomila, Ze

na slovo ,,vite* informantka vzdy kladla velky diiraz. Vnimam to tak, Ze timto vyrazem
se vzdy chtéla ujistit, zda chapu, co tikd, zda ji rozumim. U dalSiho vyrazu, ktery Casto
pfi rozhovoru pouZivala bylo osloveni ,,pani®, u kterého se mi vZdy vyznamné podivala
do o¢i. Osloveni ,,pani“ se objevovalo v odpovédich, které si spojovala s radostnou

udalosti a podobné¢ jako ,,vite* se tim ujistovala, zda chapu, co svym sdélenim chce fict.
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7.4. Vynorujici témata

Pocate¢ni poznamky a komentare jsem poté redukovala a snazila se uvédomit si,

ktera témata se mi zacinaji objevovat. Pracovala jsem se zaznamenanymi komentaii a

nachdzela jejich nejptfihodnéjsi oznacleni, kterda bych i1 nadale mohla pouzit pro

propojeni ptipadu s piipady naslednymi. Néktera témata se postupné seskupovala a jina

se zaCala objevovat jako témata nadfazend. I kdyZz nazvy témat tvoii vyzkumnik na

zéklad¢ svého pochopeni textu, jejich obsah by vSak mél vzdy vyjadfovat zkuSenost

respondenta a jeho konkrétni vyjadreni.

Ukazka textu s pocateénimi pozndmkami a vynofujicimi tématy

Pocateéni poznamky

Surova data

Vynorujici témata

Kazdodenni péce o dit¢ a
jeho vychovu

Starosti spojené s bydlenim
a financ¢ni zajisténi

Uvédomenti si vlastnich
chyb a ponauceni

Je to tézky, jako kdyz
jsme tady, Ze jo.
Studujeme do toho, tak je
to tézky, taky zalezi, jaky
to dité je, néktery dité je
hodny a néktery ne. Ja
mam stras$ny dité, on je
takovej hrozné
hyperaktivni, takzZe
vyZaduje hodné péce, fakt
hodné...

Budu bydlet se sestrou, ja
bych to sama ze zacatku
nezvladla ... spiS finan¢né
.... Neméla bych na ani na
jidlo, na nic ... to by mi
chybéla jesSté pétistovka
na najem

Tak jsem si k tomu dosla,
za tu dobu vSechno jsem
si néjak ujasnila. Aji
tatovi jsem se omluvila ...
za to v§echno, co jsme
udélala ....

Nékdy je to tézky

Spolec¢né bydleni se sestrou

D¢lala jsem hodné velky
problémy

Tabulka ¢. 3 Ukazka textu s poznamkami a vynorujicimi tématy
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Ukazka podiazenvch a nadfazenvch témat

Nadrazena témata

Podrazena témata

Tady a ted’

Asi se néco déje, no a co?

Proc ne

UZ nejsem sama, zménila jsem se
Uz vSechno umim, nemusim se ptat

Porad jsem utikala

I tak ho mam rada
Co jiného bych dé¢lala
Nechci o tom mluvit

Aspori vlastni dim

Nemuzeme spolu bydlet
Skola zaklad Zivota?
To bych si prala

Tabulka ¢. 4 Ukazka podrazenych a nadrazenych témat rozhovor 1

7.5. Hledani souvislosti napri¢ pripady

V této fazi analyzy jsem se snazila hledat souvislosti mezi jednotlivymi ptipady.

Jedna se o kone¢nou c¢ast analyzy dat. Jako vychozi témata jsem si zvolita témata

z prvniho pfipadu a k nému hledala souvislosti dalSich jednotlivych ptipadd. Byla jsem

zvédava, zda a jaka se objevi témata nova. Pro lepsi orientaci je dobré si zaznamenavat,

na jaké stran¢ a fadku se téma nachazi. Vysledkem tohoto kroku bylo vytvofeni

seznamu nadfazenych témat a podfazenych témat a vylouceni témat, kterd se

K vyzkumnym otazkam nevztahuji.

Spole¢na témata dil¢ich vyzkumnych otazek

Dil¢i vyzkumna otizka

Spole¢na témata

Jak informantky popisuji své socialni prostiedi? Ptvodni prostiedi

Rizikové chovani
Soucasna situace

Jak informantky hodnoti pribéh svého materstvi? Pocatek t€hotenstvi

Péce o dite
Vnimani matetstvi

Jaka maji informantky ocekavani po odchodu | Vlastni bydleni

Z ustavniho zarizeni?

Vzdélani a profese
Partnerstvi

Tabulka ¢. 5 Spolecna témata dilcich vyzkumnych otdzek
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7.6. Etika vyzkumu

Etické strance pii vyzkumném Setfeni je zapotiebi vénovat velkou pozornost.
Vzhledem ktomu, Ze jsem ziskavala duvérné informace ze soukromého Zivota
informantek, seznamila jsem je s cilem vyzkumu a ubezpecila o zachovani duvérnosti
ziskanych informaci. Pro zachovani naprosté anonymity jsem informantky ubezpecila,
ze v diplomové préci nebudou uvedena zadna jména, nazvy mest a ustavnich zatizeni.
Jediné, co jsem v praci pouzila, byly data pro zachovani ¢asové posloupnosti. Jednotlivé
rozhovory byly zapocaty po dobrovolném souhlasu s uskute¢nénim rozhovoru, jeho
zaznamenavanim audio technikou a moznosti vyuzit ziskané informace pro potieby

diplomové prace.

8. ANALYZA A INTERPRETACE ROZHOVORU
8.1. Analyza a interpretace rozhovoru 1
Struéna charakteristika informantky

Informantce je 17 let. Matkou se stala ve svych patnacti letech. Ve spisové
dokumentaci se uvadi, ze vlivem rodinného modelu je zvykla na vysokou agresivitu
v mezilidském jednani. Hrubé zachdzeni, které povazuje za projev zdjmu a vyjadireni
lasky, se ale odrazilo na jejim zdravotnim a psychickém stavu. Neurotické projevy jsou

léceny pomoci medikace a psychoterapie.

Z ditvodu nevyhovujicich podminek v nefunkéni plvodni rodiné a rizikového
chovani, byla umisténa nejdiive do détského domova. Pro opakované utéky z détského
domova byla poté premisténa do diagnostického tstavu a z divodu zjisténé gravidity
pfemisténa do Skolského ustavniho zafizeni se Skolou na oddéleni pro t€hotné divky a

nezletilé matky.

V soucasné dobé druhym rokem studuje na odborném ucilisti obor kuchaf-cisnik.
V tomto roce ma probéhnout soudni fizeni o ukonceni ustavni vychovy nebo jejim

prodlouZeni o jeden rok.

Informantka je velice sympaticka, kiehkd mlada divka. Vzhledem k tomu, Ze trpi

psychickymi a zdravotnimi problémy v ndvaznosti na proZitd traumata, byla ji
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predepsana medikace 1¢ky. Na zacatku rozhovoru vyslovila dvé pfani, aby u rozhovoru

byla ptitomna vedouci vychovatelka (jako opora), a abych ji béhem rozhovoru tykala.

Zpocatku byla informantka nejistd ve svém projevu, plnd obav a studu, které se

projevovaly rozpacitymi usmévy a zadrhavanim v feci. V priabéhu rozhovoru se vSak

zcela uklidnila a na kladené otazky odpovidala oteviené. Zdalo se, ze ji rozhovor bavi.

Vyuzila moznosti neodpovidat na otdzku, tykajici se matky a otce, coz jsem plné

respektovala.

Ukazka tvorby poznamek a komentaiu

Surova data

Deskriptivni
komentare

Jazykové
komentare

Konceptualni
komentare

To bylo fakt
hrozny, pani, a ja
jsem Fvala, ne, a

pak tam priSla
pppani doktorka
... to byla bolest
pani, no hrozna.

... ja jsem si
myslela, Ze mala
umfrela, protoze

jsme ji tam nikde
nevidéla, pak mi ji
privezli a ja jsem
se jenom smala,
porad sem se
smala, mé neslo to
brecet ...... byla
jsem §t'astna, vite.

Pocity nejistoty a
obav a strachu z
bolesti

Prozivani strachu o
dité

Naplnéni, radost,
smich

Piekotna mluva,
zadrhavani v feci
pppani doktora

,,pani‘ — jsem tady

Chapete, co fikam?
O¢ni kontakt

Zrychlena fec,

doprovazena
smichem

,,vite® - rozumite?

Uvédomuje si, jak
se narozenim ditéte
Zivot zméni?

UZ nejsem sama,
zvladnu to?

Tabulka ¢. 6 Ukdzka tvorby poznamek a komentaru 1

Piehled nadrazenych a podrazenych témat rozhovoru 1

1. Nadrazené téma: Tady a ted’

Podrazena témata:

- Asi se néco déje, no a co?

-  ProCne
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- Uz nejsem sama, zménila jsem se

- Uz vSechno umim, uz se nemusim ptat

2. Nadrazené téma: Poiad jsem utikala

Podfazena témata:

- Itak ho mam rada
- Co jiného bych d¢lala

- Nechci o tom mluvit

3. Nadirazené téma: Aspon vlastni dim

Podiazend témata:

- NemitiZeme spolu bydlet
- Skola zéklad Zivota?

- To bych si ptala

1. Tady a ted’
Asi se néco déje, no a co

Tehotenstvi a nasledné narozeni ditéte je pro kazdou Zenu zlomovym okamzikem
v Zivoté. Narozenim nastane zména Zivotniho rytmu a dosavadniho stylu zivota. Matka
uz nejednd pouze sama za sebe, ale musi své jedndni pozménit, brat ohled na dité. Kdyz
informantka zjistila, Ze je téhotna byla jiz v patém meésici. ,,Délala jsem si dvakrat
tehotensky testy, a tam se mi ukdzaly dve, dve, ale uplné rudy carky, no a pak jsem sla
na gyndu, no a pan doktor rekl, Ze jsme na zacdtku patého mésice. * Zjisténé téhotenstvi
ji nijak zvlast nepiekvapilo a podle feCi je patrné, Ze si celou situaci nijak
neuvédomovala a vSe pfijimala viceméné jako pfirozenou soucdst Zivota. Se svym
partnerem jiz n¢jaky Cas sexudlné zila, jak sama uvadi. ,, Bylo mi ¢trnact. “ O tom, Ze je
téhotnd neméla nejmensi tuSeni. Téma pouZivani antikoncepce vyvolalo u informantky
rozpaky a zpocatku nevédéla, jak odpovédét. Citila jsem, Ze se stydi o téchto vécech
hovorit. Nicméné uvedla, Ze antikoncepci nepouzivala a ani pouzivat nehodla. Jako

I3

divod uvedla nedostatek financi ,,protoze jsme na to nemeéli penize, tak proto. *
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I kdyz se jednalo o neplanované téhotenstvi, pfi zjiSténi pocitovala informantka
spolu s partnerem radost. ,,Jd jsem byla rdada, fakt“.... , Pritel byl se mnou, kdyz jsem si
delala test, on byl rad.* Pocatecni radost vSak vystiida realita a zjiSténi, Ze je potieba
danou situaci néjak fesit. V t€¢ dob¢ byla na dlouhodobém utéku a patiila mezi hledané
osoby. Divéru méla ve své matce, které se a 0 svém tehotenstvi se svétila. Otci neméla
obavu o svém t¢hotenstvi fict, a proto mu tuto informaci zatajila. ,, No a pak jsem to
rekla jsem to jenom mamce a ona se mnou Sla na tu, na tu gyndu, tatkovi jsem to
nechtéla rikat, protozeu, ...ale on se to stejné dozvédel, protoze u nas byli ti policajti a

¢

oni mu to rekli..."

Pro¢ ne

vvvvvv

obdobi. To, Ze je t¢hotna zjistila, kdyz byla na dlouhodobém tutéku z tstavniho zatizeni.
,wAkorat jsem byla zrovna na utéku, kdyz jsem to zjistila, takze to bylo takovy ... do
sedmého mesice, a pak jsem prisla sem. Takze to jsem byla na utéku, to jsem utikala i
policajtiim, takze to bylo takovy, hrozny no.* V té dob¢€ patiila mezi hledané osoby.
Policii byla zachycena v nebytovych prostorach ,,squatu, ve kterych se svym pftitelem
zila. 1 kdyz dobu stravenou na dlouhodobém utéku zpétné nevnima dobie ,,bylo to
hrozny “, t€hotenstvi ji v t¢ dob& nepfimelo ke zméné zpusobu zivota. Az s odstupem

¢asu si uvédomuje, jak nezodpovédné se chovala.

Na dotaz o informovanosti ohledné sexudlniho chovani sice nema nejmensi problém
informantka odpovidat. ,,Jo, jo, ja jsem to védéla, nikdo mi to Fikat nemusel.* Hlubsi
znalosti tykajici se rizik spojenych s predCasnou sexualitou a naslednym t&€hotenstvim
vSak neméla. PredCasnd sexualita byla u informantky pokracovanim piedeslého
rizikového chovani, jako bylo zaskolactvi, toulani ,,... porad jsme utikala ... a do Skoly

jsem taky moc nechodila. ... A pak jsem si nasla pritele.

Je zajimavé, ze otazky tykajici se sexualniho chovéani nevyvolalo u informantky
takové rozpaky, jako otazky ohledn¢ pouzivani antikoncepce. Nejdiive nevéde€la, jak ma
odpovedét a zdalo se, ze se stydi. Nicméné jeji postoj k pouzivani antikoncepce je
jednoznaény. Uvedla, Ze antikoncepci nepouzivala, a i V budoucnu ji pouzivat odmita.
,,Ne, to ne, popravdeé ... protozZe jsme na to neméli penize, tak jsme ji nepouzivali....

Chtéla bych s nim mit druhy dité.
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UZ nejsem sama — zménila jsem se

Na porod se ptipravovala jiz v Gstavnim zafizeni na oddéleni pro téhotné divky a
nezletilé matky, kam byla z divodu zjisténého téhotenstvi premisténa z diagnostického
tstavu. Utdky jsou stezenim tématem rozhovru. ,,Jd poidd utikim.... kdyz jsem tam
prisla, tak jsem neutekla, to jsem vydrzela, ale pak jsem jezdila domit na dovolenky, a to
Jjsme zrovna poznala svého pritel, jakoze tatu od moji malé, no a zacala jsem utikat...
Ona sama ale uvadi ,,...utitkala jsem hodné. Hodné. Driv, ale ted’ uz ne, protoze ja, ja to
reknu uprimné, ja jsem to vekla i pani K..., kdyby sem nemela tu malou, tak by sem
utekla, ale ja neutikam kwili té malé, ppprotoze ja nechci, aby mi ji vzali nebo aby
dostala ustavku, to, to, mé za to nestoji, fakt.“ 1 kdyz uinformantky narozenim ditéte
doslo ke zméné chovani a strach z odebrani ditcte ji brani, aby dél ze zafizeni utikala,

pfi vzpomince na dobu volnosti se usmiva.

Na otazky tykajici se samotného porodu odpovidala velmi ochotné a bylo vidét, ze
tato udalost je v soucasné dobé¢ stézejni téma v jejim zZivoté. Zdalo se mi, ze byla sama
na sebe hrdd, ze , fo” dokazala. Vypravéni o narozeni dcery patii v rozhovoru
k nejdelsimu. Odpovidala zcela uvolnéné, piekotné, s mirnym zadrhavanim, s tsmévem
na tvafi a pocitem radosti. VSe mi chtéla vylicit a pod¢lit se o sviy zazitek, ktery ji

zménil Zivot.

,,Porod, hm, tak ten byla takovy, rano jsem vstala, oni mi ho vyvolavali, porod, dali
mi takovy prasek, tam, a pak mi propichl pan doktor s takovou velkou jehlou plodovou
vodu, asi sedm hodin jsem méla bolesti, to bylo fakt hrozny, pani, a ja jsem Fvala, ne. A
pak prisla pppani doktorka a rekla, Ze mam byt ticho, Ze tam nejsem sama, ale to fakt
neslo, pani, to byla bolest pani, no hroznd. ..., jenomzZe pani doktorka ji vvvidéla jenom

‘

vlasy ani ne hlavu, tak pani rekla, Ze musim na cisarak, tak jsem rodila cisardkem.’

Téma porodu je u divky nejspi$ velmi oblibené a zda se, ze je rada, kdyz muze o
porodu hovoftit. Dliraz na osloveni ,,pani“ byl dan v rozhovoru vzdy, kdy chtéla
informantka celou situaci naslouchajicimu vysvétlit co nejvice. Dalsi slovo, které se
v rozhovoru opakovalo bylo slovo ,vite®, které informantka uvadéla vzdy u

vyznamného sdé€leni, ujistovala se, zda to, co fikd, je srozumitelné a pochopitelné.

Obavu a strach zazila ihned po porodu, kdy se informantka vzbudila z narkozy a
vzhledem k tomu, Zze neméla dité u sebe nevédéla, jak porod dopadl. Strach o zdravi

dcery vystiidaly pocity Stésti a radosti.
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,, Pak jsem se vzbudila, a ja jsem si myslela, ze mala umrela, protoze jak jsem ji tam
nikde nevidela. Pak mi ji privezli a ja jsem se jenom smala, porad sem se smala, mé to

neslo brecet, ale smala jsme se, jako Ze jsem byla, jako Ze jsem byla Stastnd, vite.

UZ to umim, uZ se nemusim ptat

Narozenim ditéte vSe teprve zac¢ind. Kazdodenni péce o novorozence je narocna pro
dospélou Zenu, natoz pak pro mladou divku, ktera prochazi dvéma obdobimi najednou.
Z adolescenta se razem stane matka. Je pravda, ze divky umisténé v ustavnim zatizeni
maji k dispozici odborny personal zafizeni, ktery ji s péci o dité¢ pomaha, ale ptes to
vSechno, ona je ta, co porodila, musi se s touto situaci srovnat nejen fyzicky, ale i

psychicky.

Uz sice ,, nejsem sama “, musi se postarat nejen o sebe, ale naucit se, jak kazdodenné
pecovat o novorozence. Divka do ustavu prisla tésné pred porodem v sedmém meésici,
m¢éla tedy jen dva mésice na to, aby se pfipravila na porod a nasledné matetstvi. ,,Kdyz
byla mala miminko, tak to jsem potiebovala poradit, to jo, treba s koupanim, to jsme se
fakt bala, ale ted uz to zvladam. Uz se nemusim nikoho ptat, vSechno uz vim. Driv jsem

se ptala vychovatelek nebo zdravotnich. Uz se umim postarat. “

Svoji soucasnou situaci v§ak vnima velmi pozitivné, ale jak sama uvadi, diive tomu
tak nebylo. Nez se naucila peCovat o dité byla nervozni a k ditéti se chovala hrubé¢, za

coZ se pfi rozhovoru stydéla.

., Ted uz to jde, jako Ze, ale driv jsem na ni kricela hodné, protoze..., ale ona vvvite,
ona je takova ..., treba, ze mé treba neposloucha, ona je takova, Ze ja ji treba reknu
pocem, a ona nejde, ona se mi sméje normalnée a tieba zdravotni a takhle, to, to ona je

‘

posloucha, treba i pani K. poslouchd, to ona jde, ale me ne prosté.*

V matefstvi jako by se nasla a sou€asna sitauce ji vyhovuje. Kdyz hovoii o své dceti
je na informantce znat, jak ji ma rada. Jeji mluva je klidna a celkove ptsobi informantka
vyrovnané. ,,M¢e se to libi, malou mam moc rada, porad se s ni mazlim .... Taky bych
prave chtéla jeste jedno dite, myslim, Ze to uz zvladnu, vim, jak se mam o maly starat...

«

Ja to zvladnu, mala uz bude velka ...
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2. Nadrazené téma: Porad jsem utikala

I tak ho mam rada

vvvvvv

nasla pritele, a to jsme byli potom porad spolu... utikala jsem za pritelem. 1 kdyz se
partner chova vici informantce hrubé, ona ho ma rada. O ¢emz vypovida i trvani jejich
vztahu. ,,Jo, jsme pordad spolu ... telefonujme si, taky za mnou jezdi.” Kdyz o svém
ptiteli hovoii je vidét, ze 1 kdyZz maji ve vztahu problémy, nedovede si piedstavit, Zze by
se rozesli a planuje s nim mit druhé dité. Kdyz popisuje, jak hrub¢ se k sobé navzyjem
chovaji sméje se, 1 vi, Ze by se takto k sobé chovat neméli. ,, To neni dobry, kdyz jsme

spolu, my se hadame a mlatime se, takze to neni dobry. “

Co jiného bych délala

Téma traveni volného Casu vyvstalo z témat ohledné kazdodenni péce o dité. Na
otazky ohledné potieb ditéte odpovidala pohotové ,, Uz se umim postarat.”, ale na
otazku: ,,Co spolu nejradéji délate? uz pii odpoveédi vahala, byla rozpacita a nevédéla,

co fict. Musela jsem ji navést, co je ,,hrou* mysleno.

,,Ja ani nevim ... jd si s ni v podstaté nehraju, takze nevim. Treba jen kdyz mam
ty svoje nalady, vite, tak to jo, to si s ni hraju. To chodime spolu na houpacky, na deétsky
hristé tady v aredlu, ale miizeme i ven. ..., jo anebo ji ctu i knizky.“ Podle vypovédi je
zfejmé, Ze ani v pivodni rodin€ spolu jeji ¢lenové netravili aktivné volny c¢as a tyto
vzorce chovani, vénovat se aktivné svému ditéti, nemd z ptivodni rodiny naucené.
., ...kdyz jde spat, tak to ji poustim pohddky na telefonu, 10 se S ni divam taky, to ma

rada, u toho usind.

»-.. mamka je nemocnd, bere diichod, neméli jsme moc penez... To jsme
spolecné nikam nechodili. Ja jsem nejradsi chodila za kamardadkama ven, ... Jen jsme

byly venku, ... jinak jsme nic nedelali.

Nechci o tom mluvit

Jak jiz bylo fe€eno, divka pochédzi z velmi neutéSenych rodinnych poméra.

Rodinné zdzemi nema prakticky zadné. Jeji neurotické projevy chovani vychazeji prave
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z nevhodného chovani rodi¢a, ale i partnera divky. ,, To neni dobry, kdyz jsme spolu, my
se hadame a mlatime, takze to neni dobry.” 1 kdyz se rodina a partner k informantce
nechovali dobte, divka trpi nezdravou zavislosti na svych rodicich i partnerovi, ktera se
projevuje opakovanymi Gtéky. ,,No, chci byt doma. Utikam domii, za rodicama, nebo za
pritelem, tam bych chtéla byt. Ja fakt porad utikam. ... jezdila jsem domii na dovolenky,
a to jsme zrovna poznala svého pritele, jakozZe tatu od moji malé, na a zacala jsem
utikat...” Fyzické napadani ze strany blizkych osob si informantka zaméiuje za
projevy zajmu a podle vypovédi ji nijak nepiijde divné, Ze se takto chovaji. Na jejich
chovani je zvykla, bere ji jako samoziejmost a dokdze upozadit své vlastni pohodli a

3

bezpedi. ,, S pritelem bydlet nechci .... chtéla bych mit s nim dité, to bych chtéla.

Dotazy zamétené na rodinu byly vzdy velmi stru¢né zodpoveézené anebo piimo
informantka odmitla odpovédét. ,,.... ja knim jezdim dom, pravidelné, treba na
prazdiny, to jo. Taky jim volam, ale mluvit o nich nechci.” Bylo tedy ziejmé, ze téma
rodiny, vztahli vni jsou informantce nepfijemné a snejvétsi pravdépodobnosti
nezpracované do té podoby, aby byla schopna o rodi¢ich hovofit oteviené. O matce a
otci informantka uvolnéné hovofila jen ve spojitosti s dcerou. ,, ...7°ekla jsem to mamce

... ha mamku se spoléhat nemiizu, mamka je nemocna.*

3. Nadiazené téma: Vlastni dim
NemiiZeme bydlet spolu

Po ukonceni ustavni péce, kterou informantka pomalu zaind feSit, vyvstava
otazka tykajici se bydleni. Je si védoma, Ze nema moc na vybér a proto piedpoklada, ze
bude bydlet s ditétem u svych rodica. ,, Budu bydlet u rodicui, zatim, pak si néco najdu.
... Mame jeden velkej pokoj, tam se vejdem. Bude tam mamka, tatka, brdacha a ja
s malou. “ O tom, ze by bydlela se svym pfitelem ani neuvazuje. Je presvédcend, ze by
jejich souziti ,,nedeélalo dobrotu®. Pti vzpomince na nevyhovujici bytové podminky u
ptitele a jeho matkynesouhlasné krouti hlavou ,, ... u pritele bydlet nechci, on Zije jesté
S mamkou. Oni to tam nemaji jako pro malou, tam budu chodit jenom nékdy. Neni tam

voda a taky koupelna, to by s malou neslo.
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Skola zaklad Zivota?

Informantka byla pro své rizikové chovani umisténa v ustavnim zafizeni
predevsim z divodu zaskolactvi. Za skolu jako zaklad Zzivota Ize v jejim ptipadé
povazovat Skolu ulice. ,, Do skoly jsem nechodila, proto mé dali do ustavu.” Na ulici
travila vétSinu Casu a vi, jak pfezit bez podpory rodiny a nevidi v tom zadny problém
,utikala jsem zdomu.” Pii svém touldni se vétSinou zdrzovala u svého pfitele
v nevyhovujicich bytovych podminkach, jak sama uvadi ,neni tam voda a taky
koupelna “. Nékolikrat byla hledané policii ,,No policajti.... mé nasli...“ Zivot na ulici
dle stylu vypravéni a ¢astému vraceni se k tématu utekli patfi mezi specifické chovani
informantky a podle neverbalnich projevu pii rozhovoru je to téma, o kterém velmi rada
hovoti. Zd4a se, Ze Zzivot na ulici s Castou konfrontaci hledani policii, povazuje

informantka za velké dobrodruzZstvi.

V soucasné dobé navstévuje ucebni obor kuchat-¢isnik. Dilezitost ukoncit fadné
Skolu si v§ak moc neuvédomuje. ,, Chybi mé jesté rok, ale ja tedka v srpnu cekam na
soud, ohledné ustavky, vite. Jestli pudu domui, takze, kdyz by mi to vyslo, tak bych to
nedodeélala a sla bych domii, a kdyz by mi to nevyslo, tak bych tu ziistala a dodélala

bych si to, a to by mi akorat padlo osmnact. Takze akorat by mi to vyslo.

Sama si neni zcela jista, ze pokud ji bude ukonfen soudem pobyt v zatfizeni a
pijde domt, zda si Skolu dokon¢i, protoze jak uvadi nema doma optimalni podminky
pro nasledné studium (kr¢i rameny). ,,Kdyz by mi mél kdo hlidat tu malou kazdy den,
tak bych si to asi dodélala, ale ja nevim, protoze na mamku se spoléhat nemiizu, mamka
je nemocna, bere diichod. Ona ji nemuze hlidat kazdy den, ona by to nezviadla a na
pritele se nemiizu spolehnout tak, i kdyz je to jeho dité. To on by ji hlidat nemohl.* Je
tedy zifejmé, Ze Skola nepatii mezi hlavni priority v jejim Zivoté. Ty spatiuje

pfedevs§im v druhém téhotenstvi, které v soucasné dob¢ planuje.

To bych si prala

KdyZ jsme rozhovor koncily, zeptala jsem se na to, jak by chtéla zit tfeba za
deset let. Zasnila se, usmala a spustila svoji nezaménitelnou, piekotnou mluvou, se

svymi ,,vite a pani®, které tak ¢asto pouzivala, kdyZ o néem rada hovofila.
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., Tak to urcite bych chtéla, aby mald chodila do skolky, kdyz uz by ji bylo vic,
tak do skoly. Ja by sem chtéla aspon dim, svij, ale to urcité nebudu mit, takze aspon
nejakej od statu, vy vite, co myslim, ne. A chtéla bych, aby mala méla svij pokojicek,
riizovej s Mickey Mousem. A chtéla bych mit pokoj, sviij s pritelem a abychom neméli

‘

zadny problémy, jo ani dluhy, tak to bych si prala, pani.*

Oproti ostatnim otazkdm v rozhovoru, byla jeji reakce pohotova. Zdalo se, ze o

své budoucnosti Casto premysli a sni.

8.2. Analyza a interpretace rozhovoru 2
Struéna charakteristika informantky

Informantka, se kterou jsem d¢lala druhy rozhovor byla jiz v dobé rozhovoru
zletild. Syna porodila v patnicti letech a v sou¢asné dobé v tstavnim zatizeni pobyva
dobrovolné¢ na zdkladé smlouvy uzaviené mezi informantkou a feditelem ustavu
z divodu fadného zakonCeni studia odborného uéilisté obor kuchai-¢isnik. V den
rozhovoru vykonavala dvé pisemné zkousky a pfipravovala se na opusténi ustavniho
zafizeni. Stéhovala se se svym ditétem do pronajatého bytu, kde bude bydlet se svoji

sestrou a jejim synem.

Do tustavniho zafizeni se dostala z diivodu rizikového chovani a nésledného
ot¢hotnéni pred patndctym rokem. Pro své problémové chovéani byla diive Setfena
OSPOD a umisténa do stiediska vychovné péce. Kdyz se ptivodni rodina rozpadla, tak
informanta zacala travit vétSinu svého Casu v parté mimo domov. Otec si nasel novou
partnerku, se kterou si informantka nerozuméla a zacaly mezi nimi vznikat konflikty.

S matkou Zila po ubytovnach, ¢asto se sté¢hovaly.

Pfi rozhovoru byla velmi uvolnéna, odpovidala zcela spontanné a zadna otazka
ji nedélala vétsi problémy. Plsobila dojmem vyrovnaného cloveka, ktery si prosel
tézkym obdobim a poucil se ze svych chyb. Téma ponauceni a uvédomeéni si chyb se
prolinalo celym rozhovorem. Celkovy projev informantky byl velmi dobry, svymi

nazory pusobila na sviij vek vyspéle a realisticky.
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Ukazka tvorby poznamek a komentaiu

Surova data Deskriptivni Jazykové Konceptualni
komentare komentare komentare
Ony holky byly
obé, tady v Gstavu
... a ony utikaly Konstatovani

do Vidné pravé.
Pak se daly do
kupy s téma
cizincema a ja
jsem v tom vlastné
jako vyristala ...
takZe ja jsem se do
toho prosté taky
néjak zamotala.

... ted’, uz je to
takové, jakoze
VvV pohodé. ... kdyz
byl malej, tak to
bylo horsi
On mi to ztéZoval
... malej chytne
takovy zachvaty,
Ze on se tieba
mlati hlavou do
zdi, nebo do zemé

... pak jsem méla
takovej ten stav,
Ze chci druhy

vzniklé situace bez
vétsich emoci

Pocatecni starosti

Postesknuti si nad
tézkosti vychovy

Strach o dité

Uvazovani o
druhém ditéti tésné
po narozeni prvniho

Pouzivani hovorové
cestiny

Vyraz zamotala =
otéhotnéla

»Malej* Casté
uzivani slova,
nahrada za osloveni
ditéte

Vzdychnuti

Pocit alevy

M¢élo chovani
starSich sester
negativni vliv na
chovani
informantky?

Jak nezletilé matky
zvladaji péci o
novorozen¢?

Je s ditétem vSechno
v potadku?

Pro¢ uvazuji mladé
matky tak brzy o
druhém ditéti?

Tabulka ¢.7 Tvorba poznamek a komentari rozhovor 2

Pi'ehled nadiazenych a podiazenych témat rozhovoru 2

1. Nadrazené téma: Prosté jsem se do toho zamotala

Podfazené téma:

- Byl to Sok

- A chces o tom mluvit?

- Cizinci
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2. Nadrazené téma: Nékdy je to tézky

Podfazena témata:

- Naladova
- Miluji déti
- Jeto tézky

3. Nadrazené téma: Uvédomila jsem si to pozdé

Podfazena témata

- Budu bydlet se sestrou
- Tak to bych nesla
- Deélala jsem hodné velky problémy

1. Nadriazené téma: Prosté jsem se do toho zamotala
Byl to Sok

| kdyZ na jedné strané ze zjisténého tehotenstvi prozila, ,,Sok*, tak na strané
druhé pocitovala radost. ,,Na jednu stranu jsem jako chtéla dité, ale na jednu ne,
protoze jsem byla jeste mlada. “ Kdyz zjistila, ze je t€hotna, byla jiz v pokro¢ilém stupni
te¢hotenstvi a ani na chvili neptemyslela o jeho pteruseni. Pti této odpovédi bylo znat, ze
si je védoma, Ze n€komu se mize zdat divné, mit dit€ v patnacti, ale ji samotné to
nevadilo. ,, Bylo mi ¢trnact, kdyz jsem zjistila, Ze jsem tehotnd, vlastné mi bylo patndct.

I3

Uz jsem byla v patém mésici. *

S partnerem, otcem ditéte v té dob¢ byla jesté ve vztahu a doufala ve spole¢nou
budoucnost. Jeji predstavy o spolecném Zivoté se ji ale rozplynuly. ,, Tak mi jsme spolu
jesté potom jakoze normalné byli v pohodeé, ale on pak malého nechtél, ale rikal, zZe kdyz
to chci ja, takZe si ho mam nechat, Ze jako platit na néj bude, ale Ze ho vychovavat
nechce. “ Na vzniklou situaci byla tedy sama, ale vzhledem k tomu, jak sama popisuje
se nezalekla, celou situaci fesila racionaln€. Z narozeni ditéte neméla zadné obavy, spise
pocitovala urcitou ulevu a téhotenstvi vnimala, jako Sanci na zménu. , My V rodiné

mame hodné malych deéti ..., takze ja byla zvykla. *
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A chce$ o tom mluvit?

Téma sexualniho chovani bylo nastinéno pouze okrajove. Nevédéla, jak
odpovédeét a moznd se také trochu stydéla, kdyz odpovéd zaseptala. Z vypovédi
informantky vyplynulo, Ze byla ve svém détstvi zndsilnéna. , Tak jd jsem byla
znasilnéna, kdyz jsem byla mala.* a dal se o této véci jiz nechtéla vyjadiovat ,, nechci o
tom mluvit*, coz jsem plné respektovala. Okrajov¢ také zminila, Ze ,, prvni normalni

styk méla ve ctrnacti ... ten co jsem chtéla“ s otcem svého ditéte.

I kdyz védé¢la, jak se chranit pfed nechténym otéhotnénim, antikoncepci
nepouzivala ,,prosté jsem ji nepouzivala®. V soufasné¢ dobé chce antikoncepci
pouzivat, i kdyz pfiznava ,,to byl takovej rok, ze jsme si ji dala a pak jsem méla takovej
ten stav, ze chci druhy ... takze jsem si ji nedala.” S tlevou uvadi, jak je rada, ze
neotéhotnéla, a snazi se chovat vtomto ohledu zodpovédnéji ,,uz si ji dam, ted ve

stredu.

Cizinci
Partnerem a otcem ditéte informantky je cizinec afghanského putvodu.

S partnerem ji seznamily star$i sestry v R ... (ndzev zem¢) v hlavnim mésté, kam velmi

Casto jezdily za ptibuznymi.

,,Ony holky byly obé, tady v ustavu, ale ony byly tady dole, jako na bardku bez deti,
prosté tady, co nemaj déti, no a ony byly tady dole a ony utikaly a utikaly do V ... (ndzev
mesta). Pak se daly do kupy s téma cizincama a ja jsme v tom vlastné jako vyristala,

vvvvvvvvvv

prosté néjak taky tak zamotala. *“ Zamotala, znamena zamilovala a ot¢hotnéla.

Otcove déti vSech sester jsou afghanského ptvodu ,,...ono je to takovy ... ja i
sestra mame deti s cizincema. My to mame vsechny, i ta dalsi sestra ...“ V zahrani¢i
vSechny tfi sestry navsStévovaly své pifibuzné a tam se ,,seznamovaly” Smuzi
afghanského piivodu. Jak jiz diive informantka uvedla, byly obé sestry také umistény do
stejného ustavniho zatizeni jako ona sama, jen na jiné odd¢€leni. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o ustavni zafizeni pro déti a mladistvé s poruchou chovani, je zifejmé, ze 1 chovani

starSich sester vykazovalo znamky rizikového chovani.
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Otec ditcte respektoval rozhodnuti informantky nechat si dit¢, ale jeho poc¢atecni
slib ,,ze jako na néj platit bude “ mu dlouho nevydrzel. V soucasné dobé¢ jiz spolu nejsou
v zadném kontaktu a jejich vztah povazuje informantka za uzavienou kapitolu. Jediné,
CO ji v soucasné dob¢ trapi je neplacni vyzivného od otce. Na soudni liceni ohledné
vyzivného jiz ¢ekd vice jak rok, a doufd, ze se situace jiz brzy vytesi a penize, které ji
otec bude muset zpétn¢ vyplatit ji pomiizou v zacatcich samostatného zivota. ,, My jsme

se pohadali, ted’ uz mi na malého neplati viibec nic. Cekam na soud, uz pres rok. “

2. Nadrazené téma: Nékdy je to tézky
Naladova

Obdobi t¢hotenstvi prozivala informantka velice dobfe, bez vétSich nezddoucich
priznakll a citila se jako by nebyla vibec téhotnd. T&hotenstvi a nésledny porod
nevnimala nijak negativné. VSe popisuje velice realisticky a pfi rozhovoru bylo vidét, ze

nema vetsi potiebu se o tom vic zmifovat.

,UZ jsem byla v patém mésici, jenze mé nerostlo bricho, neméla jsme Zadny
priznaky téhotenstvi, az potom viastné jsem byla naladova, tak jsem di udeélala test a
méla jsem ho pozitivni. ... Ja jsem tak néjak celou dobu byla jako bych viibec nebyla

tehotna, akordt mé bolely trochu zada jinak nic.

,,Jo, rodila a bylo to takovy ..., Ze jo, prvorodicka ..., nevi, co ju ceka ... Méla jsem

strach, ale porod byl nakonec dobrej.

Miluji déti

S pé¢i o novorozence neméla informantka Zadné problémy. Neptekvapilo ji nic,
s ¢im by si nevédéla rady. ,,Ja jsem byla zvykla, my v rodiné mame hodné malych deti
Vv tu dobu, takze ja jsem se tak jako starala o sourozence, takze to koupadni, to vSechno
Jjsem uz vedela.” ZkuSenosti s malymi détmi a schopnost se o dit¢ postarat vnimala
informantka jako vyhodu oproti ostatnim nezletilym matkam v zafizeni, které si
v nékterych situacich nevédély rady. VSem ochotné pomahala. ,, Hm, jd, kdyz jsme jesté
byla tehotna, a byly tady holky, ze kterejma jsem se bavila ...treba jsem jako chodila

“«

koupat ty jejich déti, pak jsem je krmila a tak. ... Ja miluju déti.
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O svém synovi se vyjadiuje pievazné jako o ,,malym* a je vidét, Ze rada
popisuje, co vSechno spolu zazivaji. Jak uvadi, mezi jejich nejoblibengjsi spole¢né
¢innosti patii tancovani a zpivani. Tyto spole¢né chvile si nélezité¢ uzivaji. ,,On rad
tancuje, pustim mu pisnicky a on tancuje, on je takovej hudebni typ, po mé. Ja jsem
zpivala, tancovala jsem ... on to zdédil po mé ... ja mam rada hudbu ... ja treba rano
vstanu a az do vecera mé hrajou jenom pisnicky. Malej to ma ode mé, odmalinka.*
Tanec i1 zpév, kterému se jako mala vénovala v krouzcich, je hlavni naplni spole¢né
traveného Casu se synem. ,, On rdd tancuje, pustim mu pisnicky a on tancuje, on je
takovej hudebni typ, po mé. Ja jsem zpivala, tancovala jsem...malymu zpivam jesté

3

doted, pred spanim.... On to zdédil po mé. Nebo koukame na pohadky, chodime ven. *

‘

Jak sama uvadi, syn je velice citlivé dit¢, kterého ukolébavka vzdy ,,rozbreci®, i

kdyz ji slysi i ztelefonu. ,,Jda mu zpivam ukolébavku, takovou indidnskou a on u ni
place ... strasné place a ja nevim proc.” Starost o pocity ditéte a jeho potieby je u
informantky patrnd a z jejich odpovédi je znat, Ze by rdda nékterym vécem ohledné
syna, jeho proZitcich a chovani porozuméla Iépe, aby mu byla dobrou matkou. Snazi se
najit vysvétleni a odpovédi na synovo chovani, které s voucasné dob¢ naléza v genetice

«

,,On to mad po mé, po obou. *

Je to tézky

Svoji sou€asnou situaci vidi jiz s ur€itym nadhledem, ale ne vzdy tomu tak bylo.
., Je to tezky, jako kdyz jsme tady, Ze jo. Studujeme do toho, tak je to tézky ... ted uz nic,
ted uz je to takové, jakoze v pohodeé ... " Pti rozhovoru bylo vidét, Ze byla obdobi, ktera
pro ni byla téZ§i, ale postupem casu, tak jak se s nastalou situaci vyrovnavala a jak ji

odpadavaly starosti napft. se Skolou a bydlenim, se stavala vyrovnangj$i a sebejisté;si.

Vlastni tinava ji ztézuje péci o dité. ,, Kdyz teda nejsem unavena, tak s malym to
je Vpohodé* a také, ,,jaky to dité je “ jestli je hodné, nebo ne. Ona sama své dité
popisuje jako ,,strasny“ a pé€i o né&j povazuje za naro¢nou, ktera ,,vyZaduje hodné péce,

fakt hodné.

S matefstvim a péci o dit€ souvisi i strach z toho, zda je s ditétem po zdravotni
strance vSe v pofaddku a aby si svym jedndnim néjak neublizilo. Tento strach zaziva

informantka pii nebezpecném chovani syna. ,, ... akorat se nékdy stane ,,on to ma po mée
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a po obou, po otci. My jsme strasni nervaci a malej chytne takovy zachvaty, ze on se
treba mlati hlavou do zdi, nebo do zemé.* V jeho nezddoucim chovani vSak vidi posun
k lepSimu a je pfesvédCena, Ze jak bude syn vétsi, vSe se srovna. ,, Ted uz je to jenom
obcas. On mi to ztéZoval, zacal to poprvé délat, kdyz si stoupl na ctyri, tak v Sesti
mésicich ... mlati se do hlavy, treba do zdi, on se tak uspava a kdyz chytne nervy, tak

zacal treba do chodniku za mnou, ale ted’ uz malokdy. *

3. Nadrazené téma: Uvédomila jsem si to pozdé
Budu bydlet se sestrou

Tim, Ze mé otdzku ohledné bydleni jiz davno vyfeSenou pusobi jeji odpovédi na
toto téma uvolnéné a bez vétsich obav a nejistot. Po odchodu z tstavniho zatizeni bude
informantka bydlet v pronajatém byté, do kterého jiz pravidelné dojizdi kazdy vikend
nékolik meésict. Vikendy travené v pronajatém byt¢ podporuji osamostatnéni po
odchodu ze zafizeni a slouzi k nacviku samotného bydleni. Zpoc¢atku, jak uvadi, bude
bydlet ,, budu bydlet se sestrou, ja bych to sama ze zacatku nezvladla“ a jak dale uvadi,
jeji obavy neprameni z neschopnosti se o sebe a syna postarat, ale spiSe se jednd o
finan¢ni stranku. ,,kdybych méla jen celou materskou dat do najmu ..., takze mam devet,
tak bych neméla ani na jidlo, na nic, a jesté by mi chybélo na jidlo, to by mi chybéla
jesté petistovka na ndjem.*“ Z tohoto ditvodu se tedy rozhodla, Ze se vzajemné podpofi
se star$i sestrou, se kterou ma velmi dobré vztahy, a kterd je pro ni vyznamnou osobou
V Zivote ,,...se ptam sestry ... sestra mi to nevysvétlila ... takZe jenom tatu a sestru ...
budu bydlet se sestrou ... sestra md prdci ..ja i sestra mame déti s cizincema ...
Otcové obou jejich synd, jak sestry, tak i informantky jsou afghanského pivodu, a tato
skutecnost dle slov matky ptedurcuje jejich povahy a vzajemné pochopeni ,,jsou stejni

... teda nasi kluci, oni maji stejny povahy, oni se jako maji radi.

Kromé¢ sestry informantka udrzuje také dobré vztahy se svym otcem, o jehoz
ptizen vélice stoji. ,, Tak ja mdm otce a sestru*. Sestru i otce Vv rozhovoru zminuje
vicekrat v riznych souvislostech napt. kdyZ hovoii o své minulosti, dobé pied
umisténim do ustavniho zafizeni i v souvislosti S budoucnosti spojené prevazné
s bydlenim a oporou a je znat, ze jejich vztahy jsou vice nez dobré. V rozhovoru se
okrajové zminuje 1 o dalSich sourozencich ,,ja mdam jako vic sourozencii ... mam jesté

jednu sestru a ta Zije ve V... (ndzev mésta), takze tu nevidam ... bracha ten se zblaznil,

78



ten byl na psychiiatrii* a z otcovy strany ma jeste ,,t7iletou nevlastni sestru, a jeste
trinactiletyho nevlastniho brachu.” Kromé otce a sestry s ostatnimi ¢leny rodiny
V soucasné dob¢ nevychazi dobfte ,,se zbytkem se nebavim, jako Ze vim, kde jsou a Ze
Zijou, ale nevychazime spolu.“ Uvadi vSak, ze tomu tak diive nebylo ,,my jsme jako

¢

vSichni sourozenci drzeli pri sobé.

Na koho vsSak nevzpomind v dobrém a o kom nechce hovofit, je matka.
ZkuSenosti s matkou nema dobré, matka se k ni nechovala v détstvi dobfe. Je ziejmé, ze
tuto zkuSenost mé informantka jiz zpracovanou a nema potiebu se s matkou nejen vidat,
ale ani o ni hovoftit. ,,Ona si na mé vylévala zlost, kdyz jsem byla mala a byla jsem s ni
doma, ostatni sourozenci toho byli uSetreni, protoze oni uz tam nebyli a doma jsem s ni

¢

zustala jen ja.

Tak to bych nesla

Velmi realisticky pohled na svoji budoucnost méla informantka o zivote po odchodu
z vychovného zatizeni ,,co nejdriv si naji prdci, neco si uSetrit”, tak 1 ohledné volby
budouciho povoléani. Jiz nyni védéla, ¢im se bude po opusténi Gstavniho zafizeni zivit
,, Malymu padnou, viastné za mésic bude mit malej tri roky, to mi skonci materska a
malej piijde pak do Skolky, takze mi to hezky vyslo. Pak piijdu délat za sestrou ... ona
deéla v cukrarné pokladni, nebo ona déla, normalnée pece, takze ja pujdu za ni.*“
Zminuje, ze 1 kdyz studuje obor kuchar-¢isnik, tak tento obor ji nebavi a v restauraci by
pracovat nechtéla. ,, Nedokazu si predstavit, Ze bych méla treba piil Zivota stravit
V kuchyni ... v kuchyni bych fakt délat nechtéla, to ne. Kdyby se mohla rozhodnout, tak
by se radéji vyucila cukratkou. Obor cukrarka chtéla studovat uz v dobé& pted ptichodem

I3

do zatizeni. .,...cukrarina by mé bavila.*

Délala jsem hodné velky problémy

Vychovné problémy, které méla informantka uz pied oté¢hotnénim a umisténim
do tustavniho zafizeni zpétné hodnoti jako problémové a je zfejmé, Ze se za svoje
chovani v minulosti stydi. ,, ...pred tim, nez jsem otéhotnéla, tak to jsem jesté byla doma
a pul roku se stiedisku vychovné péce, to bylo za zaskolactvi .... brala jsem drogy,

chodila za skolu, chytla jsem se blby party, no.”“ Stupiiované rizikové chovani vyustilo
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Vv umisténi informantky do stfediska vychovné péce a poté pifi zjiSténi gravidity v
umisténi informantky do ustavniho zafizeni na oddéleni pro té¢hotné divky a nezletilé

matky.

S odstupem casu si uvédomila, jak ,,hodné velky probléemy délala tatovi“, za
které otce, jak uvadi ,,mohli i zaviit.” Se svoji minulosti je vyrovnana. ,, Tak jsem si
k tomu dosla, za tu dobu jsem si vSechno ujasnila a tatovi jsem se uz omluvila ..., za to
vSechno, co jsem udélala. Nebyly to jenom moje problémy, byly to i jeho...” Je Si
védoma, ze diky ustavni péci a ,,diky malymu a téehotenstvi* ziskala Cas na ujasnéni si
priorit v zivot¢ a dokonceni vzdélani, které by jisté pii pivodnim stylu zivota

¢

nedokoncila ,, kdybych neotéhotnéla, tak tady nejsem a Skolu jsem nedodélala.’

¢

Rozhovor kon¢i slovy ,,Uveédomila jsem si to pozde.

7.7.3. Analyza a interpretace rozhovoru 3
Struéna charakteristika informantky

Informantka, se kterou jsem délala posledni rozhovor bude mit v tomto roce
osmnact let, mél by ji byt ukoncen pobyt v Gstavnim zafizeni. Ona sama zvazuje, zda
Vv zafizeni zlstat na vlastni Zadost z divodu dokonceni u¢ebniho oboru kuchai-¢iSnik.
Ma4 rocniho syna, kterého porodila v Sestnacti letech. V jejim ptipad¢ se vSak jiz jednalo

o druhé téhotenstvi. Prvni t€¢hotenstvi bylo ze zdravotnich diivodii ukonceno interrupci.

Informantce byla soudem natizend ochrannd vychova pro jeji rizikové chovani,
pfestupky a trestné ciny, jako je napadeni, kraddeZe, vloupani, vytrznosti, imyslné
ublizeni na zdravi, vyhroZovani, utéky. Nejednalo se tedy o bézné rizikové chovani,

jako je zaSkolactvi atd. Za své ¢iny byla podmine¢né odsouzena.

Pii psychologickém vySetieni ji byla diagnostikovana disocialni porucha
osobnosti a sklony k antisocialnimu jednani. Vzhledem k tomu, ze informantka je velice
inteligentni a své chovani ma promyslené a manipulativni. Vychovné je velice naro¢na,

své chovani neumi kontrolovat, trpi nizkou frustra¢ni toleranci. Mezi ni a ostatnimi
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klientkami, vychovateli v zatizeni dochazi k ¢astym napadenim ze strany informantky a

dal$im konfliktam.

Vedeni rozhovoru bylo vzhledem k jejim osobnostnim rysim komplikované. |
kdyz pfi rozhovoru byla nervozni a bylo znat, ze se musi velmi ovladat, pfesto na
otazky odpovidala ochotné. Velmi casto se nechala vyrusit okolim a t€Zko navazovala

na piedhozi vétu. Jeji odpovédi byly vécné, bez emocnich projevii a vyraznych zmén v

intonaci. V prubéhu celého rozhovoru ptisobila rezervovang.

J A

Ukazka tvorby poznamek a komentaiu

Surova data Deskriptivni Jazykové Konceptualni
komentare komentare komentare
Ja jsem si to chtéla
nechat hned,
protoZe ja jsme Racionalni ,to“'=dité
méla predtim uvazovani nad Bylo hlavnim
mimodéloZni t€hotenstvim ,Vvite* ujisténi se duvodem si dité
téhotenstvi, vite, a ponechat zkuSenost
to jsem musela jit S ptedeSlym
na interrupci, téhotenstvim?
takZe jsem chtéla.
Asi, kdyzZ tieba
malej brecel, tFeba Zazivani Jak zvladaji
dvé noci za sebou a nepiijemnych Pouzivani hovorové nezletilé matky

ja jsem nespala,
tak to byl problém,
to nezvladam.

... ja jsem aji
kojila deset mésicu

Ja jsem méla samé
jednicky na
vysvéddceni ...

pocitl spojené
S matefstvim

Snaha ukéazat se
Vv dobrém svétle

Sestiny

,,Ja“ = zdiraznéni
vypovedi

Usmév

krizové situace
V materstvi?

Ma vliv
sebehodnoceni na
vychovu ditéte?

Tabulka ¢. 8 Tvorba poznamek a komentaru rozhovor 3
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Pi'ehled nadiazenych a podiazenych témat rozhovoru 3
1. Nadrazena témata: Chtéla jsem otéhotnét

Podfazena témata:

- To bylo schvalné
- On je zavienej, vite

- Aspoil budou mit vnuka
2. Nadrazené téma: VSechno zvladam

Podiazena témata

- Meéla jsem v téhotenstvi problémy
- Nic mé neptekvapilo

- Jetofajn
3. Nadrazené téma: Nevim, jaky to tam bude

Podiazené téma

- Bude mit vnuka

- VplanujeK ...

1. Nadiazené téma: Chtéla jsem otéhotnét
Bylo to planovany

Stejné tak, jako predchazejici rozhovory 1 tento rozhovor s posledni
informantkou jsem zacinala otazkou tykajici se t€¢hotenstvi. Informantka zjistila, Ze je
téhotna na pocatku t€hotenstvi, a o preruSeni t€hotenstvi neuvazovala. ,, To jsem byla ve
druhém meésici. “ V té dob¢, zZila matkou a piitelem matky. Ve své odpovédi zduraznuje,

ze se jednalo o druhé téhotenstvi, které bylo planované a ocekavané.

,Ja jsem si ho chtéla nechat hned, protozZe ja jsem méla predtim uz jedno
tehotenstvi, mimodelozni teéhotenstvi, vite, ale to neslo, a to jsme musela jit na

miniinterrupci, takze jsme to dité chtéla.*

Po zdravotnich komplikaci spojenych s mimodéloznim tehotenstvi proZzivala

informantka obavy a strach, a kdyz podruhé otehotnéla, byla rada ona i jeji pfitel. ,,A
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pak jsem méla strach, abych vitbec mohla mit druhy dite. ... tak to jsem byla rdda a

bylo mi jedno, zZe jsem tak mlada. Viastné jsem chtela otehotnet. *

On je zavienej, vite

Otec ditéte je v soucasné dobé ve vykonu trestu, kde si odpykava trest , za
ublizeni na zdravi“, kdy fyzicky bezdivodné¢ napadl muze na ulici. Tuto situaci
popisuje zcela normalné, je znat, Ze je na asocialni chovani zvykla. Vzhledem k tomu,
ze partner informantky byl jiz predtim v podminecném trestu ,,mél podminku za jiny

veci “, byl mu ulozZen trest v odnéti svobody na Sest let nepodminéné.

Informantka je ochotna o otci ditéte hovofit jen v souvislosti S otcovstvim.
Ohledné pachani jeho trestné ¢innosti hovofit nechce a toto téma ji je nepiijemné ,, ...ale

nechci to rozvadet.

Partnersky vztah mezi nimi byl dlouhodoby a pevny. Matka informantky se
vztahem vSak nesouhlasila, a to z divodu $patného vlivu partnera na informantku, ktery
ji nabadal k trestné ¢innosti. ,, Mamce se to moc nelibila, jakoze ma na meé spatny vliv. *
V soucasné dob¢, jak uvadi jiz nejsou v kontaktu z divodu ulozeni trestu odnéti
svobody otci. | na tomto misté rozhovoru se projevuji osobnostni rysy informantky a
tou je neschopnost projevit jakékoliv emoce. Kdyz o sobé hovofi, ¢asto v§e vyzniva,
jako by hovotila o n€kom cizim a situace, které popisuje se netykaly jeji osoby. ,, Ten je
zavrenej, jakozZe jeho tatka. Ja uz s nim nejsem a on dostal Sest let. Ted’ uz s nim nejsem
V kontaktu, kdyz mel malej dva tydny, tak jsme se rozesli, to, jak ho zavreli ... pak uz

nemél zajem ... nevolame si ani. “

Aspoi budou mit vnuka

Matka informantky na téhotenstvi reagovala zpo€atku negativné a vyvijela na
informantku tlak, aby téhotenstvi ukoncila. ,, Moje mamka chtéla prvni tii mésice, at’ to
dam pryc. Ona vikala, Ze jsem mlada, ..., ale ted uz je rada.* Informantka tlak matky
ustdla a rozhodla se dit€ si nechat. Matka byla tedy nucena toto jeji rozhodnuti
respektovat a smifit se s tim, Ze jeji dcera bude mit dit¢ v mladém veku. V soucasné
dobé je jiz rada. Oproti tomu otec informantky piijal zpravu o téhotenstvi s radosti

thned ,,4 tatka, no ... byl rdad, Ze bude mit vhuka. *
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2. Nadrazené téma: VSechno zvladam — nemam s tim problém
Méla jsem v téhotenstvi problémy

Kdyz vypravi o priabéhu svého t¢hotenstvi je vidét, ze je to doposud velmi zivé
téma. Tc¢hotenstvi u informantky probihalo komplikované. Kratce po zjisténi
téhotenstvi, nékdy ve tfetim mésic zac¢ala mit velmi vazné zdravotni problémy a musela
byt hospitalizovana v nemocnici, kde stravila pievaznou ¢ast téhotenstvi, v podstaté az

do samotného porodu.

., ... Ve tretim meésici, jak se mi rychle roztahla déloha, tak mi ucpala jeden
mocovod, takze jsme vlastné celé tehotenstvi méla z ledviny do mocového méchyre
hadicku. A ta se mi furt ucpavala a ucpavaly se mi tim padem i ledviny, takze jsem byla

¢

porad v nemocnici. *

Z vypovedi je zcela ziejmé, ze se te€hotenstvi zdalo informantce velmi dlouhé a
ma je spojené s nepiijemnostmi a bolesti. V nemocnici musela pfevazné lezet a byla
rada, Ze se blizi porod, ktery dle jejich slov i kdyz trval dvanact hodin prob¢hl bez

¢

vétSich komplikaci. ,, Byla jsem pak rada, Ze to uz skoncilo a porodila jsme malyho.

Nic mé neprekvapilo

Téma péce o novorozence nebylo pro informantku nijak vyjimecné a neméla
vétsi potfebu toto téma nijak zvlast rozebirat. Nic zasadniho ji pfi nastalych
povinnostech pii péci o dité nepiekvapilo. Podle vyrazu a zmény intonace, ktera byla
V jejim rozhovoru ojediné€la, a objevila se minimalné, byla na sebe velmi pysSna, Ze dité
kojila celych deset mésicti ,,Jo dobry, ja jsem aji kojila deset mésicu. Zvladala jsem to

dobre. Nemam problém se o malyho postarat, ani kdyz byl malinkej: *

I3

S péci o dité nema zadné problémy. Jak sama uvadi ,,... zvladam vsechno..."
Jediné, s ¢im si nevédéla rady a co ji délalo vétsi problém byl noéni pla¢ ditéte ,, ... ale
kdyz treba malej brecel, treba dveé noci za sebou, a ja jsme nespala, tak to byl problém,
to nezvladam. Ja se musim vyspat, jinak jsme nervozni, a to neni dobry, to jsem pak zla
na ostatni, ale na malyho ne, na toho zla nejsem. Nizka frustraéni tolerance
informantky spolu s nedostatkem spanku zvysuji jeji podrazdénost a jeji reakce na
jakékoliv vn&jsi podnéty, které jsou pak neadekvatni. Nejednou se tak stalo, ze doslo i

k fyzickému napadeni ze strany informantky ostatnich klientek ustavu nebo
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vychovatelek ,.prosté me vsichni rozcilujou. *“ Jiz pii rozhovoru bylo pro mé velice tézké
si kiehkou divku, kterd naproti mné sedi, i kdyz nepftili§ nadsSenég, ale piesto ochotné
odpovidd na moje otazky, ptfedstavit jako agresora, ktery neni schopen své chovani

ovladat.

S povinnostmi spojenymi S vychovou a péci o dité nema vétsi problém. ,, Nemdm
problém se o malyho postarat. “ Matefstvi vnima pozitivné a na otazku, co ji déla radost
odpovédéla ,, Vsechno, fakt vsechno, Jsem rada, zZe ho mam. Je to s nim dobry.* Téma
matefstvi a otazky tykajici se syna ma spojené s kladnymi emocemi a odpovédi byly

zZ celého rozhovoru nejobsahlejsi.

Pokud si opravdu nevi s né¢im rady, tak pfipustila, ze jediného, koho se pta o
radu je matka. Z vypovédu je ziejmé, Ze nejen od ostatnich klientek ustavu, ale i od

persondlu si informantka drzi odstup a nerada navazuje blizsi kontakt.

Je to fajn

O synovi hovoti jako o ,,malym* a vse, co se jeho osoby tyka hodnoti kladné.
,Je to snim dobry.” Ma jeden rok a tfi mésice, jmenuje se po otci, z ¢ehoz lze
usuzovat, Ze informantka neptfedpokladala, ze by se s otcem ditéte rozesli. Nejradéji

travi ¢as s ditétem venku v arealu ustavniho zatizeni nebo na prochazkach po méste.

Z rozhovoru s informantkou jsem ziskala pocit, Ze i kdyz hovoti o vécech, které
jsou ji milé a maji pozitivni naboj, neni schopna své emoce dostate¢né projevit. Stejné

tak tomu bylo 1 u vypovédi o ditéti.

3. Nadrazené téma: Nevim, jaky to tam bude
Mamka tady, otec tam

I kdyZ o obou rodi¢ich hovoii pekné a z odpovédi neni patrnd zddna negativni
emoce, veSkeré odpovédi se nesou v neutrdlnim tonu. Sourozence nemad, je tedy
jedinacek. Vztah s matkou, jejich casté volani a vzajemné navstévy povazuje za

samoziejmost. ,,Za mamkou jezdim a na dovolenky, nebo ona jezdi za mnou. “ Souziti

......

‘

,, Otec s nami moc nebyl, on byval ve vykonu trestu. *
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V planu je K ...

V tomto roce bude dovr$i informantka zletilosti a bude se rozhodovat, zda
zlustane v ustavnim zafizeni dobrovoln¢ z divodu fadného zakonceni ucebniho oboru
kuchai — ¢isnik, nebo zda zafizeni opusti. Prozatim si podala zadost o prodlouZeni
pobytu Vv zafizeni na zakladé dobrovolnosti z divodu ukonceni $koly, neni vSak plné
rozhodnuta, a je na pochybach. , Jsem se druhém rocniku kuchar — cisnik. Tedka

V srpnu budu mit osmnact vite, tak premyslim, jestli si to tady mam dodelat nebo ne. “

Jak jiz jsem naznacila, informantka nedokaze pfiliS vyjadfovat emoce.
V rozhovoru jsem narazila na dvé témata, u kterych jsem zaznamenala radost a
sebechvalu. Prvnim tématem bylo kojeni a druhé vyrazné silnéjsi byly studijni vysledky
informantky. Py$né¢ mi sd€lovala, Ze ma samé jedni¢ky, s uCenim Ze nema vétsi

problémy a je nejlepsi na Skole. ,,Jd mam tedka samé jednicky na vysvédceni.

V tom, co bude délat, aZ opusti pobyt v ustavnim zatizeni mé zcela jasno. Je
plné€ rozhodnutd vycestovat se synem za otcem do zahranici. Jesté piesné sice nevi, jaké
to tam bude, ¢im se bude zivit, ale to ji v jejim rozhodnuti nebrani. Sama sebe vidi u
otce v zahranicni ,,...malej bude chodit do Skoly, budu bydlet u tatky. Najdu si praci, ja

nevim, jaky to tam bude, to se vSechno teprve uvidi.

Na otazku, jak jeji rozhodnuti o vycestovani jediné dcery a vnuka vnima matka,
informantka uvadi, Ze s jejim rozhodnutim Zit u otce v zahrani¢i nevidi Zadny problém.

,, Tak ona je rada, ona rikd, Ze tam budu mit lepsi Zivot, vite, Ze mi tam bude lip *

7.4. Spoleéna témata

V tomto poslednim kroku analyzy jsem se zaméfila na propojeni analyz
jednotlivych piipadi. Hledala jsem souvislosti mezi jednotlivymi ptipady a premyslela
nad tim, kterd témata vystupuji nejsilnéji, a ktera zanikaji. K odhaleni spole¢nych témat
jsem vyuzila dil¢i vyzkumné otdzky. Vysledek tohoto procesu, vztahy mezi

jednotlivymi tématy, jsem znazornila pomoci tabulek.

Vyzkumné diléi otazky:

- Jak informantky popisuji své socialni prostiedi?
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- Jak informantky hodnoti priitbéh svého matetstvi?

- Jaka jsou oc¢ekavani informantek po odchodu z stavniho zatizeni?

Pétibodova skala vyjadieni shody ¢i neshody se spoleénym tématem:

- Uplné shoda — vypovéedi informantek se pIné shoduji s tématem,

- Castecna shoda — vypovédi informantek se shoduji ¢astecné s tématem,

- nelze vyjadfit shodu ani neshodu — nevyjadieni se informantky k tématu,

- Castecna neshoda — vypovédi informantek se ¢astecné neshoduji S tématem,

- Uplné neshoda - vypovédi informantek se pln€ neshoduji s tématem.

Spole¢na témata prvni dilé¢i vyzkumné otazky

Jak informantky popisuji své socialni prostiedi?

Spole¢na témata Informantka 1 Informantka 2 Informantka 3
Puavodni prostiedi Uplna shoda Uplna shoda Céste¢na shoda
Rizikové chovani Casteéna shoda Caste¢na shoda Caste¢na shoda
Soucasni situace Uplna shoda Uplna shoda Céste¢na shoda

Tabulka ¢. 9 Spolecna téemata prvni dilci vyzkumné otazky

Puvodni prostiredi

Informantka 1 pfi popisovani svych zkuSenosti z piivodniho rodiny vypravéla
predevsim o sob&, o svém priteli, Utécich. Na otazku tykajici se rodi¢ti odmitla
odpovédét. O svych rodic¢ich hovofila vzdy jen okrajové, a to pfedevS§im ve spojitosti
S jinymi tématy napi. bydlenim. I pfesto, ze ji byla otdzka ohledné pivodni rodiny
nepiijemnd, z jednotlivych vypovédi 1ze usuzovat, ze Zivot v rodin€ nemela informantka
jednoduchy. Pochézi ze Sesti sourozencti, otec i matka ziji ze socialnich davek. Matka je
Vv invalidnim dichodu. Ve spole¢né domacnosti zila informantka s rodi¢i a mlad$im

mentalné postizenym bratrem v jednopokojovém byte.

Informantka 2 se Vv rozhovoru nejcastéji zmifiuje o své seStie a otci, které

poklada za stézejni osoby ve svém Zivote. Stejné tak jako predchozi informantka i tato
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vyuzila moznost neodpovidat na otdzku a o matce a ostatnich ¢lenech rodiny se nechtéla
ptili$ vyjadrovat. Uvedla, ze sice vi, Ze ziji, ale neni s nimi v kontaktu. S matkou neméla
dobré zkuSenosti, jak uvedla, matka byla na ni hruba a odmita se s ni setkat.
Informantka pochazi ze ¢ty sourozenc. Ma bratra, ktery ma psychické problémy a
dalsi sestru, kterd zije v zahranic¢i. StarSi sestra, o které se v rozhovoru velmi casto
zminuje dle vypovéedi informantky prevzala roli ,,matky*, na ni se informantka obraci o

radu i pomoc.

Téma rodiny nebylo pro tfeti informantku nijak problematické. O matce i otci
hovotila hezky. Informantka nema sourozence. Zije s matkou a jejim piitelem ve
spolecné domdcnosti. Otec divky s nimi jiz del$i dobu nezil a v souCasné dobé Zije

Vv zahrani¢i, kam odeSel, aby se vyhnul vykonu trestu. S obéma rodi¢i mé dobré vztahy.

Rizikové chovani

U informantek 1 a 2 v tématu tykajici se rizikového chovani doslo k ¢aste¢né shodé.
Obé¢ informantky pro své rizikové chovani zejména zaskolactvi, uZivani navykovych
latek, touldni, nerespektovani autorit, byly nejdiive Setfeny OSPOD. Obé pochazi
z nevyhovujicich rodinnych pomérit a staly se obéti nasilného nebo nevhodného
chovani ze strany rodici. Vzhledem ktomu, Ze se rizikové chovani informantek
zhorSovalo, byly nejdfive umistény do stiediska vychovné péce, a poté co u nich
nedoslo k naprave, byla informantkdm soudem nafizena tstavni vychova. Informantka 2
v8ak svého rizikého chovani uptimné lituje a je si védoma, Ze svym chovanim ubliZila
lidem, které ma rada. V tomto bod€ se informantky rozchazeji. Informantka 1 i kdyZz své

rizikové chovani popisuje velmi barvité, svého chovani nelituje.

Informankta 3 svoji zkuSenost s rizikovym chovanim nijak nepopisovala. Uvedla
jen, Ze matka nesouhlasila s partnerem informantky, ktery mél dle matky na divku

Spatny vliv.

V dal§im bodé¢ se jiz shodovala s ostatnimi informantkami. VSechny tfi informantky
m¢ély prvni dobrovolnou sexualni zkusenost ve 14 letech a po zjisténém téhotenstvi byly
nasledné umistény do zafizeni Skolského typu na oddé€leni pro t€hotné divky a nezletilé

matky.
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Soucasna situace

U dvou informantek 1 a 2 doslo ke shodé¢ toho, jak soucasnou situaci, soucasné
socialni prostfedi vnimaji. V ustavnim zatizeni nemaji vétsi problémy, jsou kamaradské.
V piipad¢ potieby se obraci na odborny persondl zafizeni. S ostatnimi klientkami

vychazi dobfe.

Oproti tomu informantka 3 si drzi od ostatnich klientek odstup, uvadi, ze miva
konflikty a pokud si s né¢im nevi rady, obraci se pfevazné na svoji matku, se kterou je
Vv telefonickém kontaktu. V ustavu je nejkratsi dobu. Pro svoje povahové vlastnosti a
osobnostni rysy plsobi uzaviené, nema vétsi potiebu se s ostatnimi klientkami zatizeni

pratelit.

Spolecna témata druhé dil¢i vyzkumné otazky

Jak informantky hodnoti priibéh svého matetstvi?

Spole¢na témata Informantka 1 Informantka 2 Informantka 3
Téhotenstvi Uplna shoda Uplna shoda Caste¢na shoda
Péce o dité Caste¢na shoda Uplna shoda Uplna shoda
Vnimani materstvi Uplna shoda Uplna shoda Uplna shoda

Tabulka ¢. 10 Spolecna témata druhé dilci vyzkumné otazky

Téhotenstvi

Tchotenstvi bylo u prvnich dvou informantek nahodné a neplanované. Obé
informantky zjistily, ze jsou téhotné aZ v pokrocilém téhotenstvi, jak uvadi v patém
mésici. Oproti tomu u informantky 3 se jednalo o planované a chténé druhé t€hotenstvi.
Prvni t€¢hotenstvi bylo mimodélozni a musela podstoupit pieruseni t€hotenstvi. Protoze
nepiijemna zkuSenost v ni vyvolala obavy, jestli bude mit dalsi dit&, rozhodla se pro

dalsi te€hotenstvi, ze kterého méla upiimnou radost.

Prvni dvé informantky pfistupovaly k t€hotenstvi pfirozené bez vétSich obav. Na
pocatku tchotenstvi nemély zadné piiznaky a ani v pribéhu dalSich mésica
nepocitovaly vilbec zadné komplikace zplsobené graviditou. Informantka 3 méla na

pocatku tfettho mésice zdravotni problémy, diky kterym musela byt po zbytek
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téhotenstvi az do porodu hospitalizovana v nemocnici. Pro zminéné zdravotni problémy

celé t¢hotenstvi vnimala velmi negativné.

Péce o dité

Pti kazdodenni pé¢i o novorozence Si byla nejvice nejista informantka 1. Méla velké
obavy, zda zvladne pecCovat o dit¢ a Casto se obracela o pomoc na odborny personal

zafizeni, nebo na ostatni matky na odd¢leni.

Informantka 2 a 3 uvadi, ze je nic zasadniho pii péCi o novorozence dité
nepiekvapilo. Se vS§im si védély rady a nepotiebovaly s ni¢im nijak zvIast pomoct.
Uvedly jen, Ze jediné, co pro né bylo obtizné na pocatku matetstvi, byl nedostatek

spanku.

Vnimani materstvi

Téma matefstvi bylo vSemi informantkami vniméano pozitivné. U vSech tiech
k uplné shodé. Matefstvi si uzivaji, jsou rady, Ze své déti maji. Zadna z informantek by
neménila a rozhodnuti ponechat si dité povazuji za spravné. Zivot bez svych déti si jiz

nedovedou predstavit.

Spolecna témata tieti dil¢i vyzkumné otazky

Jaka maji informantky o€ekavani po odchodu z ustavniho zatizeni?

Spole¢na témata

Informantka 1

Informantka 2

Informantka 3

Vlastni bydleni Uplna shoda Uplna shoda Uplna shoda
Vzdélani a profese Uplna shoda Casteéna shoda Uplna shoda
Partnerstvi Casteéna shoda Uplna shoda Uplna shoda

Tabulka ¢. 11 Spolecna témata treti dilci vyzkumné otazky
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Vlastni bydleni

Téma bydleni po ukoneni pobytu v ustavnim zafizeni bylo pro vSechny tii
informantky zasadni a v odpovédich dosSlo k tplné shodé. Po odchodu z ustavniho

zafizeni se vraci ke svym pivodnim rodinam.

Informantka 1 se bude vracet ke svym rodi¢im, a i kdyZz Zziji v malém

jednopokojovém byté nevidi v tom, aby s rodiéi i s ditétem bydlela, Zadny problém.

Informantka 2 ma jiz del$i dobu pronajaty byt se svou sestrou a jejim synem. Do
tohoto bytu uz pravidelné¢ odjizdi kazdy vikend z diivodu nacviku osamostatnéni se a

privykani si na samostatny zivot mimo ustavni zafizeni.

Informantka 3 uvadi, Ze po odchodu ze zafizeni bude bydlet se svym otcem
Vv zahrani¢ni. Je pfesvédcena, ze toto rozhodnuti je spravné a U otce v zahranic¢i se ji i

synovi bude zit 1épe. Domniva se, ze v zahrani¢ni budou mit leps$i zivotni podminky.

Vzdélani a profese

Vzdélani bylo téma, u kterého doslo ke shodé u informantky 1 a 3. Vzhledem
Kk tomu, ze obé& jsou ve druhém ro¢niku ucebniho oboru a k jeho fadnému zakonceni jim
chybi jesté rok studia. V soucasné dob& u obou nastdva problém, kdy obéma konci
nafizend Ustavni vychova a je na nich, zda ustav opusti, nebo z diivodu fadného
zakonCeni studia setrvaji, na zdklad¢ své Zadosti a nasledném uzavieni smlouvy,
dobrovoln¢ v zafizeni. Nutnost ukoncit studium nepovazuji v soucasné dobé¢ za dulezité.
Shoduji se, Ze pokud se rozhodnou pro opusténi zafizeni, nejsou si jisté, zda studium

dokon¢i. O svém budoucim povolani nemaji jasnou piedstavu.

Oproti tomu informantka 2 v dobé vyzkumného $etfeni jiz fadné zakoncila studium
zéveéreCnymi zkouskami. Na vlastni Zadost ji byl prodlouzen pobyt v zafizeni pravé
z divodu moznosti dokoncit ucebni obor. Informantka dale uvadi, ze téhotenstvi a
narozeni ditéte ji umoznilo Skolu dokoncit. Je si pln€¢ védoma, Ze pokud by nebyla
V Gstavnim zafizeni, tak by Zadnou Skolu nedokoncila. Na svoje studijni vysledky a
dokonceni ucebniho oboru je nalezité hrda. I kdyZ ji vyucena profese pfiliS nebavi,
vyuzije svych znalosti v pfibuzném oboru, kterym by se rada zivila. O svém povolani

ma jiz realné predstavy, a uvadi, Ze bude pracovat jako cukrarka.
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Partnerstvi

Informantka 1 je v dlouhodobém vztahu se svym partnerem, ktery je otcem
jejiho ditéte. Po ukonceni pobytu v Gistavnim zatizeni se vraci do piivodni rodiny. I kdyz

panuji mezi partnery neshody, svého partnera ma rdda a uvazuje o druhém ditéti.

Informantky 2 a 3 jiz nejsou ve vztahu s partnery, se kterymi maji déti. I kdyz se
jednalo o dlouhodobéjsi vztah, ktery nevydrzel a ob¢ informantky uvadi, ze se se svymi
partnery rozeSly téhotenstvi, nebo kratce po porodu ditéte. Druhé dité¢ planuji
V pozd¢jsim véku s vhodnym partnerem. Nejdiive vSak si chtéji najit praci a financné se
zajistit. Ke své budoucnosti pistupuji zodpovednéji oproti informantce 1, ktera i kdyz

nema dokoncené vzdélani a zajisténé odpovidajici bydleni uvazuje o druhém ditéti.
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VYSLEDKY ZAVERECNEHO VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo porozumét zkuSenosti mladych matek se svym socidlnim
prostfedim. Pro ucely vyzkumného Setieni byly stanoveny dva hlavni vyzkumné cile:
Prvnim cilem je analyzovat a interpretovat zkusenost informantek z jejich socialniho
prostiedi. Druhym cilem je popsat pocity informantek spojené s jejich matetstvim.
Pomoci dil¢ich vyzkumnych otazek jsem nasledné ziskand data analyzovala a

interpretovala.

- Jak informantky popisuji své socialni prostredi?

VSechny tii informantky pochéazi z nevyhovujiciho rodinného prostiedi. Jednalo se o
nefunkéni rodiny, jejichz spolecnym rysem bylo rizikové, asocidlni a antisocidlni
chovani c¢lent rodiny. Neduslednd a nevhodnd vychova méla za nasledek, ze
informantky byly pro svoje rizikové chovani jiz v rané adolescenci Setfeny piislusnymi
staitnimi organy a nasledné¢ umistény na zdklad¢ soudniho rozhodnuti do tustavni ¢i
ochranné vychovy. U nékterych doslo s odstupem €asu ke zméné postojti, chovani. A
v soucasné dobé jsou si plné¢ veédomy svych pochybeni. Téma ptvodni rodiny
rozdélovala informantky podle miry negativnich zkuSenosti, se kterymi se v rodinach

setkaly.

- Jak informantky hodnoti priibéh svého materstvi?

Tehotenstvi a nasledné¢ matetstvi vnimaji vSechny tfi informantky velmi pozitivné.
Se svoji situaci se dokazaly vyrovnat. Svého rozhodnuti ponechat si dité nelituji a v jiz
si neumi svij zivot bez déti predstavit. | kdyz otéhotnély a porodily jako nezletilé, péci
o dité¢ zvdladaji a nevidi v raném matefstvi problém. Ptiznavaji vSak, Ze ne vzdy tomu
tak bylo. Kritické pro n¢ bylo zejména obdobi po narozeni ditéte, kdy si na vzniklou
situaci teprve zvykaly a kazdodenni péce o dité byla pro né stresujici a vycerpavajici.
Jak ziskavaly jistotu ve své schopnosti postarat se o dité, zacaly si Cas straveny se svym

ditétem uzivat.
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- Jaka jsou ocekavani informantek po odchodu z ustavniho zarizeni?

Otazka bydleni je pro vSechny informantky stézejni. Po odchodu z tstavniho
zafizeni maji v umyslu vratit se do svych ptivodnich rodin, i kdyZ ne vzdy jsou

podminky v ptivodnich rodinach idealni.

Predstavy o budoucnosti se netykaji pouze bydleni, ale i partnerskych vztahi a
zalozeni rodiny. Po rodin¢ s vhodnym partnerem touzi vSechny informantky a rané

matefstvi je nijak neodradilo od planovani dalSiho téhotenstvi.
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SEBEREFLEXE VYZKUMNIKA

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem se zaméfila na téma mladého matefstvi. Na
zakladé ziskanych dat, jsem se snazila pochopit problematiku v kontextu jejich
socidlniho prostiedi. Vzhledem k tomu, Ze jsem v soucasné dobé v roli matky
dospivajicich dcer, byla moje pozice vyzkumnika timto faktorem ovlivnéna a pfi vedeni
rozhovord s divkami stejného véku, jako jsou mé dcery, vedena silnym matetskym
pudem, jsem pocitovala potiebu divkam pomci a chranit je. Bylo pro m¢ velice tézké
poslouchat, ¢im vS§im si tyto divky prosly a jak misto starosti s dospivanim, fesi
problémy s mattefstvim.

V prubéhu Setfeni bylo pro mé velice dilezit¢ nasledné studium spisové
dokumentace, pti kterém jsem ziskala i ,,jiné“, realné informace dokreslujici Zivotni
pfibéhy informantek. Pfi analyze ziskanych dat, jsem se vSak snaZzila o interpretaci
»Jejich” zkusenosti bez navaznosti na zminéné informace ziskané z jednotlivych spisa.
Velice dulezity byl pro mé také hloubkovy rozhovor s vedouci vychovatelkou, diky
kterému mi byly zodpovézeny dopliujici otazky, tykajici se jednotlivych divek a chodu

ustavniho zafizeni, ve kterém jsou divky umistény.

Pfi rozhovoru s vedouci vychovatelkou byla vyf¢ena myslenka, kterou mém od
té doby stale na paméti. V socidlnim zatfizeni je divkdm umoznéno, aby si znovu prozily
své vlastni détstvi spolu se svymi détmi. V puvodnich rodinach tuto moznost nemély a
byly nuceny predéasné dospét. Je patrné, Ze si znovuprozivani svého détstvi

V bezpe¢ném prostiedi a za dostatecného zajmu ze strany dospélych patti¢né uzivaji.
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ZAVER

Diplomovéa prace se zabyvd zkuSenosti informantek se svym socidlnim
prostiedim. Prvnim cilem diplomové prace bylo analyzovat a interpretovat zkusenost
informantek s jejich socialni prostiedim. Druhym cilem bylo popsat jejich pocity
spojené s mateistvim. Na zakladé téchto cilii byly stanoveny tii dil¢i otadzky, které jsou

schrnuty se vysledcich zavérecné prace.

Teroreticka ¢ast diplomové prace je rozdélana do péti kapitol. Prvni kapitola
»Socialni prostiedi se vénuje definici rodiny, vymezeni jeji funkce a vyznamu pro
jednotlivce. Vzhledem ktomu, ze diplomova prace byla zaméfena na zkuSenosti
informantek z Gstavniho zafizeni pro téhotné divky a nezletilé matky, které pochazi
pfevazné z nevhodného rodinného prostiedi, tak je tato kapitola vénovana predevsim
popisu rodin s riznymi patologiemi. Druha kapitola s nazvem ,,Dospivani — socialni
vyvoj“ je zaméfena na obdobi adolescence. Protoze se vyzkumné Setfeni tykalo divek,
které se staly matkami v nezletilém véku, je v této kapitole vénovana pozornost tykajici
se rizikovému chovani dospivajicich. Treti kapitola ,,Sexudlni vychova® svym
zaméfenim navazuje na kapitolu ptredchozi. V jednotlivych podkapitolach jsou
vymezeny pojmy, tykajici se sexualni vychovy, at’ jiz se jedna o rodinu, ¢i Skolni
prostfedi. Ctvrtd kapitola snazvem ,RodiCovstvi a pée o dit&“ je vénovana
problematice rodiCovstvi a S ni spojené péci o dité. Vysvétluje pojmy jako je socializace
ditéte, zakladni potieby ditéte, vazba matky s ditétem, deprivace ditéte, vSe v kontextu
ran¢ péce mladych matek. Zavérecna kapitola uzavira prvni teoretickou ¢ast s vytiznym
nazvem ,,Ustavni zafizeni“, ve které je popsana specialné pedagogicka disciplina

etopedie s naslednou charakteristikou jednotlivych vychovnych zafizeni.

V empirické ¢asti diplomové prace je popisana metodologie vyzkumu, jeho cile,
vyzkumné otazky, vyzkumny soubor, metoda sbéru dat a zpisob jejich nasledné
analyzy. Vyzkum byl realizovan na zakladé¢ kvalitativniho pfistupu. Vyzkumné Setfeni
se vénovalo analyze tfi rozhovord S nezletilymi matkami, kterym byla na zakladné
soudniho nafizeni uloZena ustavni ¢i ochranna vychova. Ziskana data jsem analyzovala

a nasledné interpretovala metodou Interaktivni fenomenologickd ananléza (IPA).
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Vysledkem analyzy jsou nadfazené a podiazena témata kazdého rozhovoru, ktera
jsou nasledn¢ shrnuta ve spoleénych tématech. V interpretaci zavére¢ného vyzkumu

jsou zodpovézeny dil¢i vyzkumné otazky.

RESUME

Diplomova prace snazvem Pohled na materstvi ocima mladych matek
S narizenou ustavni vychovou seznamuje ¢tenafe s osobnimi zkusenostmi informantek,
které byly vybrany pro vyzkumné Setieni. Prace byla rozdélena na dvé ¢asti, a to Cast
teoretickou a empirickou. V prvni teoretické ¢asti jsou popsana teoreticka vychodiska
vztahujici se k vybranému tématu prace a jsou podrobné popsana v jednotlivych
kapitolach. Kapitoly se vénuji socialnimu prostfedi, adolescenci, sexualni vychove,
matefstvi a Gistavnim zafizenim. Druhd empirickd Cast prace je zaméfena na vyzkumé
Setfeni, ve kterém jsou popsany metody vyzkumu. Vyzkum byl realizovan na zékladé
kvalitatitniho piistupu. Vyzkumna data byla ziskana formou rozhovort s informantkami
a nasledné analyzovana vyzkumnou metodou Interpretativni fenomenologicka ananlyza
(IPA). Vysledkem analyzy jsou nadiazena a podfazena témata jednotlivych rozhovori,
kterd jsou nasledné shrnuta ve spole¢nych tématech. V interpretaci zavérecného

vyzkumu jsou zodpovézeny dil¢i vyzkumné otazky.

SUMMARY

Diploma thesis View of motherhood throud the perspective of young mothers with
ordered institutional education acquaints the readers with personal experiences od the
people that were chosen for the research investigation. The thesis is split into two parts,
theoretical and empirical part. In the first part, the theoretical basic corresponding with
the chosen topic ot the thesis is thoroughly dealt with in separate chapters. Chapters are
dealing with social environment, adolescence, sexual education, motherhood and
institutions. Second empirical part of the thesis is focused on the research investigation
in which the methods of the research are thoroughly deal with. The research data was
collected in the form of interviews with the people chosen and then analysed by a
research method of IPA (Interpretative phenomenological analysis). The result of the
analysis is superior and inferior subjects of individual interviews which are later
summarized in the combined subjects. In the interpretation of the final research,

individual research questions are answered.
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PRILOHY

Piiloha €. 1 - Transkripce rozhovoru 1

Ahoj, jmenuji se Iveta a rada bych se vas zeptala na par otizek ohledné toho, Ze
jste se stala maminkou tak mlada. Chodim do Skoly a piSu praci na toto téma.
Také jsem chtéla Fict, Ze nikde nebudu uvadét vase jméno, vSechno bude

anonymni.
Hm, dobfe a nemusim na néco odpovidat?

Jasné, kdyZ se budu ptat na néco, co vim nebude pfijemné, nebo o ¢em se

nebudete chtit bavit, tak odpovidat nemusite.
A muzete mi pani tykat? To je takovy divny.

Dobre, kdyzZ si to prejes, tak ti budu tykat. Tak dobre, nejdiiv bych se chtéla

zeptat: Kdy a jak jsi zjistila, Ze jsi téhotna?
Jako v kolikatym mésici?
Jo, v kolikatym mésici jsi t€hotenstvi zjistila?

Ja sem si délala dvakrat t€hotenské testy a tam se mi ukazaly ¢arky dvé, dvé, ale uplné

rudy ¢arky no a pak sem $la na gyndu, no a tam pan doktor fekl, Ze jsem na zacatku

vvvvvv

menstruaci, vite, tak proto.

Dobfre, jaka byla tvoje reakce, kdyz jsi zjistila, Ze jsi téhotna?
Ja, ja jsem byla rada, fakt.

A co pritel?

Ptitel byl se mnou, kdyz jsem si dé¢lala test, on byl rad.

Jak jsi prozivala téhotenstvi, popi§ mi to trochu.

Mg¢ bylo to fajn, nic mi nebylo, ani jsem nevéd¢la, Ze jsem téhotnd. Akorat to jsem byla
zrovna na utéku, kdyz jsem to zjistila, takze to bylo takovy .... do sedmého mésice, a
pak jsem pftiSla sem. TakZe to jsem byla na utéku, to jsem utikala i policajtim, takZe to

bylo takovy, hrozny, no.

A odkud jsi utikala, z néjakého ustavu?
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Ne ne, to oni jako Ze k nam pfisli a ja jsem jim prosté utekla.
Kdo oni a kam pi¥isli?

No policajti. J& jsem byla doma, to jsem zrovna byla na utéku zzze zatizeni, z H ...
(nézev ustavu), z toho jsem utekla a byla jsem doma. Tak mé nasli, kdyz pfisli k nam a

tam, na tom ut¢ku, jsem zjistila, Ze jsem t€hotna.
Komu jsi nejdriv fekla, Ze jsi téhotna?

Ptiteli, no vlastn¢ tomu jsem to nemusela fikat, protoze kdyz jsem si d¢€lala ten test, tak
on u toho byl pfitel, takze on to védél hned. On byl rad. No a pak jsem to fekla jenom
mamce a ona se mnou $la na tu, na tu gyndu a tatkovi jsem to nechté¢la fikat, protoze...
ale on se to stejné dozveédel, protoZe u nas byli ti policajti a oni mu to fekli a on ptisel za

mnou na gyndu, tak se to dozvédél taky.
Co na to rikali rodice?

Mamka fikala, ze jsem jest¢ mladd, ale uz jsem byla hodné téhotna, tak se nedalo nic

délat. Tatka byl pak i rad, ale nechtéla jsem mu to fict.

Kolik ti bylo, kdyzZ jsi zjistila, Ze jsi téhotna?

Bylo mi ¢trnact.

A miiZu se zeptat, v kolika letech jsi méla prvni pohlavni styk?
Tak to ja viibec nevim.

No, kdyz jsi otéhotnéla ve ¢trnacti.

Tak asi, asi na zacatku ¢trnacti?

A védéla jsi, jak to chodi mezi muZem a Zenou?

Jo, jo.

A miiZu se zeptat, od koho, nebo od kud, jsi méla informace? S kym jsi se o sexu

bavila?
Jo, jo, ja jsem to védéla, ehm, nikdo mi to nefikat nemusel.
Pouzivali jste s partnerem antikoncepci?

Ne, to ne, popravdé..., protoze jsme na to nemeli to penize, tak jsme ji nepouzivali.
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Zkus mi popsat, jaké jsi méla téhotenstvi?

M¢ bylo dobte, nic mé nebylo. Jak jsem byla na tom utéku, tak to jsem vlastné¢ ani
nevédéla, ze jsem téhotna. Az pozdé&ji, kdyz uz jsem byla tady v ustavu, tak to jsem se
zacala bat. M¢la jsem hrozny strach z ppporodu, Ze to bude bolet. J4 nemam rada bolest.

Ale se zdravotnima jsme o tom mluvili.
Jaky jsi méla porod?

Porod, ehm, tak ten byl takovy, rano jsem vstala, oni mi ho vyvolavali porod, dali mi
takovy prasek tam, a pak mi propichl pan doktor s takovou velkou jehlou plodovou
vodu, asi sedm hodin jsem mé¢la bolesti, to bylo fakt hrozny pani a ja jsem fvala, ne! A
pak tam pfisla pppani doktorka a fekla, ze ma byt ticho, ze tam nejsem sama, ale to fakt
neslo pani, to byla bolest pani, no hrozna! No pak sem $la pod sprchu, to mi ulevilo, to
mi pan doktor pichl epidural, to mi zabralo, pak jako Ze uz mala byla na cesté, jenomze
pani doktorka ji vvvidéla jenom vlasy, ani ne hlavu, tak pani fekla, Ze musim na cisarak,
tak jsem rodila cisatdkem. Pak jsem se vzbudila, a j& jsem si myslela, ze mald umfela,
protoze jak jsem ji tam nikde nevidé€la, pak mi ji pfivezli a ja jsem se jenom smala,
pofad sem se smala, m¢ neslo to brecet, ale smala jsem se jako Ze jsem byla, jako Ze

jsem byla Stastna, vite.

Mas hol¢i¢ku?

Jo, jmenuje se M ... (jméno ditéte).
Kojila jsi?

Jo, ale jenom 10 dni, protoZze ona mala se Spatné piisavala a mé¢ to bolelo a mé tekla

krev. Tak jsem to nevydrzZela a ptestala kojit. Pak uz to $lo. Pak uZ jsem ji davala flasku.
S ¢im jsi potiebovala nejvic pomoct pii péci o malou a na koho se obracis o radu?

Ja uz to vSechno vim, tak se nemusim nikoho ptat. Akorat, kdyz byla mala miminko, tak
to jsem potiebovala poradit, to jo, tfeba s koupanim, to jsem se fakt bala, ale ted’ uz to
zvladam. Uz se nemusim nikoho ptat, vSechno uz vim. Dfiv jsem se ptala, tady

vychovatelek nebo zdravotnich. UZ se umim postarat.

Jaka byla mala, jako miminko?
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No, ona hodné¢ plakala, vite? Jak se neuméla napit, tak asi méla hlad, ale to sem ji potom
dala tu flasku, tak uz to §lo. Taky mém problémy, kdyz se v noci nevyspim, a to jsme se
teda moc nevyspala, ale jinak byla hodna. Pofad jsme ju pusinkovala, bala jsme se, aby

mi ju nevzali.
Proc ses bala?

No, nechcu aby byla v Gstavu, ale fikala jsem si, ze kdyz su tady, tak tady mi pomitizou

a ja budu s ni a tady mi ji nevezmou.

A muZu se zeptat, kdyZ jsi mluvila 0 mamce a tat’kovi, miZe§ mi o nich néco rict?

Treba, jak bys popsala svoji rodinu, kolik mas tfeba sourozenci, a tak?

Sourozencii mam se mnou Sest, ale oni uz doma nebydli, uz jsou velci. KdyZ jsem
doma, tak tam je jeSté jeden bracha, ale on je nemocnej, on je na hlavu, bere na to

prasky, je mladsi. Nasi nejsou vziti, jen spolu zijou, ale jinak o nich uz nechci mluvit.
Dobfe, tak se zeptam jinak, se§ s nimi v kontaktu?

Jo, to jo, ja k nim jezdim dom, pravideln¢, tfeba na prazdniny to jo nebo na dovolenky.

Taky jim voldm, ale mluvit o nich nechcu.

A co sourozenci, s témi se stykas?

Ani ne, oni uz sou dospéli, vite. Jen s tim mladSim brachem, to jo, ten je jeSté doma.
A jak to mas s pritelem, se kterym mas dité? Jste spolu v kontaktu?

Jo, to jo, jsme potad spolu. Jezdi za mnou a taky si volame.

Tak a ted’ se zeptam jeSté na malou, jak mas starou hol¢icku?

Dva roky a dva mésice.

Tak to uz seS§ zkuSena mamka, jak to zvladas?

Ted uz to jde, jakozZe, ... ale dfiv jsem na ni kficela hodné, protoze...

Kf¥icela, protoze ...?

Jo, kficela, ale hrozné&, aaale vvvite ona je takova..., tfeba, Ze mé tfeba neposlouchd, ona

je takova, Ze ja ji tfeba feknu pocem a ona nejde, ona se mi sméje normalné a tieba
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zdravotni a takhle, to to ona je poslouchd, tieba i pani K. poslouchd, to ona jde, ale mé

ne prosteé. M¢ neposlouchd, tak nevim. Ona si ze m¢ porad dé€la srandu. To je hrozny.
Jaky to je byt matkou?

Mg se to libi, malou mam moc rada, potad se s ni mazlim, ale nékdy na ni kiic¢im. Ja si
nemuzu pomoct. Taky bych pravé chtéla jesté jedno dit€, myslim, ze to uz zvladnu, vim,
jak se 0 mam o maly starat. Nechcu, aby mi ji vzali, toho se bojim. Tieba az budu doma,

aby socialce nevadilo, zZe to doma mame maly, aby m¢ s ni doma nechali.
Jak poslu travite ¢as?

Ja nevim, jsme na baraku.

Hrajete si?

Ja si s ni v podstaté nehraju, takze... nevim. Nékdy, ... tfeba jen kdyz mam ty_svoje

nalady vite, tak to jo, to si s ni hraju.
A kdyZ mas naladu a hrajes si s ni, co nejradéji spolu délate?

To chodime spolu na houpacky, na détsky htisté tady v aredlu, ale mizeme i ven. Ale

spiS chodim s ni tady do aredlu, jo anebo ji ¢tu 1 knizky.
Jakou ma nejradsi knizku?

Ja nevim.

Tak co ji ty, nejradéji ctes?

Asi t0, takovy, jak se to jmenuje, to jsou takovy ti psi, jak je jich hodné.... Jak na sobé

mmmajou takovy ty fleky? To se nam libi.
Dalamatini? 101 daltmatini?

Jo.

A to si Ctete prred spanim?

SpiS odpoledne, a to, kdyzZ jde spat, tak to ji pouStim pohadky na telefonu, to se s ni

divam taky, to ma rada, u toho usina.

MiiZeS mi jeSté néco o malé Fict?
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Ona je hrozné chytrd, jsou ji dva roky a uz mluvi a pofad. Potad se taky sméje, a to mé
n¢kdy az nastve, hlavné kdyz po ni néco chcu a ona ne a sméje se. Jinak je hodnd, ma

svétly vliasy po mé, ne po pfitelovi, ten je ma Cerny. Jsem rada, ze ji mam.
Tak a ted’ se té zeptam na to, co ty, kdyZ mas volno rada délas?
Ja moc nechodim takhle ven, takze jsem spiS na baraku.

A kdyzZ jsi jeSté nebyla v ustavu a byla jsi doma, co jsi nejradéji délala, zkus popsat

svij den?

J& jsem nejradsi chodila s kamaradkama ven, takze.... to bylo vSechno. Do $koly se mé
taky moc nechtélo chodit, tak jsem byla venku, z toho jsem ale méla prasvihy, proto

jsem méla ustavku. Nasi ani neveédéli, kde jsem, porad mé nékde hledali.

A néco jiného jsi nedélala? Tieba nékdo rad sportuje, nékdo rad maluje ... chodi

do kina?

To né, ... ale tieba jsme chodily s holkama v 1ét€¢ na bazén, to jo, ale jinak sem nic

ned¢lala.
Kdyz jsi byla jesté doma, tak jak jste s rodici travili volny ¢as?

To jsme spolecné nikam nechodili. Mamka je nemocnd, neméli jsme moc penéz, to
jsem chodila ven za holkama, a tak. Pak jsem si nasla pfitele, a to jsme byli potom
poiad spolu. Ja jsem k nému potad utikala, tak jsme tam byla, ale jinak jsme nic

nedé€lali, to ne.

Vratim se tedy zpét k priteli, pochopila jsem, Ze jste spolu v kontaktu, planujete

spolu budoucnost?

Jo, hm, jsme spolu. Chtéla bych mit s nim dité, to bych chtéla.

Nékdy ted’?

Jo ted’, chtéla bych druhy dité. J& to zvladnu, mala uz bude velkd, uz se umim postarat.
A budete spolu s pritelem az odejdes z ustavu bydlet?

Ne, to ne. To neni dobry, kdyz jsme spolu, my se haiddme a mlatime se, takze to neni

dobry. Byla bych u rodict, 1 kdyz nechci, ale jinak to zatim nejde. S pfitelem bydlet
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nechci, to by nedé¢lalo dobrotu, fakt. Budu u rodicl, zatim, pak si néco najdu. Ale

s ptitelem budu potad, ale bydlet s nim nechci.

Kdyz Fikas$, Ze chce$ druhé dité, to budes bydlet u rodi¢i se dvéma détma? Jak

mate velkej byt?

Mame jeden velkej pokoj, tam se vejdem. Bude tam mamka, tatka, bracha a ja
s maloudéckama. To je v pohod¢, tam se vejdem, u pfitele byt nechci, tam nemizu

s détma byt, on zije jesté s mamkou. Byla bych doma.
A pro¢ u ného nemiize$ byt?

Oni to tam nemaji jako pro malou, tam budu chodit jenom na nékdy. Neni tam voda a

taky koupelna to by s malou neslo.
Rikala jsi, Ze planuje§ dalSi dité&, a co §kola?

Jsem v druhém ro¢niku, kuchati ¢iSnik. A chybi mé jesté rok. Ale ja ted’ka v srpnu
¢ekam na soud, ohledn¢ ustavky, vite? Jestli pudu domd, takze kdyz by mi to vyslo, tak
bych to nedodélala a §la bych domt, a kdyz by mi to nevyslo, tak bych tu zlstala a

dodé¢lala bych si to, a to by mi akorat mi padlo osmnéct. Takze akorat mi to vychazi.
KdyzZ piijdeS domii, jak to bude se Skolou?

KdyZ by mél kdo hlidat tu malou kazdy den, tak bych si to asi dodélala, ale ja nevim,
protoze na mamku se spoléhat nemlizu, mamka je nemocnd, ona ji nemtize hlidat kazdy
den, ona by to nezvladla a na pfitele se nemtzu spolehnout taky, i kdyz je to jeho dité.

To on by ji hlidat nemohl.
Rikas, Ze by ti nemohl p¥itel hlidat malou, jaky vlastné je?

No, on nema préci a bydli s mamkou a tam bych bydlet nemohla, oni nemaji vodu, to
nejde. Ten by se o malou nemohl starat, kdyZ bych chodila do prace. Nékdy je na mé

zlej, hadame se a mlatime, ale jinak dobry.
Po odchodu z ustavu, co bude$ délat? Budes pak pracovat jako kuchaika?

Vatit bych nechtéla, to ne, to délat nechcu, ale bavi mé dé€lat cukraika, takze bych radéji

pekla. Ale nevim. Taky jestli budu mit druhy dité, tak to do prace nepudu.

Jak dlouho jsi v ustavu?
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Pfimo tady, nebo kde? Jesté sem byla v H... (nazev tustavu), a taky vK ... (nazev

meésta) a tady jsem asi tieti rok. J4 nevim, ale asi treti.
A do H... (nazev ustavu) ses dostala pro¢?

Protoze sem utikala z domu, ale ja jsem utikala i z K... (ndzev mésta), ale tam sem byla

jen chvilku. Ja jsem utikala potad, vite.
A K..., to bylo co?

To byl détsky domov, ale ja jsem tam utekla a pani feditelka fekla, Ze mé tam nechce,
kdyz utikam, a tak sem §la do diagnost'dku. Poprvé, ten den, kdyz jsem tam pfisla, tak
jsem neutekla, to jsem to vydrzela, ale pak jsem jezdila domd na dovolenky, a to jsem
zrovna poznala svého pfitele, jakoze tatu od moji malé, no a zacala jsem utikat i z

diagnost’dku. J4 fakt pofad utikdm.
A proc¢ utikas?

No, chcu byt doma. Utikdm domi za rodicama, nebo za pritelem, s nima bych chcu byt,
J& za to nemuzu, ze porad utikam, uz si takova. Utekla jsem i z nemocnice, ani nevim
kolikrat jsem vlastné utekla. Umim se o sebe postarat. Diiv, jsem utikala hodné, ale ted’
uz ne, protoze, ja, ja to feknu upiimné, ja jsem to fekla i pani K... (jméno
vychovatelky), kdyby sem nemé¢la tu malou, tak by sem utekla, ale ja neutikam kvali té
malé, ppprotoze ja nechci, aby mi ji vzali, nebo aby dostala ustavku, to, to, mé to za to

nestoji, fakt.

Tak to je hezky. Posledni otazkou jsem se chtéla zeptat: Jak se vidi§ tfeba za deset

let, jak bys chtéla zit?

Tak to urcité bych chtéla, aby mala chodila do Skolky, kdyz uz by ji bylo vic, tak do
Skoly. Ja by sem chtéla mit asponn dim, sviij, ale to urCit€ nebudu mit, takze aspon
n¢jakej byt od statu, vy vite, co myslim, ne? A chtéla bych, aby mald méla svij
pokojicek, rizovej s Micky Mousem a chtéla bych mit pokoj, svijj s pfitelem a abychom

nem¢li Zadny problémy, jo, ani dluhy, tak to bych si ptala.

Dékuji ti za rozhovor, bylo to fajn.

Taky dékuju.
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Piiloha ¢. 2 - Transkripce rozhovoru 2

Ahoj, jmenuji se Iveta, miZu se zeptat na par otazek tykajici se tvého téhotenstvi?

Kon¢im studium a piSu na téma mladych matek diplomku. Mohu ti tykat?
Jo v pohodé.
Kdy a jak jsi zjistila, Ze jsi téhotna?

Bylo mi ¢trnéct, kdyZ jsem zjistila, Ze jsem téhotnd, vlastné€ to uz mi bylo patnact. Uz
jsem byla v patém mésici, jenze m¢ nerostlo bificho, neméla jsem zadny piiznaky
téhotenstvi, az potom ... vlastné¢ jsem byla naladova, tak jsem si udélala test a méla

jsem ho pozitivni.
A co to pro tebe bylo, kdyz jsi zjistila, Ze jsi téhotna?

Tak Sok. Na jednu stranu jsem jako chtéla dité, ale na jednu ne, protoze jsem byla jesté

mlada.
No jasné. S téhotenstvim souvisi sexualni chovani, kdy jsi méla poprvé sex??

J& jsem byla znasilnéna, kdyz jsem byla mald, ale jinak jsem méla normalni prvni styk

ve Ctrnacti.

Aha a chces$ o tom mluvit?

Radsi ne.

Dobfe a ,,normalni“ styk jsi mélas ...?
To bylo s otcem malyho.

Jak partner prijal, Ze jsi téhotna?

Tak mi jsme spolu jesté potom jakoZe normalné v pohodé. Ale pak on malyho nechtél,
ale fikal, Ze kdyZ to chci j4, takZe si ho mam nechat, Ze jako platit na néj bude, ale Ze ho

vychovavat nechce.
Jste spolu v kontaktu?

Ne, uz ne. My jsme se pohadali, ted’ uZ mi na malého neplati viibec nic. Cekam na soud

uz pres rok.

Jaky byl?
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No, on byl starsi, byl to kamarad od kluka sestry.
ZKkus mi popsat, jak probihalo tvoje téhotenstvi?

Ja jsem tak néjak celou dobu byla jako bych viibec nebyla téhotnd, akorat me bolely

trochu zada, jinak nic.
Rodila jsi normalné?

Jo, rodila a bylo to takovy..., Ze jo, prvorodicka, nevi, co ju ¢eka... Méla jsem strach,

ale porod byl nakonec dobrej.

Po porodu Ok?

Hm.

Kojila jsi?

Jo, kojila, ale jen kratce.

A co té pri péci o novorozence prekvapilo?

To nic. Ja jsem byla zvykla, my v rodin¢ mame hodné malych déti, v tu dobu, Takze ja

jsem se tak jako starala o sourozence, takze to koupani, a to vSechno jsem uz védéla.
Tak to jsi méla velkou vyhodu oproti ostatnim holkam.

Hm, ja, kdyZ jsem je$té byla t€hotna, a byly tady holky, ze kterejma jsem se jako bavila
tady u matek a tieba jsem jako chodila koupat ty jejich déti, pak jsem je krmila a tak.

TakZe té bavi peCovat o dité?
Hm. J& miluju déti.
Antikoncepci jsi pouzivala?

Ptedtim ne, ale ted’ uz jo. Védéla jsem, jak se chranit, prosté jsem ji nepouzivala. Ale
minulej rok jsem ji jest€¢ neméla, byl to takovej rok, ze jsem si ji dala a pak jsem méla
takovej ten stav, méla jsme pfitele, ze chci druhy, takze jsem si ji nedala a ted” uz si ji

dam, ted’ ve stredu.
MaS tedy pritele?

Hm, mam ale on je ted’ v R ... (ndzev zem¢), takze je daleko.
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Tak to je opravdu daleko, jste spolu v kontaktu?

Ani ne, jen po telefonu.

Meéla jsi néjaké informace o sexualnim chovani a od koho?

Tak jako spiS z internetu. Sestra mi to nevysvétlila. Ta byla pry¢ v ty dobé.
Ona je starsi?

O devét let, ja mam jako vic sourozenci. My jsme jako vsichni sourozenci drzeli pfi
sob¢, jenze bracha ten se zbldznil, ten byl na psychiatrii. Bracha je o deset let, pak mam
tu sestru o devét let, a jeSté sestru, co je o osm let ode mé&. Ale ta Zije ve Vidni, takZe tu

neviddm. Tak mi zistane jenom ta jedna.
Ta, co s ni budes§ bydlet?

Jo, no ona ma syna. Jemu je sedm, ono je to takovy, jakoze... ja i sestra mame déti s

cizincema. My to mame vSechny, i ta dalsi sestra.
Aha a jak se to stalo, Ze mate vSechny déti s cizincama?

Ve V ... (ndzev mésta), my tam mame jako rodinu, nebo vR ... (ndzev zem¢)
vSeobecné. Ony holky byly obé, tady v Gstavu, ale ony byly tady dole, jako na baraku
bez déti, prosté tady, co nemaj déti, no a ony byly tady dole a ony utikaly a utikaly do
Vidné pravé. Pak se daly do kupy stéma cizincema a ja jsem v tom vlastné¢ jako

vvvvvvvvvv

do toho prosté néjak taky tak zamotala.

Zamotala?

Jo, seznamila jsem se s afghancem, akorat vlastné, on i od ségry je afghanec, akorat oni
jsou kazdej z jiny ¢asti. Ale jinak jsou stejni, teda nasi kluci, oni maji stejny povahy, oni
se jako maji radi. Mam tfeba jesté tfiletou sestru nevlastni od tatky, a jesté tfinactiletyho
nevlastniho brachu, ale s tou malou sestrou si tfeba nesedi ani ten starsi od sestry ani ten
muj malej. On ji nema rad, mlj malej. Ale jinak takhle na déti je prosté hodnej, to jo,

ale ji prosté rad nemad, nevim proc¢. Nejvic ma rad toho od sestry.

Jaké to je byt matkou?
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Je to tezky, jako kdyz jsme tady, ze jo. Studujeme do toho, tak je to tézky, taky zalezi,
jaky to dité je, néktery dité¢ je hodny a néktery ne. J& mam strasny dité, on je takovej

hrozné hyperaktivni, takze vyzaduje hodn¢ péce, fakt hodn¢. On je takove;...
Jakej?

On rad tancuje, pustim mu pisni¢ky a on tancuje, on je takovej hudebni typ, po mé. Ja

jsem zpivala, tancovala jsem.
V néjakych krouzkach?

Jako mald jo. On to zdé&dil po mé&. Nebo se koukdme na pohadky, chodime ven.

A4

Ted uz nic, ted’ uz je to takové, jakoze v pohodé. Kdyz teda nejsem unavena tak
s malym je to v pohodé¢, akorat se nékdy stane, on m4, to mé po mé a po obou, po otci,
my jsme straSni nervaci a malej chytne takovy zachvaty, Ze on se tfeba mlati hlovou do
zdi, nebo do zemé, ale uz je to lepsi, kdyZ byl malej, tak to bylo horsi, to bylo furt. Ted’
uz je to jenom obcas. On mi to ztézoval, zacal to poprvé délat, kdyz si stoupl na Cyfi, to
bylo tak v Sesti mésicich, mozna v sedmi. On, a to on se tieba, kdyz se uspava, tak se
jako se houpd na ctyfech a mlati se do hlavy, tfeba do zdi a zaspal, a on se takhle uspava
a kdyZ chytne nervy, tak zacal tfeba do chodniku za mnou, ale ted’ uZ malo kdy. Ted’ uz

jakoby tieba ze fve, nebo fve na mée, ale uz si nic nedéla.
TakZe uz mluvi.

Jo pékné.

Tak to je Sikovnej.

Tteba od jedné holky mald, ona je mladsi a umi dobfe mluvit, malej umi taky, ale on ma
to takovy, Ze nemluvi jako my, Ze mluvi, ze mu jde rozumét, ale neumi to jest¢ tak

dobie.
Hm, a kdyZ si s né¢im nevis rady, koho se ptas?
Vychovatelky, a kdyz jsem doma, tak sestry.

A miiZeS§ mi o své rodiné néco povédét?
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Tak ja mam otce a sestru. Se zbytkem se nebavim, jako Ze vim, kde jsou a ze zijou, ale
nevychdzime spolu, takze jenom tatu a sestru. O mamce mluvit nechci, ona si na mé
vylivala zlost, kdyz jsem byla malé4 a byla jsem s ni doma uz sama, ostatni sourozenci

tam uZz nebyly, tak jsme to schytavala ja.
Stykate se?

Tak ja jezdim kazdej vikend domt, j4 madm pronajaty byt, dneska uz odjedu, tatka pro
m¢ piijede a vratim se uz jenom na zkousky. Dneska jsem d¢lala druhy zkousky a pak

uz ptijedu jenom 19. udélam posledni to pfijedu jenom na zkousky.

v ry

Tak ty uz tady v ustavu kon¢iS, a budes bydle kde?

Budu bydlet se sestrou, ja bych to sama ze zacatku nezvladla. Ne srkz bydleni, ale spis§
finan¢né, jakoZze malej pijde az v zaii do skolky, a ted’ cely to 1éto, kdybych méla jen
celou matefskou dat do najmu, my platime 9.500,- K¢, takze ja beru deset a tisicovku
m¢ tady jesté strhavaji, takze mam devét, tak bych neméla ani na jidlo, na nic a jesté by
mi chybélo na jidlo, to by mi chybéla jesté pétistovka na ndjem, takze jsme se rozhodly

se sestrou, Ze budeme bydlet spolu.
S tou, co ma syna?

Hm, kluci jsou od sebe 4 roky, oni se maji radi, my si budeme vzijemné poméhat i

s klukama.
A mas uz zajiSténou néjakou praci?

Sestra ma préci a ja jsem zatim na matefské, mam matefskou. Malymu padnou, vlastné
za mésic bude mit malej tfi roky, to mi skon¢i matefskd a malej pljde pak do Skolky,
takZe mi to tak n&jak hezky vyslo. Pak pljdu délat za sestrou, ona dé€la na F... (oznaceni

prace), v cukrarn¢ déla pokladni, nebo ona déla, normalné pece, takze ja pijdu za ni.
Zistanes teda v oboru?

Ne, tady studuju kuchat-¢iSnik, tam bych byla vic cukréaika, ale ono je to samy, je to
podobny. V kuchyni bych fakt délat nechtéla, to ne. KdyZ mam vafit doma, to mi
nevadi, ale kdyz bych méla chodit pracovat tfeba do restaurace, tak to bych nesla.
Takhle mé jako ten obor nebavi, no. Nedokazu si tfeba ptedstavit, ze bych méla tieba
pul Zivota stravit v kuchyni, ale cukrafina by mé bavila. Ja jsem ji chtéla, neZ jsem doSla

sem.
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A ulite se tady cukrarsky véci?

No, peceme si tady. To zélezi na nas, co si chceme uvatit, co si chceme upict.
A jak to mas s otcem svého ditéte?

No, my uz spolu nejsme.

Ale Fikala jsi néco o druhém ditéti?

Az si najdu potadnyho chlapa, a budu dobfe zajisténa. Ja jsem rada, Zze jsem
neotéhotnéla za tu dobu, co jsem to zkousela pted tim. Chci, aby malej, tieba az pajde

do prvni ttidy, nebo tak, to by pro mé bylo ideélni.

Pochopila jsme to dobi‘e, nejdiiv se chces postavit na vlastni nohy?
Hm, co nejdfiv si najit praci, néco si usetfit.

A co ty rada délas?

Tak j& mam rada hudbu, Ze jo, mé je jedno, co délam, ale kdyZ mam u toho hudbu, kdyz
posloucham pisnicky, tak mi je jedno, co u toho délam. J4 tfeba rdno vstanu a az do

vecera me¢ hrajou jenom pisnicky. Malej to ma ode mé&, uz od malinka.
A Tikala jsi, Ze jsi zpivala, tancovala?

Hm, ja jsem zpivala a malymu zpivam jesté do ted’, pfed spanim.

Tak to je hezky.

Ale ono ho to rozbrec¢i. J4 mu zpivam takovou jednu ukolébavku, takovou indianskou a
on u ni place, tfeba 1 kdyz mu ji pustim na youtubku, tak on u ni stra§né place a ja

nevim proc.

A co jinak spolu jesté délate?

To chodime ven, na houpacky, tady v ustavu.

A jak se ti tady v ustavu libi, jak dlouho jsi tu byla?

Ja jsem tady byla tfi roky a ¢tyry dny.

Ty to pocitas na dny, tak to se asi uzZ hodné tésis§ domii.

Hm.
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A za co jsi v astavu?
Protoze jsem byla téhotna.
A pred tim jsi byla doma?

To jsem byla doma, pfed tim, nez jsem otéhotnéla, tak to jsem jesté byla doma a piil
roku ve stfedisku vychovné péce, to bylo za zaskolactvi, ja jsme délala hodné velky
problémy, tatovi a tak. Brala jsme drogy a tak, chodila jsem za Skolu, chytla jsem se
blby party, no.

Ted’ uZ miiZes byt na sebe pySna, §kolu jsi dokon¢ila.

To diky malymu, kdybych neot¢hotnéla, tak tady nejsem a Skolu jsem nedod¢lala.

Beres to vSechno hodné pozitivné, to je hezky.

Tak jsem si k tomu, za tu dobu dosla, vSechno si né&jak ujasnila, no. Aji tatovi jsem se uz
omluvila, hnedka prvni rok, co jsme tady byla, za to vSechno, co jsme ud¢lala. Nebyly
to jenom moje problémy, byly to ji jeho, klidné ho za to mohli i zavfit, kdyz jsem

nechodila do 8koly. Uv&domila jsem si to pozdé.
Dékuji ti za rozhovor a preji ti hodné $tésti u zavéreénych zkousek.

Dékuji.
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Piiloha ¢. 3 - Transkripce rozhovoru 3

Ahoj, jmenuji se Iveta a rada bych se vas zeptala na nékolik otiazek ohledné vaseho
téhotenstvi. Ukoncuji studium na Skole a pro svoji zavéreCnou praci jsem si
vybrala téma mladych matek. JeSté chci Fict, Ze pokud nebudete chtit nebo vam

nebude otizka prijemna nemusite odpovidat.

Dobte.

Kdy a jak jste zjistila, Ze jste téhotna?

Tak to jsem byla ve druhém mésici. To jsem byla jesté doma.
TakZe hned na zaéatku.

Hm.

Bylo vase rozhodnuti ponechat si dité hned, nebo ...?

Ja jsem si ho chtéla nechat hned, protoZe ja jsem méla pfed tim mimodélozni
téhotenstvi, vite, ale to nevyslo, a to jsem musela jit na interrupci, takze jsem to dité
chtéla. A pak jsem méla strach, abych viibec mohla mit druhy dité, takze kdyZz jsme
ot¢hotnéla, tak to jsem byla rada a bylo mi jedno, ze jsme tak mlada. Chtéla jsem

otc¢hotnét.
A co pritel, ten byl taky rad?

Ten je zavienej, jakoze jeho tatka. J4 uZ s nim nejsem a on dostal Sest let. Ale jinak
jsme spolu byli dlouho, byla jsem s nim uz pfedtim téhotna. Ted’ uz s nim ale nejsem
v kontaktu, kdyz mél malej dva tydny, tak jsme se rozesli, to, jak ho zavieli. Pak uz

nem¢él zajem. Nevoldme si.
MiiZu se zeptat, pro¢ je ve vykonu trestu?

Za ubliZeni na zdravi, on zmlatil jednoho chlapa na ulici, tak za to, on m¢l pfed tim uz

podminku za jiny véci, tak proto. Ale nechci to moc rozvadét.
A co on na to fikal, Ze jste téhotna?
Tak on byl taky rad, on by chtél i to prvni, ale to nevyslo...

Jaké bylo vase téhotenstvi, vSechno v poradku?
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Ne, mé& se ve tfetim mésici, jak se mi rychle roztdhla dé€loha, tak mi ucpala jeden
mocovod, takze jsem vlastné celé téhotenstvi méla z ledviny do mocového méchyie
hadicku. A ta se mi furt ucpavala, a ucpavaly se mi tim padem i ledviny, takze jsem

byla potad v nemocnici.
Aha, takZe vy jste byla hodné v téhotenstvi v nemocnici?

Jo, to nebylo pfijemny, musela jsem tam lezet, protoze, jak jsem méla tu hadicku.
Musela jsem tam taky dost lezet, a to bylo pak strasn¢ dlouhy. Byla jsem pak rada, ze to

uz skoncilo a porodila jsem malyho.
Jak probihal porod?

Rodila jsem normalné, 12 hodin, tady v I ... (ndzev mé&sta). Celkem to $lo, neméla jsem

vétsi problémy. Zacala jsem mit bolesti n€kdy odpoledne a v noci se malej narodil.
A po porodu?

To uz bylo dobry.

Jak jste zvladala péci o mimino?

J6 dobry, ja jsem aji kojila, 10 mésict. Zvladala jsem to dobfe. Nemam problém se o

malyho postarat, ani kdyz byl upln€ malinke;.
Co vas nejvic pirekvapilo nebo vam délalo problém?

Nic, zvladam vSechno, ale asi, kdyZ tfeba malej brecel, tfeba dvé noci za sebou, a ja
jsem nespala, tak to byl problém, to nezvladam. J4 se musim vyspat vite, jinak jsem
nervozni, a to neni dobry, to jsem pak zla na ostatni, ale na malyho ne, na toho zla

nejsem.
KdyZ si nevite prece jen s né¢im rady, na koho se obracite?

Asi na mamku, radéji volam mamce, jezdim tam pravidelnég, tady se moc neptam, prvné

zavolam mamce.
A co vam déla radost?
Vsechno, fakt vSechno, jsem rada, Ze ho mam. Je to s nim dobry.

Jak vnimate materstvi?
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Dobre, tak ja vS§echno zvladam, neméam problém se o malyho postarat. M¢ Stvou akorat
tady holky, ale kolem malyho, tak to nemam problém. Umim se o sebe postarat.

Myslim, Ze to zvladam dobfe.
Jak travite ¢as se svym ditétem?

Nejradéji chodime ven, tady po arealu, nebo ven do mésta. Taky si hrajeme. Prohlizime

knizky a tak. Malej ma taky rad auta, je to klasickej kluk.
Reknete mi je$té néco o malym, jaky je?

On ma jedem rok a tfi mésice. Jmenuje se po otci. No a on je hrozné Zivej, asi po m¢.

Ted’ uz spi celou noc, tak je to dobry, ale diiv probrecel tieba i nékolik noci.
A co vy nejradéji délate?

J& nejrad@ji spim, vite, ja jsme schopna prospat i cely den, ale to ted’ nejde, a proto jsem

nckdy nastvana.
Nic dalSiho vas nebavi?

Tak ted’ ne, ted’ se stardm o malyho a diiv, kdyz jsem byla doma, tak to jsme chodila
ven. Brzo jsem si nasla partnera, otce malyho, a to jsme byly spolu. Mamce se to moc
nelibilo, jako ze ma na mé Spatny vliv. Nechodila jsem moc do $koly vite, tak jsem pak

musela do esvépécka (SVP).

Proto jste v astavu?

Jo, to jsem pak otéhotnéla a oni mé dali sem.

Prvni sexualni zkuSenost?

To mi bylo néco po patnacti a bylo to s otcem malyho. Chodily jsme spolu.

A odkud jste méla informace o sexudlnim Zivoté?

Tak néjak od sebe. Nemusela jsme se ptat, taky jsem méla pftitele, on byl starsi.
A antikoncepci jste uzivala?

Ja jsem ji méla, predtim, nez jsem otéhotnéla mimod¢€lozné, a potom uz ne. Ted’ ji mam

Zase.

Takze mate nového pritele?
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Ne, zatim nemam.

Kdy planujete druhé dité?

Ted’ ptitele nemam, dit€ neplanuji, az pozdéji.
Jaka byla reakce rodic¢i na vase téhotenstvi?

Moje mamka chtéla prvni tii mésice, at’ to ddm pry¢. Ona tikala, Ze jsem mlada, at’ to
dam pry¢, ale ted’ uz je rada. A tatka, no ... byl rad, Ze bude mit vnuka. Oni maji jenom

m¢, tak budou mit vnoucata jen ode m¢.
S rodici jste v kontaktu?

Mamka je tady, v O ... (nazev mésta), a tatka je v K ... (zahrani¢i, nazev zem¢). Za

mamkou jezdim pravidelné i domi na dovolenky.
Tak to jste s tatkem v kontaktu jen telefonicky.

Hm, ale on, kdyZ jsem byla t&hotna, tak to byl jesté tady v Cesku, vite. J4 jsem porodila

Vv bieznu a on odletél v prosinci, pak uz jsme se nevidéli, to si jenom volame.
A miiZete mi jeSté néco povédét o rodiné?

Tak j4 jsem sama, j4 nemam sourozence. Bydlela jsem jenom s mamkou a tatkou v O
... (ndzev meésta), ale tatka s nama moc nebyl, on byl zavienej. Mamka ted’ ma novyho
pritele, se kterym Zije. S ni mam dobrej vztah, telefonujeme si a j& za ni jezdnim, taky

mé navstévuje tady v ustavu.
A co $kola?

Ja mam ted’ka samé jedni¢ky na vysvédCeni. Jsem ve druhém rocniku, kuchaf-¢isnik.
Tedka v srpnu mi padne osmnact vite, tak premyslim, jestli si to tady mam dod¢lat nebo
ne. Musela bych se domluvit, jesté nevim, kdyz tady ziistanu, tak si Skolu dodélam, ale

kdyz bych odesla, tak to nevim. Zatim jsem si jen dala zadost, jesté nejsem rozhodnuta.
Kam pijdete po odchodu z ustavu?

To pojedu za tatkou do K ... (ndzev zemg).

7da se, Ze v tom mate jasno.

Jo.
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A co Fika mamka, Ze ji utecete do K ... (nazev zemé¢€)?
Tak ona ta je rada, ona fika, ze tam budu mit lepsi zivot, vite, ze mi tam bude lip.
Jak se vidite tieba za deset let.

Ja nevim, tak tfeba v t¢ K ..., to malej bude chodit do skoly, budu bydlet u tatky. Najdu

si praci, ja nevim, jaky to tam bude, to se vSechno teprve uvidi.
Dékuji vam za rozhovor a at’ vam vse vyjde, jak si piejete.

Dékuji.
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Piiloha ¢. 4 - Kazuistika 1, B. narozena 2003, dcera 2 roky, porod pied 15 rokem
Socialni prostiedi — puvodni rodina

B. vyrustala s rodin€ se tfemi nevlastnimi a dvéma vlastnimi sourozenci. Rodice
ziji jako druh a druzka. Matka je invalidni diichodce, otec nezaméstnany, mladsi bratr
autista — umistén v tstavu pro mentalné postizené. Starsi sourozenci jiz s rodinou neziji.

Rodina Zije v byté 1+1, pobira socialni davky.

Od roku 2007 byla rodina Setiena pro nevyhovujici rodinné prostiedi, plné
alkoholu, fyzického nésili, naruSeni mravni vychovy, nezajisténi pravidelné skolni
dochazky. Rodina se nachdzela ve Spatné nejen bytové ale 1 materidlni situaci. V té dobé
navstévovala B. specidlni skolu, pro uc¢eni neméla v rodin€ podporu. V soucasné dobé

se uci na Stfednim odborném udilisti, obor Kuchai-¢isnik.

V roce 2016 se zhorS$ilo B. chovani, zacala utikat z domu. Jako divod uvadéla,
ze nechce byt doma pro otcovo hrubé chovani. Mimo domov se zdrzovala v nebytovych
prostorach, v nevyhovujicich hygienickych podminkéch, bez vody a elekttiny. V témze
roce byla B. i matka napadena vlastnim otcem a podstoupila lékaiské oSetfeni.
Zamilovala se do romského chlapce a Cas travila s nim a jeho rodinou v romském

prostiedi.

Mezi dal§i B. rizikové chovani patii zaskolactvi, touldni ve vecernich hodinach,
opakované utéky z domova. B. je chronicky utékar, utika nejen z domova, utekla i
z nemocnice, détského domova, diagnostického tstavu, i ze soucasné vychovného
ustavu. V Utécich ji nezabranilo ani té¢hotenstvi, ani Cerstvé narozena dcera. Nejcastéji
utikd za svoji rodinou a pfitelem. Dle psychologického vySetfeni je od utekl
neodklonitelnd a l1ze ocekavat 1 Utek od ditéte. V soucasné dobé€ je B. se svoji plivodni
rodinou V pravidelném kazdodennim telefonickém kontaktu, jezdi za rodinou na

pravidelné dovolenky.
Prehled vychovnych opatreni

2007 (4 roky) OSPOD, rodina fesena pro nefunkéni rodinné prostiedi, alkoholismus,
nezvladani rodicovskych kompetenci, nedostatecnd péce. Natizen
dohled. Sanace rodiny — otec nastoupil protialkoholni léCeni, tim se

situace v roding trochu zlepsila.
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2016 (13 let) umisténi do DD z diivodu Spatné bytové situace, Spatnych materialnich
podminek, alkohol, rodie nebyli schopni zajistit pravidelnou Skolni

dochazku.

2016 (13 let) pro opakované utéky a vychovné problémy byla na zakladé soudniho

rozhodnuti pfemisténa do vhodnéjsiho zatizeni DDU.

2017 (14 let) z davodu gravidity premisténi VUDDS na oddéleni pro téhotné nezletilé
matky.

Osobni anamnéza

B. ma omezenou kapacitu vnitinich zdroja, intelektu, emoci. Je permanentné
pfetizena svym okolim, na coz reaguje neuroticky kyvanim téla, zadrhavanim v feci,

vyhybavym stylem chovani, sebeposkozovanim, trpi epilepsii.

Je nerealisticka, je schopna obétovat vlastni pohodli a zdravi. M4 zavislé jednéani
ve vztazich. Vlivem rodinného modelu je zvykla na vysokou agresivitu v mezilidském
jednéni. Je snadnd obét’ nésili ve vztahu. Ve svém zivoté potfebuje pomoc zvenci, proto
se nepiiméfen¢ vaze na partnery. Je citové vazana na nefunk¢ni prostiedi rodiny i na
pritele. Pfi svych utécich zjistila, ze dokdze prezit i bez podpory rodiny i

v nevyhovujicich podminkéch. Odbornici se ptimo vyjadiuji, Ze progndza B. je nejista.
Téhotenstvi a materstvi
Sexualni Zivot

Sexudlni Zivot zahajila jiz ve tfindcti letech s tehdy jiz dospélym partnerem —
Setfeno jako sexudlni zneuzivani na podnét otce divky. Od té doby je stale se stejnym
partnerem, se kterym ma i svoji dceru. Antikoncepci neuzivala, ani neuvazuje, Ze by ji
zaCala uzivat. T€hotenstvi zjistila na dlouhodobém tutéku, v té dobé byla jiz na pocatku

patého mésice. V soucasné dob¢, ve svych necelych 18 let planuje druhé dité.
Otec ditéte

V roce 2016, tedy ve veéku 13 let se seznamila o otcem svého ditéte. Otec B.
podal trestni oznameni na dospé€lého partnera dcery za pohlavni sexudlni zneuzivani.
Pritel se k B. choval a chova hrub&. Byl Setfen i za jeji fyzické napadeni. Jeho fyzické

stfety vSak sama B. vnima jako projevy lasky. Otec ditéte je v soucasné dobé

126



nezaméstnany, uziva NL, byl také umistén do DDS, navitévoval specialni §kolu. Otec

ditéte projevuje o B. z4jem, navstévuje ji ve vychovném ustavu.
Vztah matka a dité

Na svoji dceru je velmi fixovana. B. ji miluje. Jeji nevyzralost se vSak odrazi
vV kazdodennim pfistupu k ditéti, ktery ma znacné rezervy. Stfidd se u ni zahrnovanim
ditéte laskou, pusinkovanim s odmitdnim a ignoraci ditéte. B. méa nizkou frustracni
toleranci a vztek dcery nezvlada, je poté sama hystericka a na dité vulgarni. Byla jiz

vychovné Setfena za to, ze dité uhodila.
Osobnostni rozvoj

Vychovné plsobeni je zaméfené na zvladdni matefstvi, dlouhodoby cil je

dokonceni $koly a ukoly pro ni — prospéch v souladu s dcerou.
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Piiloha ¢. 5 - Kazuistika 2, K. narozena 2002, syn 3 roky, porod v 15 letech
Socialni prostiedi — puvodni rodina

K. narozena sezdanym rodicim. M4 dv¢ star$i sestry a jednoho bratra
(sourozenci jsou starsi o 8, 9, 10 let). V soucasné dobé ma otec se svoji piitelkyni dvé
déti (syn 13 let, dcera 4 roky). Puvodni rodina zila v 1 + 1 byté, byla nefunkéni,
objevovalo se v ni rizikové chovani rodict, které mély za nasledek, ze rodina byla pod
dohledem pracovniki ptislusného odboru OSPOD. V rodiné byla nekvalitni péce o déti,
alkohol, hrani na automatech, navSt€vovani restauraci v noCnich hodinach. Nad
nezletilymi détmi byl stanoven dohled. V roce 2007 se rodie rozvedly. Mezi
rozvedenymi rodi¢i nefungovaly dobré vztahy. Dé&ti zily po rozvodu s matkou na

ubytovnach, ¢asto se st¢hovaly.

Dv¢ starsi sestry byly matce odebrany v roce 2008 a umistény do vychovného
ustavu se $kolou, shodou okolni do téhoz, ve kterém se nyni nachazi K. V t¢ dobé byli
vsichni tfi star§i sourozenci feSeni pro zaskolactvi. V roce 2010 byla matka odsouzena
k podmine¢nému trestu za ohrozovani mravni vychovy svych déti, nevhodny vychovny
ptistup k détem. Matka provozovala prostituci. Otec byl vroce 2014 odsouzen

k podminecnému trestu za neplaceni vyzivného na déti.

K. byla matce v tomto roce odebrana pro nevyhovujici prostiedi a neadekvatni
chovani viici dcefi ze strany pfitele matky. Ten ji 1 matku hrubé fyzicky napadl. Toto
prostiedi bylo pIné alkoholu, fyzickych trestti a nevhodného chovani. Od roku 2015 se
0 K. staral otec se svoji pritelkyni. Mezi K. a pritelkyni otce vSak vznikaly rozpory.
V témze roce byla stanoven kuratela pro vychovné problémy a rizikové chovani K.,
ktera ptestala chodit do Skoly, chovala se velmi rizikové, provozovala sex s dospélymi
muZi, zila no¢nim Zivotem. Mezi dalsi rizikové chovani bylo pozivani alkoholickych
napoju, kouteni, zaskolactvi, opozi¢ni, drzé chovani, uzivani NL. Pravé v této dob¢ se
stala pro Klaru velkym vzorem starsi sestra, ktera pravé takovy zivot plny rizikového
chovani zila. Ob¢ starsi sestry i matka casto jezdily do zahranic¢i, kde se seznamovaly

s cizinci, pfevazné afghanského ptivodu a zivily se prostituci.

V soucasné dob¢ je K. v kontaktu s otcem, sestrou. Telefonuji si a pravidelné je
navstévuje. O prizen otce K. velmi stoji. O dalSich ¢lenech rodiny vi, ale neni s nimi
v kontaktu. S matkou se vyslovné odmita setkavat. Po ukonceni Gstavni vychovy se

bude st¢hovat do jiz pronajatého bytu se sestrou. Pro pripravu pro vystup ze zatizeni
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byly K. umoznény pravidelné vikendové dovolenky, které travi praveé v tomto

pronajatém byté se svoji sestrou a jejim synem.

Prehled vychovnych opatreni

2008 (6 let)  stanoven dohled OSPOD.

2015 (13 let) odebrana matce pro nevyhovujici podminky, kuratela, SVP.

2017 (15 let) umisténa v druhém trimestru téhotenstvi do VUDDS na oddéleni pro
nezletilé matky na zakladé usneseni o predbézném opatteni, v soucasné
dobé zlstavad v ustavu dobrovolné na zékladé smlouvy mezi ni a
ustavem, divodem je dokonceni studia u¢ebniho oboru kuchaf-¢isnik.

Ve Skole ma dobr¢ vysledky.
Osobni anamnéza

V vlivem nedisledné vychovy a Spatnych rodinnych poméru v plivodni rodiné
K. trpi uzkostnymi stavy, kolisanim nalad, Spatn¢ snasi zatézové situace, ma vyhybavé
chovani, nerespektuje hranice, chybi ji pravidla, dobry vzor a kvalitni z4jmy. Svého
chovani si je vSak védoma. Je vedena na psychiatrii. Pro stfidani nalad, ji byla

predepsana medikace.

Co se skolniho prospéchu ty€e, tak ten ma uspokojivy. V soucasné dobé
navs§tévuje ucebni obor Kuchat ¢iSnik, je v zévérecném tfetim ro¢niku. Jako jedna
z mala se rozhodla studium dokoncit a na zakladé dobrovolné smlouvy uzaviené mezi

ni a Gstavem, ji bylo umoznéno v tstavu setrvat po dobu dokonceni studia.
Téhotenstvi a materstvi
Sexualni chovani

Divka uvadi, Ze prvni nedobrovolné sexualni chovani (znasilnéni) bylo roce
2010, tedy ve v€ku jejich 8 let. O sexualnim zneuzivani vSak nikomu neiekla, az do této
doby, kdy se s timto traumatem svéfila psycholozce, a to v dobé, kdy nasilnik je jiz
ve vézeni pro sexudlni zneuziti sestfenice K. Ve véku 13 let, kdy byla K. odebrana
matce a Zila s otcem a jeho pfitelkyni se dobrovolné sexudlné stykala se starSimi muzi.
Starsi sestra K. ji také seznamilav zahrani¢i s kamaradem svého partnera afghanského
pivodu, se kterym méla 4 syna, o kterého se ale v té dobé nestarala. Syn sestry byl

v péci dédecka. V roce 2017, kdy K. zjistila téhotenstvi (4 mésic) otec usiloval o
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umisténi K. do ustavu, protoze nezvlada jeji vychovu a v té¢ dob¢ ani nevédel, kde se

nachazi.
Otec ditéte

Jak uvadi K., otec ditéte je afganského ptivodu a uvadi je ,,vyuceny* Iékar. Styk
byl mezi nimi dobrovolny, a doslo k nému v zahrani¢i, kam ona i sestry Casto jezdivaly
navstivit své ptibuzné. Tchotenstvi bylo nahodné, neplanované, antikoncepci
nepouzivala. Pii oznameni t€hotenstvi byl tdajné otec ditéte rad, mél zéjem. V té dobée
s nim byla v telefonickém kontaktu. Otec ditéte byl vSak souzen za pohlavni zneuziti na
ozndmeni otce K. Zahy K. opustil, zac¢al zpochybniovat otcovstvi, v sou¢asné dobé
nejevi o dit€ zajem, s matkou se nestyka. Byla podéna zaloba na uréeni otcovstvi a od
roku 2018 bylo soudem stanoveno vyzivné na dité a jako otec bude zapsan do rodné¢ho
listu ditéte. V soucasné dobé¢ vsak na dité neplati a K. ¢eka na soud z divodu neplaceni

vyzivného na dité.
Vztah matka dité

Dle informaci od vychovateld, i ptes to, ze je K. na svého syna fixovana a stara
se o n¢j, ma jeji péce rezervy. V no¢nich hodinidch nema o dité z4jem, nereaguje na
pla¢, zvySuje na n¢j hlas. Upiediiostiiuje své zajmy, mobil a nad synem ma
nedostate¢ny dohled. Je zvykld na pomoc a podporu pracovnikll Ustavu. Nicméné
kazdodenni ¢innosti v domacnosti zvlada a je v tomto ohledu samostatna. Své dité podle

svych slov miluje, rdda s nim travi sviij Cas.
Osobnostni rozvoj

Vychovné ptisobeni je zamétené na zvladani situaci, jako dlouhodoby cil ma

stanoveny dokonceni Skoly a ukoly pro ni jsou zaméfené na dite.
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Piiloha ¢. 6. - Kazuistika 3 - S. narozena 2002, syn 1,5 roku, porod 16,5 let
Socialni prostiedi - puvodni rodina

S. pochéazi zrodiny nesezdanych rodict. Je jedinacek. S matkou ma pékny
vztah, telefonuji si. Matka S. ve vU navstévuje, ale na dovolenku S. vSak nechce,
protoze v domacim prostfedi S. nezvlada. Otec S. s rodinou prakticky nezil, ¢asto byl se
vykonu trestu a vV souc¢asné dob¢ zije v zahrani¢i, kam utekl pfed nastupem do vézeni.

V soucasné dobé matka zije se svym piitelem.

Matka nezvladala S. chovani. S. se rada toulala, uzivala NL, nechodila do skoly.
V té dob¢ se zamilovala do nevhodného partnera, se kterym matka nesouhlasila, a ktery
v ni toto chovani podporoval a pod jehoz vlivem chovani S. vykazovalo znamky
pachdani trestnych ¢ind.
byla podmine¢né dosouzena. Jednalo se o napadeni, kradeze, vloupani, vytrznosti na
vetejnosti, imyslné ublizeni na zdravi, vyhroZovani, utéky. Napadla svoji vrstevnici
V Gstavu a zpusobila ji poranéni hlavy. Dopustila se vloupéani a kradeze kreditni karty,

ze které vybrala penézni obnos.
Piehled vychovnych opatieni

2016 (14 let) umisténa do SVP pro zavazné vychovné problémy, uzivani navykovych
latek, protiprdvni jednani, trestny ¢in — loupeZe, zde byla

diagnostikovéna socializovana porucha chovani, disharmonicky rozvoj.

2017 (15let) DDS na zikladé rozhodnuti soudu pro pachani provinéni —

nerespektovani autorit, agresivita, vulgarita, drogy.
2018 (16 let) nafizena ochranna vychova.

2018 (16 let) umisténa z diivodu zjisténé gravidity do VUDDS na oddéleni pro t&hotné
divky a nezletilé matky.

Osobni anamnéza

S. byla diagnostikovana socializovana porucha chovani, disharmonicky rozvoj,
trpi disocidlni poruchou osobnosti. S. je vSak velmi inteligentni (ma na vysvédceni

samé jednicky, ucitelim ve vyucovani byva oporou) a své chovani ma promyslené a
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manipulativni. I kdyz vi, jak se spravn¢ chovat, neumi své chovani kontrolovat, je
impulzivni, ma nizkou frustracni toleranci. Je emoc¢né deprivovana, citové oplosténa,
na ostatni nebere ohled. Vychovné je velice naro¢nd, na zklidnéni ji byla predepsana
medikace. Pro harmonizaci S. osobnostniho vyvoje je zapotiebi stanovit pevna hranice

chovani, pravidla a rezim.
Téhotenstvi a materstvi
Sexualni zkuSenosti

Prvni sexudlni zkuSenosti méla ve 13 letech. Ve Ctrnacti poprvé otéhotnéla, i
ptes to, Ze brala antikoncepci. Jednalo se v§ak o mimodélozni t€hotenstvi, proto musela
podstoupit interrupci. Ze zdravotnich diivodd si pak nemohla antikoncepci nasadit a

byla na poc¢atku 15 let podruhé t€hotna. T&hotenstvi bylo chténé a oekavané.
Otec ditéte

Otec ditéte je dlouholety partner S. Pro svoji krimindlni ¢innost je v souc¢asné
dobé ve vykonu trestu a matkou ditéte neni v kontaktu, ani se nijak nezajimé o svého
syna. Stimto partnerem byla S. téhotnd jiz diive, ale jednalo se o mimodélozni
téhotenstvi, a to bylo ukonceno interrupci. Z nasledného t€hotenstvi byl rad, jednalo se

o t€hotenstvi planované, to mu vSak nebranilo v pokracovani trestné ¢innosti.
Vztah matka a dité

Péc¢i o syna zvlada dobfe. Je samostatna. Vzhledem ke své disocidlni poruchy
osobnosti a nizké frustrani toleranci, je vSak potfeba vést nad ni dohled i pfi
kazdodenni péci o syna. Agresivni chovani S. je vSak vétSinou namifeno na dospélé
osoby, matky ze stejného oddé¢leni nebo vychovatele, za coz ji bylo jiz nckolikrat

udéleno vychovné opatieni.
Osobnostni rozvoj

Vychovné plsobeni je zaméfené v souladu s matetstvim, dlouhodoby cil je

dokonceni Skoly a zvladani agresivniho chovani.
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