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Diplomantka Bc. Kateřina Kůsová si zvolila pro svou diplomovou práci téma řešící 

problematiku využívání hiporehabilitace pro podporu rozvoje sociálních dovedností u osob se 

středně těžkým mentálním postižením v období mladé dospělosti. Cílem diplomové práce 

bylo analyzovat zvolenou problematiku v kontextu vývoje nové terminologie v této oblasti 

zooterapií a ve výzkumné šetření analyzovat využití skupinových aktivit s využitím koní u 

těchto mladých lidí.  

Na realizaci vytčeného cíle pracovala diplomantka dlouhodobě, systematicky a 

samostatně a podařilo se jí překonat problematické období pochyb o správně zvoleném tématu 

své diplomové práce. 

V teoretické části diplomové práce, která má tři kapitoly, diplomantka zpracovala tři 

okruhy témat. V první kapitole řeší nové vymezení v oblasti hiporehabilitace, věnuje se jejím 

jednotlivým částem a změnám, které zde nastaly. Druhá kapitola je cíleně zaměřena na jednu 

z oblastí hiporehabilitace, a to na aktivity s využitím koní, které jsou teoreticky vymezeny dle 

nejnovějších teoretických poznatků. Třetí kapitola teoretické části nás seznamuje s 

problematikou mladého člověka se středně těžkým mentálním postižením, autorka 

charakterizuje v první podkapitole specifika středně těžkého mentálního postižení, dále 

období mladé dospělosti a možnosti rozvoje osobnosti u oso s tímto stupněm mentálního 

postižení. Struktura kapitol teoretické části plně odpovídá zvolenému tématu diplomové 

práce.  

Výzkumná část diplomové práce, kterou tvoří čtvrtá kapitola, je zpracována metodou 

kvalitativního výzkumu, s použitou technikou případových studií, zúčastněného pozorování, 

rozhovoru a analýzou dokumentů. Na počátku šetření si diplomantka stanovila hlavní a dílčí 

cíle a výzkumné otázky. Cílem výzkumné části diplomové práce bylo dlouhodobě zkoumat 

vývoj skupinové spolupráce a komunikace, hrubé motoriky a kognitivních funkcí u vybraného 

výzkumného vzorku mladých osob s mentálním postižením pomocí skupinových aktivit 

s využitím koní. Závěry šetření jsou prezentovány v podkapitole 4.5 společně s doporučením 

pro praxi v oblasti Aktivit s využitím koní.  

  Metoda a techniky zvolené ke zpracování výzkumné části diplomové práce odpovídají 

stanoveným cílům šetření a výzkumným otázkám.  

 Diplomová práce splňuje obsahové i formální požadavky, které jsou kladeny na práce 

tohoto druhu. 

Diplomovou práci Bc. Kateřiny Kůsové doporučuji k obhajobě a hodnotím známkou 

A (výborně). 

Klasifikace: A (výborně) 

 

V Brně dne 15.1.2015    doc. PhDr. Jarmila Pipeková, Ph.D. 



 

 

 

 

 


