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ZAZNAM O PRUBEHU OBHAJOBY

Téma bakalarské prace:
Vliv ruznych rezimu 1080 Sprint na bézecky vykon

Vedouci bakalarské prace:
Mgr. Adam Lipcék (stud FSpS MU), Katedra sportovniho vykonu a diagnostiky

Oponent bakalarské prace:
Mgr. Tomds Kalina, Ph.D. (SPORT FSpS MU), Katedra sportovniho vykonu a diagnostiky

Zapis o prubéhu obhajoby - fadny termin:

Student predstavil bakalarskou praci formou prezentace, ve které seznamil komisi s cili prace,
pouzitou metodikou a hlavnimi vysledky méreni. Vedouci prace Mgr. Adam Lipcak predstavil svij
posudek a nevznesl zadné otézky k obhajobé. Oponent Dr. Toméas Kalina predstavil svij posudek a
polozil otazky: ,Pokud byste mél navrhnout tréninkovy blok pro rozvoj maximalni rychlosti (faze
Vmax), ktery z rezimu 1080 Sprint byste zvolil a pro¢? Zohlednéte pritom vysledky Vaseho méreni
parametrt VO a RE.“ a , Ktery z rezimu je ve studiich vyuzivajicich 1080 Sprint nejcastéji reportovan?
Existuje rezim, ktery je doporucovan (resp. nadiazen nad ostatni) vyrobcem zarizeni?“. Student

na obé otdzky odpovédél vécné, odborné a s oporou v prezentaci. Oponent vyjadril s odpovédmi
spokojenost. V nasledné diskusi se Dr. Tereza Kralova dotazovala na mozny vliv bézecké techniky

v akceleracni fazi na dosazené vysledky. Student uvedl, Ze technika béhu mohla mit na vysledky
vyznamny vliv. Déle se zajimala, zda pred samotnym mérenim probéhla edukace probandu ve vztahu
k technice provedeni testu. Student odpovédeél, Ze takova edukace realizovédna nebyla. Doc. Michal
Kumstat se néasledné dotazoval na duvody volby Sesti méreni v ramci testovaciho protokolu. Student
svlj postup vysvétlil a zdGvodnil. V dalsi ¢asti diskuse se doc. Michal Kumstét zajimal o hodnoceni
variability namérenych vysledka. Student uvedl, Ze se touto problematikou v praci podrobné&ji
nezabyval, a nasledné popsal pouzity meérici protokol, ktery doplnil a upresnil také vedouci prace.
Diskuse probihala v odborné a konstruktivni atmosfére, student prokazal dobrou orientaci v reSené
problematice a na polozené otazky reagoval pohotové.
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