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Konkrétni pripominky k praci:

Student FSpS MU v Brné Jiti Homola¢ piedlozil BP zpracovanou na 45 stranach. Autor zvolil
téma zabyvajici se rozvojem specidlni vytrvalosti v atletickych bézich. Autor prace uvadi

v seznamu literatury 16 literarnich zdroju. Prace ma teoreticko-empiricky charakter.

V teoretické Casti prehledné rozebira rizné metody rozvoje vytrvalosti. Do kapitoly vénované
specidlnim prostfedkim, které jsou charakteristické velkou podobnosti zavodni discipliné,
zatazuje autor béh ve vod¢€. Zatazeni tohoto prostiedku mezi specialni prostiedky je diky své
podstaté diskutabilni. V empirické ¢asti prace autor vyhodnocuje podrobné vedené tréninkové
denniky béZkyné na 800 m a bézce na 10000 m. Kvalitu srovnani a nasledného vyhodnoceni
vysledkl znehodnocuje fakt, Ze se autor ptiklonil pouze k procentualnimu vyjadieni
konkrétnich temp a nepfistoupil k statistickému vyhodnoceni. V celé praci mizeme najit
drobné formalni nedostatky a gramatické chyby. Celkové praci hodnotim jako dobte
zpracovanou.

Dopliujici otazky k obhajobé:
1. Ovliviwji vykon v béhu na 800 m a v béhu na 10000 m stejné faktory?

2. Ma pro béZce na 10000 m smysl zatazeni SBC do tréninkového procesu?
3. Proc jste zvolil srovnani zena vs. muz?




Zavér:
PtedloZzenou bakalaiskou praci doporucuji k obhajobé
Nehodici se skrtnéte nebo vymazte
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