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Úvod
        Pracuji jako učitelka mateřské školy a během své praxe jsem měla možnost podílet se na výchově a vzdělávání dětí se specifickými vzdělávacími potřebami, které naši mateřskou školu navštěvovaly. Tak jako ostatní děti, i tyto děti potřebovaly lásku, pochopení, ale i individuální a specifický přístup při jejich výchově a vzdělávání. Vždycky to pro mě, jako učitelku znamenalo určitou výzvu, výzvu k toleranci, pochopení a k novým přístupům. Děti s autismem mají start do života složitější. Postrádají vrozené sociální porozumění, neuvědomují si vztah mezi sebou a ostatními lidmi, nechápou záměry, které řídí lidské chování. Ale i přesto jsou schopny se vyrovnávat se sledem událostí, které jsou typické pro fyzický svět.
         Předškolní vzdělávání může připravit a usnadnit dítěti jeho další životní a vzdělávací cestu a pro děti s postižením  má o to větší význam přiblížení se normálnímu prostředí. Integrací je umožněno společně růst a rozvíjet se v otevřené atmosféře a během společně probíhajícího dne shromažďovat individuální zkušenosti. 
         Téma  své bakalářské práce jsem si vybrala na základě praxe, kdy jsem získávala zkušenosti při edukaci dítěte s autismem v mateřské škole. S dítětem s autismem jsem se setkala poprvé v roce 2004, kdy naše mateřská škola jako jedna z prvních v okrese Brno-venkov integrovala dívku s autismem. Moje znalosti a zkušenosti a tímto druhem postižení byly do této doby nulové. Proto jsem se je snažila zvýšit samostudiem odborné literatury a absolvovala jsem kurz pořádaný  občanským sdružením Apla, zaměřený na výchovu a vzdělávání dětí s autismem a praktický seminář pořádaný katedrou speciální pedagogiky o strukturovaném učení. V minulém roce jsem měla možnost využít svých znalostí a spolupodílet se znovu na výchově a vzdělávání chlapce s autismem v našem zařízení. Vzdělávání tohoto chlapce vyžadovalo jiný přístup a jiné metody, které by mu pomohly lépe se vyznat a snad i pochopit „náš“ svět.  U každého takového dítěte je potřeba pečlivě volit vhodná opatření, která mu pomohou zmírnit či odstranit potíže a podpoří jeho další osobnostní růst.
         Cílem bakalářské práce je popsat prostředky a postupy intervenčních metod využívaných při výchově a vzdělávání dítěte s autismem v mateřské škole a podělit se o zkušenosti  s aplikací těchto metod u konkrétního dítěte s autismem.
         Ke zpracování bakalářské práce využiji  metodu  a techniku analýzy dostupné odborné literatury, analýzy dokumentace o mateřských školách, přímého pozorování a práce s dítětem, metodu rozhovoru s ostatními pedagogy a rodiči a prostudování dokumentace a písemných záznamů o dítěti.
          Bakalářská práce je rozčleněna do tří kapitol. První dvě kapitoly tvoří teoretickou část a kapitola třetí tvoří část praktickou. V první kapitole  se zabývám problematikou předškolním vzdělávání. Uvádím jeho charakteristiku, seznamuji s Rámcovým vzdělávacím programem pro předškolní vzdělávání, a specifikuji možnosti  vzdělávání dětí se specifickými vzdělávacími potřebami. Druhá  kapitola je zaměřena na teoretická východiska autismu, diagnostiku autismu. Popíšu zde charakteristiku dítěte s autismem a zabývám se možnostmi výchovně vzdělávací intervence.  Obsahem třetí  kapitoly je zpracování výzkumného projektu bakalářské práce. Seznámím zde s charakteristikou zkoumaného předškolního zařízení a předložím případovou studii dítěte v mateřské škole.
1 Předškolní vzdělávání
1.1 Charakteristika předškolního vzdělávání

        Předškolní vzdělávání má v České republice dlouhou a specificky národní tradici ovlivněnou mimo jiné myšlenkami J.A. Komenského ze 17. století. Počátky předškolní výchovy spadají do roku 1832, ve školském zákoně z roku 1869 byly již instituce předškolní péče uvedeny a záhy se rozlišovaly opatrovny a instituce výchovné. Předškolní výchova byla do školského systému zařazena v roce 1948. V poválečném období prošla významným kvalitativním vývojem. Současně se ale stala nástrojem posilování principů kolektivní výchovy a oslabování vlivu rodiny na výchovu dítěte. Po roce 1989 se otevřela diskuse o změně poslání mateřských škol, o jejich novém postavení ve školském systému a o jejich výchovné funkci. Posílil se osobnostně orientovaný model předškolní výchovy. Současná vzdělávací politika v naší republice vychází z přesvědčení, že člověk se musí vzdělávat po celý život a že by měl mít zájem na svém vzdělávání, učení i vědění, které mu umožňuje dokonalejší a bohatší interakci se světem. Za důležitý prvopočátek tohoto procesu je považováno předškolní vzdělávání. Předškolní vzdělávání představuje počáteční stupeň veřejného vzdělávání organizovaného  a řízeného požadavky a pokyny MŠMT.
       Moderní tvář předškolního vzdělávání uplatňuje po vzoru  většiny evropských států snahu dát předškolní výchově a vzdělávání humanistický rozměr. Dále nově formuluje její vztah k dítěti, rodině i ke společnosti na prahu 21. století. Snaží se vycházet z potřeb i práv dítěte a dětství, respektovat úlohu rodičů a rodinného prostředí a postupovat s ohledem na reálnou životní situaci a perspektivu společenských potřeb. 
„V současném pojetí mateřské školy se nacházíme v etapě přijetí a naplňování moderního pojetí pedocentrické orientace. Dítě, péče o něj a rozvoj jeho dispozic je jejím základem. Každé dítě je respektováno jako osobnost, má své individuální potřeby a zájmy a ty nás vedou k nacházení metod a aktivit, kterými je možné je dále rozšiřovat a připravovat tak dítě na život“ (Koťátková, S. 2008, s. 86).  Mateřské škole tedy připadá úloha dát dítěti po prvních životních zkušenostech v rodině a před jeho vstupem do širší veřejnosti, přiměřené a potřebné podněty spolu s podporou a vedením, které potřebuje k pochopení světa a k zodpovědnému lidskému jednání. Jak uvádí Jeřábková (1993, s. 73) : „Dnes je třeba vidět prvořadý smysl a hodnotu této instituce v rozvíjení základních lidských hodnot a zprostředkování toho, co dětem umožňuje prožívat šťastné dětství.“

         Vzdělávání poskytované mateřskou školou se v mnohém liší od vzdělávání  poskytovaného školou základní. Jeho specifika vyplývají především z dosud nehotových a postupně se rozvíjejících osobnostních struktur dítěte předškolního věku a jeho specifických potřeb. Předškolní vzdělávání se maximálně přizpůsobuje vývojovým fyziologickým, kognitivním, sociálním a emocionálním potřebám dětí této věkové skupiny a dbá, aby tato vývojová specifika byla při vzdělávání v plné míře respektována (RVP PV, 2004). Mateřská škola představuje jednu z možností, jak doplnit rodinnou výchovu a pomoci zajistit dítěti již od útlého věku prostředí s dostatkem mnohostranných a přiměřených  podnětů k jeho aktivnímu  rozvoji a učení. Předškolní vzdělávání není povinné, ale její předností je odborné vedení dětí ve věku od 3 – 6 let a cílevědomé vytváření vhodných podmínek pro jejich rozvoj a vzdělávání. Podle Koťátkové (2008) má být mateřská škola  přirozenou součástí prostředí, ve kterém dítě žije, rozvíjí se, učí se a seberealizuje. Život v ní je pramenem získávání a rozvíjení kompetencí důležitých pro další život, pro všechny životní etapy. Vzdělávání v mateřských školách je cílevědomý a plánovaný proces, v němž jsou vyvážené spontánní a řízené aktivity, v poměru, který odpovídá potřebám a možnostem dětí. Specifickou formou předškolního vzdělávání je didakticky zacílená činnost, která je pedagogem přímo nebo nepřímo motivována, a ve které je zastoupeno spontánní a záměrné učení.  Tato činnost je založena na aktivní účasti dítěte, využívá zejména prožitkového a interaktivního učení, které probíhá zpravidla v menších skupinkách nebo individuálně. „Děti potřebují mít bohatství vlastních zážitků, aby pro ně bylo učení smysluplné a aby bylo možné ho zasadit do funkčních souvislostí“ (Bruceová, T. 1996, s. 101). Vzdělávací činnosti v mateřské škole jsou proto založeny na přímých zážitcích dítěte, vycházejí z jeho samostatné činnosti a individuální volby, z dětské zvídavosti a potřeby objevovat. Děti v průběhu dne mají možnost střídat činnosti  a hry v rámci vyváženého denního režimu a tím si rozšiřují svoje představy, plány a kreativitu.
         Mateřská škola má i výjimečnou a zcela přirozenou možnost učit děti žít mezi ostatními, spolu s nimi komunikovat, nacházet své kamarády, uplatnit se a prosadit – ne však na úkor druhého, bránit se a obhájit svá práva v kolektivu (Buriánová, J., Jakoubková, V., Nádvorníková, H. 2003). Vzdělávání zde probíhá jako konkrétní interaktivní proces, a proto je důležité, aby právě v těchto počátcích vzdělávání mělo dítě možnost prožívat radost a uspokojení z úspěchu a z překonávání překážek. A dále, aby sebe samo vnímalo jako plnohodnotného a schopného jedince, který je svým okolím uznáván a přijímán.
1.2 Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání

         Nový školský zákon č. 561/ 2004 Sb. o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání, ze dne 24. září 2004, ukládá MŠMT stanovit pro předškolní vzdělávání konkrétní cíle a povinný obsah vzdělávání. Základním pedagogickým dokumentem, jímž stát stanovuje tyto požadavky na výchovu a vzdělávání v mateřských školách je Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání (dále jen RVP PV). RVP PV vymezuje hlavní požadavky, podmínky a pravidla pro institucionální vzdělávání dětí předškolního věku, které je realizováno ve vzdělávacích institucích zařazených do sítě škol a školských zařízení. Tyto požadavky, podmínky a pravidla jsou závazná pro předškolní vzdělávání v mateřských školách, v mateřských školách s programem upraveným dle speciálních potřeb dětí a v přípravných třídách základních škol. RVP PV stanovuje elementární vzdělanostní základ, na který  navazuje základní vzdělávání. „Usiluje hlavně o to, aby první vzdělávací krůčky byly stavěny na odborně podepřeném a lidsky i společensky hodnotném základě, aby čas prožitý v mateřské škole byl pro dítě radostí, příjemnou zkušeností a zdrojem dobrých základů do života“ (Buriánová J., Jakoubková V., Nádvorníková H. 2003, s. 14). RVP PV představuje zásadní východisko pro tvorbu školních vzdělávacích programů. Stává se dokumentem směrodatným jak pro pedagogy jako nositele předškolního vzdělávání, tak pro zřizovatele vzdělávacích institucí i jejich odborné a sociální partnery. 
Jeho hlavní principy korelují s požadavky současné kurikulární reformy a jsou formulovány tak, aby :
· akceptovaly přirozená vývojová specifika dětí předškolního věku;

· umožňovaly rozvoj každého jednotlivého dítěte v rámci jeho individuálních možností;

· vytvářely základy klíčových kompetencí, výstupů vzdělávacích cílů;

· definovaly kvalitu předškolního vzdělávání vzdělávacího procesu realizovaného v mateřské škole;
·  zajišťovaly srovnatelnou pedagogickou účinnost vzdělávacích programů vytvářených jednotlivými mateřskými školami; vytvářely prostor  pro  rozvoj různých programů a koncepcí;

· umožňovaly mateřským školám využívat různých forem i metod vzdělávání a přizpůsobovat vzdělávání konkrétním regionálním i místním podmínkám, možnostem a potřebám;

· poskytovaly kritéria pro vnitřní i vnější evaluaci, průběžné vyhodnocování na úrovni  školy, třídy, i autoevaluaci jako prostředku zpětné vazby.

Zákonem č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školským zákonem) se předškolní vzdělávání stává počátečním stupněm veřejného vzdělávání, jehož koncepce je založena na společném cíli, aby dítě od útlého věku prostřednictvím osvojovaných základů klíčových kompetencí získávalo předpoklady pro své celoživotní vzdělávání s konečným cílem uplatnění ve společnosti. Podle rámcového vzdělávacího programu by mělo být předškolní vzdělávání vázáno k individuálním potřebám a možnostem jednotlivých dětí, včetně vzdělávacích potřeb specifických. Každému dítěti je třeba poskytnout pomoc a podporu v míře, kterou individuálně potřebuje a v kvalitě, která mu vyhovuje. Takovéto pojetí umožňuje vzdělávat společně v jedné třídě děti bez ohledu na jejich rozdílné schopnosti a učební předpoklady.
 RVP PV pracuje se čtyřmi cílovými kategoriemi :
· rámcové cíle, univerzální záměry předškolního vzdělávání;

· klíčové kompetence, způsobilosti dosažitelné v předškolním vzdělávání;
· dílčí cíle, konkrétní záměry příslušející té které vzdělávací oblasti;
· dílčí výstupy, dílčí poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dílčím cílům odpovídají (RVP PV, 2004).
Tyto cílové kategorie spolu korespondují a jsou provázané. Vidíme, že cílevědomé a systematické naplňování stanovených záměrů vede k dosažení výstupů. Záměrem předškolního vzdělávání je dovést dítě na konci jeho předškolního období k tomu, aby v rozsahu svých osobních předpokladů získalo věku přiměřenou fyzickou, psychickou a sociální samostatnost a základy kompetencí důležitých pro jeho další rozvoj a učení, pro život a vzdělávání (RVP PV, 2004). V návaznosti na obecné cíle vzdělávání formulované ve školském zákoně jsou rámcovými cíli předškolního vzdělávání :

1. Rozvíjení dítěte  a jeho schopnosti učení a poznávání.
2. Osvojení si základů hodnot, na nichž je založena naše společnost.
3. Získání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost působící na své okolí.
Pokud jsou tyto cíle naplňovány  a vzdělávání se dotýká zároveň oblastí poznatků, hodnot a postojů , dítě dostává dovednosti mnohostranněji a dochází k utváření základů klíčových kompetencí, výstupů. Kompetence představují soubory činnostně zaměřených a prakticky využitelných výstupů, které se navzájem propojují a doplňují, stávají se tak více použitelné v životě. Jejich osvojování je procesem celoživotním, který startuje právě v předškolním vzdělávání. Právě zde jsou za klíčové kompetence považovány :

· kompetence k učení,
· kompetence k řešení problémů,
· kompetence komunikativní,
· kompetence personální a sociální,
· kompetence činnostní a občanské.
       Hlavním prostředkem rozvoje a kultivace předškolního dítěte, obohacením jeho poznání asociální zkušenosti v mateřské škole je obsah předškolního vzdělávání. Vzdělávací obsah je formulován v podobě učiva a očekávaných výstupů, a to pouze rámcově. Pojem učivo nahrazuje pojem vzdělávací nabídka a je vyjádřeno v podobě činností praktických a intelektových. Očekávané výstupy  i vzdělávací nabídka má činnostní povahu.  Obsah je strukturován do oblasti, které reflektují vývoj dítěte, jeho přirozený život, zrání i učení. Jednotlivé oblasti vzdělávání jsou rozlišeny na základě vztahů, které si dítě postupně vytváří k sobě samému, k druhým lidem i okolnímu světu. 
Vzdělávací obsah je rozdělen do pěti vzdělávacích oblastí (RVP PV, 2004): dítě a tělo, dítě a psychika, dítě a ten druhý, dítě a společnost, dítě a svět. Každá oblast je podrobně zpracována a zahrnuje vzájemně propojené kategorie:
· dílčí cíle, záměry, vyjadřující co má pedagog u dítěte podporovat,
· vzdělávací nabídka, jako souhrn praktických i intelektových činností vhodných k naplňování cílů a k dosahování výstupů, co pedagog dítěti nabízí,
· očekávané výstupy, předpokládané výsledky mající charakter kompetencí.

Vzdělávací obsah je pro pedagoga východiskem pro přípravu vlastní vzdělávací nabídky, která je formulována ve školním, respektive třídním vzdělávacím programu v podobě integrovaných bloků. Tyto bloky představují smysluplné celky, které jsou zasazené do reálného prostředí dítěte, váží se ke konkrétním tématům, která jsou dítěti blízká a srozumitelná. Mohou mít podobu tématických celků, projektů či programů. V rámci těchto smysluplných bloků se jednotlivé vzdělávací oblasti RVP PV  prolínají, doplňují a propojují. Tento systém koncepčního myšlení je znám již od dob J. A. Komenského, který ve svém prvním spise z oboru předškolní výchovy ve světové literatuře píše: „Protože, jak navrženo, očkoli se dítka pokoušejí, přáti jim toho a napomáhati, aby co dělají, vždy s rozumem bylo a k dalším opravdovým věcem se hodilo“ (Komenský, J. A. 1964, s. 28).

1.3 Předškolní vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami

         Školství České republiky prochází  v současné době procesem transformace. Cílem je vytvoření školního prostředí, které bude poskytovat  všem členům společnosti stejné šance na dosažení odpovídajícího stupně vzdělání. „Vytvořit  širokou nabídku vzdělávacích příležitostí je jedním ze základních předpokladů, aby každému byla dána možnost najít si vlastní vzdělávací cestu a v průběhu celého života ji podle potřeb rozvíjet, doplňovat a korigovat“ (Bílá kniha 2001, s. 87). Nejvýraznější změnou, ke které došlo ve školství po roce 1989 je fakt, že výchova a vzdělávání dětí s postižením přestává být hlavním úkolem speciálního školství a v souvislosti s integračními trendy ve vzdělávání se postupně stává úkolem všech typů škol a školských zařízení. Od roku 2005 upravuje vzdělávání v České republice nový školský zákon č. 561/2004 Sb. o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném  vzdělávání. Základní změnou je, že školní docházka se stává povinnou pro všechny děti, i pro děti s nejtěžším postižením, které byly v minulosti od povinné školní docházky osvobozeny. Za dítě se  speciálními vzdělávacími potřebami je podle školského zákona č. 561/ 2004 Sb. § 16, odst.1 považováno dítě se:

· zdravotním postižením (mentální, tělesné, zrakové nebo sluchové postižení, vady řeči, souběžné postižení více vadami, autismus a vývojové poruchy učení nebo chování),
· zdravotním znevýhodněním (zdravotní oslabení, dlouhodobá nemoc  nebo lehčí zdravotní poruchy vedoucí k poruchám učení a chování),
· sociálním znevýhodněním (rodinné prostředí s nízkým sociálně kulturním postavením, ohrožení sociálně patologickými vlivy, nařízená ústavní výchova nebo uložená ochranná výchova, nebo postavení azylanta a účastníka řízení o udělení azylu na území ČR).
 „Děti, žáci a studenti se speciálními vzdělávacími potřebami mají právo na vzdělání, jehož obsah, formy a metody odpovídají jejich vzdělávacím potřebám a možnostem, na vytvoření nezbytných podmínek, které toto vzdělávání umožní, a na poradenskou pomoc školy a školského poradenského zařízení“ (zákon č. 561/2004). Předškolní vzdělávání podrobně rozebírá vyhláška č. 14/2005 Sb., kde je zakotveno, že dětem se speciálními vzdělávacími potřebami je v mateřské škole zabezpečena  nezbytná speciálně pedagogická podpora. Na školský zákon navazuje vyhláška č. 73/2005 o vzdělávání dětí, žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí, žáků a studentů mimořádně nadaných. Vzdělávání těchto žáků se uskutečňuje pomocí podpůrných opatření, která jsou odlišná nebo se poskytují navíc od individuálních pedagogických a organizačních opatření. Podpůrnými opatřeními se rozumí využití speciálních metod, postupů, forem a prostředků. Využití kompenzačních, rehabilitačních, učebních a didaktických pomůcek, speciálních učebnic a zařazení speciálních předmětů. Při vzdělávání je ve třídě snížen počet žáků a zajištěna služba asistenta pedagoga. Odborné speciálně pedagogické služby a pedagogicko-psychologické služby zajišťují školská poradenská zařízení, jejichž činnost je legislativně ukotvena ve vyhlášce č. 72/2005 Sb. o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních.    
         Za výchovu a vzdělávání dětí jsou odpovědni jejich rodiče, proto i rodiče dětí s postižením si mohou zvolit zařízení, ve kterém se jejich dítě bude vzdělávat. Rodiče nejsou na toto rozhodnutí sami, mohou využít služeb  rané péče, speciálních pedagogů a psychologů v pedagogicko-psychologických poradnách nebo ve speciálně pedagogických centrech. V současné době existuje několik možností vzdělávání  předškolních dětí se specifickými vzdělávacími potřebami :

1. Forma individuální integrace -  možnost vzdělávat dítě v běžné mateřské škole nebo v mateřské škole speciální určené pro děti s jiným typem postižení.
2. Forma skupinové integrace – možnost vzdělávání dítěte ve třídě zřízené pro děti se zdravotním postižením v běžné mateřské škole, nebo ve speciální škole určené pro děti s jiným typem postižení.
3. V mateřské škole samostatně zřízené pro děti se zdravotním postižením –  v mateřské škole speciální  podle vyhlášky č. 73/2005, část druhá, § 5 v mateřské škole pro zrakově postižené, mateřské škole pro sluchově postižené, mateřské škole pro hluchoslepé, mateřské škole pro tělesně postižené, mateřské škole logopedické a mateřské škole speciální. 
4. Kombinací výše uvedených forem.
        Tendence v dnešní době je vzdělávat děti se speciálními vzdělávacími potřebami v běžných mateřských školách. Mateřská škola představuje jednu z možností, jak doplnit rodinnou výchovu a pomoci zajistit dítěti již od útlého věku prostředí s dostatkem mnohostranných a přiměřených  podnětů k jeho aktivnímu  rozvoji a učení. Předškolní vzdělávání může plnit i úkol diagnostický, zejména ve vztahu k dětem se speciálními vzdělávacími potřebami, těmto dětem může poskytnout včasnou speciálně pedagogickou péči (Bartoňová, M., Vítková, M. 2007).  Mateřské školy by měly být na tuto skutečnost připraveny  dostatečným množstvím kvalifikovaných pracovníků,  využíváním vhodných vzdělávacích metod, úpravou podmínek, navázáním spolupráce s dalšími odborníky, využitím služeb školských poradenských zařízení. Rámcové cíle a záměry předškolního vzdělávání jsou pro vzdělávání všech dětí společné. Pro děti se speciálními vzdělávacími potřebami se vzdělávací programy upravují podle speciálních potřeb dětí.  Vzdělávání těchto dětí  vyžaduje  některé další podmínky, které se vztahují k druhu a stupni postižení.  
U dětí s více vadami a autismem  je důležité zejména:
· osvojení specifických dovedností , zaměřených na sebeobsluhu,
· klidné a podnětné prostředí,
· přítomnost asistenta pedagoga,
· využívání vhodných kompenzačních pomůcek, technických a didaktických,  

· zajistit další podmínky  plynoucí z konkrétní situace a vycházející z druhu a stupně postižení.
2 Autismus
2.1 Vymezení  a diagnostika autismu
        Autismus je postižení s mnoha aspekty a vzorce  chování jedné osoby nejsou zcela podobné vzorcům chování jiných jedinců s autismem. Podstata autismu nespočívá ve vnějším chování a není viditelná navenek, jedná se o problém neschopnosti připsat věcem význam. Přes velkou rozmanitost projevů uvnitř autistického spektra se projeví kvalitativní postižení především ve třech oblastech: v oblasti komunikace, v oblasti sociálních vztahů a v oblasti představivosti (Jelínková, M. 2001). Tyto oblasti jsou nazvány triádou poškození. U  definic autismu lze nalézt společné znaky a projevy. „Autismus je jednou z nejzávažnější poruch dětského mentálního vývoje. Jedná se o vrozenou poruchu některých mozkových funkcí. Porucha vzniká na neurobiologickém podkladě. Důsledkem poruchy je, že dítě dobře nerozumí tomu, co vidí, slyší a prožívá. Duševní vývoj dítěte je díky tomuto handicapu narušen hlavně v oblasti komunikace, sociální interakce a představivosti. Autismus doprovází specifické vzorce chování“ 
(www.Autismus.cz). Mühlpachr (in Vítková 2004) definuje autismus jako celoživotní postižení, které se objeví nejpozději do 3 let, při kterém je narušený vývoj komunikace, který brání postiženým vytvářet normální mezilidské vztahy a adaptovat se na prostředí, ve kterém žijí. Autismus je charakterizován stereotypními způsoby chování, omezenými zájmy a aktivitami. Dítě nesnáší změny,  mívá specifickou příchylnost k neobvyklým předmětům, trvá na  vykonání zvláštních rutin. Chybí přátelské emoční reakce, často pohled do očí, chybí spontaneita a tvořivost ve hře. Život je pro ně chaos bez pravidel, a tak si sami vytvářejí pravidla, jejichž logice rozumějí jen oni sami. Jestliže postižení jsou přítomna ve více oblastech, jako u autismu, hovoříme o pervazivní vývojové poruše, v současné době se používá  termín poruchy autistického spektra (Bartoňová, M., Bazalová, B., Pipeková, J. 2007). Podle Mosesové (2005) jsou pervazivní vývojové poruchy charakterizovány jako celoživotní neuropsychiatrické onemocnění, které se projevuje opožděným nebo abnormálním vývojem komunikativních, sociálních a kognitivních funkcí. V 10. revizi Mezinárodní klasifikace nemocí (MKN 1992)  mezi pervazivní vývojové poruchy patří: Dětský autismus, Atypický autismus, Rettův syndrom, Jiná dezintegrační porucha v dětství, Hyperaktivní porucha spojená s mentální retardací a stereotypními pohyby, Aspergerův syndrom, Jiné pervazivní vývojové poruchy a Pervazivní vývojová porucha nespecifikovaná.
        V oblasti diagnostiky je u nás situace stále problematická. I přesto, že autismus se dostává stále více do podvědomí veřejnosti i odborníků, je  mnohým dětem stanovována chybná diagnóza (Thorová, K. 2006). V ideálním případě se rodiče, kteří si povšimnou odchylek ve vývoji, především sociálním,  nejprve obrací na dětského lékaře. Ten vysloví podezření na poruchu autistického spektra a pošle dítě ke komplexnímu  vyšetření na specializované pracoviště. Podezření, že dítě projevuje znaky autismu již ve věku 10-12 měsíců není vzácné a kolem 18 měsíců nezájem dítěte o vrstevníky může být nápadný i širšímu okolí. Takové děti je třeba sledovat. S diagnózou je však nutné počkat do věku přinejmenším 3 let, nicméně mezi 4. a 5. rokem života dítěte by měla být určena přesná diagnóza.  Makovská (2009) uvádí, že vlastní diagnostika by měla být výsledkem mezioborové spolupráce, jejíž součástí je vyšetření z oblasti psychiatrie, psychologie, neurologie, foniatrie a genetiky. 
Pokud má odborník podezření na autismus, může využít screeningové metody, posuzovací škály a semistrukturované dotazníky. V České republice se v současné době v širším měřítku používá pouze semistrukturovaná škála CARS. CARS má 15 položek (např. vztah k lidem, imitace, motorika, užívání předmětů, hra, adaptace na změny aj.) a každá položka se hodnotí na stupnici od 1 - 4, podle frekvence a intenzity abnormálních projevů. Výsledný skór orientačně určuje stupeň závažnosti poruchy: do 30 bodů se nejedná o autismus, 30-36 lehká až středně těžká symptomatika, více než 36 symptomatika těžká. Součástí komplexní diagnostiky  je samozřejmě objektivní pozorování  a standardní systematické vyšetření. K diagnóze autismu se používá  Diagnostický a statistický manuál DSM-IV, který připravila a který novelizuje Americká psychiatrická asociace (Gillberg, Ch., Petters, T. 1998). V českých zemích je používána klasifikace MKN-10, kde každý typ autismu má svá klasifikační kritéria. Diagnostika autismu je realizována na fenomenologické úrovni, tedy dle klinických příznaků. Aby byl jedinec považován za autisty, musí mít přítomno šest z dvanácti kritérií. První projevy se objevují do tří let věku. V oblasti sociální interakce se hodnotí neverbální chování, schopnost navazovat kontakt s vrstevníky, schopnost vzájemně sdílet potěšení a úroveň emočních dovedností. V oblasti neverbální  komunikace se hodnotí schopnost užívat gest a úroveň symbolické a sociálně-napodobivé hry. V oblasti verbální komunikace se hodnotí schopnost konverzace a zvláštnosti ve vývoji řeči. V poslední oblasti chování se hodnotí pohybové stereotypie, omezenost a ulpívavost v oblasti zájmů, míra kompulzivního chování, nefunkční zacházení s předměty a neobvyklé smyslové zájmy.
        Pro pedagogy, kteří se zabývají výchovou a vzděláváním dětí s autismem byl vytvořen vývojový dotazník Edukačně - hodnotící profil. Cílem tohoto dotazníku je stanovit aktuální úroveň dítěte při vstupu do školského zařízení, dále slouží k dalšímu průběžnému sledování a hodnocení vývojové úrovně a bývá návodem k dalšímu rozvoji dítěte. Pomocí Edukačně - hodnotícího profilu může pedagog sledovat disharmonie ve vývoji žáka a konkrétně na ně reagovat. Autorky Čadilová a Žampachová  (2007) vytvořily tento materiál pro děti, jejichž vývojová úroveň odpovídá mentálnímu věku 0-7 let. Může se využívat pro děti  v raném a předškolním věku v rodině, předškolním zařízení, v prvních letech povinné školní docházky. K Edukačně - hodnotícímu profilu je počítačový program k vyhodnocování, výsledek lze zaznamenat do grafu, kde se přehledně zobrazí celková vývojová úroveň dítěte. Všechny položky se hodnotí škálou splnil, naznačil, nesplnil. Hodnocení těchto položek je důležité z hlediska vytváření intervenčních metod a sestavování IVP.  Důležité je průběžné opakování a ověřování položek, zda je dítě zvládá a umí používat v praxi. V Edukačně - hodnotícím profilu jsou hodnoceny tyto položky: sociální vývoj, komunikace, imitace, motorika, grafomotorika a kresba, sebeobsluha, vnímání, abstraktně-vizuální myšlení. Osobně považuji tento dotazník za velice přínosný pro pedagogickou diagnostiku, především pro učitele i asistenty, kteří se podílí na výchově a vzdělávání dětí s autismem v předškolním zařízení. Umožnil mi zjistit odlišnosti mého přesvědčení v některých základních věcech a oblastech, které jsem automaticky považovala za samozřejmé, a ony samozřejmé nebyly. 
2.2   Charakteristika dítěte s autismem
        Všechny děti, kterým je diagnostikován autismus, vykazují těžké symptomy ve všech oblastech triády: v oblasti komunikace, v oblasti sociálních vztahů a v oblasti omezených vzorců chování a imaginace (Jelínková, M. 2001).
        Deficit v komunikaci je primárním  prvkem autismu. Mnohé děti s autismem nemluví, a ti kteří mluví, často nedovedou jasně vyjádřit svá přání a potřeby. Rodiče se všimnou, že jejich dítě nežvatlá, nereaguje, je-li voláno jménem. Po druhém roce života, kdy jejich dítě nemluví si poprvé uvědomí, že by mohlo jít o nějakou poruchu. Řeč u autistických dětí není používána ke komunikaci, většinou jde o repetitivní monolog nebo dialog. Verbální projev obsahuje časté echolálie (dítě opakuje, co řekl druhý člověk, bez pochopení obsahu), nedodržují správný slovosled, chybně používají osobní zájmena, některá slova mohou úplně chybět nebo jsou zkomolená, často se objevuje šroubované nebo málo výstižné vyjadřování. „Řeč nese malý komunikativní význam, charakteristická je nedostatečná vzájemnost v běžném rozhovoru a snížená přizpůsobivost jazykového vyjadřování“ (Hrdlička, V. 2004, s. 37). Deficity komunikace se u dětí s autismem projevují na úrovni receptivní, expresivní, verbální i neverbální. Nejčastější obtíže ve verbální komunikaci podle Thorové (2006) jsou, že dítě nemluví nebo je vývoj řeči výrazně opožděn. Dítě řeč nechápe nebo rozumí pouze jednoduchým pokynům, dochází k narušení prozodických prvků, bývá špatně posazený hlas, monotónní vyjadřování.V řeči používání agramatismů, potíže s používáním zájmen, echolálie. Dítě nechápe společenský význam komunikace. Nejčastější obtíže v neverbální komunikaci jsou, že dítě má špatný oční kontakt nebo  se očnímu kontaktu vyhýbá. Velmi málo používá gesta, např. pohyb hlavy k vyjádření souhlasu a nesouhlasu, výraz obličeje neinformuje o  pocitech dítěte, poloha těla při komunikaci je abnormní. Jestliže si dítě neuvědomuje, že řeč je nástroj k výměně informací, pak nejlepší, co může udělat, je opakovat slova, nebo celé rozhovory. Neschopnost sdělit vlastní potřeby může být velmi frustrující, vede k izolaci od ostatních lidí a často může přispívat k obtížím v chování. Podstatou postižení v oblasti komunikace je podle Gillberga a Petterse (1998) nedostatek reciprocity a neschopnost správně pochopit význam používání jazyka, tj. předávání informací jedné osoby osobě druhé.
         „Děti s autistickým chováním vypadají, jako by žily ve vlastním světě, k vnějšímu světu jako by neměly vztah nebo ho jen těžce nacházejí. To vede k tomu, že prostředí kolem dítěte je ve styku s ním značně nejisté“ (Vítková, M. 2004, s. 355). Děti s autistickým chováním připadají svému okolí jako zvláštní, nápadné zejména svými projevy v chování. Zdravé děti totiž projevují sociální chování od prvních týdnů života, zatím co autističtí kojenci se často vyhýbají očnímu kontaktu a nejeví znatelný zájem o lidské tváře a hlasy. To může vyvolat i dojem, že dítě je hluché. Nejčastějším projevem v raném dětství je váznoucí interakce matka – dítě, kdy dochází k absenci nebo nedostatečné emočně pozitivní reakci při mazlení a škádlení. Dítě bývá naopak rádo samo a na svoje okolí působí dojmem, že žije ve vlastním světě. Je často vzdálené, odtažité, chybí sociální úsměv, nemává na rozloučenou. Nesdílí zájem o věci, které ho obklopují, neukazují na věci, o které mají zájem. Schopler a Mesibov (1997) popisují, že dítě nenavazuje vzájemný empatický oční kontakt, pokud se na nás dívá, míváme pocit, že hledí mimo nás někam do dáli. Často bývá charakterizováno jako velmi klidné, hodné až pasivní a nenáročné. Může být velmi samostatné, dává přednost sebeobsluze a některé úkony se dokonce může naučit dříve než jeho vrstevníci. Podle převažujícího druhu sociální interakce popsala Lorna Wingová (in Thorová 2006) čtyři základní typy:

1. Typ osamělý – projevuje se minimální či žádnou snahou o fyzický kontakt. Dítě se vyhýbá se očnímu kontaktu, nezajímá se o vrstevníky, ve skupině více dětí se stahuje do ústraní, nemá zájem o sociální kontakty.
2. Typ pasivní – tyto děti se kontaktu nevyhýbají, rádi se mazlí. V sociálním kontaktu dodržují naučená pravidla (umí pozdravit, poděkovat). Kolektivu se nevyhýbají, do společných her se nezapojují, děti při hře pozorují. 
3. Typ aktivní - zvláštní – děti mají radost ze sociálních kontaktů, při kterých dochází k překračování intimních vzdáleností. Obvykle slepě napodobují dospělého bez pochopení sociální situace.
4. Typ formální – afektovaný – je typický pro děti s vyšším IQ, mají dobré vyjadřovací schopnosti se sklonem k preciznímu vyjadřování. Řeč působí strojeně- slovníková řeč. Chování je konzervativní, často působí chladným dojmem. Pedanticky dodržují pravidla, dětské kolektivní hry je nezajímají.
5. Typ smíšený- zvláštní – projevuje se u dětí, jejichž sociální chování je velmi nesourodé, záleží na prostředí, situaci a osobě, se kterou je kontakt navázán. Vyznačuje se prvky smíšenými ze všech předcházejících typů – osamělostí,  pasivitou, aktivními i formálními. Tento typ přidala do tabulky Kateřina Thorová (2006).
Většina dětí s autismem o sociální kontakt stojí. Za zdánlivou netečností a odtažitostí dítěte se může skrývat nejistota dítěte kontakt přiměřeně navázat. Rádi by se ve společenských vztazích angažovaly, nicméně chování ostatních lidí se jim může zdát nevypočitatelné a ohrožující. 
        Třetí z triády problémových oblastí je narušená  schopnost představivosti. Děti s autismem vnímají a zpracovávají odlišně podněty z běžného okolí. Podle Jelínkové (2001) vnímají svět odlišným způsobem a při jeho objevování preferují jiné smyslové kvality.  Narušení představivosti má negativní vliv na mentální vývoj dítěte v několika směrech. Narušená schopnost imitace a symbolického myšlení  způsobuje, že se u dítěte nerozvíjí hra,  přirozený prostředek vývoje předškolního dítěte a jeden ze základů učení. Hra je činností, která rozvíjí nejrůznější aspekty osobnosti , a tím připravuje dítě pro celý další život. Pro dítě předškolního věku je přirozenou aktivitou, která vyplňuje většinu jeho času (Vágnerová, M. 1999). Hra a trávení volného času u dětí s autismem se stávají odlišné od hry vrstevníků. Hra dětí s autismem je popisována jako mechanická, bez přirozeného zájmu zkoumat svět. U her se vyskytují abnormální projevy: „Jedná se o repetitivní aktivity (opakující se v čase); stereotypní modely chování, projevy či formy činností; příliš silné myšlenkové zaujetí pro nějaké téma nebo činnost doprovázené ulpíváním a neodklonitelností“ (Thorová, K. 2006, s. 119). Některé děti se věnují nejjednoduššímu nefunkčnímu manipulativnímu zacházení s předměty – roztáčení, mávání, houpání. O úroveň výš je stereotypní činnost se vztahovými prvky, jako je třídění, řazení. U určité skupiny dětí pozorujeme napodobivou hru nebo alespoň její prvky. Také zájem o předměty a hračky je u dětí s autismem v předškolním věku odlišný. Využívají předměty v neměnné stereotypní hře, postrádají zkušenosti s jednoduchou manipulací a kombinací předmětů. Děti se zajímají spíše o detaily hraček, jako jsou kolečka, díly. Velké oblibě se těší mechanické hračky, věci denního života spíše technického rázu. Hračka je nezajímá z hlediska funkčnosti,  běžné  hračky rozhazují, ťukají s nimi apod. Značné oblibě se těší „ zvukové“ hračky. Při volbě hračky je podle Beyera, Gammeltofta (2006) třeba si všímat, které hračky jsou pro dítě přitažlivé, jaké tvary a barvy dítě preferuje, protože nám tyto hračky mohou pomáhat při osvojování vědomostí a dovedností v edukačním procesu.  Naučí-li se dítě nezávisle si hrát,  může mít ze hry ohromný prospěch a radost a tyto činnosti fungující i ve volném čase jim umožní zapojení mezi zdravé vrstevníky. 
Obtížnost představit si i něco jiného než to, co dítě vidí a slyší způsobuje, že lpí na jednoduchých stereotypních činnostech a rituálech, protože mu nabízí bezpečí a je pohodlné. Nejtypičtější stereotypy jsou motorické – mávání, kroucení, třepání ručičkami, a verbální – opakování zvuku nebo slova. Také má omezený okruh zájmů a upřednostňuje aktivity mladších dětí.  Na druhé straně jsou někdy  jejich zájmy propracované až k absurdní dokonalosti s hromaděním obrovských množství informací a znalostí. Příkladem může být dokonalá znalost encyklopedií, hudby. Podle Vágnerové (2002) vede potřeba stálosti a neměnnosti  k tendenci   fixovat  stávající situaci, děti se brání jakékoliv změně v denním programu i uspořádání  věcí. Stereotypní chování má u autistů vlastní význam. Vytváří si tak pocit bezpečí a předvídatelnosti, někdy je příznakem nudy, někdy příznakem odpočinku. V těchto případech by měl pedagog rozeznat tuto situaci a postupně  najít a  nabízet  smysluplné činnosti, které budou toto chování eliminovat. 
2.3  Intervenční metody u dítěte s autismem
        Pokud se chceme zabývat výchovně - vzdělávacími metodami u dětí s autismem, musíme si nejprve definovat  pojem intervence.

Psychologický slovník (Hartl, V., Hartlová, V. 2000) definuje intervenci  v užším smyslu jako cílený, myšlený zásah, zpravidla zaměřený na zmírnění tíživé osobní situace sledované osoby; jakýkoli postup nebo techniku směřující k přerušení, zamezení nebo úpravě probíhajícího procesu. Podle Hrdličky, Komárka (2004) míníme intervenčním procesem léčbu výchovnými a psychologickými prostředky, ve kterém využíváme především poznatků z kognitivní, vývojové a behaviorální psychologie a speciální pedagogiky, a který vychází ze znalostí etiologie autismu. Vzhledem k velkému zájmu ve světě o autismus jako takový se zároveň rozvíjí i různé intervenční programy. Pro lidi s autismem byla navržena spousta terapeutických postupů. Pravdou je, že žádná terapie nepřináší 100% výsledky. Rodiče dětí  musí selektovat nasbírané informace  a rozhodnutí při výběru dostupných terapeutických přístupů představuje velmi nákladnou a často matoucí skutečnost. Mají a hojně využívají možnosti prodiskutovat tento problém s odborníky v SPC, v neziskových organizacích, mezi rodiči. Důležitým faktorem při výběru programů a metod je spokojenost dítěte a jeho rodiny. Aby byla intervence přiměřená a smysluplná, je důležité stanovit si reálné priority, které zohlední deficity ve vývoji dítěte s autismem a současně nastaví její směr. Fungující intervence probíhá ve třech hlavních liniích, které se navzájem doplňují a prolínají. 

1. Adaptivní intervence  
Podporujeme vývoj oblastí, které jsou opožděné a zároveň posilujeme rozvoj již získaných dovedností žádoucím směrem. Jedná se především o nácvik komunikace, sociálních, percepčních, vizuomotorických a pracovních dovedností. Neřešíme konkrétní problém.
2. Preventivní intervence
Přizpůsobujeme prostředí dítěti tak, aby vyhovovalo jeho kognitivnímu stylu, percepčním a komunikačním obtížím a problémům s časovou a prostorovou orientací. Dítě se tedy nesnažíme přizpůsobit běžným podmínkám, ale naopak přizpůsobíme  okolí a předkládané úkoly, abychom dítěti vytvořili prostředí, ve kterém se cítí bezpečně.

3. Následná intervence
           Zaměřuje se na odstranění problémového chování, jakým je agresivita, rigidní
           rituály, sebezraňování, afektivní záchvaty. Používá se ve spojení  s adaptivní a
           preventivní intervencí.
        Efektivní pomoc dítěti je dlouhodobým procesem, který mu umožní využít jeho vlastních  schopností. Množství dovedností, které dítě během výchovně- vzdělávacího procesu získává, by si s velkou pravděpodobností nikdy bez pomoci neosvojilo. V mateřské škole můžou probíhat souběžně všechny typy předložených intervencí. Základ všech intervencí  tvoří vzdělávací programy. Úspěšný vzdělávací program s vědecky ověřenou efektivitou  používaný u dětí s autismem je TEACH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicaped Children) program (Čadilová, V., Žampachová, Z. 2008).
        TEACH program

       Program péče o lidi s autismem vznikl v 70. letech minulého století v Severní Karolíně v USA, za spolupráce rodičů a profesionálů jako reakce na tvrzení toho, že děti s autismem jsou nevzdělavatelné. Program TEACH  začínal s malou skupinkou dětí a jejich rodičů, jejichž obtížné postavení ve společnosti se snažili zlepšit na psychiatrické klinice dva vědci Erich Schopler a Robert Reichler. Filozofií programu se stala účinná spolupráce rodičů, kteří působí jako kooterapeuti odborníků při návrhu výchovně-vzdělávacího programu. TEACH program je modelovým programem péče o lidi s autismem v každém věku. Zahrnuje mimo jiné i speciální výchovně vzdělávací program, který vychází z potřeb těchto lidí a specifik autistické poruchy. „Program poskytuje pomoc ve třech hlavních oblastech života, uspořádání domácí péče, vzdělávání a společenském uplatnění“ (Schopler, E., Mesibov, G., B. 1997, s. 74). 
Filozofie a základy u TEACCH programu: 

· individuální přístup k dětem, 

· aktivní generalizace dovedností (prostupnost a propojenost školního a           domácího prostředí), 

· úzká spolupráce s rodinou, 

· integrace lidí s autismem do společnosti, 

· přímý vztah mezi ohodnocením a intervencí,
·  pozitivní přístup i k dětem s problematickým chováním a těžkým mentálním     handicapem, optimistický pohled na efektivitu a možnosti vzdělávání těchto dětí. 

V České republice se využívá metodika tohoto programu úspěšně již několik let a mluvíme o strukturovaném učení (Čadilová, V., Žampachová, Z. 2008). Pokud chceme, aby od nás dítě přijímalo nové informace, aby mělo motivaci pro komunikaci a učení se novým dovednostem, musíme vytvořit takové prostředí, které dodá dětem jistotu, poskytne vysokou míru předvídatelnosti, ukáže dítěti nástroje komunikace a dá možnost výběru. Metodika strukturovaného učení akceptuje zvláštnosti autistického myšlení a přizpůsobuje se specifikám dítěte.
Základní principy strukturovaného učení: 
1. Individualizace

2. Strukturalizace

3. Vizualizace

Individualizace
        Každé dítě s autismem je jiné, každé má jiné schopnosti, jinou mentální úroveň, jiný způsob komunikace, jiný temperament. Proto, pokud chceme k dítěti přistupovat individuálně, musíme zjistit úroveň v jeho jednotlivých vývojových oblastech  a podle toho sestavit individuálně vzdělávací plán. Z hlediska individuálního přístupu je třeba, aby pedagog zjistil úroveň schopností dítěte a následně zvolil vhodný typ vzdělávání, systém komunikace, pomohl určit vhodné pracovní místo a způsob práce. Každé dítě by mělo mít vypracovaný podrobný výchovně-vzdělávací program, včetně popisu současné úrovně dítěte. Způsob aplikace nejrůznějších metod nesmí být rigidní, ale musí se řídit pedagogickou empatií (Thorová, K. 2006).
Strukturalizace
        Tato slova označují členění, jakousi přehlednost konkrétního sdělení či situace.
Jak je uvedeno výše může být svět pro dítě s autismem nepředstavitelný chaos, který vede k problémům. Abychom tomuto předcházeli, je třeba vnést do jeho prostředí určitý řád, pravidelnost. „Jasná a přehledná struktura prostředí umožní dítěti s autismem předvídat, kde má jednotlivé činnosti vykonávat, v případě změn může prostorová struktura přispět k lepší adaptaci a vyšší míře samostatnosti v novém prostoru“ (Čadilová, V., Žampachová, Z. 2008). Děti s autismem mají přesně vytýčená místa pro jednotlivé důležité činnosti během dne, kde pracují, kde jí, kde se převlékají. Takto strukturovaný prostor má být přehledný, ohraničený, oddělený od rušivých podnětů. Je mnoho možností, jak tento prostor zviditelnit a označit hranice např. vytvářením koutků, přestavěním nábytku (Schopler, E., Mesibov, G., B. 1997). Při nácviku pracovních dovedností dodržujeme  na pracovním stole systém zleva doprava a shora dolů, využíváme krabic, šanonů s vnitřní strukturou, rozstrukturované činnosti s vizualizací jednotlivých kroků. Používáme pomůcky, které jsou pro dítě zajímavé a atraktivní, musí mít tvary a barvy jasně odlišné, sledujeme, kterým předmětům dává přednost. Dáváme přednost věcem, které jsou běžné v domácnosti. Některé pomůcky si pedagogové vyrábí sami. Uspořádání pomůcek na pracovním stole má také logický řád, aby dítě jasně vědělo, kterou pomůcku použije, kam jí má dát při práci a kam ji odloží po skončení úkolu.  Stupeň strukturalizace se musí určit pro každé  dítě individuálně. Jakmile si dítě osvojí určitou nezávislost, potřeba strukturalizace prostoru se zmenší. 
Vizualizace

        Jelikož děti s autismem mají velké potíže s komunikací a orientací, osvědčilo se využívat vizuální (viditelné) podpory. Jednotlivé formy vizuální podpory usnadňují zvládat snadněji a samostatněji strukturu prostoru, času a jednotlivých činností. „Vizuální podpora podává informace ve formě, kterou lidé s autismem dokážou snadněji a rychleji interpretovat“ (Čadilová, V., Žampachová,  Z. 2008, s. 51).  

        K realizaci prostorové vizualizace používáme koberce, skříně, barevné  lepící pásky, nátěry. Časová vizualizace, kdy přibližujeme sled činností v podobě denního režimu  musí vycházet z možností dítěte. Při zviditelnění času lze použít konkrétní předmět, obrázky, fotografie, piktogramy, nápisy. Musíme dbát na to, aby vztah mezi obrázkem, piktogramem nebo fotografií a jeho významem byl okamžitě pochopitelný a jednoznačný (Schopler, E., Mesibov, G., B. 1997). Pro zvládnutí nových nebo složitějších úkolů nám slouží procesuální schéma, kdy se úkol rozpracuje na elementární kroky a vytvoří schéma po sobě následujících činností, které vedou k cíli. Můžeme mít takto vizuálně rozpracované schéma v šatně při oblékání, v koupelně při umývání. Většina lidí s autismem potřebuje alespoň základní schéma k provádění složitějších úkolů. Pokud člověk s autismem nemá schéma činnosti k dispozici, chová se jako člověk, který ztratil paměť (Bartoňová, M., Bazalová, B., Pipeková, J. 2007).

Dítě s autismem je i přes svoji poruchu stále dítětem, které potřebuje lásku,  bezpečí, přijetí. Potřebuje hru, sociální kontakt, odpočinek, možnost volby,  odměnu i pochvalu. Proto se snažíme v rámci intervence umožnit dětem všechny aktivity, které souvisí s běžným životem, které mají rády a které se nevymykají jejich možnostem. Thorová (2006) popsala fungující intervenční opatření takto:

1. Úprava prostředí a vzdělávacích metod se přizpůsobí specifiku poruchy           (vizualizované instrukce, struktura prostředí, individualizace).

2. Modifikuje se životní styl (správný typ školního zařazení, trávení volného času, společenské uplatnění).

3. Rozvoj dovedností (nácvik komunikace, praktických sociálních dovedností, pracovního chování, rozvoj sociální interakce, možnost volby).

4. Přiměřená motivace.
5. Nácvik relaxačních technik.
6. Modelové nácviky zvládání situací (obrázky, fotografie, nákresy, procesuální schémata).
Intervenční metody zahrnují také přístupy pedagogů, které mají posílit schopnost dítěte k učení. Abychom mohli dítěti pomáhat, musíme ho nejprve pečlivě pozorovat. Jen tak zjistíme, které postupy pedagogů budou nejlepší. Jelikož cílem každého výchovně- vzdělávacího procesu je to, aby dítě získalo takové dovednosti, které samostatně využije, musíme vyzkoušet různé metody, jak toho cíle dosáhnout. Nejvyužívanějšími metodami jsou: metoda přiměřenosti, metoda postupných kroků, metoda zpevňování, instrukce, vysvětlování, demonstrace, napodobování a povzbuzování.
3 Aplikace intervenčního programu u dítěte s autismem

     v mateřské škole
3.1  Cíl šetření a použité metody výzkumu
        Cílem výzkumné části bakalářské práce je popsat prostředky a postupy intervenčních metod využívaných při výchově a vzdělávání dítěte s autismem v mateřské škole a podělit se o zkušenosti  s aplikací těchto metod u konkrétního dítěte s autismem.

Ke zpracování výzkumného projektu bakalářské práce jsem použila tuto kvalitativní metodu a techniky:

· analýza dostupné  odborné literatury

· studium dokumentace z mateřské školy

· přímé pozorování a práce s dítětem

· rozhovor s pedagogy a rodiči

· studium dokumentace dítěte
· případovou studii dítěte
Při výzkumném šetření jsem se zaměřila na ověření a praktické využití speciálně pedagogických metod a postupů při vzdělávání dítěte s autismem v mateřské škole. Zajímalo mě, jak je mateřská škola připravena a schopna těchto speciálních postupů využít a jaký mají tyto metody vliv na rozvoj dítěte.
3.2  Místo šetření

        Výzkumné šetření probíhalo v mateřské škole Mokrá-Horákov. Obec Mokrá-Horákov se nachází jihovýchodně 15 km od Brna. Mateřská škola má zde více než šedesátiletou tradici. V blízkosti obce byla v 70. letech vybudována cementárna a bylo nutno zvětšit kapacitu mateřské školy. Od roku 1973 má škola samostatnou nově postavenou budovu v klidné části obce u lesa. Bylo vybudovány 4 třídy, které se nachází ve dvou přízemních propojených budovách. Kapacita školy je 100 dětí. K budově školy přiléhá prostorná zahrada se vzrostlými stromy. V této zahradě mají děti k dispozici mnoho dřevěných prvků, zrekonstruované pískoviště, dřevěný domeček, prolézačky, houpačky a  venkovní bazén. Uvnitř mateřské školy se nacházejí 4 třídy- Berušky, Šnečci, Motýlci a Včeličky. Ve všech třídách probíhá celodenní provoz a třídy jsou věkově smíšené.  Třídy jsou dostatečně velké, takže se v nich nachází různé zájmové koutky a centra aktivit dětí, ale i místa pro relaxaci a individuální práci. Mateřská škola vyniká svými velkými prostory, což  umožňuje vytvářet dostatečné množství herních koutů. Děti mají možnost během dne navštěvovat tělocvičnu, která je vybavena sportovním nářadím a náčiním, horolezeckou stěnou a která slouží nejen k pohybovému vyžití, ale pořádají se zde měsíčně divadelní představení a jiné kulturní akce např. besídky. Také vstupní hala je uzpůsobena ke hrám, byl zde vytvořen relaxační koutek s bazénkem s kuličkami a klouzačkou a minigymnastická sestava.
         O výchovu a vzdělávání dětí se stará 6 učitelek a 1 asistentka pedagoga. Ve dvou třídách jsou vzdělávány děti se specifickými vzdělávacími potřebami. Hlavní myšlenkou všech zaměstnanců je partnerský vztah k dětem, a respektování individuálních potřeb dětí, reagování na ně a napomáhání v prožívání příjemných dnů, aby se děti cítily spokojené a šťastné, naplněné radostí ze společných setkání, her a činností. Uvědomujeme si i důležitost spolupráce s rodiči, proto bylo zřízeno SRPŠ při MŠ, kdy se rodiče spolupodílí při organizaci různých kulturních a společenských akcích pro děti. Od letošního roku funguje v přilehlých prostorách mateřské školy klub maminek, kde si děti, které ještě nenavštěvují školu mohou postupně zvykat na kolektiv dětí a obohacovat se důležitými zkušenostmi. Nově přijaté děti a rodiče mohou využít adaptačních programů, pro hladký průběh začlenění dítěte do nového prostředí. Děti  jsou v mateřské škole vzdělávány podle Školního vzdělávacího programu, který vytvořili pedagogové na jeden školní rok, vycházející z RVP PV. Tento program má název Krok za krokem celým rokem. 
3.3  Kazuistika

Rodinná anamnéza
Chlapec 5 let s dg. dětský autismus, CARS 33,5 (jeví se jako vysocefunkční, typ sociálního chování spíše pasivní), žije v úplné rodině, rodiče jsou zdrávi. Matka- 36 let, vystudovala vysokou školu, pracovala jako konzultantka, nyní na mateřské dovolené s mladším synem. Otec- 37 let, vysokoškolské vzdělání, pracuje jako počítačový expert ve firmě. Mladší bratr- 3 roky, centrální svalová hypotonie. Rodina bydlí v nově postaveném domě na kraji malé obce.

Osobní anamnéza

        Druhé těhotenství, v prvním těhotenství spontánní potrat. Těhotenství bylo od začátku rizikové, pro krvácení v 1. trimestru, během těhotenství jiné další obtíže nebyly. Porod proběhl 10 dní po termínu, byl vyvolaný, dítě se narodilo hlavičkou napřed. 
        Motorický vývoj byl podle sdělení matky pomalejší, seděl v 15 měsících, chodil ve 24 měsících, od  půl roku doporučena rehabilitace, prováděna Vojtova metoda.  Nyní se pohybuje samostatnou neobratnou chůzí, terénní překážky zvládá, chůze do schodů i ze schodů s přísunem nohy. Jemná motorika méně obratná, k manipulaci s předměty preferuje levou ruku, pravou užívá jen jako pomocnou. O konstrukční a manipulační hry nejevil jako malý žádný zájem. Předměty používal k jiným účelům, než byly určeny. Zajímal se např. o vše červené barvy, takže u sebe nosil červenou figurku, červené autíčko, vše červené barvy, co bylo v jeho okolí. Líbili se mu také lesklé a zvonivé věci, cingrlata. Zajímaly ho hračky, které vydávaly nějaký zvuk, zvláště se mu líbil mobilní telefon, které dovedl poslouchat i celé hodiny. Do 3 let věku neprojevoval žádný zájem o tužku nebo barvy, vůbec nechtěl brát tužku do ruky, ani s ní nečáral. 
        Projevovaly se i odchylky ve vývoji řeči, vůbec v batolecím věku nežvatlal, první slovo se objevilo ve 20 měsících- tři, pak následovala slova- balón, bác, houpy. Jinak žádný další rozvoj řeči, kolem 3 let začal echolalicky opakovat jednotlivá slova bez pochopení významu. Neříkal jako jiné děti, co chce nebo nechce, nedokázal popisovat, co vidí nebo slyší. V 3,5 letech první věty, které se skládaly z podstatného jména a slovesa, používání špatných slovních spojení a skloňování. Nyní opakuje naučené fráze, samostatně nevypráví, má problémy s výslovností mnoha hlásek. Dovede reprodukovat celé pohádky, básničky a písničky i se správnou intonací. Porozumění řeči je porušeno. K vyjadřování svých přání umí užívat imperativní ukazování. Rozumí jednoduchým pokynům, slovesům, delší, složitější a nové instrukce nechápe. 
        V základní sebeobsluze částečně samostatný, potřebuje neustálé vedení, aby činnost provedl a dokončil. Do 2,5 let celodenně pleny, nyní již přes den bez plen, potřebu sám nehlásí, bývá na toaletu vysazován. Nají se lžící, umí napichovat vidličkou, pije z hrnku. Svlékne se z dopomocí, při oblékání neobratný, potřebuje pomoc, neudrží pozornost.
        Od malička preferoval samostatnou hru, při návštěvách se nezapojil mezi ostatní děti, spíše je pozoroval, někdy se snažil napodobit jejich hru. Zajímá se o čísla, vyjmenuje číselnou řadu do 20, pojmenuje čísla do 100. Zajímá se o písmena, mechanicky čte bez porozumění textu. Skládání půlek obrázků od 2 let, nyní zvládne složit barevné puzzle s 30 dílky, tento typ her ho baví. Často ulpívání na oblíbených úlohách, ostatní odmítne. Konstrukční hry nevyhledává, zvládne postavit komín ze 3 kostek. Objevuje se paralelní hra, při hře na koberci si půjčí autíčko a napodobuje hru chlapců.
        Sociální kontakty sám nevyhledává, nenavazuje, ale nechá se vést za ruku, vtáhnout do hry. Chvilkově se zapojí např. do společného cvičení s dětmi. Při společných hrách se snaží po dětech opakovat a napodobovat činnosti, které právě dělají.  Sociálně je spíše typ pasivní, není plně sociální vnímání pozornosti, nenavazuje oční kontakt, až na několikeré zavolání udrží chvilkově oční kontakt nebo když se děje něco zábavného, je schopen se do očí dívat. Gesta a mimiku příliš nevyužívá. Je extrémě mazlivý, někdy až příliš. Fascinuje ho holá kůže, takže „osahává „ i cizí lidi, třeba v čekárně u doktora. Pokud nedostane svoji oblíbenou hračku, nebo nemůže dělat oblíbenou činnost, zlobí se a křičí. Má rád, když ho slovně pochválíme, nebo mu zatleskáme. Nesnáší velký hluk, začne si zakrývat uši, nebo falešné zpívání- řekne nezpívej a zakryje ti ústa svojí rukou.Váznou sociální dovednosti a empatie.
        V intelektu jsou disharmonie, celkově v průměru. Dobré je abstraktně vizuální myšlení, zde ve středním pásmu průměru, pozná a pojmenuje základní geometrické obrazce, vloží je i půlené do perforované podložky, složí jednoduché obrazce, složí puzzle. Pozná a pojmenuje základní barvy. Vázne však verbální myšlení i porozumění, zde je výkon pod spodní hranicí průměru.

        Jedná se o dítě se speciálními vzdělávacími potřebami, proto na základě všech vyšetření bylo rodičům v speciálně pedagogickém centru doporučeno vzdělávání dítěte v mateřské škole speciální pro děti s autismem v Brně nebo individuální integrace v běžné mateřské škole. Maminka si prošla  a prohlédla všechna zmiňovaná zařízení a rodiče se  rozhodli pro vzdělávání svého syna v běžné mateřské škole v místě bydliště. Jejími slovy: „Nechci syna uzavřít do zvláštního světa obrázkových systémů, barevných žetonů a úkolů v krabicích, kdy se po skončení docházky ocitne v normálním světě, který mu nic z toho nenabídne a bude z toho naprosto v šoku. Chci mu pomoci najít vlastní cesty, jak překonat stres, který ho čeká. Chci především, aby byl spokojený a vyrovnaný“. Nejprve zašli  k zápisu do mateřské školy v místě bydliště v obci, ve které bydlí. Jelikož se jednalo o jednotřídní malou mateřskou školu, která neměla ještě žádné zkušenosti s vzděláváním dítěte se speciálními vzdělávacími potřebami, nebyla schopná zajistit dostatečné podmínky  vyplývající z těchto kritérií a dítě do předškolního vzdělávání nepřijala. Tak hledali dál a  obrátili se na ředitelku mateřské školy z vedlejší obce Mokrá-Horákov vzdálené 3 km od místa bydliště s tím, že své dítě sem budou dovážet.  Rodiče měli možnost si mateřskou školu během provozu prohlédnout, seznámit se se školním vzdělávacím programem a personálem školy. Mateřská škola již měla zkušenosti s individuální integrací dětí, a byla otevřená společnému vzdělávání dětí bez postižení a s postižením a chlapce k předškolnímu vzdělávání přijala. Z důvodů zvýšení efektivity vzdělávání doporučilo SPC zřízení funkce asistenta pedagoga, výuku podle individuálně vzdělávacího plánu, který zohlední kognitivní styl a osobnostní zvláštnosti vyplývající z diagnózy. Individuálně vzdělávací program sestavit s důrazem na strukturalizaci úkolů, vizuální podporu v komunikaci a úpravu protetického prostředí. 

Intervenční opatření v mateřské škole
        Abychom mohli v mateřské škole rozvíjet osobnost dítěte s autismem, museli jsme učinit základní intervenční opatření, které bylo nutné připravit před příchodem dítěte do mateřské školy. U dítěte s tímto typem postižení je nutné přizpůsobit vnější prostředí jeho vnitřnímu prožívání. Před začátkem školního roku se upravil počet dětí ve třídě. Chlapec začal docházet do třídy Šnečků, kde se snížila kapacita třídy z původních 24 dětí na 18 dětí. Snížení počtu dětí je důležité, protože i když je třída prostorově velká a rozdělená na různé hrací koutky, ve třídě je „provozní“ hluk a dítě s autismem se  potom nedokáže soustředit a zaměřit pozornost na  činnosti.
        Dále jsme se zaměřili na prostorové podmínky, které respektují možnosti a schopnosti těchto dětí. Celé vybavení mateřské školy vychází z poznatku, že prostředí, ve kterém se děti pohybují ovlivňuje jejich psychickou pohodu a chování. Proto jsou veškeré prostory bezbariérové, dekorované výrobky dětí  a další výzdobou, blízkou mentalitě dětí předškolního věku tak, aby evokovala pocit bezpečí a podněcovala k tvořivé činnosti. Vybavení tříd vychází z potřeb dětí, regálový nízký nábytek dovoluje dětem si volně vybírat hračky, které jsou buď volně uloženy v policích nebo barevných kontejnerech. Protože jsou  třídy heterogenní,  židličky a stolky  jsou různých velikostí. 
Důležitou roli v procesu hrají pedagogičtí pracovníci, kteří se podílí na předškolním vzdělávání dítěte. Jejich  odborná pedagogická připravenost, kreativita v přístupu k intervenci, znalost problematiky, empatie a schopnost týmové práce podporuje úspěšnost vzdělávání dítěte s autismem v MŠ.
        Ředitelka mateřské školy je speciální pedagožka, prošla kurzem APLA o výchově a vzdělávání dětí s autismem a podporuje zvýšení odborné připravenosti u svých zaměstnanců. Obě učitelky, které mají chlapce ve třídě se dále sebevzdělávají, studují sociální a speciální pedagogiku, obě  absolvovaly  kurz APLA  o výchově a vzdělávání dětí s autismem. Zajištění speciálních potřeb dítěte si vyžádalo zřízení nové funkce asistenta pedagoga do třídy. Hlavními činnostmi asistenta pedagoga je spolupodílení se na výchovné práci zaměřené na rozvoj a zkvalitnění společenského chování. Pomáhá dítěti při komunikaci s vrstevníky a pedagogy a při přizpůsobování se prostředí mateřské školy. Pozoruje a vyhodnocuje chování dítěte. Úzce pak spolupracuje jak se zákonnými zástupci, tak s pedagogy. SPC doporučilo zřídit funkci asistenta pedagoga na 15 hodin týdně. Chlapcova asistentka  si zvyšuje svoji kvalifikaci odborným kurzem pro asistenty pedagoga. Aby dítě dobře spolupracovalo, je klíčovou dovedností empatie, která způsobí propojení citové vazby mezi dítětem a asistentem pedagoga. Empatie je základní podmínkou pro vznik citové vazby, která je sama velmi důležitým činitelem v procesu vzdělávání. 
        Respektování individuálních potřeb a přístup k dětem je další podmínkou pro úspěšné vzdělávání v předškolním zařízení. Denní řád mateřské školy  v Mokré respektuje biorytmus, svojí pravidelností zajišťuje dětem jistotu, odbourává obavy z neznámého, pomáhá orientovat se bez větších problémů v běžném dni stráveném v mateřské škole. Přesto respektujeme pružnost, možnost volby činností, flexibilitu. Pedagogičtí pracovníci pracují s dětmi individuálně, v malých skupinkách i kolektivně. Sledují aktivní účast dětí, jejich zájem, minimalizují učení předáváním hotových poznatků a slovních pouček, vnímají individuální možnosti a schopnosti dětí. Proces vzdělávání probíhá po celou dobu pobytu dětí ve školce, ve všech činnostech a situacích. Poměr spontánních a řízených činností je v denním programu vyvážený, děti mají dostatek prostoru pro vlastní hru, jsou podporovány ke kreativnímu a tvořivému přístupu ve hrách, které obohacují jejich sociální dovednosti a emoční inteligenci. Pokud se dítě nechce zapojit do společné činnosti, může využívat jiných klidových činností nebo pouze pozorovat děti. Vždy nám jde o to, aby se dítě cítilo bezpečně a mělo i dostatek prostoru pro své soukromí. Každá třída má podle svých vlastních podmínek vyrobená vlastní pravidla, která jsou nezbytná pro společný pobyt dětí i učitelů. Tyto pravidla rozvíjí u dětí  vzájemnou toleranci, ohleduplnost k ostatním, zdvořilost, vzájemnou pomoc a podporu, kterou budou potřebovat i v dalších letech života. Naší snahou je pozitivní naladění dětí, zaměření na úspěch, na to, co děti umí a co zvládají. Vytváříme neformální, prosociálně zaměřené vztahy. Děti zveme ke společným činnostem a hrám motivačními prvky, které vzbuzují zájem, vedou ke společnému prožitku, k vytvoření pocitu sounáležitosti, k rozvoji kooperace, ke vzájemnému obohacení vědomostí a dovedností. Proto v programu převažují především kooperativní hry nad hrami soutěživými, aby děti pocítily radost z úspěchu a mohly se zapojit i méně průbojní jedinci, jedinci sociálně pasivnější. 
        Pokud v mateřské škole vzděláváme dítě s postižením, je velice důležitá a neopomenutelná spolupráce jak se speciálním poradenským zařízením, ale především spolupráce a partnerské vztahy s rodiči. Rodinná výchova je základem, na kterém stavíme při výchově a vzdělávání. Vnímáme rodiče jako velmi důležité partnery ve vzdělávacím procesu. Při vstřícné komunikaci má pedagog možnost blíže poznat výchovný styl rodiny i požadavky rodičů na vzdělávání v mateřské škole a tak výchovu a vzdělávání konkrétního dítěte optimálně nastavit, doplnit a podpořit. Mateřská škola má výhodu oproti dalším navazujícím školským zařízením, protože se denně setkávají rodiče s pedagogy a mohou se vzájemně informovat o pokroku a prospívání dítěte. Existují i pravidelné individuální setkání pedagogů s rodiči dle potřeby. V případě našeho chlapce probíhá neformální  komunikace s matkou každé ráno při přebírání dítěte, samozřejmě neřešíme důležité informace v šatně, ale pokud je potřeba, matka nám sděluje informace ve třídě. Odpoledne při odchodu dítěte domů pedagog  nebo asistentka pedagoga krátce shrne důležité okamžiky dnešního dne, jak  pracoval, jak se choval, jak se zapojil, na kterých úkolech pracuje, co se mu podařilo, popřípadě dáme matce úkol na procvičování doma nebo jim půjčíme domů didaktický materiál. Snažíme se a podněcujeme chlapce, aby sám v jednoduchých větách sděloval, co dělal ve školce. Od zápisu dítěte s autismem do mateřské školy spolupracujeme s týmem odborníků ze Speciálně pedagogického centra pro děti a žáky s poruchami autistického spektra při Základní škole v Brně- Štolcova, kteří nám doporučili zřídit funkci asistenta pedagoga, doporučili sestavení IVP podle Edukačně hodnotícího profilu 0-7 let, s důrazem na strukturalizaci, individualizaci a vizuální podporu. Metodicko konzultační návštěvy pracovníka SPC probíhají 2x ročně, pedagogové mají možnost se kdykoliv na pracovníky SPC obrátit s případnými dotazy.
Při přímé vzdělávací praxi ve třídě vycházíme z metodiky strukturovaného učení.
1. Strukturalizace

        Prostředí třídy je rozčleněno na několik koutků, ve kterých si  mohou skupinky dětí rozehrávat hry a které člení třídu na přehlednější části, ve kterých se dobře orientuje i chlapec s autismem. Nachází se zde koutek pracovní, výtvarný, nakupovací s obchodem, kuchyňský, koutek pro konstruktivní hry, koutek pro volnou hru divadelní a odpočinkový koutek. Chlapec využívá při individuální práci své přesné místo u pracovního stolečku, které má každé dítě. Nejprve musel mít toto místo označené barevnou nálepkou, po měsíci si svoje místo poznává sám. Toto místo slouží nejen pro procvičování konkrétních činností, ale i pro jídlo. Na toto místo chodí  pracovat s paní asistentkou, má zde nachystané své úkoly. Tento stolek je určen pro 6 dětí, když pracoval u stolku chlapec s autismem, ostatní děti musely sedět u jiných stolečků, protože  se nedokázal soustředit na svoji činnost a pozoroval ostatní děti,  zasahoval jim  do hry nebo odcházel. Také místo u výtvarného stolku, který slouží k rozvoji jemné motoriky a grafomotoriky, muselo být barevně označeno.  K struktuře pracovního programu nám ze začátku sloužily staré krabice od bonboniér, rozdělené barevnou páskou, chlapec si postupně zvykal na zadávání úkolů tímto způsobem. Když pochopil princip, zadávali jsme mu úkoly složitější a snažili jsme se do nich co nejméně zasahovat, aby pracoval co nejvíce samostatně. Při individuálních aktivitách postup rozfázujeme, oddělujeme základní a rozšiřující informace. Postupně jsme krabice nahradili tvrdou deskou rozdělenou barevnou fólií, na grafomotoriku jsme využili průhledných fólií, které jsme upevnili (aby neklouzaly po stole) lepící oddělávací gumou. Dítě pracuje systémem zleva doprava, na levé straně desky jsou úkoly, které má dítě vykonat, na pravé straně je označeno barevně místo, kam se splněné úkoly odkládají. Při nácviku tohoto systému asistentka nebo učitelka chlapce pro upevnění ještě slovně pobídne – odlož. Dítě na vyzvání uklidí hračky na své místo. K procvičování využíváme didaktický materiál ze třídy, vyrobené pomůcky, touto formou procvičujeme barvy, tvary, vkládání stejných a rozdílných obrázků, stavba dle přiloženého obrázku, zobecňování do skupin aj. Pracujeme na osamostatnění při zadávaných úkolech. V šatně má chlapec svoji  samostatnou oddělenou skříňku od dětí.
   2.  Vizualizace

        Denní režim mateřské školy je nastaven tak, aby se v něm děti vyznaly, má jasný řád a strukturu. Je to takový malý koloběh, i když většina činností probíhá spontánně, je přesně určený čas na svačinu, na komunitní kruh, na vycházku, na oběd… Jde o pravidelně opakující se činnosti, které se staly i pro chlapce s autismem běžnými činnostmi, na které umí reagovat. Tady jsme se domluvili s maminkou, že nebudeme vytvářet denní režim formou barevných obrázků, ale zapojíme chlapce do přirozeného dění pouze  jednoduchými slovními pokyny, kterým  rozumí a umí si o ně říct. Po určité době  a po konzultační návštěvě speciálního pedagoga jsme pro lepší časovou orientaci vyrobili barevný nástěnný denní vizualizovaný režim, který je připevněný na vstupních dveřích do třídy. Protože chlapec umí číst a chápe jednoduchá sdělení, většina odnímatelných kartiček je tvořena slovními obrazy (viz. příloha). Našim cílem bylo, aby se chlapec osamostatnil především v pracovních činnostech a sebeobslužných činnostech. Výhodou denního režimu je, že se každý den mohou měnit činnosti, podle návaznosti na společný program ve třídě. V dopoledním bloku má  chlapec naplánovano většinou 3-5 jednoduchých samostatných úkolů, individuální práci s pedagogem nebo asistentkou, společné činnosti s dětmi- pohybové hry a cvičení, sociální hry, zpívání, komunitní kruh. Denní režim je vylepený na barevném papíře  po splnění úkolu, chlapec dolepuje do režimu barevná kolečka nebo smajlíky a posunuje barevnou šipku k další činnosti.  Po zacvičení si nyní chlapec obsluhuje režim sám. V koupelně při nácviku umývání jsme používali krátkodobě  rozfázované obrázky- pustit vodu, nabrat mýdlo, namydlit ruce, opláchnout, zastavit vodu, oklepat ruce a utřít. Toto  vizualizované rozkrokované schéma viselo přilepené na kachličkách v koupelně. Vizualizaci využíváme při individuálních úkolech, kdy je chlapci představen výsledný obrázek a on je má následně složit z rozstříhaných částí. Zjistili jsme, že chlapec je schopný složit obrázky pouze, když má k dispozici předlohu, bez ní toho není schopen. Stejně tak není schopen složit černobílý obrázek. Taktéž při práci s hlínou nebo těstem nejprve chlapci demonstrujeme postup a necháváme výrobek před ním. Vizualizace pomáhá chlapci s autismem porozumět zadání a splnění úkolu. Nyní přemýšlíme o  výrobě vizualizovaného schématu do šatny.
3.  Individualizace

        Základním úkolem bylo zvolit vhodný systém komunikace. SPC bylo doporučeno pracovat pomocí metodiky VOKS, kterou doma používali jako podpůrný prostředek před tím, než se u chlapce rozvinula řeč, pak od ní opustili, soustředili se na mluvenou řeč a na porozumění. Tady záleželo na spolupráci s rodinou, protože nemělo smysl zavádět tento podpůrný komunikační program ve škole, pokud by nebyla žádná návaznost s domovem. Rodina chtěla podporovat přirozený rozvoj řeči a VOKS odmítla. Chlapec respektuje verbální pokyny, které musí být jednoduché, krátké, jasné, sdělovány postupně, podle právě probíhající činnosti. Dochází 1x za14 dní na logopedii, ve třídě procvičujeme řeč podle pokynů paní logopedky. Chlapec se naučil říct, co potřebuje v jednoduchých, někdy špatně vyskloňovaných větách např. Ríša obléct bundu. Je schopen přijít ke kamarádovi, říct mu, co od něj chce, ale nerozezná, že má mít při komunikaci oční kontakt a mluví často k zádům dětí, ve špatně sestavených větách. Před vytvořením každého individuálního přístupu je třeba provést pečlivé vyhodnocení schopností a dovedností dítěte. Jako podklad pro sestavení funkčního IVP pro chlapce nám sloužil Edukačně- hodnotící profil, který stanovil  vývojové úrovně v jednotlivých  specifických oblastech (viz. příloha). Tyto rozdíly se pak odrazily v sestavování IVP, kdy je důraz kladen na grafomotoriku, jemnou motoriku, analyticko- syntetické hry, rozvoj funkční komunikace, nácvik sociálních dovedností.
        Důležitou součástí je motivační a odměňovací systém. Každé dítě potřebuje zažívat pocit úspěchu a být náležitě odměněno. Chlapec má rád, pokud mu po splnění úkolu nebo při správném chování a jednání hlasitě řekneme: „Ty jsi šikulka nebo výborně, zvládl si to.“ Odměny jsou součástí vizualizovaného denního řádu, kdy je zařazujeme po splnění samostatných úkolů a po individuální práci. Za odměnu rád využívá relaxačního bazénku s kuličkami nebo skákání na trampolíně, ale i sladkost nebo rybičky (jeho oblíbená hra). Odměnu si volí a vybírá sám. Někdy se dožaduje odměny hned při příchodu do školky, stačí mu říct nejprve úkol a ukázat na stolek s připraveným úkolem a potom kuličky a chlapec si jde udělat úkol. Takto se i vyhýbáme i problémům v chování, kdy si chlapec najde hračku a provádí s ní nepřirozené pohyby, např. s ní ťuká do topení, vyzveme ho, aby si šel pracovat ke stolečku a položil hračku (tu během práce schováme), on si na ni pak nevzpomene a dělá jinou činnost. Pokud je mu něco zakázáno, nebo se mu něco nedaří, reaguje negacemi, pláčem nebo křikem. Vhodnou motivací a výběrem odměny  se negativní projevy eliminují. Odměna lze využít i k nácviku sociálních dovedností, kdy si dítě za odměnu vybere pobyt v relaxačním bazénku, musí nejprve jít za někým z dětí a požádat, aby šli s ním a hráli si společně. Chlapec rád sedává v kuchyňském koutku a pozoruje děti při vaření, děti ho vtáhnou do své hry, on se nechá a dělá, co mu řeknou- jako jí jídlo, pije z hrnku. Jeho předností  je, že rád imituje děti a vyhledává pohybové hry s hudebním doprovodem. Toho využíváme a zapojujeme ho do společných her s pravidly, které si neustálým opakováním zapamatuje. Od začátku roku chlapec pochopil 3 jednoduché hry s pravidly- kompot, autíčka a na vodníka. Je třeba pečlivě vyvažovat dodržování vzdělávacího plánu a respektování vodítek, které nám dítě poskytuje. Chlapec často seděl nebo chodil a zpíval si dokola písničky z CD, a protože má velký cit pro rytmus, začaly jsme mu při zpívání tleskat do rytmu, přidávaly se ostatní děti, nakonec začal i on. Další fází bylo, že jsme jeho hudebnosti využili i při nácviku grafomotoriky. Když chlapec nastoupil do mateřské školy, neuměl ani držet tužku, měl dlaňový úchop s rukou ve vzduchu a čáral. Při zpívání písniček jsem mu nejprve vložila do rukou tlustou tužku, aby s ní ťukal do papíru, postupně jsme začali kreslit čáry do rytmu. Tady mi pomohla znalost Metody Dobrého startu a začali jsme pracovat s vybraným materiálem této metody. Grafomotoriku od té doby procvičujeme vždy s písničkou nebo básničkou, kterou má  napsanou na rohu papíru a může si ji při uvolňovacích cvicích číst, procvičujeme tak čárky, obloučky, kroužky. Poskytujeme mu rozličné smyslové aktivity, které ho přivádějí zpět k sebeuvědomění, jako jsou hra s vodou, malování prstovými barvami, hra na pískovišti, práce s těstem a hlínou.
Doporučení
        Další vzdělávání chlapce podle individuálně vzdělávacího plánu, který zohlední kognitivní styl a osobnostní zvláštnosti vyplývající z diagnózy autismu. V individuálně vzdělávacím programu pokračovat ve strukturovaném režimu, který chlapci vyhovuje a kterému rozumí. Navázat na strukturalizaci úkolů, vizuální podporu, podporu v komunikaci a úpravu protetického prostředí. Nadále využívat motivace a prvků odměn. Využít chlapcových předností – hudebnost, dobrá paměť, k dalšímu rozvoji  složek osobnosti. Protože půjde o poslední rok v mateřské škole, zaměřit se na osamostatnění v co nejvíce činnostech, věnovat zvýšenou pozornost nácviku  samostatnosti při sebeobsluze, nácviku oblékání a vyslékání, při práci, jemné motorice, grafomotorice a sociálních dovednostech. Vytvořit pracovní chování, základy přiměřené sociální komunikace a sociálního chování vůči vrstevníkům i dospělým tak, aby dítě co nejlépe obstálo při plnění povinné školní docházky v jakémkoli typu základní škol.
3.4. Závěr šetření
        Při výzkumném šetření jsem se zaměřila na ověření a praktické využití speciálně pedagogických metod a postupů při vzdělávání dítěte s autismem v běžné mateřské škole. Zajímalo mě, jak je mateřská škola připravena a schopna těchto speciálních postupů využít a jaký mají tyto metody vliv na rozvoj dítěte. Z vlastní praxe a zkušeností jsem došla ke zjištění, že každá mateřská škola, která integruje a vzdělává dítě  s postižením si musí vytvořit podmínky a přizpůsobit se vzdělávacím potřebám dítěte. U vzdělávání dítěte s autismem je potřeba pečlivě volit vhodná opatření, která mu pomohou zmírnit či odstranit potíže a podpoří jeho další osobnostní růst. Proto, abychom dobře vybrali metody, které dítěti umožní se orientovat v prostředí mateřské školy, cítit se zde bezpečně a dále rozvíjet osobnostní dovednosti potřebujeme, aby pedagogové  měli dostatečné odborné znalosti, byli empatičtí, zajímali se o problém a dál se sebevzdělávali. Záleží pouze na kompetenci ředitelky a učitelů, jak se k této potřebě postaví. V mém popisovaném případě  umožnila ředitelka školy další vzdělávání oběma učitelkám ve třídě, asistence pedagoga a seznámila s problematikou autismu celý kolektiv pracovníků školy. Učitelky ve spolupráci  s poradenským zařízením vypracovaly speciálně pedagogickou diagnostiku a na základě výsledků vybíraly a používaly metody a formy práce vytvořené pro děti s autismem. V rámci prostoru, kde se chlapec pohyboval bylo vytvořeno takové prostředí, které dávalo jasné  vizuální podněty pro dobrou orientaci. Chlapec se brzy dovedl orientovat nejen po třídě, ale i celé škole, věděl, k čemu je označený a vyhraněný prostor určen. K vyšší samostatnosti a nezávislosti dítěte přispěly vyrobené vizuální prostředky, zaměřené, jak na orientaci v prostoru, tak na orientaci v čase. Vizualizovaný sled činností  ve třídě a herně doplněný verbální instrukcí dodal chlapci jistotu a předvídatelný denní rytmus, snížil počet stereotypních  a nežádoucích projevů a vedl k výrazné samostatnosti. Chlapec již takto zvládne sám vykonat 3-5 jednoduchých úkolů např. puzzle, vyhledání stejných obrázků, řazení dle barev.  V rámci každodenní  individuální práce probíhá nácvik sebeobslužných činností a složitějších úkolů s asistentkou nebo učitelkou, funkce asistentky pedagoga je plně využita. V oblasti sebeobsluhy si zvládne nachystat jídlo, nedaří se naučit si odnášet a uklízet věci, zde  nepomáhá ani vizualizace. Problémem je oblékání a vysvlékání v šatně, kde je nutná neustálá dopomoc a verbální instrukce. Došlo ke zlepšení v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky. Snižuje se  deficit v oblasti sociálních vztahů, chlapec dokáže jednoduchou formou požádat o pomoc, jak učitele, tak děti, zatím se  nezapojuje  do společných her. Pomale začíná reflektovat své vrstevníky a zapojuje se do řízené činnosti. K eliminaci stereotypních projevů došlo po zavedení vizualizovaného denního řádu a funkčního motivačního systému. Intervenční metody používané v rámci edukace chlapce v mateřské škole přispěly k rozvoji v jednotlivých oblastech vývoje, k větší samostatnosti a orientaci v okolí, čase a prostoru a snad i ke  zlepšení kvality života jeho i rodiny.   

Závěr
        Bakalářská práce je zaměřena na problematiku  využití intervenčních metod u dítěte s autismem v běžné mateřské škole. Děti s autismem, které jsou integrované v mateřské škole často nemají vytvořené pracovní chování, mají problémy  v komunikaci , ve vzájemném vztahu s dětmi i dospělými. Ale jsou to pořád děti, které se snaží svým vlastním způsobem být lepší. Pokud se jim dostane správného vedení, jsou děti s autismem schopni dosáhnout velkých úspěchů. Cílem bakalářské práce je popsat prostředky a postupy intervenčních metod využívaných při výchově a vzdělávání dítěte s autismem v mateřské škole a podělit se o zkušenosti  s aplikací těchto metod u konkrétního dítěte s autismem.
        V první kapitole bakalářské práce se zabývám předškolním vzděláváním a jeho specifickou úlohou v dnešním systému vzdělávání. Dále rozpracovávám Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání, podle kterého se mateřské školy řídí a popisuji možnosti předškolního vzdělávání dětí se specifickými vzdělávacími potřebami.
        V druhé části bakalářské práce nejprve vymezuji autismus  a popisuji jeho diagnostiku. Zaměřuji se na charakteristické rysy dítěte s autismem, na odlišnosti v oblastech autistické triády - v oblasti komunikace, sociálních vztahů a omezených vzorců chování. Snažila jsem se popsat  výchovné a vzdělávací intervence, které lze využít u dětí s autismem v mateřské škole. Vhodně zvolená intervence a specifické postupy mohou handicap výrazně zmírnit a zlepšit tak vyhlídky dítěte do budoucnosti.
        Praktická část bakalářské práce je zaměřená na ověření a praktické využití  některých speciálně pedagogických metod a postupů při vzdělávání dítěte s autismem v mateřské škole. Využití těchto metod popisuji v případové studii chlapce, který navštěvuje mateřskou školu. V současné době máme k  dispozici několik metod a postupů, jak tyto děti vzdělávat a vychovávat. Důležitým faktorem při výběru programů a metod je spokojenost dítěte a jeho rodiny. Přizpůsobení těchto metod chodu, řádu a programu mateřské školy je velmi složitý úkol, který dle mého názoru vyžaduje ze strany učitelek velké nasazení, nadšení a speciální dovednosti, které musí načerpat samostudiem, četbou odborné literatury a vzděláváním  na odborných kursech. Dále je zde nutná součinnost dalších odborníků a rodiny. Zkušenost se vzděláváním dítěte s autismem v naší MŠ ukazuje, že vhodné využití intervenčních metod přispívá k všestrannému rozvoji klíčových kompetencí u dítěte s touto poruchou.                                                                    
Resumé
         Bakalářská práce se zabývá  předškolním vzděláváním a využitím speciálně pedagogických metod u dítěte s autismem. Popisuji zde prostředky a postupy intervenčních metod využívaných při výchově a vzdělávání dítěte s autismem v mateřské škole a sdílím se se svými zkušenostmi.
         Teoretická část je zaměřena na specifika předškolního vzdělávání, jeho vzdělávací program a možnosti vzdělávání dětí se specifickými vzdělávacími potřebami.  V druhé části se zabývám popisem a diagnostikou autismu, charakterizuji dítě s autismem a zpracovávám fungující  intervenční metody, využívané při výchově a vzdělávání dětí s autismem.
         V praktické části se věnuji konkrétnímu využití speciálních intervenčních metod a postupů při  edukaci. Uvádím zde kazuistiku dítěte s autismem vzdělávaného v běžné mateřské škole. Aby se dítě s autismem mohlo úspěšně rozvíjet, potřebuje získávat klíčové kompetence pro život. Vhodně nastavené a přizpůsobené intervenční programy pomáhají k všestrannému rozvoji klíčových kompetencí dítěte. Důležitým ukazatelem při výběru postupů a metod je spokojenost dítěte a rodičů.
Summary
     This Bachelor’s thesis deals with preschool education and utilization of special pedagogical methods for an autistic child.  In the thesis I describe means and techniques of intervention methods used for upbringing and education of an autistic child in a nursery school and share my experience.

      The theoretical part deals with special characteristics of preschool education, its educational program and possibilities of educating children with specific educational needs. In the second part, I deal with a description and diagnosis of autism, characterize an autistic child and process functional intervention methods used for upbringing and educating autistic children.
     In the practical part, I deal with the particular use of special intervention methods and techniques for education. I present casuistry of an autistic child educated in a common nursery school. In order to be able to develop successfully, an autistic child needs to acquire key competencies for life. Properly adjusted and adapted intervention programs help with versatile development of child’s key competencies. An important factor for selection of procedures and methods is child’s and parents’ satisfaction.
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Příloha č.1: Vizualizovaný denní režim ve třídě
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Příloha č. 2: Práce s vizualizovaným režimem a výběrem odměn

[image: image4.jpg]


        [image: image5.jpg]



Příloha č. 3: Různé druhy strukturovaných úkolů 
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Příloha č. 4: Správné zařazení předmětů podle stínů
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Příloha č. 5: Skládání obrázku podle vzoru
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Příloha č. 6: Doplňování chybějících         Příloha č. 7: Skládání podle vzoru
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Příloha č. 8: Nácvik grafomotoriky
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Příloha č. 9: Současná vývojová úroveň (podle EHP 0-7)
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