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Konkrétni pripominky k praci:

Bc. Kristyna Jakubcova vypracovala diplomovou praci na relativné aktudlni téma. Diplomantka
hleda v kvantitativné zaméreném vyzkumném designu prace potencialni vztah mezi vzdélanim
rodi¢d, typem stredniho vzdélani a parametry slozeni téla stredo$kolské populace vybranych
regioni CR. PredloZend prace spliiuje standardni poZadavky na strukturu i rozsah diplomové
préace (64 stran textu bez priloh).

Struktura prace je logicky koncipovana do 7 kapitol. Studentka pouzila pro vypracovani prace 37
bibliografickych odkazti (dominantné primarni a sekundarni zdroje). Uvod préace se neéisluje. Di-
plomantka by v ivodu mela mimo jiné vyjadrit své motivy pro vybér tématu, nejen jeho teoreticky
prinos. Druhéa kapitola ”Syntéza poznatku” je vypracovana peclivé. Pasaze vénované vyzivé jsou
vSak zbytecné obsahlé s teoreticky okrajovym vztahem k tématu prace. Podkapitola 2. 6 méla
byt pouze popisem adolescence, nikoliv vSech vékovych obdobi v Zivoté jedince. V obsahu pra-
ce se zcela nelogicky vyskytuje odkaz na “Prenatdlni obdobi”. Cile, tkoly a hypotézy prace jsou
definovany v souladu s nazvem prace. V cilech prace bych povazoval za vhodné ostreji formulo-
vat “socioekonomické charakteristiky”. Studentka pracuje v dalsi ¢asti textu pouze se vzdélanim
rodi¢u a typem stredni $koly, spektrum socioekonomickych charakteristik je vSak nesrovnatelné
SirSi. Hypotézy prace jsou formulovany logicky, opét by jim vSak svédcilo ostrejsi vymezeni. Ka-
pitola Metodika vyzkumu obsahuje vSsechny stézejni podkapitoly. Stanoveni vyzkumné situace by
bylo vhodné rozsirit o druh kvantitativniho vyzkumu a definovani zavislych a nezavislych promeén-
nych. Z podkapitoly Sbér dat by meélo jasné vyplynout, jaky byl podil studentky na realizovaném
vyzkumném Setreni. Z velikosti vzorku je zfejmé, ze se jednalo o organizacné i ¢asové relativné
naroc¢ny vyzkum, ktery vyzadoval tymovou spolupraci, rizeni aj. Vysledky prace jsou popsany na
19 strandach textu. Linie jednotlivych podkapitol je logicka, vysledky jsou prezentovany vécné.
Pozitivné hodnotim také grafické zobrazeni vybranych hodnot. V grafech chybi popis jednotek
u mérenych proménnych na ose “y” (napf. str. 40 a 41). Kapitola Diskuze je vypracovana peclivé
s dostatec¢nou konfrontaci obdobnych vyzkumu napfi¢ kontinenty. Néktera tvrzeni diplomantky
jsou vSak velmi odvazna. Napriklad na strané 54 konstatuje, Ze testovani studenti vykazuji vyssi
mnozstvi kosterni svaloviny v porovnani s vyzkumy realizovanymi ve svété. Pric¢inu daného jevu
vidi v povédomi studentt o silovém a fitness tréninku. Realné mize byt dany fakt ovlivnén velmi
Sirokym spektrem proménnych (napf. vyziva, genetické predpoklady...). Zavér prace je koncipo-
van v kontextu dosazenych vysledku. Autorka poukazuje na vliv vybranych socioekonomickych
parametrl na sloZeni téla stfedoskolské populace. Hypotézy je vhodné (dle Popperovské teorie
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falzifikace) nezamitat, nikoliv potvrzovat.

V préci se vyskytuji gramatické chyby (chybéjici ¢i nadbytecnd interpunkce, vyjmenovana slo-
va...).

Celkoveé praci hodnotim jako velmi prinosnou, a to i pres vySe uvedené nedostatky.

Otazky k obhajobé:

1. Jak si predstavujete realizaci predmétu a kurzu zdravého Zivotniho stylu pro studenty a rodice
viz strana 597

2. Osvétlete VaSe zapojeni (roli) do vyzkumného tymu, ktery zkoumal slozeni téla stredoskolské
populace.

Vysledek:
doporucuji k obhajobé
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PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

PhDr. Jan Cacek, Ph.D. 2



