MASARYKOVA
UNIVERZITA

LEKARSKA FAKULTA

Povery, myty a ritualy
o tehotenstvi, porodu
a sestinedeli

Bakalarska prace

KATERINA BRHLIKOVA

Vedouci prace: PhDr. Radka Wilhelmova, Ph.D.

Ustav zdravotnickych véd
Studijni program Porodni asistence

Brno 2022






_
= LLI

—_ —



POVERY, MYTY A RITUALY O TEHOTENSTVi, PORODU A SESTINEDELI

Bibliograficky zaznam

Autor:

Nazev prace:

Studijni program:

Vedouci prace:
Rok:
Pocet stran:

Klicova slova:

Katerina Brhlikova
Lékarska fakulta
Masarykova univerzita

Ustav zdravotnickych véd

Povéry, myty a ritudly o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli
Porodni asistence

PhDr. Radka Wilhelmova4, Ph.D.

2022

94

téhotenstvi, porod, Sestinedéli, novorozenec, povéra, mytus,

ritudl, tradice, porodni asistence, porodnictvi



POVERY, MYTY A RITUALY O TEHOTENSTVi, PORODU A SESTINEDELI

Bibliographic record

Author: Katerina Brhlikova
Faculty of Medicine
Masaryk University

Department of Health Ssciences

Title of Thesis: Pregnancy, childbirth and postpartum superstitions, myths and

rituals
Degree Programme: Midwifery
Supervisor: PhDr. Radka Wilhelmov4, Ph.D.
Year: 2022
Number of Pages: 94

Keywords: pregnancy, childbirth, postpartum, newborn, superstition,

myth, ritual, tradition, midwifery, obstetrics



POVERY, MYTY A RITUALY O TEHOTENSTVi, PORODU A SESTINEDELI

Anotace

Tato prace se zabyva povérami, myty a ritudly spjatymi s téhotenstvim, porodem a Ses-
tinedélim. Cilem prace je zmapovat, jaké povéry a myty jsou dnes rozsifeny mezi Ze-
nami, které se pohybuji na internetovych diskusnich férech a skupinach zamétenych
na matefstvi. Dale bych chtéla zjistit, zda a kde si tyto Zeny ovéruji informace. Prace
sestava z teoretické a praktické ¢asti. V teoretické ¢asti se zabyvam roli povér a ritual
ve spolec¢nosti, historii porodni asistence a porodnictvi a povérami, myty a ritualy z his-

Y A

torickych prament. V praktické ¢asti analyzuji vysledky dotaznikového Setieni.
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Abstract

This thesis deals with superstitions, myths and rituals associated with pregnancy,
childbirth, and puerperium. The goal of this thesis is to chart what superstitions and
myths are widespread today among members of discussion forums and online moth-
erhood groups. I would also like to determine if and where these women verify infor-
mation. In the theoretical part I deal with the role of superstitions and rituals in society,
the history of midwifery and obstetrics and superstitions, myths, and rituals from his-

torical sources. In the practical part I analyse the results of the questionnaire survey.
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Uvobp

Uvod

Téhotenstvi, porod a Sestinedéli jsou v Zivoté Zeny i rodiny diileZit3, ale zaroven velice
kiehka obdobi. Méni se postaveni Zeny v rodiné i ve spolecnosti, obzvlast pokud
se jedna o jeji prvni dité. Zena p¥ijima novou roli matky a adaptuje se na ni. Tradice
a ritualy maji vyznamnou roli pravé v tomto procesu adaptace a pirechodu ze svobod-
ného zZivota do materstvi.

Povéry jsou Casto pozulstatky riznych nabozenstvi, ktera byla na daném tzemi
rozSirena. Tyto povéry se poté prenaseji Ustné z generace na generaci a zjistit jejich

v

ptivod se tak stava stale obtiznéjsi. Nékteré povéry maji raciondlni jadro, jiné jsou
jen pozlistatkem starych zvyklosti. VétSina povér ma ochranny ucel, nékteré vyzaduji
i pouZivani amulett nebo jinych pfedmétii a vykonavani riiznych tikont. U¢elem povér
miiZe byt ochrana zdravi, zajisténi Stastného zZivota, nebo odvolani zlych sil. Nékteré
povéry vsak Zadny ucel nemaji nebo se v priibéhu ¢asu z povéry vytratil.

Ritudly maji velky vyznam pti meznich Zivotnich situacich, prechodovych obdo-
bich a zménach obecné. Pomahaji 1épe se na zmény adaptovat, pfijmout nové role
nebo se vyrovnat se zarmutkem. Podle situace, ke které se ritual vztahuje, je mtiZeme
délit na odlucovaci, sluCovaci a pomezni. V $ir§im slova smyslu jsou ritudly soucasti
kazdodenniho Zivota, i kdyZ tyto opakujici se ¢innosti nemusime jako ritualy vnimat.

V minulosti se téhotné Zeny spoléhaly na podporu a péci hlavné od své rodiny
a porodni baby. PéCe o téhotnou tak byla velice osobni a porodni baby byly ¢asto nosi-
telkami povér, tradic a rituald, které se k téhotenstvi, porodu a Sestinedéli vazaly. Role
porodni baby ale nespocivala jen v péci o téhotnou Zenu, pomoci pti porodu a péci o ne-
délku a novorozence. Porodni baba byla také Uredni osobou, vypliiovala rodné listy,
Ucastnila se kitu a byla vaZenou osobou v celé spolecnosti.

Dnes se téhotné Zeny svéruji do péce zdravotnikd, ktefi pracuji podle nejno-
véjsich ovérenych postupd a maji moderni vybaveni. Mnohdy v tomto systému

péce ale chybi pravé individualni a osobni pristup a kontinuita péce.
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y v

1. Teoreticka cast

1.1. Povéry, myty a ritualy ve spoleCnosti

1.1.1. Povéry

Slovo povéra vychazi ze slova vira (staroslovénsky véra/viera), tedy vérit nécemu, vé-
Iit v néco. Pfedponu ,po-" mizZeme vylozit jako néco mylného, iracionalniho nebo ne-
odtivodnéného. Povéra je v tomto piipadé mylna nebo zcestna vira. Vyznam ale ma-
Zeme pochopit i jako néco, co stoji mimo viru (u nas tedy vSe kromé kiestanstvi). La-
tinské oznaceni pro povéru je ,superstitio“. Toto podstatné jméno je odvozeno od slo-
vesa ,superstare”, které miiZeme prelozit jako stat nad nécim nebo néco piesahovat.
Vyraz ,superstitio“ miizeme chapat jako pozastaveni a uzasnuti nad né¢im neocekava-
nym, nadprirozenym.5?2

Povéra muZe byt chapana jako vira v néco nadprirozeného, nepodloZeného vé-
dou. Povérami si lidé vykladali zdanlivé nevysvétlitelné jevy v jejich béZném Zivoté
a predavali si je predevSim Ustné z generace na generaci. Proto byvaji povéry vazany
na konkrétni geografické oblasti a kultury. Nékteré povéry maji ochranny ucel,
jiné maji ptinaset $tésti nebo smiilu. Rada povér vsak nema Zadny zjevny cil a jsou
jen zvyklostmi, které mozna drive néjaky ocekavany vysledek mély, ale ten uZ je tézko
dohledatelny. Nékteré poveéry a tradice jsou pozistatky nebo prezitky néjakého star-
Stho naboZenstvi, které bylo v historii v urcité zemépisné oblasti rozsifeno. V SirSim
smyslu je i naboZenstvi povérou a pro vyznavace urcitého naboZenstvi je povérou i ja-

kékoli ndboZenstvi jiné.1
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TEORETICKA CAST

1.1.2. Myty
Mytus, z freckého ,mythos“ znamena baje. V pfeneseném vyznamu je mozno mytus

chapat jako nepravdivé presvédceni nebo mylnou informaci.?

1.1.3. Ritualy
Ritudl pochazi z latinského ,ritualis“ - obiradni. Ritual je opakujici se postup néjakého
ukonu, ktery ma svéa jasna pravidla a udrzuje se stale stejny po mnoho generaci. Ritualy
jsou naboZenské i svétské obiady a objevuji se jak v kazdodennim Zivoté, tak pfti vy-
znamnych udalostech. Jak se spolecnost méni a vyviji, nékteré ritualy zanikaji a jiné
se stanou pouze formou bez obsahu. Francouzsky antropolog a etnolog Arnold
Van Gennep vyslovil tzv. teorii piechodovych ritualti. Podle néj ¢clovéka provazi ritualy
pri kazdé zméné, vyvoji nebo prechodové fazi v jeho Zivoté. Ritualy déli na odlucovaci
(napriklad pri umrti blizké osoby), slucovaci nebo také prijimaci (svatba nebo narozeni
potomka) a pomezni (naptiklad téhotenstvi, které je mezistadiem svobodného Zivota
a matefrstvi). Nelze od sebe vZdy zcela oddélit povéry, myty a ritudly, protoZe se navza-
jem velmi prolinaji a jeden jev Casto souvisi s druhym.37.21

Ritudly byvaji soucasti krizovych nebo meznich situaci. Tam, kde se ¢lovék ocita
v naroc¢né zivotni situaci nebo se musi adaptovat na novou roli, ritualy mu pomahaji

zmeénu lépe prijmout a rychleji se prizpiisobit nové nastalé situaci.”

1.1.4. Role porodni baby v historii
Zenam pii porodu odjakZiva pomahaly starsi zku$ené Zeny, které uZ samy mély déti.
Kvili povércivosti mél byt porod skryt pred zraky muZzi. U porodu se ¢asto schazelo
mnoho Zen, at’ uZ to byly ¢lenky rodiny, ptitelkyné nebo sousedky. Kazda z téchto Zen

méla u porodu svou roli.13
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Remeslo porodni baby je jedno z nejstarsich povolani a v riznych ¢astech svéta
existovalo pro porodni pomocnici mnoho pojmenovani. Tato pojmenovani ¢asto vy-
chazela z vlastnosti, které méla porodni baba mit, nebo z ¢innosti, které pri porodu vy-
konavala. Anglicky nazev ,midwife“ znamena ,s Zenami“ nebo také ,spolu-Zena“,
coz vyjadruje podporujici roli, kterou porodni baba pro rodici Zenu zastava. V Dansku
rikaji porodni babé ,jordmor“, tedy ,matka-zemé“. Tento nazev vyjadruje, Ze porod-
nimi asistentkami byly Zeny, které uz samy byly matkami. Ve Francii se porodni babé
rika ,sage-femme"“ neboli ,moudra Zena“, coZ poukazuje na zkuSenosti, které musela
baba mit, aby mohla pii porodech pomahat. V Babylénu se porodni pomocnice nazy-
vala ,ventriere“ neboli ,znalkyné vnitiku“. Hippokrates oznacoval porodni baby vyra-
zem ,omphalotom®. Spojeni vzniklo ze slov ,omphalos“ - ,pupek” a ,tome“ - ,fezat,
prerusit“. U nas se porodnim babam tikalo také ,baby polozné“ ¢i ,baby pupkorezné®,
podobné jako Hippokratovo ,,omphalotom*“.5,14

V historii porodni baby zastavaly ve spole¢nosti mnoho roli. Staraly se kontinu-
alné o téhotnou Zenu, vedly porody a pecovaly o Sestinedélku i novorozence.
Tim ale jejich povinnosti nekoncily. Porodni baba byla také tredni osobou. Vypliiovala
rodné a umrtni listy, icCastnila se ki'tti a pohibii. Porodni baby také udrzovaly a preda-
valy zvyky, povéry a ritudly, které mély matce zajistit snadné téhotenstvi a porod a di-
téti zdravi a Stésti do Zivota. Porodni baba byla diileZitou osobnosti pro celou komu-
nitu.13

V obdobi feudalismu se v Evropé na porodni baby pohliZelo jako na divé Zeny,
které pouZzivaji magii a povérecné ritudly a paktuji se s dablem. Zapricinil to hlavné
rozmach kiestanstvi, kdy cirkev odsuzovala jakékoliv nekrestanské praktiky a po-
rodni baby povaZovala za carodéjnice. Baby se tak dostaly na okraj spolecnosti. V knize
Kladivo na ¢arodéjnice (1486) je uvedeno, Ze nikdo neskodi katolické viie vic neZ po-
rodni baby. Zvrat u nas nastal aZ v obdobi osvicenstvi za vlady Marie Terezie,
kdy se porodnictvi stalo oborem na lékatské fakulté a porodni baby se zacaly vzdélavat

a skladat zkousky, coz je opraviiovalo k vykonavani fremesla.13
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1.2. Obdobi téhotenstvi, porodu a Sestinedéli

1.2.1. Téhotenstvi
Téhotenstvi vZdy bylo a je velmi vyznamnym obdobim v Zivoté Zeny i celé rodiny a bylo
odedavna vnimano jako posvatny stav. Béhem ctyticeti tydni, kdy se v déloze ze za-
rodku vyvine donoSené novorozené, prochazi Zena mnoha fyzickymi i duSevnimi zmé-
nami a méni se i jeji postaveni ve spole¢nosti, zvlasté pokud ceka své prvni dité. Celé
téhotenstvi je pro Zenu transformujici a pfechodové obdobi, kdy se pripravuje na no-
vou roli matky a opousti svou roli ditéte a svobodné Zeny.

Téhotna Zena by méla vice nez kdy jindy dbat o své zdravi, protoZe jeji zdravi
a celkovy fyzicky i psychicky stav ovliviiuje soucasné i budouci zdravi jejiho ditéte.
[ proto existuje mnoho zvyklosti, tradic a povér souvisejicich s téhotenstvim. Mnoho
z nich ma za kol zachovat pevné zdravi matky, a tim i jejiho ditéte, a uchranit je pred
potencialnim nebezpecim kazdodenniho Zivota.

T€hotna Zena méla v minulosti ve spole¢nosti urcita privilegia a byla ochrario-
vana, protoZe téhotenstvi je také spojeno se zdravotnimi riziky a bylo povaZovano
za stav ohroZeni. V nékterych kulturach byly téhotné Zeny vylouceny z bézné spolec-
nosti a aZ do porodu Zily s ostatnimi téhotnymi Zenami oddélené ve zvlastnich domech
nebo chysich.

V lidové kultute bylo téhotenstvi ¢asto tabuizovano nebo zleh¢ovano a nazyvalo
se nejraznéjsSimi jmény, jako napriklad: bude chovat, chodi s outéZkem, nosi dité
pod srdcem, je v okolnostech, je v jiném nebo poZehnaném stavu, je obtéZzkans, je za-
b6dénj, chodi s velkym nebo hrubym Zivotem. Nékteré vyrazy pro téhotenstvi byly
spiSe pejorativni, napriklad: je zbdchnuta, nasSpuntovand, zkrachovani, nadita,

jsou ji plné sukné.”.13
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1.2.2. Porod
Narozeni ditéte je velice Stastnym okamZikem v Zivoté Zeny, samotny porod
je ale velmi narocnou Zivotni zkuSenosti. Télo Zeny se na porod pripravuje nékolik
tydnli pred zacatkem prvnich porodnich kontrakci. Béhem prvni doby porodni
se za pomoci stahli hladké svaloviny délohy postupné oteviraji porodni cesty, ve druhé
porodni dobé je soucinnosti déloZnich kontrakci a biisniho lisu rodi¢ky dité posouvano
porodnim kandlem smérem ven. Béhem toho dité vykona sérii pohybd a rotaci,
aby mohlo porodnimi cestami projit ven a setkat se tak se svou matkou. Ve tfeti po-
rodni dobé je vypuzena také placenta a déloha se stahne, aby se zamezilo krvaceni.
Ctvrté porodni dobé se ik také zlata hodinka, je to prvni kontakt matky s ditétem,
kdy se na sebe oba adaptuji a utvareji zaklad svého budouciho vztahu. Porod je vSak
také spojen s mnoha riziky a v historii byl mnohdy jesSté vice neZ dnes povaZovan
za stav ohroZeni. Lidova tradice povaZovala porod za néco zahadného a tajemného.
Proto se s nim pojilo mnoho povérecnych ritudld, které mély zajistit bezpeci rodicky
i ditéte a hladky priibéh porodu.7.18

Jesté v prvni poloviné dvacatého stoleti rodily Zeny vétSinou doma za pritom-
nosti své rodiny a porodni baby. Jejich funkce ale postupné zacali prebirat 1ékari, po-
rodni asistentky a zdravotni sestry. Ve zdravotnickych zatizenich diive rodily hlavné
zeny s komplikovanym téhotenstvim a porodem, dnes u nas privadi své déti na svét
v porodnici vétSina Zen. Zaroven maji dnes téhotné Zeny pristup k obrovskému mnoz-
stvi informaci. At uZ se jedna o brozurky, odborné publikace, ptredporodni kurzy
nebo internetové zdroje, stale Castéji prichazi Zeny k porodu informované a ptipra-

vené za sebe rozhodovat.13
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1.2.3. Sestinedéli
Sestinedéli je velmi dileZité obdobi pro novopecenou matku. Je to ¢as odpoc¢inku a na-
birani sil po probéhlém téhotenstvi a porodu. Déloha se zavinuje, odchazeji ocistky
a télo Zeny se vraci témér do stejného stavu, jako neZ otéhotnéla. Je to také prostor
pro adaptaci na novou mateiskou roli, sladéni potieb Zeny s potiebami ditéte, rozbéh-
nuti laktace a utvareni pouta mezi matkou a jejim ditétem.13

Stejné jako téhotenstvi a porod, i Sestinedéli je spojeno s riziky. V minulosti
Zeny casto umiraly na takzvanou ,horecku omladnic” ¢ili puerperalni sepsi. V nékte-
rych kulturach byla Sestinedélka povazovana za necistou a byla aZ do konce Sestinedéli
vyloucena ze spole¢nosti. U nas Zena travila poporodni obdobi za koutni plachtou. Byla
tak porad soucasti rodiny, ale byla oddélena od béZného déni v domacnosti. Mohla

tak odpocivat a soustredit se na péci o své dité.1318

22



TEORETICKA CAST

1.3. Poveéry, myty a ritualy z historie

1.3.1. Povéry o téhotenstvi
V obdobi antiky bylo porodnictvi povérami opfedeno. Ve starovékém Rimé se napi-
klad vérilo, Ze pokud se dité narodi ve vaku blan, bude mit v Zivoté Stésti. Vaku blan
proto rikali ,caput galeatum* - Cepec Stéstény. Pri nedostatecnych porodnich bolestech
prikladaly porodni baby rodicim Zenam na bricho rizné predmeéty, o kterych se vérilo,
Ze bolesti privolaji a zesili. Mezi tyto predméty pattilo napriklad oko nebo jazyk cha-
meleona, hadi zub nebo prasek z osliho kopyta. Vérilo se, Ze Zena muizZe pohlavi ditéte
ovlivnit tim, jestli se v téhotenstvi bude vénovat spiSe muzskym, nebo Zenskym c¢innos-
tem. Za porodu se Zendm doporucovalo jist husi vejce a na hlavu si dat vénec z mrkve
posypany holubim trusem. Nékteré povéry a zvyky v minulosti Zenam velmi znesnad-
novaly zac¢atek matefstvi. V mnoha zemich byla napriklad rozsitena tradice, Ze se muz
nechal v dobé porodu své Zeny a po celé Sestinedéli opecovavat a oSetirovat rodinou
misto novopecené matky. Vérilo se také, Ze pokud byla Zena svému muZi nevérna a ne-
ptiznala se k tomu, zemi'e b€hem porodu.>

Po staleti se také vérilo na tzv. zhlédnuti (imagination). Podle nazoru i mnohych
odborniki mohl pohled téhotné Zeny na nehezké véci, napriklad na osklivé zvite
nebo zmrzaceného clovéka, zplisobit porod zriidy. Naopak pokud se Zena dlouho di-
vala na krasné dité, jeji dité se narodilo rovnéz krasné. Cesky renesanéni 1ékai Jan Mar-
cus Marci (1595-1697) vyslovil teorii, Ze obraz se ze zadni ¢asti mozku promita do dé-
lohy a ovliviiuje plod. Podle néj potom Zena, ktera vidéla, jak byla vojakovi utata ruka,
porodila bezruké dité. Porodni baby také predpovidaly budoucnost podle faleSnych
uzli na pupecniku. Pokud byl prvni uzel ¢erveny, Zené se brzy narodi chlapec, po-
kud byl bily, predpovidalo se narozeni dévcete.*

Az do pocatku 18. stoleti byli u porodti zejména bohatych a mocnych Zen Casto
pritomni astrologové. Ti potom podle ¢asu narozeni ditéte predpovidali jeho budouc-
nost. Astrologové byli toho ¢asu velice oblibeni, coZ dokazuji i ilustrace porodu, u kte-
rych byl astrolog vyobrazen. V 18. stoleti, v dobé osvicenstvi, se zacalo proti povéram

bojovat. Nebylo to jednoduché, hlavné kvili nabozenskym myslenkam.*

23



TEORETICKA CAST

MUDr. Cyril Gala vydal v roce 1940 sbirku lidovych povér a pranostik o Zenach

ve spojitosti s matefstvim s cilem:

vvvvvv

dobdch nevédomd matka podrobovala, aby jeji dité podle lidové tra-
dice bylo zdravé a jeho osud stastny, a také, aby lid od povér upustil
a neztéZoval tak skute¢né odbornou prdci a pomoc, kterou mu zdra-
votni persondl, to jest lékari a porodni asistentky, poskytuji.“6(r3)

Soucasti sbirky bylo mnoho povér a rad mifenych téhotnym Zenam. Vérilo se
napriklad, Ze téhotna nesmi podlézat Siiiiru na pradlo, jinak by dité mohlo mit kolem
krku omotanou pupecni $Sniiiru. Materska znaménka byla vysvétlovana tim, Ze se Zena
béhem téhotenstvi néceho lekla a sahla si na to misto na téle, kde ma jeji dité zna-
ménko. Pri¢inou ohiniovych skvrn (naevus flammeus, oheil) bylo podle povér to,
Ze se téhotna podivala do ohné. Aby Zena neméla prirostlou placentu, méla casto vyti-
rat podlahu a nesméla nosit horké hrnce v blizkosti bficha. Zena také v téhotenstvi ne-
méla jist prilis chleba, jinak by dité mohlo mit velkou hlavu. Vérilo se také, Ze pokud
ma Zena na néco chut’ a nedostane to, bude mit dit€ znaménko ve tvaru toho predmétu.
Mnoho povér se tykalo i predpovidani pohlavi ditéte. Pokud Zena ceka dévcatko,
ma na obliCeji pigmentové skvrny, protoZe holc¢icka matce ubird krasu. Pokud Zenu
v téhotenstvi boli zuby, predpovida to také narozeni dévcatka. KdyZ ma Zena Spicaté
bficho, bude mit dceru - divky se pysSni. Stejné tak pokud Zena citi hodné pohybij,
znaci to narozeni dcery. Pokud Zena ¢ekd syna, nema Zadné pigmentové skvrny a v té-
hotenstvi zkrasni. Ma hezky kulaté bticho a citi méné pohybt, protoZe chlapci nejsou
tolik aktivni. Pokud Zenu v téhotenstvi pali Zaha a pokud je plod v pravém postaveni,
bude to chlapec. Pohlavi ditéte se podle povér dalo predpovédét také pomoci prstenu,
ktery se pfivazal na nitku. Zena prsten drZela nad stolem a ¢ekala, aZ se za¢ne hybat.
Pokud se prsten kyval se strany na stranu, predpovidalo to chlapce, pokud se otacel,

znacilo to narozeni divky.6
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V nékterych vesnicich v Cechach i na Moravé se rika, Ze se téhotna Zena
za bourky nesmi divat do bleskd, jinak bude jeji dité mit na téle ¢ervené skvrny.
Podle povér by téhotna neméla jist ani mnoho cerveného ovoce, aby jeji dité nemélo

Cervené tvare. Tato povéra je zaloZena na podobnosti.22

1.3.2. Povéry o porodu
Cyril Gala ve své knize Ceské lidové povéry a pranostiky o Zenach a z porodnictvi sepsal
také povéry o porodu. Dozvidame se tam naptiklad, Ze pokud se Zené pti porodu pod-
vazou palce, nevykrvaci. Pokud chce mit rychly a snadny porod, méla by pit svécenou
vodu, a pokud porod trva dlouho, méla by vypit vodu, ve které se vatilo vejce natvrdo
s rozdrcenymi skofapkami. Porod by mélo také urychlit, kdyZ na navstévu za rodickou
prijde sousedka. Mezi Zenami se také tradovalo, Ze porod probiha snadnéji, vymaze-li
se pochva sadlem nebo omastkem. Svobodna matka by méla mit pfi porodu na krku
zavéSeny sacek s kuchynskou soli. Pokud byl porod téZky a pomaly, odemykaly Zeny
vSechny zamky ve svém obydli a rozvazovaly vSechny uzly. Vérilo se, Ze se tim uvolni
cesta pro dité. Dalsi povéra pravi, Ze rodicka nesmi v priibéhu porodu usnout, jinak
by jeji dité mohlo zemfit. Pokud byl porod velmi dlouhy, predpovidalo to, Ze se narodi
dévcatko.6

Mezi dalsi ikony, které mély zajistit lehky porod a ochranit zdravi matky a di-
téte, patfilo napriklad pokladani ostrych predméti pod postel rodicky, rozplétani

vlasli anebo uvazovani opaskii nebo stuh kolem téla.13

1.3.3. Povéry o Sestinedéli
Protoze Sestinedélka byla v lidové tradici povaZovana na necistou, tykalo se ji mnoho
zakazu a prikaz, které ji vice ¢i méné vyrazovaly ze spole¢nosti a nékdy i z rodinného
Zivota.24

Cyril Gala posbiral a sepsal také spoustu povér o Sestinedéli, kterym se na na-
Sem uzemi jeSté zacatkem dvacatého stoleti vérilo. Jednalo se vétSinou o riizna ome-

zeni Sestinedélek nebo o doporuceni, co délat pro zdravi své a svého ditéte.
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Podle nékterych povér nesméla nedélka vychazet z domu po zapadu slunce, aby
ji neofoukla divoZenka, jinde zase nesméla své obydli do konce Sestined€li opustit vii-
bec. Nedélka také nesméla chodit pro vodu do studny, aby na ni neptisla mira
nebo aby studna nevyschla. Sestinedélka nesméla chodit na ptidu ani do sklepa,
aby ji nevzal Cert, a nesméla chodit ani do hospody. Zato ale méla pit koralku, aby byla
zdravd améla krasné dité. Pro Sestinedélku se nedoporucovalo varit z mouky,
aby jeji dité nemélo vyrazku. V nékterych oblastech se také vérilo, Ze pokud nedélka
vyjde z domu, ptivola Spatné pocasi, a pokud ptlijde na louku, bude bourka. Jinde zase
nedélka ven alespon pied zapadem slunce mohla, ale aZ po navstéve kostela. To mélo
zajistit, Ze divoZenky Zené nevyméni dité. Zena méla po porodu co nejdiive jit do kos-
tela, aby neonemocnéla ona ani jeji dité. Jinde zase nedélka nesméla chodit s ditétem
ven, aby nebylo toulavé.

Nedélkam se také doporucovalo spat s pun¢ochami a Satkem na hlavé, aby ne-
mély tézké sny. Nedélka nesméla navstévovat jinou nedélku, jinak by jedna z nich
mohla zemfit, a pokud k nedélce priSel nékdo na navstévu, musel si sednout, aby nevy-
nesl ditéti spani.615

Zvlastni pozornost se také vénovala obydli nedélky. At uz se jednalo o kouty
a koutni plachty (odtud pochazi stary vyraz pro Sestinedélku - koutnice) nebo o riizna
doporuceni. Sestinedélce se napiiklad nemélo ménit ani vétrat lozni pradlo a vdomé
se v poporodnim obdobi nesmélo malovat. V pokoji nedélky se také nemélo prili§ vé-
trat, aby ji neofouklo.®

V Bulharsku Zena tyden po porodu méla nosit Saty, ve kterych rodila, a po ¢tyfi-
cet dni od porodu nesméla opustit dim ani mit pohlavni styk s manzelem. Ve vétsSiné
kultur Zena ziskala s narozenim ditéte lepsi spolecenské postaveni. Na Filipinach
se dokonce divka mohla vdat az tehdy, kdyZ uz méla dité. Bylo tim totiZ prokazano,

Ze neni neplodna.”
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o

Mnoho povér se tykalo také plodového ltzka a pupecni siiliry. Na Slovensku
méla porodni asistentka zakopat placentu pod zeleny strom, aby byla matka zdrava
a brzy se ji narodilo dalsi dité. U nas se placenta zakopavala pod jablon, ktera nese Cer-
vena jablka, aby bylo dité zdravé. Na Moravé se placentou potiraly novorozenéti ma-
terska znaménka, aby zbélela. Placenta i pupecni Siiira se mohly také ususit a rozdrtit
a prasek z nich byl pouzivan k mnoha uceliim. Vétilo se, Ze ususené 1izko je 1ékem
proti padoucnici (stary vyraz pro epilepsii) a prasek ze susené pupecni Sntiry mohla
mlada divka dat chlapci, aby si ji oblibil, nebo ho davala svobodna matka otci svého
ditéte, aby si ji vzal a mél je oba rad. Pokud byla pupecni sntira dlouha, vérilo se, Ze dité
bude mit vZivoté Stésti. Po narozeni se méla pupecni Silra zavazat a uschovat
az do doby, kdy mélo dité nastoupit do Skoly. Potom se mu dala rozvazat, aby se dobie

ucilo.116

1.3.4. Myty o téhotenstvi
Porodnictvi bylo historicky plné myti, které casto vychazely z Gst neskolenych porod-
nich bab, ale i 1ékaii, ktefi doporucovali Zendm riizné pochybné zptlisoby 1éCby je-
jich obtiZzi. Jiz stredovéké prameny se zabyvaly nejraznéjsimi problémy, které mohly
komplikovat téhotenstvi a porod, a radily Zenam, jak si pti svych potiZich pomoci. Na-
priklad:

,Kterd se Zena brichatd urazi a boji se, aby plodu nepotratila,
ta jez koreni vlasského kopru nebo simé koprové a nebudet ji nic,
ktera Zena nemuoZ mrtvého ditéte poroditi, vezmi Cernohldvek
a rmen, jednoho jako druhého var to v vlaském viné, piZ to zatepla.
A nemd-it vlaského, ale v zemském, a Inéné simé i koreni Inéné k tomu
pricin. Dobrét jest. Kterou Zenu trdpi bolesti po porodu, var Salveéj
s bukvici a ddvej nemocné Zené piti. Tot jest prospésnd.“4(v27)

Anticti 1ékari Zendam doporucovali pro usnadnéni porodu a sniZeni rizika po-
tratu omezit prijem soli a vyhybat se studené vodé. Naopak se téhotnym Zendm dopo-

rucovalo jist kapustu, Sneky a tremdavu.>
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Jesté v 17. stoleti se v nékterych kulturach vérilo, Ze Zena mize otéhotnét,
aniZ by méla pohlavni styk s muZem. Soud ve francouzském Grenoblu vySetiroval v roce
1637 ptipad Zeny, ktera Zila 4 roky bez manZela, ktery byl v Némecku. Zena uvedla,
Ze nebyla s Zadnym jinym muZem, a presto otéhotnéla. Uvedla, Ze méla sen, ve kterém
byla se svym manZelem a méla stejné pocity, jako kdyz otéhotnéla za muzovy pritom-
nosti. Soud Zenu uznal bezihonnou a dité se pokladalo za potomka jejiho manzZela.*

Jane Sharp, porodni asistentka z Anglie, ktera v praxi plisobila v 17. stoleti, vy-
dala vroce 1671 knihu The midwives book. Or the whole art of midwifry discovered.
Byla to sbirka vSech znalosti, které za dobu své praxe ziskala. V knize mimo jiné popi-
suje, jak rozeznat, zda Zena ¢eka chlapce ¢i dévcatko.

Pokud Zena ceka chlapce, je krasnéjsi a ma zdravéjsi barvu, tvar ma cistou,
beze skvrn nebo zmény barvy. Jeji pravé prso je o néco vétsi nez levé, je tvrdsi a kula-
téjSi a bradavka je jasnéji Cervend, protoZe chlapci v déloze leZi vZdy na pravé strané.
Z toho samého dlivodu ma Zena na pravé strané biicho vétsi a kulatéjsi a také poprvé
uciti pohyby ditéte na pravé strané. Dale je Zena Cekajici chlapce veselejsi a spokoje-
néjsi, je vdobrém zdravotnim stavu, nema Zadné bolesti. Pokud jsou tyto znaky
vice patrné na levé strané, predpovida to narozeni dévcatka. Pokud Zena pfi vstavani
z lizka nebo ze Zidle nejprve pohne pravou nohou a je pripravenéjsi oprit se o pravou
ruku, znaci to také chlapce. Jane Sharp také provadéla pokus s mlezivem. Nékolik ka-
pek se mélo kdpnout do misky s vodou. Pokud mlezivo plavalo na povrchu, zna-

¢ilo to narozeni chlapce, pokud se potapélo jako kulaté kapky, méla se narodit divka.
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Popisuje také riizné zptlisoby, jak zjistit, zda je Zena téhotna: Kdyz se muzské
semeno dostane do Itina a dojde k poceti, Zena citi, Ze se jeji lino zavie a kazdou ¢asti
jejiho téla prochazi chvéni nebo treseni, protoZe se veskeré teplo vtahuje a shromaz-
d'uje dovnitt, aby udrZelo zarodek v teple, a tak nechava vnéjsi ¢asti téla a hlavné kon-
¢etiny chladné a studené. Zena v té dobé proZiva mimoradné potéseni a muzské se-
meno zjeji pochvy nevychazi, protoZe liino je tésné obejme a uzavie se tak rychle,
jak jen to je mozné. Déloha klesa niz, aby uchranila zarodek, a tak bricho vypada plossi,
nez bylo predtim. Zena miiZe pocitovat bolest, ktera se ji §iii po biiSe, hlavné ko-
lem pupku a podbtisku. Ma Zaludek jako na vodé, nema chut’ jist maso a trapi ji rihani
a paleni zahy. Tolik ji nechutna jidlo, Ze p¥i kazdém pohybu vyvrhne vSse, co ji leZi v za-
ludku. Ma velikou touhu po nécem, co se nehodi k jidlu ani k piti, nékteré téhotné Zeny
touzily ukousnout kus hyzdi svych manzeli. Menstruace nepiichazi v obvykly ¢as a na-
dra Zeny se zvétsi a zakulati, jsou tvrda a bolestiva. Zena nema zadnou touhu po milo-
vani s manZelem, chvili je veseld a nahle smutna bez zjevné priciny. Jeji bradavky
na koncich vypadaji cervenéji nez obvykle, Zily jejich nader natecou a ukadzou se
velmi jasné a také Zilky kolem oc¢i budou zretelnéjSi. Jak déloha tlaci na strevo,
je pro Zenu bolestivé jit na stolici, je slabsi, nez byla, a méni se jeji barva kize. Pokud
mo¢ téhotné Zeny nechate tfi dny stat v tésné uzaviené sklenici a pak ji precedite
pres jemné Inéné platno, najdete v latce Zivé Cervy. Jehla poloZena dvacet Ctyti hodin
vjeji moc¢i bude plnd cervenych skvrn, pokud Zena téhotnad neni, bude cerna

nebo tmavé zbarvena.8
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1.3.5. Myty o porodu
Recky filozof Aristoteles se ve své knize Zoologie zabyval mimo jiné i radami ohledné
porodt. Predpovidal naptiklad, zda se narodi dévce, nebo chlapec podle toho, jak moc
bylo dité v déloze aktivni, anebo podle délky porodu. Divky se podle néj hybaly méné,
porod byl delsi a porodni bolesti se stupnovaly, zatimco pti porodu chlapce byly kon-
trakce velice intenzivni uZ od zacatku porodu. Véril také, Ze nepravé porodni bolesti
zpusobuje dité, které nadmeérné otaci hlavou, a Ze pokud Zena pied porodem ji hodné
slana jidla, dité se narodi bez nehtd. Pokryti téla novorozence mazkem vysvétloval tim,

Ze Zena po osmém mésici tehotenstvi méla pohlavni styk se svym manzelem.12

1.3.6. Myty o Sestinedéli
Velmi rozsirené byly myty o spravné stravé Zeny v Sestinedéli a pri kojeni. Ve starové-
kém Recku se hojné doporucovalo Zenam po porodu pit vino, u nas to byla hlavné ko-
ralka. Hippokrates Zenam radil jist hodné zeli a porku a pit Stavu z povarenych listi
tolice. Naopak vyhybat se podle néj Zeny mély kyselym a slanym pokrmim a syrové
zeleniné.

Hippokrates ve svém spise Zenské nemoci radi, jak pomoci Zenam, které maiji
po porodu malo materského mléka. Doporucuje napiiklad pit nala¢no koren brambo-
fiku v bilém viné, plod i kotfen fenyklu spole¢né sje¢menem rozpusSténym v masle,
utieny porek rozpustény ve vodé nebo vino s Salvéji, jalovcem nebo rerichou. Jako dalsi
doporucoval pit vino s plodem drmku a §tavu z Cervené repy. Dale radi Zenam pro pod-

poru tvorby mléka koupele v horké vodé.1?
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1.3.7. Ritualy v téhotenstvi
Cilem rituala v Case téhotenstvi bylo vétSinou ochranit matku i dité pred zlymi silami
a zajistit jim zdravi. Ritualy mohly mit mnohé podoby. Mohou to byt povérecné obrady,
zvyKy, piikazy a zakazy, které Zenu vedly k ur¢itému chovani v dobé téhotenstvi. Né-
které ritualy maji zaklad v magii a ndboZenstvi, jiné maji raciondalni jadro. V Bulharsku
si napriklad téhotna Zena nesmeéla po setméni myt vlasy, Cesat se nebo si Cistit odév
a v poslednim meésici téhotenstvi nesméla opustit dim.713

S téhotenstvim souvisi také ritualy odlucovaci, kdy se Zena vyloucila a vzdalila
od ostatnich ¢lent své spolecnosti, nékdy i od své rodiny. Téhotenstvi bylo totiz pova-
Zovano za stav odklonény od normalu. At uz ve smyslu stavu ohroZeni, kdy bylo nutné

téhotnou Zenu chranit pred nebezpec¢im, nebo o stav posvatny.”

1.3.8. Ritualy porodni

,V predindustridlni Evropé bylo narozeni vylucnou zdleZitosti Zenské
komunity a bylo doprovdzeno celou radou praktickych i magickych
ritudlt, které mély usnadnit porod a které vykondvaly Zeny-matky
z blizkého okoli rodicky. Z ticasti na porodu byly vylouceny jak nepro-
vdané a sexudlné nezkusené divky, ,panny*, tak muZi: ti byli vyjimecné
(spise aZ od 16. - 17. stoleti) privoldni tehdy, kdyZ bylo potreba veétsi
fyzické sily nebo zdsahu chirurga.“(®102)
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Zenam pii porodu ¢asto pomahaly nejen ¢lenky nejbliZ$i rodiny, ale i kamaradky, sou-
sedky a zkuSené Zeny z celé komunity, které do domacnosti nastavajici matky pricha-
zely uZ na uplném pocatku porodu a zastavaly mnoho funkci. Pfinasely teplou vodu,
ménily loZzni pradlo, obstaravaly jidlo pro rodicku i porodni babu a pripravovaly
vSechny nezbytné véci k porodu. Pomahaly porodni babé podpirat a piidrzovat Zenu
pfi porodu a modlily se za zdravi Zeny i ditéte. Nedilnou soucasti narozeni ditéte byla
opét fada tradic a ritudl(i. Aby se ditéti usnadnila cesta na svét, musely se v celém domé
rozvazat vSechny uzly, otevrit vSechny dvere, okna, truhlice a skiiné. To vSe mélo
od matKky a ditéte odvratit zlo. Po porodu a po dobu Sestinedéli potom vSechny blizké
zeny pecovaly o novopecenou matku i novorozence.?

Vyznamnym ritudlem béhem porodu je také prestiiZeni pupecni sSiiliry jakozto

oddéleni ditéte od matky a nasledné priloZeni k prsu a jejich opétovné spojeni.”

1.3.9. Ritualy v Sestinedéli
Obdobi estinedéli bylo odedavna chapano jako obdobi zranitelnosti. Zena i dité mohli
byt ohroZeni zlymi silami, ale i zdravotnimi problémy. NemiiZeme opomenout
ani transformujici ucel tohoto obdobi, kdy se zZeny stavd matka a adaptuje se
na své dité. Podle lidovych predstav byla Zena v Sestinedéli povaZovana za necistou
a bylais ditétem izolovana od veSkerého béZného déni v domacnostii ve spolecnosti.l3

Na Moravé byvala nedélka (také koutnice ¢i poloZnice) Sest nedél po porodu
v kouté svétnice za plachtou zvanou ,koutnica“, ktera se za $iitirky povésila na hiebiky
v tramech. Visela tak kolem postele a nedélka s novorozencem byla oddélena od vseho
déni vdomé a starala se v kouté jen o své miminko. Koutnice byla bohaté vysivana
s krajkami a dédila se z matky na dceru. Podle povér méla ochranit nedélku, aby nepfi-
Sly divé Zeny a nezaménily ji dité a aby byla s ditétem ukryta pied zraky zvédavct. Po-
vinnosti kmotry novorozence a blizkych Zen bylo nosit Sestinedélce do kouta jidlo. By-
val to Casto slepici vyvar s nudlemi, varena slepice, vdolecky, boZi milosti nebo rohliky

z pekarny.

32



TEORETICKA CAST

Kolébka pro dité se shanéla teprve po Sestinedéli. Do té doby spalo dité v posteli
s matkou. Dokud dité nebylo krténé, matka se knému neméla otacCet zady,
aby ji ho divé Zeny nevyménily. Sestinedélka také nesméla na pole a nesméla z domu
vychazet po zapadu slunce. KdyzZ se slavil u nedélky tvod (konec Sestinedéli a uvedeni
zpatky do béZného Zivota), odrezala se plachta koutnice a dala se neplodné Zené
na hlavu, aby se ji podaftilo po¢it dité. Zeny kojily své déti vétsinou do roka a po odsta-
veni jim na krk zavésily médény nebo stribrny peniz na dlikaz, Ze dité jiZ nepotrebuje
prs.10.11

Tésné po narozeni ditéte byly provadény rizné tkony, které mély ditéti zajistit
zdravi nebo Stésti v Zivoté. Mezi takové ritudly pattilo napiiklad prvni ukazani ditéte
otci, prvni ritualni koupel, kirest nebo prvni opusténi domu. DalSimi ritudly bylo tieba
obdarovavani novorozence, noSeni jidla nedélce do kouta, navstévy nedélky nebo spo-
le¢né hodovani.13

Velice diilezitou udalosti v zivoté celé rodiny byla také prvni koupel novoro-
zence, kterd se povaZovala za ocistny ritual. Pritomnost vody byla totiZ chapana
jako symbol ociSténi a Zivota. Nékde ji provadéla Zena sama, nékde novorozence po-
prvé umyvala porodni baba. Prvni koupele se ¢asto ucastnili vSichni ¢lenové rodiny.
Davali tim najevo, Ze novorozené dité prijimaji jako nového ¢lena rodiny. Po tomto sva-
teCnim obradu se zvali lidé a déti z celé vesnice na hostinu.25

Jako ritudl miZeme chapat i proces kojeni, béhem kterého figuruje hlavné dotek
matky a jejiho ditéte, ale také pohled do o¢i nebo mimika. Kojenim matka ukazuje,
ze své dité prijima. Kojeni také utvari a upeviiuje vztah matky a ditéte. V antickém
Recku, Rimé nebo i ve Francii bylo b&Zné najimat kojné, které bud’ Zily s rodinou v jed-
nom domé a pecovaly o déti, nebo si svéirené dité braly k sobé do doméacnosti, a rodice
tak své dité vidali ziidkakdy. Déti se do svych rodin casto vracely aZ ve Ctyiech letech

a pro své matky byly jako cizi.26:27
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2. Prakticka cast

2.1. Cil vyzkumu a dilCi cile

2.1.1. Hlavni cil

Cilem této prace je zjistit, jaké povéry a myty koluji v dnesSni spole¢nosti mezi Zenami

v reprodukénim véku, které se pohybuji na internetovych diskusnich férech a skupi-

nach na socialnich sitich a které Ziji na izemi Ceské republiky, kde si ovéfuji a ziskavaji

informace o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli a jestli je povéry a myty v téhotenstvi,

pfi porodu a v Sestinedéli ovlivnily.
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2.1.2. Jako dil¢i cile jsem stanovila:

Zjistit, jakou roli maji povéry o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli v dnes$ni spolec-
nosti.

Zjistit, které povéry a myty konktrétné mezi Zenami koluji.

Zjistit, kde se Zeny o povérach dozvidaji.

Zjistit, zda a kde si Zeny informace ovéruji.

Zjistit, nakolik se Zeny nechavaji myty a povérami ovlivnit.

Prozkoumat vliv internetovych diskusnich fo6r a skupin na dnesni téhotné Zeny.
Zjistit, jakym zplsobem se Zeny na diskusnich férech chovaji.

Zjistit rozdily ve vhimani povér a mytli mezi Zenami zijicimi ve méstech a na ves-
nicich.

Zjistit rozdily ve vnimani povér a myti mezi Zenami rizného véku.

Zjistit rozdily ve vnimani povér a myti mezi Zenami s riznym vzdélanim.

2.1.3. Vyzkumné otazky

Jaké myty a povéry o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli koluji mezi Zenami?

Véri Zeny témto mytiim a povéram?

Kde si Zeny ovéruji pravdivost tvrzeni a vyhledavaji informace ohledné téhoten-
stvi, porodu a Sestinedéli?

Dodrzuji Zeny i povéry, které nepovazuji za pravdivé?

Jak se Zeny chovaji na diskusnich férech a skupinach zamérenych na materstvi?
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2.2. Metodika vyzkumu

Vyzkumnou ¢ast této prace jsem se rozhodla provést jako kvantitativni vyzkum pomoci
elektronického dotazniku, ktery jsem distribuovala do diskusnich skupin zamérenych
na matefi'stvi na socialni siti Facebook. Dotaznik byl zaméren na Zeny v produktivnim
véku s détmi do 3 let Zijici na izemi Ceské republiky, které se pohybuji na diskusnich
férech a facebookovych skupinach zamérujicich se predevSim na témata téhotenstvi,
porodi, Sestinedéli a materstvi. Pro elektronicky dotaznik jsem se rozhodla, protoZze je
to dle mého nazoru nejlepsi zplsob, jak ziskat co nejvétsi pocet respondentek.

Sbér dat probihal od 23. inora 2022 do 2. brezna 2022.

Vlastnimu dotazniku predchazel predvyzkum, ktery jsem realizovala pomoci
ankety v jedné diskusni skupiné na socialni siti.

Vysledky kvantitavniho vyzkumu jsem zpracovavala a analyzovala v programu

SPSS. Z tohoto programu jsem vytvarela vystupy v podobé grafti a tabulek.

2.3. Predvyzkum

Jako prvni krok v ramci predvyzkumu jsem se rozhodla vytvorit anketu na diskusni
skupiné zamérené na materstvi na socialni siti. Do ankety jsem zaradila myty a povéry,
které jsem sama sly3ela nebo vyhledala pravé na diskusnich férech. Uc¢astnici méli také
moznost do ankety ptidavat dal$i moznosti. Ukolem respondentek bylo oznacit kon-
krétni myty a povéry, které uz nékdy slysely a se kterymi se setkaly. Pro vyuZziti ankety
jsem se rozhodla proto, Ze se jedna o velmi jednoduchou, interaktivni, zdbavnou a uZi-
vatellim dobte zndmou formu sbéru informaci. Cilem tohoto piredvyzkumu bylo zjistit,
které konkrétni myty a povéry dnes mezi Zenami v reprodukénim véku koluji, a na ty

se posléze zamérit v dotaznikovém Setieni.

35



PRAKTICKA CAST

2.3.1. Vysledky predvyzkumu

Pofet

Tyrzeni odpovédi
Koéarek nesmi byt v domé pied porodem, mohlo by se stat néco 1082
zlého.
FPokud Zena pied porodem zoSklivi, Eeka dévéatko, kieré ji bere 931
krasu.
Ditéti se nesméji do roka stithat viasy. 850
Zena by o svém téhatenstvi neméla nikomu fikat do konce prniho 730
trimestru, jinak by mohla téhotenstv zakfiknout.
Pokud v téhotenstvi pali Zaha, bude mit dité hodné viasd. 659
Dité nesmi do roka na hbitov. 638
Pokud ma Zena v téhotenstvi kulaté biicho, éeka holéigku, pokud 603
Spicaté, éeka chlapce.
Téhntvnéf Emirpeméla zvedat ruce nad hlavu, jinak se dité zamota do 436
pupeéni SAdry.
Pokud Zena v téhotensti uZiva dopliky stravy a vitaminy, bude mit 461
velke dité.
Mesmi se myt okna b&hem téhotenstvi. 378
Pokud Zena pifenasi, éeka déviéatko, diviky se dlouho stroji. 274
Pokud dité hodné plaée, ma Zena slabé mléko. 207
W Sestinedéli nemiZe Zena otéhotnét, 205
KdyZ se Zena lekne, miZe ztratit mléko. 177
Pied porodem by neméla byt pfipravena postylka pro miminko. 122
Téhotna nesmi jit na pohiek. 115
KdyZ Zena zvraci v téhotenstvi, £eka holéigku. 112
Dité se do roka nesmi spatfit v zreadle. T4
Zena v $estined&li nesmi wehazet z domu. 50
Pokud se dité narodi v blanach, bude stastné. a8
Dité se po porodu nema mefit, je to jako kdyZ se bere mira na 33

rakeyv.

Tabulka €. 1 - Anketa na diskusni skupiné
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Z tabulky ¢. 1 vyplyva, Ze nejvice respondentek (1082) nékdy slySelo povéru: kocarek
nesmi byt vdomé pred porodem, mohlo by se stat néco zlého. Druhé nejcastéji ozna-
Cené tvrzeni bylo: pokud Zena pred porodem zoSklivi, ¢eka dévcatko, které ji bere
krasu s celkem 931 odpovéd'mi. 850 respondentek nékdy slySelo povéru: ditéti se ne-
sméji do roka stifhat vlasy. 730 respondentek se uz nékdy setkalo s povérou: Zena
by o svém téhotenstvi neméla nikomu rikat do konce prvniho trimestru, jinak
by mohla téhotenstvi zakiiknout. 659 respondentek oznacilo, Ze se nékdy setkaly s tvr-
zenim: pokud v téhotenstvi pali Zaha, bude mit dité hodné vlast. 638 respondentek
uvedlo, Ze se jiz setkalo s povérou: dité nesmi do roka na hibitov. DalSich 603 respon-
dentek ankety odpovédélo, Ze se setkaly s tvrzenim: pokud ma Zena v téhotenstvi ku-
laté bricho, ¢eka chlapce, pokud Spicaté, ceka divku. 486 respondentek uvedlo,
Ze uz nékdy slySely povéru: téhotna by neméla zvedat ruce nad hlavu, jinak se dité za-
mota do pupecni $Snliry. 461 respondentek se uz nékdy setkalo s mytem: pokud Zena
v téhotenstvi uziva dopliiky stravy a vitaminy, bude mit velké dité. 378 respondentek
uz nékdy slySelo, Ze t€hotna Zena nesmi umyvat okna. 274 respondentek se uz nékdy
setkalo s tvrzenim, Ze pokud Zena prenasi, ceka dévcatko, divky se dlouho stroji. 207
respondentek uvedlo, Ze uZ nékde slySely mytus: pokud dité hodné place, ma Zena
slabé mléko. 205 respondentek se uz nékdy setkalo s mytem: v Sestinedéli nemtize
Zena otéhotnét. 177 respondentek uz nékdy slySelo tvrzeni, Ze kdyZ se Zena lekne,
miZe ztratit mléko. 122 respondentek uz nékdy slySelo povéru: pred porodem by ne-
méla byt pripravend postylka pro miminko. 115 respondentek odpovédélo, Ze uz né-
kdy slySely povéru: téhotna Zena nesmi jit na pohreb. 112 respondentek se uz nékdy
setkalo s tvrzenim: kdyZ Zena v téhotenstvi zvraci, ¢ekad holcicku. 74 respondentek
uz nékdy slySelo povéru: dité se do roka nesmi spatrit v zrcadle. 50 respondentek
uz se setkalo s povérou: Zena v Sestinedéli nesmi vychazet z domu. 38 respondentek
zna povéru: pokud se dité narodi v blanach, bude Stastné a 33 respondentek uvedlo,
ze se nékdy setkalo s povérou: dité se po porodu nema meéfit, je to jako kdyz se bere

mira na rakev.
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Z vysledki ankety jsem vybrala 8 povér a 8 myt(, které respondentky oznaco-
valy nejcastéji, a zakomponovala je do dotaznikového Setfeni, kde se jim budu vénovat

konkrétnéji.

2.4. Dotaznikové Setreni

vers

Ceské republiky, které se pohybuji na diskusnich férech a skupinach zaméfenych
na materstvi. Dotaznik jsem distribuovala celkem do 6 skupin na socialni siti Facebook
a na 2 diskusni fora.

Dotaznik je rozdélen do dvou ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje obecné otazky a zamé-
fuje se na vztah respondentek k povéram a mytlim a na jejich chovani na diskusnich
férech a skupinach. Druha ¢ast se vénuje konkrétnim mytiim a povéram. Tato ¢ast do-
tazniku je inspirovana dotaznikem z bakalarské prace Zuzany Marcinechové na téma
»,Myty a povery o tehotenstve, porode a Sestonedeli“28, ktera byla zamérena na povéry
a myty na Slovensku. Ja jsem chtéla podobné $etieni provést na tizemi Ceské republiky.

Dotaznikového Setfeni se zticastnilo celkem 801 respondentek, po vytrazeni ne-

vhodnych respondentek zbylo 781 odpovédi.
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2.4.1. Charakteristika souboru respondentek

Otazka ¢. 1: Kolik je Vam let?

Graf ¢. 1 - Vék respondentek

Let

M MEnE nef 18 let
W13 a7 25 et
W26 a7 35 et

M Vice neZ 35 let

Na grafu ¢. 1 vidime, Ze nejvétsi vékova skupina respondentek byla 26 aZz 35 let,

ktera citala 517 (66 %) respondentek. Druha nejpocetnéjsi skupina 18 az 25 let méla

celkem 194 (25 %) respondentek. 69 (9 %) respondentek bylo starSich 35 let a 1 re-

spondentka byla mladsi 18 let.
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Otazka ¢. 2: Zijete ve mésté nebo na vesnici?

Zijete ve mésté nebo na vesnici?

Bve mésts
B Na vesnici

Graf ¢. 2 - Mésto X vesnice

V grafu €. 2 miiZeme vidét rozdéleni respondentek dle mista bydlisté. 467 (60 %) re-

spondentek uvedlo, Ze Zije ve mésté. Naopak 314 (40 %) respondentek Zije na vesnici.
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Otazka ¢. 3: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

W 7:akladni

B Stiedni odbomé bez maturity
M Stiedni s maturitou
Evysokogkolské

Graf ¢. 3 - Vzdélani respondentek

Graf ¢. 3 ukazuje nejvyssi dosazené vzdélani respondentek. Zde mlzeme vidét, Ze nej-
vice zastoupenou skupinou jsou lidé se stfednim vzdélanim zakonCenym maturitni
zkouSkou. Tato skupina ¢ita celkem 326 (42 %) respondentek. Druha nejpocetnéjsi
skupina jsou potom vysokoSkolsky vzdélani lidé. Ta je zastoupena dohromady
277 (35 %) respondentkami. Na tfetim misté jsou lidé se stfrednim vzdélanim bez ma-
turity. Celkem 140 (18 %) respondentek. A nakonec nejméné zastoupenou skupinou

jsou lidé se zakladnim vzdélanim. Takto odpovédélo 38 (5 %) respondentek.
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2.4.2. Vysledky vyzkumu a jejich analyza

Otazka ¢. 4: Jak casto se setkavate s povérami a myty o téhotenstvi, porodu a Ses-

tinedéli?

gak t':astto se setkavate s povérami a myty o téhotenstvi, porodu a sestinedéli?
rocen

50

Vibec Obtas Casto Velmi asto

Odpovédi

Graf ¢. 4 - Setkavani se s povérami a myty

Graf ¢. 4 ukazuje odpovédi respondentek na otazku, jak Casto se z jejich pohledu setka-
vaji s povérami a myty o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. 143 (18 %) respondentek
uvedlo, Ze se s povérami a myty setkavaji velmi casto. 270 (35 %) respondentek
se s povérami a myty setkdva casto. Nejvétsi skupina respondentek - 346 (44 %)
se s povérami a myty setkdva obcas a nejméné respondentek - 22 (3 %) uvedlo,

Ze se s povérami a myty nesetkava viibec.
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Otazka €. 5: Z jakych zdrojii nejcastéji slychate myty a povéry?

Z jakych zdrojd nejéastéji slychate myty a povéry?
Od poskytovatelll zdravotni péte

W knihéch |g§

MNa diskusnich forech a skupinach

V Elancich na internetu

Odpovédi

\ Casopisech

Od cizich lidi, napfiklad na ulici nebo v MHD

Od rodiny a pratel

Pocet odpovédi

Graf ¢. 5 - Zdroje mytii a povér

Na grafu ¢. 5 je znazornéno, z jakych zdrojt respondentky nejcastéji slychaji myty a po-
véry. Respondentky mély moZnost zvolit vice neZ jednu odpovéd'. Z odpovédi vyplyva,
Ze respondentky nejcastéji slychaji povéry a myty od své rodiny a pratel. 625 respon-
dentek zvolilo tuto odpovéd’. Druhou nejpocetnéjsi odpovédi se ukazaly byt diskusni
féra a skupiny na internetu. Tuto moZnost zvolilo 527 respondentek. 427 responden-
tek slycha myty a povéry v internetovych ¢lancich, 119 respondentek od cizich lidi, na-
priklad na ulici nebo v MHD, 92 od poskytovatell zdravotni péce a 34 respondentek

nachazi myty a povéry v knihach.
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Otazka €. 6: Ovérujete si informace o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, které se
dozvidate?

Ovéfujete siinformace o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, které se dozvidate?
M Ano
W e

Graf ¢. 6 - Ovérovani informaci

Graf €. 6 znazornuje, jak respondentky odpovidaly na otazku, zda si ovétuji informace
o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, které se dozvidaji. Podle jejich odpovédi si 82 %
(641) respondentek informace ovéruje a zbylych 18 % (140) respondentek si infor-

mace neoveéruje.
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Otazka ¢. 7: Kde si informace ovérujete?

Odpovéd Poiet odpovédi
Internet 357
L |ékaie 229
Knihy 130
Rodina, pratelé, znami a7
Odbornici, poradci 51
Odborné élanky 48
Ddborng internetové 42
stranky
Diskusni fara a skupiny 19

Wlastni zkugenost a intuice

Tabulka €. 2 - Kde si informace ovéiujete

Na tabulce ¢. 2 vidime, Ze respondentky, které na predchozi otazku odpovédély kladné,
odpovidaly na dopliujici otevienou otazku, a to kde konkrétné si tyto informace ové-
fuji. Z celkem 641 odpovédi byl nejcastéji zminén obecné internet, celkem 357krat.
229 respondentek si informace ovéruje u svého lékai'e a 130 respondentek do své od-
povédi zahrnulo knihy a jiné odborné publikace. 87 respondentek uvedlo, Ze si infor-
mace ovéruji u své rodiny, pratel, znamych nebo obecné u nékoho, kdo uz ma vlastni
zkuSenost s materstvim. To je mozna jeden z diivod(, pro¢ se myty a povéry stale
ve spole¢nosti udrzuji. 51 respondentek uvedlo jako zdroj ovéfovani informaci jiné od-
borniky a poradce - porodni asistentka, dula, lakta¢ni poradkyné. 48 respondentek
si informace ovéruje v odbornych ¢lancich a 42 na odbornych internetovych strankach.
19 respondentek uvedlo, Ze si informace ovéruji na diskusnich férech a skupinach,

a 9 respondentkam k ovérovani informaci napomaha vlastni zkuSenost a intuice.
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Otazka ¢. 8: Jak casto povéry ovliviiuji vase chovani a rozhodovani?

Jak ¢asto povéry ovliviuji vase chovani arozhodovani?

Vibec Obtas Casto Velmi ¢asto

Graf ¢. 7 - Ovlivnéni chovani povérami

Na grafu ¢. 7 mzeme vidét, jak asto povéry ovliviuji chovani a rozhodovani respon-
dentek. 287 (37 %) respondentek neovliviiuji povéry v chovani a rozhodovani viibec,
461 (59 %) respondentek se povérami nechava ovlivnit obcas, 24 (3 %) respondentek
uvedlo, Ze je povéry ovliviiuji Casto, a9 (1 %) respondentek se nechava povérami ovliv-

novat velmi ¢asto.
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Otazka ¢. 9: Kolik ¢asu travite na internetovych diskusnich férech nebo skupi-

nach zamérenych na mateistvi?

Kolik ¢asu travite na internetovych diskusnich forech nebo skupinach zaméfenych na matefstvi?

60—
50
40

30-

0= | | 1 -

Méné nez 30 minutdenné 30 minut a2 1 hodinu 1 a2 2 hodiny denné Vice nez 2 hodiny denné
denné

Graf & 8 - Cas traveny na diskusnich férech

Graf €. 8 ukazuje, kolik ¢asu respondentky béZzné denné travi na diskusnich férech
a skupinach zamérenych na materstvi. Nejvétsi skupina - 419 (54 %) respondentek
travi na diskusnich férech a skupindch méné nez 30 minut denné. 264 (34 %) respon-
dentek na diskusnich férech travi 30 minut az 1 hodinu denné, 80 (10 %) zde travi
1 aZ 2 hodiny denné a 18 (2 %) respondentek uvedlo, Ze na diskusnich férech travi vice

nez 2 hodiny denné.
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Otazka ¢. 10: Jakym zpilsobem jste nejcastéji ve skupinach aktivni?

Jakym zpUlsobem jste nejéastéji ve skupinach aktivni? JakAktivni
.Jsem pouze pozorovatelem,
sama nijak nepfispivam
Pokladam otazky, Zadam o
rady a zkuZenosti ostatnich

Elend

Cdpovidam na dotazy jinych
.Elenﬂ, sdilim vlastni zkus‘,‘;nosti

Graf ¢. 9 - Aktivita v diskusnich skupinach

Na grafu ¢. 9 mlzeme vidét, jak jsou respondentky na diskusnich skupinach nejcastéji
aktivni. 45 (6 %) respondentek nejcastéji poklada otazky a Zada ostatni ¢leny o rady
a zkuSenosti. 272 (35 %) respondentek nejcastéji odpovida na dotazy jinych clent
a sdilf vlastni zkuSenosti. Nejvétsi skupina 464 (59 %) respondentek jsou pouze pozo-

rovatelkami a sami nijak neprispivaji.

48



PRAKTICKA CAST

Otazka ¢. 11: Jak ¢asto narazite na diskusnich férech na myty a nepravdivé infor-
mace?

Jak ¢asto narazite na diskusnich férech na myty a nepravdivé informace?

Casto Velmi éasto

Graf ¢. 10 - Nepravdivé informace na diskusnich férech

Graf ¢. 10 ukazuje odpovédi na otdzku, jak ¢asto respondentky naraZi na diskusnich
férech na myty a nepravdivé informace. 126 (16 %) respondentek narazi na myty a ne-
pravdivé informace velmi Casto, 258 (33 %) respondentek na nepravdivé informace
naraZzi ¢asto, nejvétsi skupina respondentek - 371 (48 %) potom uvedla, Ze na myty
a nepravdivé informace narazi obcas, a nejméné respondentek - 26 (3 %) na neprav-

divé informace nenarazi vabec.
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Otazka €. 12: PovaZujete diskusni fora za diivéryhodny zdroj informaci?

Povazujete diskusni féra za diivéryhodny zdroj informaci? -
Ano
Wne

Graf ¢. 11 - Diskusni fora jako zdroj informaci

Na grafu ¢. 11 vidime, jak respondentky odpovidaly na otazku, zda povaZzuji diskusni
féra za divéryhodny zdroj informaci. 610 (78 %) respondentek diskusni féra za diivé-
ryhodny zdroj informaci nepovaZzuje. Na druhé strané 171 (22 %) respondentek pova-

Zuje diskusni féra za divéryhodny zdroj informaci a na otazku odpovédély ,,Ano“.
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2.4.3. Porovnavani

7 z

Jak casto se setkavate s povérami a myty X Vzdélani

Jak Easto se setkavate s povErami a miyty o téhotenstv, porodu a

Sestinedéli?

Vibec Obias Casto Velmi éasto Celkem

Jaké je vage nejwEsi Zakladni Pofet 3 14 13 8 38
dosazens vzdglani? Procent 14% 4% 5% 8% 5%
Stiedni odborné bez Poiet 3 64 53 20 140

maturity Procent 14% 18% 20% 14% 18%

Stiedni s maturitou Pocet 10 133 118 65 326

Procent 45% 38% 44% 45% 42%

Vysokoskolske Poéet i 135 a6 50 277

Frocent 27% 39% 2% 35% 35%

Celkem Poéet 22 346 270 143 781

50

40

30

20

z

Tabulka €. 3 - Jak €asto se setkavate s povérami a myty X Vzdélani

Jak €asto se setkavate s povérami a myty o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli?
X

Jaké je vase nejvyssi dosaZené vzdalani?

B Zakladni

M Stredni odhorné bez maturity
M Stredni s maturitou

W Vysokoskolské

35% 35%
35%) 3s°%)
Vibec Obtas Casto Velmi Casto Celkem

Graf ¢. 12 - Jak casto se setkavate s povérami a myty X Vzdélani
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Pri porovnavani odpovédi na otazku: jak casto se setkavate s povérami a myty o tého-
tenstvi, porodu a Sestinedéli s nejvy$sim dosazenym vzdélanim respondentek si mi-
Zeme v tabulce €. 3 a na grafu €. 12 povSimnout, Ze ve vSech odpovédich kromé odpo-
védi ,obcas” prevazuji respondentky se stfedoSkolskym vzdélanim ukonc¢enym matu-
ritni zkouSkou. Pouze v odpovédi ,obcas” jsou nejzastoupenéjsi skupinou respon-
dentky s vysokoskolskym vzdélanim. Z toho vyplyva, Ze respondentky s vysokoskol-
skym vzdélanim se s povérami a myty setkdvaji méné casto nez respondentky s niz$im
dosazenym vzdélanim. Zajimavym zjiSténim také je, Ze respondentky se stifednim
vzdélanim ukonc¢enym maturitni zkouskou dominuji predevsim v odpovédich ,¢asto”
a ,velmi casto“. Tato skupina respondentek se patrné s povérami a myty setkava nej-

Castéji.
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Jak casto se setkavate s myty X Kolik ¢asu travite na diskusnich forech

Jak casto se setkavate s povérami a myly o téhotenstvi, porodu a

Sestinedéli?

Vibec Obéas Casto Velmi éasto Celkemn

Kolik East{trévite na MEné nez 30 minut denné  Podet 14 194 143 68 419
'fgtrirc”h"':’e“g;hsi'j:ﬁz:h - Procent B4% 56% 53% 43% 54%
zamétenjch na matefstvi? 30 mlvnut az 1 hodinu Poiet 5 112 94 53 264
iz Procent 23% 2% 5% 7% 34%

1 az 2 hodiny denné Poiet 3 k3| 30 16 80

Procent 14% 9% 11% 11% 10%

Vice nez 2 hodiny denné Poiet 0 9 3 [ 18

Frocent 0% 3% 1% 4% 2%

Celkem Poiet 22 346 270 143 781

Tabulka €. 4 - Jak Casto se setkavate s myty X Kolik casu travite na diskusnich forech

Jak Casto se setkavate s povérami a m;«'{ty o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli?

Kolik ¢asu travite na internetovych diskusnich férech nebo skupinach zamérenych na matefstvi?

B MénE net 30 minut denng
M 30 minut aZ 1 hodinu denné
M1 a 2 hodiny denné

M vice nez 2 hodiny denng

Vibec Obtas Casto Velmi Casto Celkem

Graf ¢. 13 - Jak Casto se setkavate s myty X Kolik casu travite na diskusnich forech
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Na grafu €. 13 a v tabulce ¢. 4 miizeme vidét, Ze respondentek, které travi na diskusnich
férech nebo skupinach zamérenych na matefstvi méné nez 30 minut denné, je vétSina,

v

ale v poméru k ostatnim skupinam respondentek je trend v odpovédi ,velmi ¢asto” vy-
razné nizsi oproti ostatnim odpovédim. Zaroven nikdo z respondentek, které na dis-
kusnich férech travi vice nez dvé hodiny denné, neoznacil odpovéd’, viibec. Z toho mu-
Zeme vyvodit, Ze Zeny, které travi na diskusnich férech a skupinach vice casu, se i ¢as-
téji setkavaji s povérami a myty. A z toho miiZeme usoudit, Ze na diskusnich skupinach

a férech se vyskytuje velké mnozstvi povér a mytd.
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7 z

Ovérujete si informace X Vzdélani

Ovéfujete siinformace o
téhotenstvi, porodu a Sestinedéali,
které se dozvidate?

Ano e Celkem

Jaké je vase nejwyssi Zakladni Pofet 26 12 38
dosaZene vzdélani? [E——— 4% 9% 59
Stiedni odborné bez Potet 111 25 140

DL Procent 17% 21% 18%

Stfedni s maturitou Paotet 268 58 326

Procent 42% 41% 42%

Vysokoskolske Pocet 236 4 277

Procent IT% 29% 35%

Celkem Pocet 641 140 781

Tabulka €. 5 - Ovéiujete si informace X Vzdélani

Ovérujete si informace o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, ktere se dozvidate?
X

Jaké je vase nejvyssi dosaZené vzdélani?

W Zakladni

50 W Stfedni odborné bez maturity
M Stiedni s maturitou

W vysokogkolské

Ano MNe Celkem

oz

Graf ¢. 14 - Ovérujete si informace X Vzdélani

Prostfednictvim porovnani v tabulce ¢. 5 a na grafu €. 14 jsem chtéla ovérit, jestli exis-
tuje néjaka souvislost mezi vzdélanim respondentek a tim, zda si ovéruji informace,

které se dozvidaji. Avsak tato souvislost z grafu a tabulky nevyplyva.
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Kolik ¢asu travite na diskusnich forech X Vzdélani

Kolik Eas travite na internetoweh diskusnich farech nebo skupinach
zaméfenych na matefstvi?

Méngé nez 30 30 minut az 1 1 a2 2 hodiny Vice nez 2

minut denné hodinu denné denné hodiny denné Celkem
Jaké je vage nejwisi  Zakladni Poiet 20 12 5 1 38
dosazeng vzdelani? Procent 5% 59 6% 6% 5%
Stfedni odborné bez Pofet 77 45 12 6 140
=L Procent 18% 17% 15% 33% 18%
Stfedni s maturitou Focet 191 100 3 4 326
Procent 46% 38% 39% 22% 42%
WysokoSkolske Poet 131 107 32 7 277
Procent 3% 41% 40% 39% 35%

Celkem Foet 419 264 80 18 781

z__z

Tabulka ¢. 6 - Kolik ¢asu travite na diskusnich féorech X Vzdélani

Kolik ¢asu travite na internetovych diskusnich forech nebo skupinach zaméfenych
na matefrstvi?
X

Jake je vase nejvyssi dosazene vzdélani?

W Zakladni

50 M stiedni ocdborné bez maturity
M stiedni s maturitou

W ysohogkolske

Méné nez 30 30 minut az 1 1 aZ 2 hodiny Vice nez 2 Celkem
minut denné hodinu denné denné hodiny denné

z 7

Graf ¢. 15 - Kolik ¢asu travite na diskusnich féorech X Vzdélani
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7

Trend v grafu €. 15 nam ukazuje, Ze respondentky, které travi na diskusnich férech
a skupinach méné nez tricet minut denné, jsou v poméru k ostatnim skupinam respon-
dentek zastoupeny nejcastéji témi, které dosahly stredniho vzdélani zakonceného ma-
turitni zkouSkou. Naopak nejvice ¢asu podle tabulky ¢. 6 na diskusnich férech a skupi-

nach travi respondentky s vysokoskolskym vzdélanim.
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Kolik ¢asu travite na diskusnich féorech X Jak jste aktivni

Kolik Easu travite na diskusnich farech nebo skupinach zaméfenych
na matefste?

Méné nez 30 30 minut a2 1 1 a2 2 hodiny Vice nez2

minutdenné  hodinu denné denné hodiny denng  Celkem
Jakjm zplsobem jste Jsem pouze Pocet 273 154 33 4 464
nejéastéji ve skupinach pozorovatelem, sama nijak
aktivni? nepRisplvam Procent 65% 58% 1% 22% 59%
Pokladam otazky, Zadam o Poéet 19 15 8 3 45
rady a zkuenosti ostatnich
Elendl Procent 5% 6% 10% 17% 6%
Odpovidam na dotazy Poiet 127 95 39 11 272
jinych Elend, sdilim viastni
VR Procent 30% 36% 49% 61% 35%
Celkem Pocet 414 264 a0 18 781

Tabulka €. 7 - Kolik ¢asu travite na diskusnich férech X Jak jste aktivni

Kolik ¢asu travite na internetovych diskusnich forech nebo skupinach zamérenych
na matefstvi?

X
Jakym zplsobem jste nejéastéji ve skupinach aktivni?

Jsem pouze pozorovatelem, sama
nijak nepfispivam

Pokladam otazky, Zadam g rady a
zkusenosti ostatnich clent
Odpovidam na dotazy jinjch Eend,
sdilim viastni zkugenosti

Méné nez 30 20 minutaZz 1 1 aZ2hodiny  Vice neZ 2 Celkem
minut denné  hodinu denné denné hodiny denné

Graf ¢. 16 - Kolik ¢asu travite na diskusnich férech X Jak jste aktivni
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Z porovnani v tabulce ¢. 7 a grafu ¢. 16 je patrné, Ze respondentky, které travi na dis-
kusnich foérech a skupindch méné nez tficet minut denné, jsou prevazné Zeny, které
pouze pozoruji a nijak neprispivaji k diskusim. O vice nez polovinu méné responden-
tek, které travi na forech a skupindch méné nez tricet minut za den, jsou Zeny, které
do diskusi prispivaji, odpovidaji na dotazy jinych ¢lenti a sdili s nimi vlastni zkuSenosti.
Skupina respondentek travici na téchto férech a skupinach tricet aZz Sedesat minut
denné se od prvni markantné lisi. V této druhé skupiné je rozdil mezi respondentkami,
které neprispivaji, a témi, které ano, pouze padesat devét odpovédi. V dalSich dvou sku-
pinach pak respondentky, které jsou ve skupinach a na férech aktivni, prevysuji pravé
ty pasivni. Z toho vyplyva, Ze ¢im vice ¢asu respondentky na férech travi, tim aktivnéj-

$imi ¢lenkami diskusnich skupin a fér jsou.
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2.4.4. Konkrétni myty a povéry
V této Casti dotazniku bylo respondentkam vZzdy predstaveno jedno tvrzeni - mytus
nebo povéra. V souvislosti s timto konkrétnim tvrzenim respondentky odpovidaly
na tri otazky.
U poveér se jednalo o otazky:
e Slysela jste nékdy toto tvrzeni?

e Mpyslite si, Ze je toto tvrzeni pravdivé?
e DodrZovala jste/dodrZujete toto omezeni?

U mytt se jednalo o otazky:
e SlySela jste nékdy toto tvrzeni?

e Myslite si, Ze je toto tvrzeni pravdivé?
e Pokousela jste se nékdy ovérit si pravdivost tohoto tvrzeni?
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Povéra €. 1 - Koc¢arek nesmi byt vdomé pied porodem.

Slysela jste? Myslite, Ze je to pravda? Dodriujete?
I % 14 % ¥l %
Me 27 3 Me 547 70 Me 343 44
Ano 754 a7 Ano 234 30 Ano 438 56
Tabulka & 8 Tabulka & 9 Tabulka ¢. 10

Podle tabulky ¢. 10 se s touto povérou uz nékdy setkalo 754 (97 %) respondentek,
je to tedy vilibec nejrozsirenéjsi povéra v celém dotaznikovém Setieni. V tabulce ¢. 11
vidime, Ze 234 (30 %) respondentek tuto povéru povaZuje za pravdivou, naproti tomu
vétSina respondentek, 547 (70 %), oznacila, Ze pravdiva neni. Tabulka ¢. 12 ukazuje,

Ze vice neZ polovina respondentek, 438 (56 %), vSak toto omezeni dodrZovala.

Povéra ¢. 2 - Pred narozenim ditéte by pro néj neméla byt pripravena postylka.

Slysela jste? Myslite, Ze je to pravda? Dodriujete?
M % M % M %
Me 446 57 Me 738 94 Me 727 93
Ano 3358 43 Ano 43 3] Ano 54 7
Tabulka ¢. 13 Tabulka ¢. 12 Tabulka €. 11

V tabulce ¢. 13 vidime, Ze tuto povéru uz nékdy slyselo 335 (43 %) respondentek. Vétsi
¢ast respondentek, 446 (57 %), se s ni nikdy nesetkala. Tabulka ¢. 14 ukazuje, Ze 738
(95 %) respondentek si mysli, Ze toto tvrzeni neni pravdivé, a toto omezeni podle ta-

bulky ¢. 15 dodrZovalo jen 54 (7 %) respondentek.

61



PRAKTICKA CAST

Povéra ¢ 3 - Zena by o svém téhotenstvi neméla nikomu Fikat do konce 1. tri-

mestru, jinak by mohla téhotenstvi zakriknout a potratit.

Slysela jste? Myslite, ze je to pravda? Dodriujete?
I % I % I %
e 72 ] [e 508 G5 e 410 52
Ano a9 9N Ano 273 35 Ano 3 43
Tabulka ¢. 14 Tabulka ¢. 15 Tabulka ¢. 16

S touto povérou se podle tabulky ¢. 16 uz nékdy setkalo 709 (91 %) respondentek, je to
druha nejrozsirenéjsi povéra z dotaznikového Setieni. Tabulka ¢. 17 ukazuje, Ze 273
(35 %) respondentek ji povaZzuje za pravdivou, a z tabulky ¢. 18 vyplyv4, Ze toto ome-
zeni dodrzZovala témér polovina respondentek, 371 (48 %). 508 (65 %) respondentek
oznacilo, Ze toto tvrzeni neni pravdivé, a 410 (53 %) respondentek toto omezeni nedo-

drzovalo.

Povéra ¢. 4 - Téhotna Zena nesmi véset pradlo, umyvat okna nebo jakkoli zvedat

ruce nad hlavu, dité by se mohlo zamotat do pupecni Sitry.

Slysela jste? Myslite, Ze je to pravda? Dodriujete?
[ % [+ % M %
[e 185 24 [e 630 a1 [{e G48 83
Ano 596 76 Ano 151 18 Ano 133 17
Tabulka ¢. 17 Tabulka ¢. 18 Tabulka ¢. 19

V tabulce ¢. 19 vidime, Ze tuto povéru uz nékdy slySelo 596 (76 %) respondentek. 185
(24 %) respondentek se sni nikdy nesetkalo. VétSina respondentek, 630 (81 %),
ji podle tabulky €. 20 oznacila za nepravdivou a tabulka ¢. 21 ndm ukazuje, Ze toto ome-

zeni dodrzovalo jen 133 (17 %) respondentek.
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Povéra €. 5 - Téhotna Zena nesmi jit na pohieb.

Slysela jste? Myslite, Ze je to pravda? Dodriujete?
§ % M % M %
[{e 428 55 [{e G44 g2 [{e 602 i
Ano 353 45 Ano 137 18 Ano 1749 23
Tabulka ¢. 20 Tabulka ¢. 21 Tabulka ¢. 22

V tabulce ¢. 22 vidime, Ze s touto povérou se nékdy setkalo 353 (45 %) respondentek.
428 (55 %) respondentek toto tvrzeni nikdy neslySelo. Z tabulky ¢. 23 vyplyva, Ze 137
(18 %) respondentek si mysli, Ze je to pravda, naproti tomu 644 (83 %) respondentek
toto tvrzeni oznacilo za nepravdivé a tabulka ¢. 24 ukazuje, Ze toto omezeni v téhoten-

stvi dodrzovalo 179 (23 %) respondentek.

Povéra ¢. 6 - Dité do roka nesmi na hirbitov.

Slysela jste? Myslite, ze je to pravda? Dodriujete?
[+ % [+ % [+ %
Me 236 30 Me 539 64 Me 454 58
Ano 545 70 Ano 242 K} Ano 327 42
Tabulka ¢. 23 Tabulka ¢. 24 Tabulka ¢. 25

V tabulce ¢. 25 vidime, Ze tuto povéru uz nékdy slySelo 545 (70 %) respondentek. 236
(30 %) respondentek se s ni nikdy nesetkalo. Tabulka ¢. 26 ukazuje, Ze 539 (69 %) re-
spondentek ji oznacilo za nepravdivou, a 242 (31 %) respondentek si mysli, Ze je prav-

diva. Z tabulky ¢. 27 vyplyva, Ze 327 (42 %) respondentek toto omezeni dodrZo-

valo/dodrzuje.
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Povéra €. 7 - Ditéti se do roka nesméji strihat vlasy.

Slysela jste? Myslite, ze je to pravda? Dodriujete?
[+ % I % [ %
[e 147 14 Me 563 72 [e N3 40
Ano 634 a1 Ano 218 28 Ano 468 60
Tabulka ¢. 26 Tabulka ¢. 27 Tabulka ¢. 28

Podle tabulky ¢. 28 se s touto povérou uz nékdy setkalo 634 (81 %) respondentek. 147

(19 %) respondentek uvedlo, Ze se s touto povérou nikdy nesetkalo. Tabulka ¢. 29 uka-

zuje, Ze 563 (72 %) respondentek si mysli, Ze neni pravdiva, a naopak 218 (28 %) re-

spondentek si mysli, Ze pravdiva je. Z tabulky €. 30 vyplyva, Ze tuto povéru dodrZo-

valo/dodrZuje 486 (60 %) respondentek

Povéra €. 8 - Dité se do roka nesmi spatrit v zrcadle, mohlo by prestat rist.

Slysela jste? Myslite, ie je to pravda? Dodriujete?
¥ % [ % M %
[e 598 v [ 7B 100 [Me 779 100
Ano 183 23 Ano 3 0 Ano 2 0
Tabulka ¢. 29 Tabulka €. 30 Tabulka ¢. 31

Tabulka ¢. 31 ukazuje, Ze s touto povérou se nékdy setkalo pouze 183 (23 %) respon-

dentek. 598 (77 %) respondentek ji nikdy neslySelo. Podle tabulky €. 32 si 778 (témér

100 %) respondentek mysli, Ze neni pravdiva. Pouze 3 respondentky ji oznacily

za pravdivou, a podle tabulky ¢. 33 pouze 2 respondentky toto omezeni dodrzo-

valy/dodrZzuji.
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Porovnani

Nejrozsirenéjsi povérou mezi respondentkami je povéra: ko¢arek nesmi byt vdomé
pred porodem. S touto povérou se nékdy setkalo 97 % respondentek. Druha nejrozsi-
Fenéjsi povéra je: Zena by o svém téhotenstvi neméla nikomu tikat do konce 1. tri-
mestru, jinak by mohla téhotenstvi zaktiknout a potratit. S touto povérou se setkalo
91 % respondentek. Dal$imi rozsifenymi povérami jsou: ditéti se do roka nesméji stri-
hat vlasy, kterou uz nékdy slysSelo 81 % respondentek, a téhotna Zena nesmi véset pra-
dlo, umyvat okna nebo jakkoli zvedat ruce nad hlavu, dité by se mohlo zamotat do pu-
pecni Siiliry, se kterou se uz setkalo 76 % respondentek.

Nejvice respondentek véri povéram: Zena by o svém téhotenstvi neméla nikomu
rikat do konce 1. trimestru, jinak by mohla téhotenstvi zakriknout a potratit (35 % re-
spondentek), dité do roka nesmi na hrbitov (31 % respondentek) a koCarek nesmi
byt vdomé pred porodem (30 % respondentek).

Nejvice respondentek dodrzovalo povéru: ditéti se do roka nesméji strihat vlasy
(60 %). 56 % respondentek dodrZovalo povéru: koc¢arek nesmi byt v domé pred poro-
dem. Treti nejvice dodrZzovana povéra je: Zena by o svém téhotenstvi neméla nikomu
rikat do konce 1. trimestru, jinak by mohla téhotenstvi zakriknout a potratit. Toto ome-
zeni dodrzovalo 48 % respondentek.

Zajimavym zjiSténim je, Ze témér u vSech povér plati, Ze je dodrzuje vétsi mnoz-
stvi respondentek, nez kolik je povazuje za pravdivé. Napiiklad o povére: kocarek ne-
smi byt v domé pred porodem si 30 % respondentek mysli, Ze je pravdiva, ale dodrZo-
valo ji 56 % respondentek, to je témér dvojnasobek. 28 % respondentek si mysli,
Ze je pravdiva povéra: ditéti se do roka nesméji stiihat vlasy. Toto omezeni vSak dodr-
zovalo 60 % respondentek. To je ale pravdépodobné z ¢asti tim, Ze mnoho déti do roka

nepotrebuje vlasy stiihat.
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v__ w7

Mytus ¢. 1 - Pokud Zena v téhotenstvi zosklivi, ¢eka dévcatko, pokud zkrasni,

¢eka chlapce.
Slysela jste? Myslite, Ze je to pravda?

I % M %

Ovérovala jste si?

M %

e 14 2 [e 574 73
Ano 767 98 Ano 207 27

[e 478 61
Ano 303 38

Tabulka ¢. 32 Tabulka ¢. 33

Tabulka ¢. 34

V tabulce ¢. 34 miizeme vidét, Ze s timto tvrzenim se uz nékdy setkalo 767 (98 %) re-

spondentek. Podle tabulky ¢. 35 ho 574 (74 %) respondentek oznacilo za nepravdivé,

207 (27 %) respondentek si mysli, Ze je to fakt. Tabulka ¢. 36 ukazuje, Ze 303 (39 %)

respondentek si tuto informaci nékdy pokouselo ovérit.

Mytus ¢. 2 - Pokud téhotnou Zena pali Zaha, bude mit jeji dité hodné vlast.

Slysela jste? Myslite, Ze je to pravda?

M % M %

Ovéfovala jste si?

M %

Me 176 23 [e G607 7B
Ano 605 7T Ano 174 22

[e 524 67
Ano 257 33

Tabulka ¢. 35 Tabulka ¢. 36

Tabulka ¢. 37

Podle tabulky €. 37 se s timto mytem uz nékdy setkalo 605 (78 %) respondentek. V ta-

bulce €. 38 vidime, Ze 607 (78 %) respondentek toto tvrzeni oznacilo jako nepravdivé,

174 (22 %) respondentek ho oznacilo za pravdu. Z tabulky ¢. 39 vyplyv3, Ze 257 (33 %)

respondentek si tuto informaci ovérovalo.
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Mytus €. 3 - Pokud ma Zena v téhotenstvi kulaté bricho, ¢eka hol¢icku, pokud $pi-

caté, ceka chlapce.

Slysela jste? Myslite, Ze je to pravda? Ovérovala jste si?
[+ % I % I %
e 26 3 e 626 g0 [e 492 63
Ano 755 97 Ano 155 20 Ano 289 av
Tabulka ¢. 38 Tabulka ¢. 39 Tabulka ¢. 40

V tabulce ¢. 40 vidime, Ze toto tvrzeni uz nékdy slySelo 755 (97 %) respondentek.
Pouze 26 (3 %) respondentek se s nim nikdy nesetkalo. Z tabulky ¢. 41 vyplyva, Ze 155
(20 %) respondentek uvedlo, Ze si mysli, Ze je toto tvrzeni pravdivé, 626 (80 %) re-

spondentek si mysli, Ze je to mytus. Podle tabulky ¢. 42 si 289 (37 %) respondentek

tuto informaci nékdy pokouselo ovérit.

Mytus €. 4 - Pokud Zena v téhotenstvi uziva dopliiky stravy, bude mit velké dité.

Slysela jste? Myslite, Ze je to pravda? Ovérovala jste si?
M % M % M %
Me 293 g Me 541 76 Me 556 71
Ano 488 B2 Ano 180 24 Ano 225 29
Tabulka ¢. 41 Tabulka ¢. 42 Tabulka ¢. 43

Podle tabulky ¢. 43 se s timto mytem uZ nékdy setkalo 488 (63 %) respondentek. Z ta-
bulky ¢. 44 vyplyva, Ze 190 (24 %) respondentek si mysli, Ze je to fakt, 591 (76 %) re-
spondentek toto tvrzeni povazuje za nepravdivé. V tabulce €. 45 vidime, Ze 225 (29 %)

respondentek si tuto informaci nékdy ovérovalo.
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7 vr

Mytus €. 5 - Pokud Zena prenasi, ceka dévcatko.

Slysela jste?

M %

Myslite, Ze je to pravda?

M %

Ovérfovala jste si?

M %

Me 627 a0
Ano 154 20

[e 758 a7
Ano 22 3

e 718 92
Ano 63 a

Tabulka ¢. 44

Tabulka ¢. 45

Tabulka ¢. 46

S timto tvrzenim se podle tabulky ¢. 46 nékdy setkalo jen 154 (20 %) respondentek.

627 (80 %) respondentek tento mytus nikdy neslySelo. V tabulce ¢. 47 vidime, Ze pouze

22 (3 %) respondentek si mysli, Ze je to fakt. 759 (97 %) respondentek toto tvrzeni

povaZzuje za mytus. Z tabulky ¢. 48 vyplyv4, Ze 63 (8 %) respondentek se nékdy pokou-

Selo si tuto informaci ovérit.

Mytus €. 6 - V Sestinedéli Zena nemiiZe otéhotnét.

Slysela jste?

I %

Myslite, ie je to pravda?

I %

Ovérfovala jste si?

I %

Me 215 28
Ano 566 72

[e T0a 91
Ano 72 9

[4e 611 78
Ano 170 22

Tabulka ¢. 47

Tabulka ¢. 48

Tabulka ¢. 49

Z tabulky €. 49 vyplyva, Ze tento mytus nékdy slySelo 566 (73 %) respondentek, 215

(28 %) respondentek se s nim nikdy nesetkalo. V tabulce ¢. 50 vidime, Ze pouze 72

(9 %) respondentek toto tvrzeni povazuje za fakt, vétSina respondentek, 709 (91 %),

toto tvrzeni povazuje za mytus. Podle tabulky ¢. 51 se 170 (22 %) respondentek po-

kouselo si tuto informaci oveérit.
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Mytus ¢. 7 - Pokud novorozenec hodné place, ma Zena slabé mléko.

Slysela jste? Myslite, Ze je to pravda?

M % M %

Ovérovala jste si?

M %

Me 229 29 e 711 91
Ano 552 71 Ano 70 ]

MMe 539 69
Ano 242 31

Tabulka ¢. 50 Tabulka ¢. 51

Tabulka ¢. 52

Podle tabulky €. 52 se s timto tvrzenim uZ nékdy setkalo 552 (71 %) respondentek.

Z tabulky €. 53 vyplyva, Ze 711 (91 %) respondentek toto tvrzeni povazuje za mytus,

70 (9 %) respondentek si mysli, Ze je pravdivé. V tabulce ¢. 54 vidime, Ze tuto informaci

si nékdy ovérovalo 242 (31 %) respondentek.

Mytus €. 8 - Kdyz se kojici Zena lekne, miize ztratit mléko.

Slysela jste? Myslite, Ze je to pravda?

M % M %

Oveéfovala jste si?

[+ %

[ 429 55 Me GET 25
Ano 352 45 Ano 114 15

[ 708 91
Ano 73 ]

Tabulka ¢. 53 Tabulka ¢. 54

Tabulka ¢. 55

Z tabulky €. 55 vyplyva, Ze s timto mytem se uz nékdy setkalo 352 (45 %) responden-

tek. 429 (55 %) respondentek toto tvrzeni nikdy neslySelo. Podle tabulky ¢. 56 toto tvr-

zeni povazuje za fakt 114 (15 %) respondentek, 667 (85 %) respondentek ho oznacilo

za nepravdu. V tabulce ¢. 57 vidime, Ze 73 (9 %) respondentek si toto tvrzeni nékdy

oveérovalo.
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Porovnani
Z vysledkil vyzkumu vyplyva, Ze mezi respondentkami je nejvice rozsifeny mytus: po-
kud Zena v té€hotenstvi zosklivi, ¢eka dévcatko, pokud zkrasni, Ceka chlapce. S timto
mytem se nékdy setkalo 98 % respondentek. Na druhém misté, co se rozsifeni tyka,
je mytus: pokud ma Zena v téhotenstvi kulaté bricho, ¢eka holcicku, pokud spicaté, ceka
chlapce, se kterym se setkalo 97 % respondentek.

Nejvice respondentek (27 %) oznacilo za pravdivé tvrzeni: pokud Zena v tého-
tenstvi zosklivi, ¢eka dévcatko, pokud zkrasni, ceka chlapce. Druhym mytem, kterému
véri nejvice respondentek (24 %), je: pokud Zena v téhotenstvi uziva dopliiky stravy,
bude mit velké dité.

Z vysledk treti otazky, ktera se zaméruje na to, zda si respondentky ovéruji
vySe zminéné myty, je patrné, Ze nejvice respondentky ovéruji mytus: pokud Zena v té-
hotenstvi zoSklivi, ceka dévcatko, pokud zkrasni, ¢eka chlapce. Tento mytus si tidajné
ovérilo 39 % respondentek. Za timto mytem je jako druhy nejvice ovéfovan mytus: po-
kud ma Zena v téhotenstvi kulaté bricho, ¢eka holcicku, pokud Spicaté, ceka chlapce.

Tento mytus ovérilo 37 % respondentek.
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2.5. Diskuse

Mezi nejrozsirenéjsi povéry mezi ceskymi Zenami s détmi do 3 let mliZeme dle vy-
sledki tohoto vyzkumu zaradit tyto: koCarek nesmi byt vdomé pied porodem; pokud
Zena v téhotenstvi zosklivi, ceka dévcatko, které ji bere krasu; ditéti se do roka nesméji
strihat vlasy; Zena by o svém téhotenstvi neméla nikomu rikat do konce 1. trimestru,
jinak by mohla téhotenstvi zakriknout a potratit; pokud ma Zena v téhotenstvi kulaté
bricho, ¢eka holcicku, pokud Spicaté, ¢eka chlapce.

Nékteré povéry a myty, které jsou rozsirené mezi dneSnimi Zenami, jsou znamy
iz historie a pretrvavaji dodnes. Jen nékdy se vice ¢i méné zménilo jejich znéni nebo vy-
znam. Zaroven jsem ale objevila mnoho nové vzniklych mytt a povér, o kterych jsem se
v literature nedocetla.

S povérami a myty se nejCastéji setkavaji Zeny se stredoSkolskym vzdélanim za-
koncenym maturitni zkouskou. Naopak nejméné se s myty a povérami setkavaji vyso-
koskolsky vzdélané Zeny.

Zeny slychaji myty a povéry z riiznych zdroji, ale nejvice od svych blizkych.
At uzZ je to rodina nebo pratelé, starS$i nebo mladsi generace, znami lidé jsou nejcastéj-
$im zdrojem mytt a povér. DalSim velmi castym zdrojem mytli a povér jsou internetova
diskusni fora a skupiny a také ¢lanky na internetu.

Podle vysledki analyzy si ale vétSina Zen informace, které se k nim z riznych
zdrojl dostavaji, ovéruje a aktivné si dalsi informace vyhledava. NejcCastéji Zeny uva-
dély, ze si informace vyhledavaji na internetu. BohuZzel bez blizsi specifikace nemi-
7eme posoudit, nakolik relevantni zdroje k ovéfovani informaci pouZivaji. Cast Zen
ale specifikovala, Ze informace vyhledava v odbornych ¢lancich a na ovétenych inter-
netovych strankach. Druhym nejc¢astéjSim zdrojem informaci je pro Zeny jejich prak-

ticky 1ékar nebo registrujici gynekolog a ¢ast Zen vyhledava informace také v knihach.
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V této casti diskuse budu porovnavat vysledky svého vyzkumu s vysledky ba-
dani dalsich autort v pracich na podobné téma. Konkrétné se bude jednat o bakalar-
skou praci Zuzany Marcinechové ,Myty a povery o tehotenstve, pérode a Sestonedeli“Z8
a dale o bakalarskou praci Klary Nadaské na téma ,Povéry vazici se k pribéhu pohlav-
niho styku, téhotenstvi, porodu, Sesti-nedéli a kojeni v obcich Lechovice a BoZice“.2?

Vroce 2020 vypracovala Zuzana Marcinechova bakalaiskou praci na téma
»,Myty a povery o tehotenstve, pérode a Sestonedeli“, ve které se zabyvala povérami
a myty na Slovensku. Konkrétni myty a povéry ziskavala od starsi generace a zjiSto-
vala, jak jsou tyto myty a povéry rozsireny mezi mladymi slovenskymi Zenami a nako-
lik Zeny témto mytlim a povéram véii. Mnoho povér, které jsou rozsifené na Slovensku,
se shodovalo s povérami, které jsou zndmé mezi ceskymi Zenami.

Povéra: téhotna Zena nesmi véset pradlo, umyvat okna nebo jakkoli zvedat ruce
nad hlavu, dité by se mohlo zamotat do pupeéni 3iidiry, je vice rozsifena v Cesku
neZ na Slovensku. Zaroven i vice Ceskych Zen povaZuje toto tvrzeni za pravdivé
oproti slovenskym Zenam.

7

Povéra: pokud Zena v téhotenstvi zosklivi, ceka dévcatko, pokud zkrasni, ceka
chlapce, je viibec nejrozsienéj$i povérou v Cechach i na Slovensku. Této povére vér
opét vice Ceskych Zen neZ Zen ze Slovenska.

Mytus: pokud téhotnou Zena pali Zaha, bude mit jeji dité hodné vlast, je o néco
vice roziifen mezi slovenskymi Zenami neZ mezi Zenami Zijicimi na tizemi Ceska. To-
muto mytu ale véri vice ¢eskych Zen.

Dal$i povérou, ktera je rozsiena v Cesku i na Slovensku je: Zena by o svém t&-
hotenstvi neméla nikomu fikat do konce 1. trimestru, jinak by mohla téhotenstvi za-
kiiknout a potratit. Tuto povéru uz nékdy slySela vétsina ¢eskych i slovenskych Zen.

Tuto povéru povazuje za pravdivou vice respondentek Zijicich v Cesku neZ Zen ze Slo-

venska.
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Dal$i mytus, ktery mlzeme porovnat je: pokud Zena pienasi, ceka dévcatko.
S timto mytem se nékdy setkalo o néco vice ¢eskych Zen nez Zen, Zijicich na tzemi Slo-
venska. Toto tvrzeni povazuje za pravdivé témér stejné mnoZstvi Ceskych i sloven-
skych Zen. Rozdily ve vnimani tohoto konkrétniho mytu v Cesku a na Slovensku
jsou tedy minimalni.

Posledni mytus, ktery se vyskytuje jak v Cesku, tak na Slovensku, zni: kdyz
se kojici Zena lekne, miize ztratit mléko. S timto mytem se uz nékdy setkalo stejné
mnozstvi ¢eskych i slovenskych Zen. Tomuto mytu véii vice slovenskych Zen nez Zen
zijicich na tzemi Ceské republiky.

Zuzana Marcinechova dale ve své praci zkoumala, z jakych zdrojii Zeny na Slo-
vensku nejcastéji slychaji povéry a myty. Zajimavym zjisténim je, Ze pouze malé pro-
cento slovenskych Zen uvedlo jako zdroj mytli a povér internet. Naproti tomu u ¢eskych
Zen byl internet Giplné nejcastéjSim zdrojem mytt a pover.

Dalsi otazkou, kterou miizeme porovnat, je, zda si Zeny ovéruji informace,
které se o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli dozvidaji. Informace si aktivné vyhledava
a ovéfuje 37 % slovenskych Zen a 82 % Zen z Ceska.

V obou pracich je také zjiStovano, kde konkrétné si Zeny informace vyhledavaji
a ovéruji. U Ceskych i slovenskych Zen je na prvnim misté ovérovani informaci na in-
ternetu. U slovenskych Zen jsou na druhém misté diskusni féra, tieti nejcastéjsi odpo-
védi je odbornad literatura a na ¢tvrtém misté registrujici gynekolog. V. mém dotazniko-
vém Setfeni Zeny jako druhou nejcastéjsi odpovéd uvadely 1ékare, jako tieti odbornou
literaturu a ¢tvrty nejcastéjsi zdroj ovérovani informaci byla rodina, pratelé a znami.

Klara Nadaska vypracovala v roce 2011 bakalarskou praci na téma ,Povéry va-
Zici se k priibéhu pohlavniho styku, téhotenstvi, porodu, Sesti-nedéli a kojeni v obcich
Lechovice a BoZice“, ve které sbirala povéry pomoci rozhovort se Zenami rtizného
véku a porovnavala, jaké povéry jsou rozsireny mezi zenami riiznych vékovych skupin

a jak tyto Zeny na povéry nahlizi.
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Mnoho povér, které Klara Nadaska sesbirala, se shoduje s povérami, které jsou
rozSirené mezi Zenami, které se pohybuji na diskusnich férech. Jedna se napriklad
o povéry: pokud Zena v téhotenstvi zosklivi, bude mit dévcatko; pokud ma Zena kulaté
bricho, ceka dévcatko; pokud Zena prenasi, holcicka se stroji; téhotna by neméla véset
pradlo nebo se ditéti omota pupecni Sntira kolem krku; téhotnd by nemeéla chodit
na hitbitov; kocarek by nemél byt pod stiechou v domu pred narozenim ditéte.

Respondentky v jejim vyzkumu jako zdroje povér uvadély nejcastéji casopisy,
internetové Casopisy, weby a starsi generaci. Oproti tomu v tomto Setieni byly ¢asopisy
jednim znejméné zminovanych zdroji povér. Respondentky se vsak shodovaly,

Ze Casto poveéry Cerpaji z internetovych zdrojli a od rodinnych prislusniki.
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Zaver

Tento vyzkum mi prinesl zajimavy novy pohled na vnimani povér a mytl spole¢nosti.
Zjistila jsem, Ze mnoho Zen se s povérami a myty casto setkava, ale podstatné méné Zen
jim divéruje. Zajimavym zjisténim pro mé bylo, Ze nékteré povéry dodrZovalo mno-
hem vice Zen, nez kolik je povaZuje za pravdivé. Potvrdilo to moji domnénku, Ze mnoho
povér se ve spolecnosti dodrZzuje spiSe ze zvyku neZ ze strachu, Ze by se mohlo stat
néco zlého. Zaroven mé prekvapilo, Ze jen malé mnozstvi Zen nechava povéry ovliviio-
vat jejich chovani a rozhodovani. VétSina Zen uvedla, Ze se povérami nechava ovlivnit
jen obcas nebo viibec.

Cast vyzkumu jsem vénovala také zkoumani chovani Zen na diskusnich férech
a skupinach. Ty jsou dnes velkym fenoménem a pohybuje se na nich mnoho Zen. Exis-
tuji i diskusni skupiny vénujici se riznym tématlim, ktera vedou a moderuji primo od-
bornici na dané téma. Casto jsou to 1ékafi, fyzioterapeuti i porodni asistentky. Tito od-
bornici potom verejné odpovidaji na dotazy ¢lentli a ostatni ¢lenové sdili své zkuse-
nosti.

V tomto Setfeni jsem se ale zamérovala na diskusni féra vénujici se matefstvi.
Na téchto forech se sdruzuji Zeny rozli¢ného véku i vzdélani a travi tam rtizné mnozstvi
Casu, aby mohly sdilet své zkuSenosti, Zddat o rady ostatni ¢leny nebo jen sdilet své za-
zitky a vzajemné se podporovat v narocném obdobi, kterym téhotenstvi a matei'stvi
bezesporu je.

Nejvice ¢asu na diskusnich férech travi Zeny s vysokoskolskym vzdélanim. Zeny
se stfedoSkolskym vzdélanim zakon¢enym maturitni zkouskou travi na diskusnich f6-
rech ¢asu naopak nejméné. Zeny jsou na diskusnich skupinach aktivni riiznymi zpi-
soby. Zeny, které na téchto férech travi nejméné ¢asu, jsou vétsinou jen pozorovatel-
kami a samy do diskusi nijak nepfispivaji. Cim vice ¢asu Zeny na diskusnich férech
travi, tim aktivnéjSimi Cleny se stavaji, at uz samy pokladaji otazky a Zadaji rady

od ostatnich ¢lenti, nebo na dotazy ostatnich clenti odpovidaji a sdili své zkusenosti.
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Témata, ktera se na diskusnich skupinach objevuji, jsou velice rtiznoroda. Pro-
bira se zde naptiklad podpora otéhotnéni, priznaky téhotenstvi, Zivotosprava v tého-
tenstvi a screeningova vySetreni, Zeny sdili své porodni zkuSenosti, recenze porodnic
nebo zkuSenosti s kojenim. DalSim ¢asto se opakujicim tématem je psychomotoricky
vyvoj déti a v souvislosti s nim vhodnost pouZivani nejriznéjsich pomicek, jako jsou
napriklad nositka, choditka, dudliky a podobné.

Diskusni féra a skupiny jsou pro Zeny utocistém, kde se setkavaji s mnozstvim
jinych Zen, které si prochazeji podobnymi radostmi i starostmi. Obzvlast pro Zeny,
které ve svém okoli nemaji mnoho jinych matek, které by jim mohly piedat své zkuse-
nosti, jsou tyto skupiny velkym zdrojem ujisténi, rad a podnétii, na co se zamérit.

Na druhé strané se na diskusnich férech objevuje mnoho mytt a mylnych infor-
maci a nazory se Casto rozchazeji. Proto samotna diskusni féra nejsou vhodnym zdro-
jem informaci. Mohou poslouzit jako skvély prostredek, pomoci kterého se Zeny mo-
hou dozvédét riizné nazory, moznosti a zkuSenosti, ale vzdy je nutné patrat dal v od-
bornych zdrojich nebo se poradit se svym lékarem, porodni asistentkou nebo jinym
odbornikem. Proto je dobre, Ze témér 80 % Zen diskusni féora nepovazuje za diivéry-

hodny zdroj informaci.
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Dotaznik BP

Dotaznik BP

Dobry den, jsem studentka porodni asistence na Masarykové univerzité v Brné a chtéla
bych Vés pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace na
téma ,Povéry, myty a ritudly o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli“. Dotaznik je rozdélen na
dvé casti, prvi ¢ast obsahuje obecné otazky, v druhé ¢asti se dotaznik vénuje konkrétnim
povéram a mytim, které vychazeji z ankety, kterou jsem vytvorila na sociélni siti.
Vyplnéni celého dotazniku Vam zabere zhruba 10 minut a vS§echny odpovédi jsou
anonymni.

*Povinné pole

1. Jste matkou ditéte do 3 let? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

2. Zijete na uzemi Ceské republiky? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

3. Kolikje Vam let? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Méné nez 18 let
18 az 25 let
26 az 35 let

Vice nez 35 let

1z15
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Dotaznik BP about:blank

4. Zijete ve mésté nebo na vesnici? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ve mésté

Na vesnici

5. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Zakladni
Stredni odborné bez maturity
Stredni s maturitou

Vysokoskolské

6. Jak Casto se setkavate s povérami a myty o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli?

*

Oznacte jen jednu elipsu.

Velmi ¢asto

2iZ15 19.04.2022 8:31
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Dotaznik BP about:blank

7. Zjakych zdroja nejcastéji slychate myty a povéry? (Ize oznacit vice odpovédi) *
Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

Od rodiny a pratel
Qd cizich lidi, napfiklad na ulici nebo v MHD
V ¢asopisech
V ¢lancich na internetu
Na diskusnich férech a skupinach
| Vknihach

| 0d poskytovatel(i zdravotni péce

8. Oveéfujete siinformace o téhotenstvi, porodu a Sestinedéli, které se dozvidate?

*

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano Preskocte na otazku 9

Ne PreskocCte na otazku 10

9. Kde siinformace ovérujete? *

10. Jak Casto poveéry ovliviuji vase chovani a rozhodovani? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Velmi ¢asto
Casto
Obcas

Vibec

3-Z'15 19.04.2022 8:31
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Dotaznik BP

11.  Kolik ¢asu travite na internetovych diskusnich forech nebo skupinach
zamérenych na materstvi? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Méné nez 30 minut denné
30 minut az 1 hodinu denné
1 az 2 hodiny denné

Vice nez 2 hodiny denné

12.  Jakym zpUsobem jste nejcastéji ve skupinach aktivni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Pokladam otdzky, zadam o rady a zkusenosti ostatnich ¢lenl
Odpovidam na dotazy jinych ¢lend, sdilim vlastni zkusenosti

Jsem pouze pozorovatelem, sama nijak nepfispivam

13. Jak Casto narazite na diskusnich férech na myty a nepravdivé informace? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Velmi ¢asto

14. Povazujete diskusni fora za divéryhodny zdroj informaci? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

V nésledujici ¢asti dotazniku budete vzdy odpovidat na otazky tykajici se

4z15

about:blank

19.04.2022 8:31
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Dotaznik BP about:blank

konkrétniho tvrzeni.

Kocarek nesmi byt v domé pred porodem.

15. SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

16. Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdive? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

17. Dodrzovala jste/dodrzujete toto omezeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Pred narozenim ditéte by pro néj neméla byt pripravena postylka.

18. SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

5Z15 19.04.2022 8:31
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Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdivé? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Dodrzovala jste/dodrzujete toto omezeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Zena by o svém téhotenstvi neméla nikomu fikat do konce 1. trimestru, jinak by
mohla téhotenstvi zakfiknout a potratit.

Dotaznik BP
19.
20.
21.
22.
6z15

SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdive? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

about:blank

19.04.2022 8:31
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Dotaznik BP about:blank

23. Dodrzovala jste/dodrzujete toto omezeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Téhotna zena nesmi véset pradlo, umyvat okna nebo jakkoli zvedat ruce nad
hlavu, dité by se mohlo zamotat do pupecni $ndry.

24. Slysela jste nékdy toto tvrzeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

25.  Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdive? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

26. Dodrzovala jste/dodrzujete toto omezeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Téhotna zena nesmi jit na pohreb.

7z15 19.04.2022 8:31
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Dotaznik BP

27.

28.

29.

SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdivé? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Dodrzovala jste/dodrzujete toto omezeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Dité do roka nesmi na hrbitov.

30.

31.

8z15

SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdivé? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

about:blank

19.04.2022 8:31
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Dotaznik BP

32. Dodrzovala jste/dodrzujete toto omezeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Ditéti se do roka nesméji strihat vlasy.

33. SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

34. Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdive? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

35. Dodrzovala jste/dodrzujete toto omezeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Dité se do roka nesmi spatfit v zrcadle, mohlo by prestat rlst.

9z15

38

about:blank
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36.

37.

38.

SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdivé? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Dodrzovala jste/dodrzujete toto omezeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Pokud Zena v téhotenstvi zosklivi, Ceka dévcatko, pokud zkrasni, Ceka chlapce.

39.

40.

10z 15

SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdivé? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

about:blank

19.04.2022 8:31
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Dotaznik BP about:blank

41. Pokousela jste se nékdy ovérit si pravdivost tohoto tvrzeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Pokud téhotnou Zena pali zaha, bude mit jeji dité hodné viasu.

42. SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

43. Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdive? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

44. Pokousela jste se nékdy ovérit si pravdivost tohoto tvrzeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Pokud ma zena v téhotenstvi kulaté bricho, ¢eka hol€icku, pokud Spicaté, ceka
chlapce.

11z15 19.04.2022 8:31
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45. SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

46. Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdivé? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

47. Pokousela jste se nékdy ovérit si pravdivost tohoto tvrzeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Pokud Zena v téhotenstvi uziva doplrky stravy, bude mit velké dité.

48. SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

49. Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdivé? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

12z15

about:blank
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Dotaznik BP

50. Pokousela jste se nékdy ovérit si pravdivost tohoto tvrzeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Pokud Zena prenasi, ceka dévcatko.

51. SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

52. Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdive? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

53. Pokousela jste se nékdy ovérit si pravdivost tohoto tvrzeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

V Sestinedéli zena nemuze otéhotnét.

13°Z15:
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54.

55.

56.

SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdivé? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Pokousela jste se nékdy ovérit si pravdivost tohoto tvrzeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Pokud novorozenec hodné place, ma zena slabé mléko.

57.

58.

14z15

SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

Myslite si, ze je toto tvrzeni pravdivé? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

Ne

about:blank

19.04.2022 8:31
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59. Pokousela jste se nékdy ovérit si pravdivost tohoto tvrzeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

' Ano

' Ne

Kdyz se kojici zena lekne, muaze ztratit mléko.

60. SlySela jste nékdy toto tvrzeni? *
Oznacte jen jednu elipsu.

' Ano

' Ne

61. Myslite si, Ze je toto tvrzeni pravdiveé? *
Oznacte jen jednu elipsu.

' Ano

' Ne

62. Pokousela jste se nékdy ovérit si pravdivost tohoto tvrzeni? *

Oznacte jen jednu elipsu.

Ano

' Ne

Dékuiji za Vas Cas.

Obsah neni vytvofen ani schvalen Googlem.

Google Formulare

15z 15
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