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Uvod

S aktudlnim trendem inkluze pfichazi do Skol hlavniho vzdélavaciho proudu
mimo jiné velky pocet zakl s poruchami autistického spektra, jejichz komunikacni
schopnosti se mohou vyrazné vymykat normé. Jak tito zaci zvladaji prostiedi Skoly? Jak
se nauc¢i komunikovat? A jakou formou s nimi komunikuji asistenti pedagoga, kteii
Casto bez jakékoli piedchozi znalosti 0 metodach alternativnich a augmentativnich
komunikac¢nich systéma musi zacit se zdkem spolupracovat a pomoci mu zaclenit se do
kolektivu a vzdélavat ho? Tyto otazky mi vyvstaly na mysl, kdyz jsem se setkala
s takovymi z&ky a jejich asistenty. Proto jsem se rozhodla vénovat se tomuto tématu ve
své bakalatské praci.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, které metody alternativni a
augmentativni komunikace vyuZzivaji asistenti pedagoga pti vzdélavani zaka s poruchou
autistického spektra na prvnim stupni zékladni Skoly hlavniho vzdé€lavaciho proudu.
Dil¢imi cili bylo zjisténi vyhod a nevyhod vyuzivani alternativni a augmentativni
komunikace ve vyuce zaka s poruchami autistického spektra, specifikace kritérii, ktera
vedou Kk vybéru vhodné metody alternativni a augmentativni komunikace, a kde
asistenti pedagoga ziskavaji potiebné informace tykajici se metod alternativni a
augmentativni komunikace.

Bakalatska prace je roz¢lenéna do tii kapitol. Prvni kapitola pojednava o historii
pojmu autismus, definicich poruch autistického spektra, jejich stale jesté neznamé
etiologii a klasifikaci dle 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci. Ve druhé kapitole
je uvedena definice verbalni a neverbdlni komunikace a metod alternativni a
augmentativni komunikace. Nasledn¢ jsou zde popsany metody alternativni a
augmentativni komunikace s pomickami a bez pomucek. Teoreticka ¢ast prace byla
zpracovana monografickou procedurou s vyuzitim techniky analyzy odborné literatury.

Ve treti kapitole jsou stanoveny cile vyzkumu a metodika vyzkumného Setfeni.
V této praci byla vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Data byla ziskana
prostiednictvim dvou piipadovych studii. V kazuistikach jsou popsany rodinna, osobni
a Skolni anamnéza a vztahy v roding€, hrubd motorika, jemna motorika a grafomotorika,
dale samoobsluzné cinnosti a chovani v oblasti triddy. Mezi dalS$i uzité metody
vyzkumu patii techniky analyzy osobni dokumentace, piimého zcastnéného

pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru.



1 Poruchy autistického spektra

1.1 Historie a definice poruch autistického spektra

Historii pojmu autismus provazi nejen ruznici se nazory mnohych odborniki,
ale také né€kolik historickych omyli. Pojem autismus uziva jako prvni v roce 1911
Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler. Ten timto vyrazem pojmenovava specificky
symptom, ktery lze pozorovat u pacientt trpicich schizofrenii. Tento Bleulerv pojem je
vSak pozdéji definovan jako dereistické mysleni. V historii se také setkavame s pojmem
Hellerova psychéza. Theodor Heller, odbornik rakouského plivodu, popisuje piiznaky
podobné autismu a dava jim nazev dementia infantilis. Dnes je tato porucha fazena mezi
pervazivni vyvojové poruchy a nazyvana dezintegracni porucha (Bazalova, 2011).

Jedna z prvnich zminek o poruchach autistického spektra se objevila v roce
1943, kdy se americky psychiatr rakouského piivodu Leo Kanner setkal ve své pracovni
skuping s détmi, které se stranily kolektivu. Pro toto nepfiméfené chovani uzil ve svém
¢lanku Autistické poruchy afektivniho kontaktu pojmu c¢asny détsky autismus (Early
Infantile Autism — EIA). Slovo autismus pochazi z feckého slova autos, coz znamena
v ptekladu sam. Ve stejném obdobi, konkrétné vroce 1944, popsal podobné jevy
pozorované u déti také Hans Asperger ve svém c¢lanku Autisticti psychopati v détstvi.
Uzil pro né pojmu autisticka psychopatie (Adamus, Vancova, & Lofflerova, 2017).
Pojem se pozdé&ji po smrti Aspergera zménil na Aspergeriv syndrom, konkrétné tento
termin zavedla Lorna Wing v roce 1981, déle téZ zavedla pojem poruchy autistického
spektra (PAS). Lékatka osobné je matkou ditéte s poruchou autistického spektra a do
povédomi spolecnosti se dostala predevs§im diky své studii, na které se podilela spolecné
s klinickou psycholozkou Judith Gould. V této studii popsaly tii primarni oblasti, které
jsou postiZzeny u osob trpicich poruchami autistického spektra. Tyto tii oblasti v téchto
souvislostech nesou nazev triada autismu (Bazalova, 2011; Thorova, 2016).

V soucasnosti se terminu autismus pfipisuje Kannerav vyklad: ,,pojem autismus
by mel zustat vyhrazen pro oznaceni Kannerem popsaného vrozeného syndromu.
Nicméné termin autismus se pro oznaceni dilctho symptomu psychozy pouziva doposud.
Dva rozdilné vyznamy jednoho odborného terminu vedou k situaci, Ze fada osob vcetné

odbornikii détsky autismus mylné spojuje se schizofrenii* (Thorova, 2016, s. 34).



I ptesto, Ze Kannerovym zdmérem nebylo vytvofit spojeni mezi svym
pozorovanim a schizofrenii, na dlouhé roky se tak stalo. Mnozi odbornici jako napiiklad
Benderova podpofili teorii o kontinuité détského autismu se schizofrenii dospélych.
Pozdéji, koncem cCtyticatych let, byl pojem détsky autismus zafazen do Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN, ICD). Na zakladé nevhodného uziti slova autismus
v détstvi. Do stejné skupiny byl zaclenén i v americkém klasifika¢nim manualu DSM-I
a DSM-II (Hrdlicka, Komarek eds., 2014). Dalsim omylem se ukazala byt také teorie
se kterou souhlasili napiiklad Mahlerova, Tustinova nebo Bettelheim (Thorova, 2016).
Tento nazor ptevladal dlouhé roky v prubéhu 50. a 60. let, pii¢emz za jeho vznikem
pravdépodobné stala poznamka Kannera, ktera zminovala odtazit¢ a intelektualné
zam&fené rodi¢e (Hrdlicka, Komarek eds., 2014). Kanner byl zifejmé v této dobé
ovlivnén psychoanalytickym hnutim, kvili kterému zacal zkoumat nejen prostiedi, ve
kterém dité s autismem zije, ale také osobnost jeho rodi¢li Zminéna nedopatieni zacala
byt napravovana v sedmdesatych letech, tedy v dobé, kdy se objevily prvni vyzkumy,
které dokazovaly rozliSnost pfiznakl, rodinné anamnézy a pribéhu schizofrenie a
autismu. Zminéné nové pojeti bylo vepsano do DSM-III (APA, 1980) a pozdé&ji roku
1993 také do Mezinarodni klasifikace nemoci (WHO, 1992) (Bazalova, 2011).

Vyznamnym prikopnikem autismu v naSich zemich byla MUDr. Ruzena
Nesnidalova, ktera se ve svych kazuistikach vénovala dvéma chlapcim se stereotypnim
chovanim. Své poznatky zpracovala do c¢lanku, ktery byl publikovan roku 1960
v ¢asopise Ceskoslovenska psychiatrie. V soucasnosti se k poruchdm autistického
spektra pfistupuje napiiklad jako k naruSeni porozuméni symbolim. Osoby s touto
poruchou rozumi svétu piisné realisticky a na logickém zaklad¢ (Gillberg & Peeters,
2008).

Kohoutek (in Bazalova, 2011, s. 13) definuje PAS jako ,,vSepronikajici vyvojové
poruchy, které zaporne meéni motorickou, emocni, volni, kognitivni, recovou — celou
osobnostni a psychosocialni uroven ditéte, coz mu zabranuje uspésné se adaptovat ve
spolecnosti....* VSeobecné uznavand definice se vSak v soucasné literatuie nevyskytuje,
proto se toto neurovyvojové onemocnéni vymezuje behavioralné na zakladé typickych
klinickych projevi.

LYAutismus je charakterizovan rozmanitymi skupinami symptomit a znakii i ve

svem nejuzsim pojeti, jde tedy o velmi variabilni neurovyvojovy syndrom, a ne
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0 jednotny stav ¢i kategorii (Geschwind, 2008 in Sladeckova & Sobotkova, 2014,
S. 15). Jednotlivé symptomy se krom¢ znacné rozsahlosti a riznorodosti mohou liSit
také mirou zastoupeni a Cetnosti. Nékteré z nich mohou zcela chybét. Adamus (in
Adamus, Vancova, & Lofflerova, 2017) déale uvadi, Zze v porozuméni autismu existuje
také nckolik piekazek. Zminuje naptiklad komorbiditu autismu s jinymi poruchami.
Ptidruzené poruchy a onemocnéni prohlubuji rtiznorodou symptomatiku a znesnadiuji
také cely proces diagnostiky. Autismus se mize pojit s jakymikoli poruchami, n¢které
se vSak spolec¢né s autismem vyskytuji vyrazné Castéji nez jiné. Dle WHO je znamo
okolo 70 diagndz, které se mohou objevovat piidruzené autismu. Nejcastéji byva
piidruzeno mentalni postizeni S vysokou prevalenci 75-80 % (Bazalova, 2011; Peeters,
1998). Dalsimi pfidruzenymi onemocnénimi mohou byt epilepsie, zrakové postizeni
nebo napf. sluchové postizeni (Gillberg & Peeters, 2008).

Autismus u zasazenych osob byva v dnesni dob¢ rozdélovan na nizkofunk¢ni a
vysoce funkéni (Rigan, Krejéifova a kol., 2006). Toto déleni je ve vétsing piipadd
zalozeno na mife inteligence a posuzovani dosaZeného vyvojového stupné (Sladeckova
& Sobotkova, 2014). V nasi literatuie Se lze setkat s délenim na vysoce funkéni
autismus, stfedn¢ funk¢éni autismus a nizko funkéni autismus (Bazalova, 2012; Hrdlicka,
Komarek eds. 2014).

Obecné lze fici, Ze terminologie a presna etiologie poruch autistického spektra
stale nejsou jasné. Odhaleni jednoznacnych pfi€in je skryto za mnohymi vyzkumy a
studiemi, které nas pravdépodobné cekaji, a my jsme stale jeSté v zaatcich tohoto

procesu odkryvani.

1.2 Etiologie poruch autistického spektra

V soucasné dob¢ je etiologie poruch autistického spektra stale nejasna. Hledani
pficin vzniku této poruchy je primarni oblasti ve vyzkumu PAS (Novakova, 2013). Dle
Bazalové (2012, s. 53) jsou poruchy autistického spektra ,,trvalé vrozené neurovyvojové
poruchy organického pitvodu na neurobiologickéem podklade zapricinény variabilnimi
multifaktorialnimi pricinami.... " Neurochemickymi studiemi byly prokdzany biologické
zaklady poruch autistického spektra (Bartonova, Bazalova, & Pipekova, 2007). Pivod
poruchy by meél byt v genetickych, metabolickych ¢i virovych faktorech, které

individualné nebo ve spojeni ovliviiuji vyvoj centralni nervové soustavy, jenz se na



venek projevi jako zménami v chovani (Cuxart, 2000 in Thorova, 2016). VySetfeni déti
s poruchami autistického spektra navic byva casto velmi problémové, a to hned
Z n¢kolika davodu. Pii Spatnych interpersonalnich vztazich a chybéni socidlnich navyki
a socialniho porozuméni déti nespolupracuji, chybi kontakt. Vzhledem k nedostatku
socialnich porozuméni se mize v novych situacich objevit silna uzkost, proti které se
dité brani stereotypnim chovanim. Typické bizarni a neobvyklé chovani, autostimulace
a stereotypie vyznamné interferuji pii vySetieni (Svoboda ed., Krejcifova, & Vagnerova,
2015).

Jednou z hlavnich pfic¢in PAS jsou pravdépodobné genetické predispozice.
Soucasné studie uvadéji, ze krome genetickych pfi¢in se na téchto poruchach podili
ve stejné mife také vliv prostiedi (Adamus, Vancova, & Lofflerova, 2017). Diky
modernim technologiim molekularni, genomickd a biochemicka vysetfeni identifikovala
stovky gentl, které s vysokou pravdépodobnosti ovliviiuji vznik autismu. Dle odbornych
odhadti by mohlo byt v budoucnu odhaleno az 1000 gent, které¢ vykazuji provazanost
s autismem. UrCené geny pusobi piedev§im v oblasti vytvareni a fungovani synapsi,
regulaci procesu transkripce (ptfepis genetické informace z DNA do RNA) nebo fidi
usporadavani DNA v bunikdch. Mutace téchto genti vznikaji ve spermii nebo vajicku
jesté pred pocetim, nejsou tedy zdédéné po rodicich (Thorova, 2016).

Genetickd informace miZe byt porusena i externim vlivem. Celkové velmi
rizikovym obdobim je téhotenstvi, zejména pokud pii ném Zena proZziva stres, uziva
medikace, dochazi ke $patné vyzivé nebo se u ni vyskytuji onemocnéni jako napiiklad
hypotyredza, rubeola nebo cytomegalovirus. Sedlacek a Havlovicova (in Hrdlicka,
Komarek eds., 2014 s. 147) vSak zminwuji, Ze ,,téhotenské a perinatalni komplikace jsou
méné casto pozorovdany tam, kde je v pribuzenstvu vyssi vyskyt poruch autistického
spektra.“ Ztoho divodu se né¢kteti autofi domnivaji, Ze téhotenské a perinatalni
komplikace jsou dusledkem, nikoli pfi¢inou autismu. Klenerova a Hynie (2008, s. 12)
uvadéji, ze ,, lze predpokladat, Ze se autismus objevuje velmi casné pri vyvoji centralni
nervové soustavy a zahajuje kaskadu komplexu interakci genu a prostiedi.”“ Rodindm
s ditétem s PAS byva casto doporucovano klinické genetické vySetfeni. Toto vySetteni
jednak muze pomoci efektivnéji hledat pti¢iny poruch autistického spektra a pomaha
také Sirsi rodin€ zajistit erudovanéjsi prekoncepcni poradenstvi (Thorova, 2016).

Dle vyvojového neurobiologického modelu setkdani plodu s teratogennim
faktorem vyvolava naruseni vyvoje mozku mezi 24.-26. embryonalnim dnem (Hrdlicka,

Komarek eds., 2014). Jednim z nich je naptiklad vyzkum provedeny na dvojcatech.
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Bailey uvadi, ze z vysledkt téchto vyzkumi odbornici odhaduji 91-93 % spolutcast
genetiky na wvzniku autismu. Dle novych vyzkumi se spoluvyskyt autismu
u dvojvajecnych dvojcat sdilejicich velmi podobné prostfedi objevuje piiblizné v 30 %.
Toto Cislo je nizsi u sourozencii narozenych po sobé. Tento spoluvyskyt se pohybuje
v rozmezi 3-27 %. Nejnovejsi studie uvadéji z daného spektra Cisla vyssi, protoze se
postupem casu rozsifila diagnosticka kritéria. Velkd ¢ast sourozencii také vykazuje
subklinické autistické rysy, nenapliiuji vSak klinicka kritéria autismu. Vyzkumy dale
uvadéji stejné genetické kofeny u autismu, schizofrenie, poruch aktivity a pozornosti,
bipolarni a depresivni poruchy. Autistické rysy chovani se také objevuji u rodici
Vv SirSim  piibuzenstvu osob trpicich autismem. Gillberg (1995 in Thorova, 2016)
upozoriiuje na vyrazné osobnostni rysy, socidlni deficit nebo pfimo Aspergeriv
syndrom vyskytujici se alespoii u jedné osoby v piibuzenstvu déti s Aspergerovym
syndromem. Rodice déti s autismem také vykazuji vyssi vyskyt autistického chovani.
Musser (2014 in Thorova, 2016) uvadi, ze riziko na potomka s poruchou autistického
spektra je vyssi u rodica, ktefi trpi na psychické poruchy. Vykazuje-li jeden z rodica
deficit v socialné-komunika¢nim chovani, pak pravdépodobnost, ze dit¢ bude mit
obdobné nebo t&€z8i potize, je 52 %. Vykazuji-li oba rodice toto odlisné chovani,
pravdépodobnost vzniku poruchy autistického spektra se zvysuje na 85 %.

Soudobé vyzkumy ukazuji, ze mozek osoby trpici autismem vykazuje rozlicné
abnormality. Jde primarn€ o poruchy funkénich systéml mozku, které se podileji
na socialnich, komunikativnich a integrativnich schopnostech daného jedince.
Naptiklad Pribramova teorie piimo poukazuje na frontolimbickou korovou oblast, jenz
byva porusena. Defekt tedy usti v poruchu kratkodobé paméti (Bazalova, 2011).
Thorova (2016) uvadi, ze je pravdépodobnéji vice narusena leva hemisféra, hovoiime-li
0 autismu. Také cituje Justa, ktery zmifluje snizenou funkci piedni a ¢elni ¢asti mozku.
Tato teorie vysvétluje, pro¢ osoby s autismem maji vétsi vnimavost detaili. Mozkova
centra totiz mohou byt slabé&ji propojena a jsou tedy samostatnéjsi a efektivnéjsi.
Dysfunkce CNS byva objevena pii detailnim vySetieni az v 90 % ptipadi (Svoboda ed.,
Krej¢itova, & Vagnerova, 2015).

Strunecka a Blaylock pfisli s teorii, dle které je pfi¢inou autismu naruseny
imunitni systém mozku a porucha funkce glutamatovych receptort. Vliv ockovani,
novych ekotoxikologickych latek a zmén Zivotniho stylu je podle této teorie pfi¢inou
zvySujiciho se vyskytu poruch autistického spektra v poslednich letech (Bazalova,

2011).
10



Nékteré studie také naznacuji vliv imunitniho systému matky nebo ditéte na
vyvoji nervové soustavy. Jeho dysfunkce také byva oznaCovéna za rizikovy faktor pro
vznik PAS. Riizna autoimunni a alergickd onemocnéni matky v dob¢ té¢hotenstvi se také
ukazala byt rizikovymi (Thorova, 2016).

Stim souvisejici vakcinace je také casto zminovana jako pric¢ina PAS.
Gastroenterolog Wakefield provedl vyzkum, znéhoz vyplynula teoreticka spojitost
mezi chronickymi Zzalude¢nimi a stfevnimi potizemi a autismem. Tato teorie se rychle
Sifila nejen odbornymi ¢lanky a zapficinila mnohé kampané mifené proti oCkovani.
Proti tomu vSemu staly celé roky ovéfené studie v Casopisech, které neprokazaly zadnou
spojitost mezi autismem a oCkovanim. Pozd¢ji byla celd Wakefieldova studie stazena a
jemu byla odebrana licence pro nekvalitni metodologické postupy a neetické zachazeni
s pacienty. Presto je vSak tato teorie zakofenéna ve spole¢nosti dodnes (Thorova, 2016).
Zastanci této teorie poukazuji na studii DeLongové, ktera ma potvrzovat spojitost mezi
vakcinaci a autismem. Gorski tento vyzkum vSak oznacuje jako ukazkovy ptiklad
Spatné védy. Dal$im zastancem je také Seitler (2010 in Sladeckova & Sobotkova, 2014),
Ktery tvrdi, Ze vSichni pacienti, popsani v Kannerové praci, se narodili po roce 1930,
tedy v dob¢, kdy se v USA zaalo vyznamné rozmahat ockovani, pficemz soucasti
vakcin byla rtut’. Tato domnénka je vSak nespravnd a autorovi spise zapada do vlastniho
pojeti. Nékteré latky vSak maji prokazatelné toxicky vliv na prenatdlni a postnatalni
vyvoj mozku, jak jiz vak bylo zminéno. Zadna studie nikdy neprokazala spojitost ve
zminéném vztahu.

V pribéhu patrani po jedné spole¢né pfi¢in€ vSem formam autismu vzniklo
mnoho kognitivnich teorii. Jednou z nich je teorie poruchy ,.teorie mysli. Jejimi autory
jsou Baron-Cohen, Leslie a Frithova. Podle této teorie by mélo dochazet k nepochopeni
faktu, Ze druzi maji vlastni mySlenky a emoce odliSné od naSich vlastnich.
V soucasnosti se uziva obecnéjSiho pojmu socialni inteligence. Dalsi z teorii je slaba
centralni koherence. Autorkou této teorie je vySe uvedena Frithova. Autorka ve
spojitosti s touto tezi uvadi pojem roztfisténost vnimani, ktera je u osob s autismem
specificka. Pojem definuje jako neuropsychologickou schopnost integrovat informace
v koherentni a smysluplné celky. Existuje také mnoho praci hovoficich o naruseni
exekutivnich funkei. Exekutivni funkce chdpeme jako skupinu neuropsychologickych
dovednosti, které clovéku umoziuji udrZzet mentalni stav potfebny k dosazeni cile.
Mundy a Burnetteova rozpracovali teorii poruchy sdileni pozornosti. Teorie poukazuje

na schopnost malych déti ovladat svou vizualni pozornost s lidmi v okoli. Zminéna
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formovani jazyka a obecné pro vSechny formy uceni. Deficit této schopnosti by mél byt
podkladem toho, ze dé€ti s autismem nemaji tendence iniciovat kontakt s druhymi lidmi

(Sladeckova & Sobotkova, 2014).

1.3 Klasifikace poruch autistického spektra dle MKN-10

Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, ICD-10) byla vydana
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Poruchy autistického spektra jsou dle této
klasifikace zatazeny v pervazivnich vyvojovych poruchach. Mezi tyto pervazivni
vyvojové poruchy (F84) patii: F 84.0 détsky autismus, F 84.1 atypicky autismus, F 84.2
Rettiv syndrom, F 84.3 jina dezintegracni porucha v détstvi, F 84.4 hyperaktivni
porucha sdruzena s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby, F 84.5 Aspergertv
syndrom, F 84.8 jiné pervazivni vyvojové poruchy, F84.9 pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana.

Pro détsky autismus je dle MKN-10 také uzivan nazev autisticka porucha,
infantilni autismus, infantilni psychdéza nebo Kannertiv syndrom. Tato porucha je
v MKN-10 (UZIS, 2018) vymezena jako ,.typ pervazivni wywojové poruchy, kterd je
definovana: (a) pritomnosti abnormdlniho nebo poruseného vyvoje, manifestujiciho se
pred vekem tii let, a (b) charakteristickym typem abnormalni funkce vsech tii oblasti
psychopatologie, kterymi jsou reciprocni socialni interakce, komunikace a opakujici se

“«

omezené stereotypni chovani....” Diagnostickd kritéria détského autismu jsou
nasledujici: v socidlni interakci dochdzi k nepfiméfenému hodnoceni spolecenskych
emocCnich situaci, nedostatené odpovédi na emoce druhych nebo napiiklad
k omezenému pouzivani socialnich signald; objevuje se také slaba integrita socialniho,
komunika¢niho a emoc¢niho chovani (Hrdlicka, Komarek eds., 2014). Komunikace je
specifickd nedostatecnym socidlnim uZivanim fe¢i, sniZenou pfizpisobivosti
V jazykovém vyjadiovani, narusenou fantazijni a socialné-napodobivou hrou. U jedince
se také projevuje nedostatecna synchronizace a reciprocita v dialogu (Bazalova, 2011).
Dale pozorujeme malé mnoZstvi gestikulace nebo naruseni kadence komunikace a
spravného uzivani dirazu v feci. Ve zplsobech chovani se détsky autismus projevuje
rigiditou a rutinnim chovanim, pfi¢emz znevyhodnény jedinec dirazné Ipi na této

rutin€. Dochazi k vyraznému ptichyleni k ur¢itym pfedmétim a z4jmim. Ke stereotypii
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dochazi také pii fyzickych projevech. Casto se také setkdvame s odporem K jakymkoli
zménam nebo narusenim ritudlu. Détsky autismus se kromé autistické triddy muze
projevit také precitlivélosti na zvuky, pachy a chuté. Dulezitym diagnostickym
kritériem také mohou byt variabilni nespecifické rysy jako naptiklad strach, poruchy
spanku, poruchy pfijmu potravy, agrese nebo sebepoSkozovani (Adamus, Vancova,
& Lofflerova, 2017; Thorova, 2016). Nastup symptomi détského autismu muze byt
dvoji. Jednak muze byt vyvoj nepfiméfeny jiz od prvnich meésici Zivota — dité se
neusmiva, je neklidné, nezacina komunikovat nebo nenavazuje o¢ni kontakt, nebo dojde
K tzv. autistické regresi, pii které dité ztraci jiz ziskané dovednosti v oblastech verbalni
I neverbalni komunikace nebo socialniho chovani a kognitivnich schopnosti (Bazalova,
2011).

MKN-10 pro atypicky autismus uvadi jest¢ dals$i terminy: détskd psychodza
nebo mentalni retardace s autistickymi rysy. Tato porucha se od détského autismu mize
lisit vékem nastupu nebo tim, Ze nesplituje vSechna diagnostickd kritéria. Krejcova
(2003 in Bazalova, 2011) uvadi, ze v ptipad¢ této poruchy mohou chybét i dvé ze tii
diagnostickych kritérii. Tomuto nazoru oponuje naptiklad Thorova (2016), ktera uvadi
nutnou piitomnost symptomi alesponn ze dvou oblasti triady. Zaroven vsSak musi
vykazovat symptomy shodné s détskym autismem. Ty se objevuji zpravidla az tfetim
rokem véku ditéte. Atypicky autismus byva diagnostikovan také v ptipadé, Ze se u ditcte
objevi nejen chovani typické pro autismus, ale také t€zké az hluboké mentalni postizeni
a neni tedy mozné zcela odlisit autistické projevy od projevii mentalniho postizeni.

Rettliv syndrom, toto neurologické postizeni postihujici psychické, motorické
i somatické funkce, ma genetickou pfic¢inu. V pfiblizné 2/3 pfipadd se jedna o mutaci
chromozomu X, zbylé ptipady diagnostikujeme jako atypicky Rettiv syndrom. Porucha
s obvyklym nastupem ve véku 7-24 mésici probiha po obdobi casného vyvoje
bezproblémoveé. Prvnimi pfiznaky byva ¢astecnd nebo pozvolna ztrata fe¢i a porucha
obratnosti pii chlizi a uzivani rukou, soucasné se zastavou rtstu hlavy. Dale jsou pro
Rettiiv syndrom typické stereotypni kroutivé pohyby rukou nebo ztrata Ucelnych
pohybti rukou a spontanni hyperventilace (Bartonova, Bazalova, & Pipekova, 2007).
V pribéhu détstvi dochazi k vyboceni patefe. Dochazi k opozdéni nebo zastavé vyvoje
hrani a vyvoje socialniho, avSak socialni zajmy se mohou udrzovat. Ataxie trupu a
apraxie se zacina vyvijet od Ctyf let a Casto nasleduji choreoatetoidni pohyby, tedy
nekontrolovatelné stahy svall Vv raznych castech téla. Témér vzdy je vysledkem

syndromu tézké mentalni postizeni (Bazalova, 2011). MKN-10 uvadi, Ze se jedna o stav
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az dosud zjistény pouze u divek (UZIS, 2018). Thorova (2016) zmiiiuje vyskyt Rettova
syndromu i u chlapcti, upozornuje ale pouze na vyskyt atypického Rettova syndromu.
Pokud by vznikla stejnd mutace u chlapcii, plod nebo novorozenec by nemél velkou
Sanci na preziti.

Pro jinou dezintegra¢ni poruchu mizeme nalézt opét nékolik ndzvii: infantilni
demence, dezintegracni psychédza, symbiotickd psychdza nebo Hellertiiv syndrom
(Novakova, 2013). Tento syndrom byl poprvé popsan videiiskym specialnim
pedagogem Theodorem Hellerem v roce 1908 (Hrdli¢ka, Komarek eds., 2014). Porucha
je charakteristicka tim, ze po obdobi klasického vyvoje (minimaln¢ dva roky) néasleduje
trvala ztrata dfive ziskanych dovednosti v rtiznych oblastech vyvoje, a to b&hem
nckolika mésicl. Poté dochézi ke stagnaci. VétSinou je porucha doprovazena ztratou
zdjmu o okoli, stereotypnimi motorickymi projevy a porusenou nejen socialni interakci,
ale také komunikaci. Projevy byvaji podobné jako u0sob sautismem. Po obdobi
stagnace se muze objevit zlepSeni, normy vsak jedinec dosahnout nemtze (Bazalova,
2011; Thorova, 2016).

Hyperaktivni porucha sdruZend s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby ,,je Spatné definovatelna s nejistou nozologickou validitou. Polozka oznacuje
skupinu deéti s tézkou mentadlni retardaci (IQ pod 34), jejichz hlavni problém tkvi
V hyperaktivité a v poruchdch pozornosti, ale i ve stereotypnim chovani....” (UZIS,
2018). Porucha obvykle byva provdzena vyvojovym opozdénim. Po stimulanciich
nedochazi ke zlepSeni. V dospélosti hyperaktivita prechazi v hypoaktivitu (Bazalova,
2011).

Aspergeriv syndrom je typem autismu s mirngjS§imi projevy. Od ostatnich
vyjimecné objevi, okolo patého roku se uvede do normy a dit€ zacina hovofit plynule
s dobrou slovni zasobou. Re¢ je viak obvykle mechanicka, formalni a zpravidla také
doslovna (Adamus, Vanéova, & Lofflerova, 2017). Rihova (in Rihova & Vitaskova,
2012) uvadi, Ze se mize objevovat také hyperlexie, pfi které¢ dochazi k obtizim ve ¢teni
s porozuménim. Osoby s Aspergerovym syndromem mivaji na rozdil od osob
s autismem stejnou inteligenci jako intaktni populace, nékdy se mize objevit i
mimotfadné nadani, zivot jim vSak komplikuji jiné vlastnosti. Dle Hrdlicky (in Hrdlicka,
Komarek eds., 2014) naptiklad nerozumi socidlnim signdlim ¢i je pro né obtizné
komunikovat se spole¢nosti, a to vede také k uzkostem. Mohou se ztracet

v komunika¢nich dialozich, uzije-1i nékdo humor nebo sarkasmus, protoze ho jednoduse
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nezvladnou dekddovat. Zajmy byvaji jednostranné, Casto se tykaji oblasti s pevnym
fadem. Dal§im projevem je také neobratnost az jista forma apraxie. Objevuji se potize
sufenim se lyzovat, bruslit nebo napiiklad jezdit na kole. Setkavame se i
s nekontrolovatelnymi zéachvaty vzteku, sebepodcenovanim, hledanim chyb na své
osob¢ nebo s problémem s vyjadfovanim vlastnich emoci. Ze vSech poruch autistického
spektra je piesto Aspergeriv syndrom povazovan za nejpozitivngj§i. Zaci
s Aspergerovym syndromem mohou navstévovat béznou zakladni Skolu a
s individudlnim pfistupem ji mohou bez problému vystudovat, pokracovat ve vzdélavani
i dale a vést normalni Zivot. Nékteré déti vSak potfebuji na svou cestu zivotem asistenta
(Bazalova, 2011; Thorova, 2016).

Kategorie jiné pervazivni vyvojové poruchy nebyva pfili§ mnoho uZzivana
v Evropé. Diagnosticka kritéria nejsou piesné vyhranéna a celkové se jedna o ne pfili§
specifikovanou kategorii poruch. Osoby s touto poruchou maji obtize v komunikaci,
socialni interakci i hie, nejedna se vSak o tak zavazné problémy jako u autismu nebo
atypického autismu. Na pé¢i byvaji piesto velmi naroéné a z hlediska intervence
vyzaduji stejnou miru pomoci a z hlediska pedagogického pfistupu je doporucovano
uzivat stejnou metodiku jako u déti s poruchou autistického spektra (Novakova, 2013).

Pojmu pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana byva dle Thorové
(2016) uzivano v raném a piedSkolnim véku v ptipadé, Ze jesté neni zcela vymezena
urcitd porucha. Tato kategorie by méla byt pouze prechodnd, je nutné tedy dité dale

diagnosticky sledovat a poruchu diagnostikovat v pozdéjsim véku.

Shrnuti

Historii pojmu autismus provdzi velké mnozstvi jmen, jako napriklad Heller,
Kanner, Bleuler, Asperger, Wing nebo Nesnidalovd. Pojem autismus ve smyslu
soucasného chapani se datuje do 40. let 20. stoleti. Terminologie ani etiologie
V soucasnosti nejsou zcela jednotné a jednoznacné. Pravdépodobné mohou byt pricinou
PAS genetické predispozice, abnormality mozku, naruseny imunitni systém mozku nebo
vakcinace. Poruchy autistického spektra Ize klasifikovat dle 10. revize Mezinarodni

klasifikace nemoci.
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2 Komunikace

2.1 Definice komunikace

Komunikace je v soucasné dobé definovana mnohou literaturou jako pifenos
informaci z jednoho bodu (ze zdroje) k druhému bodu (k pfijemci). Pivodni vyznam
slova communicatio vSak znamenal ,,vespolné ucastnéni a slovo communicare pak
znamenalo ,,¢init néco spoleCnym* nebo ,.spoleéné néco sdilet“. Komunikaci ¢i
dorozumivani lze chépat jako proces vymény informaci. Jeho zaklad tvofi: komunikator
(zdroj informace), komunikant (pfijemce informace), komuniké (obsah sdéleni) a
komunika¢ni kanal. Komunika¢ni kanal je médium, pomoci kterého lze pienaset
informace. Zpravidla komunikace probihd prostiednictvim vice nez jednoho kandlu.
Hovoiime-li a naslouchame-li v konverzaci, jednd se o kanal hlasovy. Casto vsak
zaroven také gestikulujeme a vnimame gesta druhych. Tento kandl nazyvame zrakovy.
Nemadlo se také objevuji doteky, tomuto kanalu fikdme hmatovy a soucasné téz
vysilame a vnimame pachové signaly. Ty nazyvame kanaly ¢ichovymi. Za kanaly lze
také povazovat osobni rozhovor, telefonicky rozhovor, e-mailovou postu, televizi ¢i
napiiklad koutové signaly (Klenkova, 2006; Vybiral, 2005).

Komunikaéni vyménu mizeme rozdélit do né€kolika fazi. Prvni nazyvame ideova
geneze. Tu chapeme jako vznik n¢jakého napadu nebo myslenky. Druhou fazi je
zakddovani. Zakodovani je vyjadieni jiz vzniklé mysSlenky Vv symbolech, znacich ¢i
slovech. Nasleduje faze pfenosu. Jedna se o pohyb symbolii od vysilajiciho k piijemci.
Poté dojde k pfijmu informace. To je moment, kdy tyto symboly doputuji K piijemci.
U piijemce poté dochdzi k dekdodovani a interpretaci piijatych symboll a zavérecnou
fazi je akce. Akci definujeme jako adaptivni, expresivni ¢i opoziéni chovani. Jedna se
0 reakci piijemce na piijatou informaci (Klenkova, 2006).

Mezi pét hlavnich cili komunikovani fadime: ucit se (ziskdvat znalosti o sob¢ 1
druhych), spojovat (vytvaiet vztahy s druhymi), poméhat (naslouchat ostatnim a hledat
spolecné feSeni), ovliviiovat (posilovat ¢i meénit postoje druhych), pobavit (t€Sit se
Z okamziku, pobavit sebe i ostatni) (DeVito, 2001). Klenkova (2006) dale zminuje jako
cile komunikativniho chovani vytvafteni, péstovani a udrzovani mezilidskych vztaht.

V komunikaci je uzivano dvou hlavnich signaliza¢nich systému: verbalniho a

neverbalniho. Verbalni systém piedstavuje vSechny komunikacni procesy, které jsou
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realizovany za pomoci mluvené nebo psané fe¢i. Re¢ chapeme jako specificky lidskou
schopnost védom¢ uzivat jazyk. Verbdlni komunikaci spolecnost piiklada vysokou
relevanci. Re¢ miiZze mit riiznou miru abstrakce i riznou miru piimocarosti. M4 také své
napiiklad spravnou skladbu slov ve vété (syntax), pravidla uzivani slov v uréitém
vyznamu (sémantika) nebo pravidla kombinace zvukl (fonologie) (DeVito, 2001;
Klenkova, Bo¢kova, & BytesSnikova, 2012).

S verbalni komunikaci se vazi dva pojmy: denotace a konotace. Denotace je
proces, pii kterém dokdzeme ke zminénému slovu, znaku ¢i symbolu pfifadit
automaticky jeho zakladni vyznam nebo néjakou vSeobecnou definici. Denotovani slov
se muze v prubéhu ¢asu nebo se zménou rezimu ¢i prostiedi ménit. Konotaci chapeme
jako doprovédzeni pfijattho sdéleni néjakym subjektivnim dojmem, ptidruZzenim
vyznamu nebo piipomenutim (Vybiral, 2005).

Verbélni komunikace je vzdy doprovazena také neverbalni komunikaci.
Verbdlni je sice uplatiiovana v rozlicné mife a je velmi relativni, vZdy se vSak objevuje.
Oproti tomu neverbalni komunikace byva Casto uskuteciovana samostatné (Klenkova,
2006).

Neverbalni komunikace je druh komunikace, pfi kterém neuzivame slov.
,,Neverbalné komunikujeme gesty, pohyby hlavou a dalsimi pohyby téla, postoji téla,
vyrazy tvare, pohledy oci, volbou a zménami vzdalenosti a zaujimanim pozice
V prostoru, télesnym kontaktem, tonem hlasu a dalSimi neverbadlnimi aspekty reci,
oblecenim, zdobnosti, fyzickymi a jinymi aspekty viastniho zjevu *“ (Vybiral, 2005, s. 81).

Jednotlivé vyrazové prostiedky pak délime na mimiku (vyjadieni emoci),
pohledy, proxemiku (fyzické oddaleni nebo ptiblizeni), posturiku (sdélovani informaci
prostfednictvim postoje), gestiku (mluvu rukou), haptiku (dotyky) a kinestetiku (pohyb
rukou, nohou, hlavou, specifika chiize). Mezi zminéné zplisoby muzeme zatadit jesté
chronemiku, tedy zachazeni s ¢asem, spéch nebo pomalé¢ tempo v fe¢i ¢i zachdzeni
s predméty (Klugerova a kol., 2017; Von Tetzchner & Jensen, 1996).

Setkat se také mizeme s metodami alternativni a augmentativni komunikace
(AAK). Zpravidla se vyuzivaji u osob, které maji problémy s verbalni komunikaci.
Alternativni komunikace se vaze ke zpisobim komunikace, které fe¢ nahrazuji.
Augmentativni se proti tomu vaze ke skupiné, kterd pomaha rozvijet jiz ziskané
komunikacni dovednosti (Bondy & Frost, 2007; Klenkova, 2006). K efektivnimu

vyuZziti AAK dochézi jak u osob s vrozenym naruSenim komunikaénich schopnosti, tak
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u poruch ziskanych a degenerativnich onemocnéni, napf. pourazové stavy mozku,
nadory na mozku, Parkinsonova ¢i Alzheimerova choroba apod. (Janovcova, 2010).
Cilem AAK je zjednoduseni komunika¢niho procesu, rozsiteni komunikace,
rozvoj kognitivnich a jazykovych schopnosti, vysledkem pak socialni interakce a
inkluze, zvySeni sebediivéry a v konecném dusledku i zména z pasivniho socidlniho
postaveni na postaveni aktivni. ,, Zvladnuti komunikace prostrednictvim systémit AAK je
zavislé na trech faktorech — na moznostech a dovednostech daného klienta, na jeho
socialnim okoli a také na systéemu samotném. Zjisténi, jak zvoleny systém ci pomiicky
funguji, miize byt relativné rychlé, avsak implementace systému, tedy jeho praktické
Z uzivani systému alternativni a augmentativni komunikace vyplyva, ze potieba
ptizpusobit se druhym a kontextu situace nebo naucit se se systémem AAK efektivné

pracovat vyzaduje Cas a ziskavani mnozstvi zkuSenosti (Bendova, 2014).

2.2 Metody AAK bez pomiucek

Mezi tyto metody fadime kromé pfirozenych zplsobti komunikace také
manualni znaky. Chybné& miZe byt do této skupiny zatazen znakovy jazyk pro neslysici,
ten vSak patii do specifickych komunikac¢nich systémi. Obvykle vyuZivaime metody
zahrnujici omezeny pocet znakl (standardné 400-600), které jsou doprovodem verbalni
komunikace (Sarounova a kol., 2014).

MAKATON je metoda vytvofena Margaret Walker, Katy Johnson a Tonym
Cornforthem. Nazev vznikl z prvnich slabik jmen autorti a tento jazykovy program byl
pievzat z Britského znakového jazyka a nasledné upraven tak, aby bylo pro vSechny
osoby co nejjednodussi jej pohybové ztvarnit a také snadno rozpoznat. Zakladem této
metody je pfiblizn¢ 350 znak, jejichz podstata vychazi z pojmi kazdodenniho Zivota.
Znaky se tadi do osmi didaktickych tad dle uzivatelské naro¢nosti a jsou v kazdém
jazyce disledné vybirdny a upravovany dle specifikaci daného jazyka. Spolecné s feci
mohou byt provazeny také obrazkovymi symboly, proto MAKATON lze fadit i
k metodam AAK s pomuckami (Klenkova, 2006). Slovni zasoba je charakteristicka
jednoduchosti a jednoznacnosti, aby ji bylo mozZno vyjadfit zakladni pokyny a potieby.
Ke znakovani dochézi pti uzivani klicovych slov ve vétach a mélo by byt provazenou

béznou feci (Bockova, 2015).
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Znak do feci je systém vytvoreny danskym specidlnim pedagogem Laarsem
Nygardem. Tato metoda ma funkci kompenzaéni ¢i dopliujici. Dochazi pfi ni k uzivani
jednotlivych znakl ze znakového jazyka pro neslySici. Tyto znaky jsou pak uzivany
jako samostatna slova ¢i jednoduché fraze a jsou rozdéleny do celkem patnacti okruhd.
Ke kazdému okruhu pak nalezi nejen specificka podstatnd jména, ale také slovesa
tykajici se tématu. Déleni do téchto skupin vSak neni tolik striktni, vzhledem k uzivani
stejného slova pii vicero pfrilezitostech. K nacviku této metody byva doporucovano
ptirozené prostiedi ditéte a dochazi k nému béhem kaZzdodennich aktivit (Bendova,
2014).

Dalsi metodou bez pomicek jsou Znaky podle Anity Portmann. Tato
Svycarska logopedka vytvofila program vyuZivajici znaky v mluvené feci. UzZiva se
pfedev§im u osob s mentdlnim postizenim. Osoby s autismem maji Casto potize
S porozuménim zminénych znaki, u této skupiny osob tedy metoda vyuzivana nebyva

(Sarounova a kol., 2014).

2.3 Metody AAK s pomuckami

Pomicky v této skupin€é metod délime na netechnické a technické. Netechnické
pomicky jsou vSechny, které nemusime nijak napajet. Jsou také cenové dostupnéjsi a
neni u nich vyzadovan specialni nacvik ovladani. Nemaji vSak hlasovy vystup, diky
kterému by mohlo dochézet k zefektivnéni komunikace (Sarounova a kol., 2014).

Mezi netechnické pomicky fadime realné predméty. Ty jsou uzivany jako
jedna z prvnich moznosti pro malé déti ¢i osoby se zrakovym postizenim, vyjimecné
také pro osoby s mentalnim postizenim. Tyto pfedméty prezentuji nejen danou véc, ale
také Cinnost ¢i misto. Dané symboly jsou individualné pfizptisobovany a vybirany ditéti
(Bondy & Frost, 2007). Tyto predméty Ize délit dle Sarounové (2014) na predméty
realné, tedy predméty zcela konkrétni (napt. lahev) symbolizujici pouze samy sebe,
Casti predméti (napt. dudlik zlahve), referen¢ni (odkazovaci) piedméty, které
symbolizuji jinou c¢innost ¢i jiny pfedmét (kachnicka mutze znamenat koupel),
zmenS$eniny a redlné predméty jako symboly.

Fotografie a komunika¢ni tabulky z fotografii byvaji uzivany détmi i
dospélymi klienty k zobrazeni konkrétnich mist ¢i osob. Vyhodou je zajist¢ snadna

dostupnost fotografii vzhledem k dostupnosti mobili, tabletl a jiné elektroniky, diky
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které mizeme mit vSechny fotografie prakticky okamzité po ruce, nemame-li u sebe
tisténou podobu. Piedmét, ktery chceme zobrazit, by mél byt na kontrastnim pozadi, na
obrazku by nem¢ély byt zadné rusivé ¢i rozptylujici elementy a u ¢innosti musime dbat
na jednoznacnost. Fotografie l1ze uzivat jednotlivé a transformovat je na pevné karticky,
muzeme z nich také tvofit komunikacni tabulky ¢i knizky, které obsahuji to, co je pro
dité dulezité (Bondy & Frost, 2007; Jelinkova, 1999).

Komunikaé¢ni tabulky sestavené ze symboli mohou mit vice podob, lze je
kombinovat také s fotografiemi, jak bylo zminéno vyse. Tyto tabulky se pfizptisobuji
individualné klientovi a je nutné dbat na jeho slovni zasobu a komunika¢ni schopnosti.
Tabulky jsou organizovany do skupin schematickych (zivotopisné uspotadani),
taxonomickych (zaloZzeny na specifickém systému napf. tematické tabulky dle
kategorii), sémanticko-syntaktickych (zalozeny na uzivani gramatickych pravidel),
abecednich, Casto uzivanych pojmi ¢i zaloZzenych na potiebé posluchadovy snadné
orientace (obrazek lezi smérem k uzivateli, text K posluchaci). Kromé klasickych
komunikacnich tabulek nebo knih Ize k témto materidlim zafadit také tematické
tabulky, komunika¢ni penéZenky, do kterych uzivatel dava karticky o velikosti
kreditnich karet, rohozky ¢i koberce, kam jsou symboly davany pomoci suchého zipu.
Pro snadnou manipulaci byly vytvoreny metody jako napiiklad kapesnicky, ktera
vyuziva kousku latek s potfebnymi symboly nebo obleceni ¢i tzv. potitka se symboly,
kam byvaji symboly také pfipevnény suchym zipem. Tyto varianty jsou sice praktické
pro pienos, slouzi viak pro omezeny poéet symbolti (Sarounova a kol., 2014).

Kromé¢ komunikacnich tabulek, seSith a knih maji vyrazné vyuziti také
komunikaéni zazitkové deniky, které obsahuji fotografie a obrazky s udalostmi, které
dité prozilo. Denik byva dopliovan a cilem je, aby se dité ucilo vypravét o svych
zazitcich, protoze sdélovani téchto informaci a zajem posluchace ptipadné posluchact
je pro dité obrovskou motivaci (Bockova, 2015).

Symboly PCS (Picture communication symbols) je metoda pochazejici z USA
a byla pteloZzena do mnoha svétovych jazykl. K tomuto rozmachu doslo po uvetejnéni
pocitacové aplikace Boardmaker, ktera pomaha tvofit materidly se symboly
individualné kazdému klientovi dle potteby. Symboly jsou organizovany do kategorii,
aplikace vSak umoziiuje 1 vyhledavani jednotlivych slov. Zakladni verze programu
obsahuje okolo 5000 slov, tvlrci programu nabizeji také dodatek nesouci nazev

Addendums, diky kterému lze tento pocet navysit (Janovcova, 2010).
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Symboly WIDGIT, ptivodné z Velké Britanie pod nazvem Rebus, je program,
jehoz databaze funguje na podobném principu jako u symboli PCS a nyni je také
dostupna v nékolik svétovych jazycich. Dle tvlirce programu se jedna o jednoduchou,
snadno rozpoznatelnou a Citelnou metodu, kterou vyuzivaji vSechny vékové kategorie.
Obecné maji vSak spi§ charakter klipartu nez obrazku jako takového, coz mize byt pro
nékteré klienty nevyhodou. V Cernobilé verzi miizeme najit az 8000 symboli, k t€ém je
piifazeno priblizné¢ 20000 slov a databaze je prelozena také do Ceského jazyka
(Bockova, 2015).

Piktogramy vytvotil kanadsky logoped Subhas C. Maharaj v roce 1980. Od
tohoto roku se zacaly rozsifovat az do Evropy a konkrétné v severoevropskych zemich
jsou hojné uzivany a rozvijeny. Pro ¢eské uzivatele je zpracovala LibuSe Kubova a jsou
stale rozSifovany, jsou tedy v eskych zemich pomérné hojné vyuzivany. Jsou to bilé
symboly na ¢erném pozadi a z tohoto diivodu jsou voleny pro pacienty s obtizemi Se
zrakovym rozliSovanim (Sarounova a kol., 2014).

Komunikaéni systém Bliss byl vytvofen rakouskym chemikem Charlesem
Blissem. Pivodné m¢l tento systém slouzit jako univerzalni jazyk pro vSechny. Aby
mohl fungovat jako systém AAK, musel byt roku 1971 znovuobjeven kanadskymi
odborniky a projit n¢kolika Gpravami. V soucasné dob¢ je tento komunikacni systém
vyuzivan predevSim u osob s centrdlni poruchou motoriky a zéaroven poruchami
komunikacnich schopnosti. Symboly byly vytvofeny z 26 grafickych prvkii, Sarounova
a kolektiv (2014) uvadéji pocet 50, a nyni se pocet stvorenych symbolti pohybuje okolo
dvou a pul tisic. Symboly pak dale byvaji zpracovavany do komunikac¢nich tabulek.
Tento systém je zaroven jedinym ze systémi alternativni a augmentativni komunikace,
ve kterém lze plné¢ dodrzovat gramaticka pravidla. Bliss systém je koncipovan do tii
typti symboli. Jedna se o ideografické symboly vyuzivané piedevs§im pro abstraktni
pojmy; piktografické symboly, které obvykle piedstavuji bézné pfedméty, a kompozitni
symboly, které sestavaji z dvou a vice Bliss symboli a tim vznikd novy vyznam
(Janovcova, 2010; Klenkova, 2006).

Dalsi u nas velmi zndmou a pomérné¢ hojné vyuzivanou metodou je
VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni systém) od ceské autorky Margity
Knapcové, ktera principy piebira z PECS systému vytvofeného autory Bondym a
Frostem z USA. Metodika VOKS je specificka tim, Ze se vénuje jak komunikacnimu
partnerovi, tak asistentovi a respektuje komunikacni specifika uzivateld. VOKS se déli

na sedm vyukovych a tii doplitkové lekce a symboly jsou fazeny do deniku. Pro snazsi
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manipulaci a zapamatovani jsou rozdéleny dle barev do kategorii: oranzova (podstatna
jména), zluta (0soby a osobni zajmena), zelena (slovesa), modra (rozvijejici slova,
pfidavna jména), bila (rizné, tedy spojky, piedlozky, ¢asové pojmy, barvy, pismena,
Cislice a dalsi abstraktni pojmy), hnéda (nosna slovni spojeni, ktera klient vyuziva
Kk vyjadfovani a komentovani), cervena (tazaci zajmena a frekventovana slova), fialova

(socialni vyrazy, slangové a specifické vyrazy) (Bendova, 2014).

Technické pomiucky jsou vyznamnou skupinou pomitcek, které jsou specifické
moznosti hlasového vystupu, zobrazenim urcitych prvkt sdéleni nebo moZnosti
prehrani sdéleni stiskem tlacitka. Tyto pomiicky vyzaduji nejen nacvik zapojeni do
bézné komunikace, ale také nacvik uZzivatelskych znalosti ze strdnky technické
(Sarounova a kol., 2014).

Pomiicky s hlasovym vystupem (komunikatory) jsou komunikacni tabulky
doprovazené hlasovym vystupem. Klient uzivd symboly, fotografie ¢i psand slova,
muze si je vSak také prehrdt pomoci tlacitka, které se nachézi u obrazku. Obecné
uzivateli této pomulcky ubyva vzhledem ke zvySené dostupnosti tableti a
komunikacnich aplikaci. Tyto pomtcky mizeme rozdélit podle typu na pomtcky
s dynamickym displejem a pomtcky se statickym displejem. Dalsim moznym typem
uspofadani je déleni dle toho, zda dochdzi kuziti hlasového vystupu ve formé
digitalizovaného hlasu (pfes mikrofon) nebo kuziti syntetického hlasu (Bockova,
2015).

Pomicky s jednim tla¢itkem maji extrémné jednoduché pouziti a
ovladatelnost. Na velké tlacitko se pomoci mikrofonu nahraje jedno konkrétni sdéleni a
stiskem se tato informace prehraje. Tato metoda je vyuZivana u malych déti, které
s AAK zacinaji, ¢i u osob s tézkou formou mentalniho postizeni. Pomiticky s vice
tlacitky jsou specifické vétsSim poctem tlacitek (4, 9, 20 ¢i 32 okének) a viceuroviiovym
systémem, pficemz kazda uroven muze obsahovat rtizna sdéleni, Cili celkem lze do
tohoto programu zaznamenat pies sto riiznych sdéleni. Za nevyhodu by se dal oznacit
staticky displej, na kterém musime manualné vyméiovat urovné (Sarounova a kol.,
2014).

Pomitcky s hlasovym vystupem na principu cteni ¢arovych kodit ¢i Ctecka
akustickych samolepek (pero PEN Friend) jsou také pomicky AAK, v dnesni dobé
jejich vyuziti klesd a nahrazuje je elektronika, ktera nabizi obdobné funkce (Bockova,
2015).

22



V Ceském jazyce mizeme uzivat komunikacni software na poéitaci. Nevyhodou
je vsak zdlouhavé spousténi téchto mechanismt, proto nebyva hojné uzivan. Posledni
dobou vSak piibyva tableti a smartphond, které manipulaci a praci s aplikacemi
mnohonésobné zjednodusily. Nékteré typy jsou finanéné dostupné, uzivatelsky snadné a
také praktické a mobilni. Pocita¢ jako takovy byva uzivan spiSe s n¢jakym dalSim
pfislusenstvim. Tim muze byt napiiklad dotykova obrazovka, kterd v soucasné dob¢
byva téméei samoziejmosti pii uzivani téchto pomuicek. Osoby s mentalnim postizenim
mohou mit problémy v chépani interakce mezi mysi a kurzorem na PC, u dotykovych
displeji se tento problém neobjevuje. Vyuzivany byvaji i velkoplosné klavesnice, které
diky svym velkym a barevnym klavesam maji snadnou ovladatelnost. Velmi znamé jsou
také specialni pocitacové mysi jako naptiklad trackbally, které maji zvétSené kulaté
tlacitko, joysticky, coz jsou manualni packy, diky jejichz pohybu dochazi i k pohybu
kurzoru na obrazovce. Poslednim typem specialni pocitatové mysi je my$ ovladana
usty. Jedna se naptiklad o programy Integra mouse nebo Mouth mouse. Tuto metodu
voli predevsim osoby s t&lesnym postizenim (Sarounova a kol., 2014).

Existuji také rizné adaptéry a spinace, které mohou byt vyuzivany i klienty
S téz$im stupném postizeni. Do pocitace se pies kabel USB zapoji jeden ¢i vice spinact
a uzivatel jej mize ovladat pohybem ruky nebo citlivym pohybem hlavy do strany, je
vSak nutné spinaCe naprogramovat a upravit software, ktery by uZzival zabudovaného
skenovani. Klient pak pohybem hlavy pfechazi kurzorem (v tomto ptipadé€ se oznacuji
okénka) a k vybrani dané¢ho obrdzku dojde stisknutim tlacitka. K ovladdani pocitace
hlavou také slouzi program SmartNav, ktery umoznuje pohyb kurzoru uklonem C¢i
obratem hlavy. Pokud klient neni schopen hlavou hybat, existuje jest¢ jina alternativa a
tou je zafizeni i4Control ¢1 Tobii PCEye Go, které je ovladano pouze pohybem oci.
K vybrani ukonu dojde setrvanim o¢ima na daném objektu (Bockova, 2015).

Casto uzivanou pomiickou jsou také specidlni softwary vytvofené pro
usnadnéni komunikace, usnadnéni fyzického piistupu k pocitaci ¢i pro pomoc pii vyuce
obecné. Do skupiny komunikaénich softward se fadi Boardmaker, coz je americky
program vytvoreny firmou Mayer-Johnson a slouzi primarné pro tvorbu a nésledny tisk
karticek symbolli, komunikacnich tabulek, rtiznych logopedickych pomtcek a také
vizualizovanych rozvrht.. Dalsi funkci programu je i moznost vytvofeni novych
symboll za vyuziti symbolil jiz existujicich. Nevyhodou mize byt napiiklad menu
v anglickém jazyce. Dal§im komunika¢nim softwarem je Symwriter, ktery vznikl

ve Velké Britanii a je také urcen pro vyrobu a tisk materiald, tento program vsak na
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rozdil od ptfedchoziho programu nabizi i menu V ¢eském jazyce a také obsahuje o
nékolik tisic symboll vice, tedy okolo osmi tisic barevnych symbold, ke kterym lze
piitadit dvacet tisic slov. V Cesku je hojné uzivanym programem Altik. Ten slouZi
k vyrobé a tisku pomicek a tvorbé komunika¢nich miizek, které se vyuzivaji ke
komunikaci pfes pocitac. Je zde uzito hlasové syntézy ¢i digitalizovanych zvuku a poté
se nastavi ovladani na zvoleny pocet spinacii. Tento program nabizi pfes dva tisice
symboli. Mezi tyto programy patii také Grid 2, ktery ma hlasovy vystup, a oproti
ostatnim programim ma také predikci. K nevyhodam tohoto programu patii vysoka
cena a slozitéjsi ovladatelnost (Bendova, 2014).

Mezi programy zaraditelné do skupiny softwart pro usnadnéni fyzického
pristupu k pocéitadi fadime naptiklad program Click-N-Type Keyboard. Tato virtualni
obrazovce pocitace a ovladana je spinacem, ma tedy funkci skenovani. A druhym
programem je Dwell Clicker, ktery je vhodny pro osoby, které¢ pohybuji rukou, ale
nejsou schopny stisknout manualné tlacitko mysi. Aplikace reaguje na setrvani kurzoru
na ur¢itém misté po delsi dobu a tim dojde k akci (Bo¢kova, 2015).

Softwary, které jsou primarné uréeny pro vyuku, jsou naptiklad Méd’a, Brepta ¢i
Globalni slabikar. Maji v sobé také zabudované skenovani, k ovladani tedy dochazi
pomoci jednoho nebo dvou tlacitek. Aplikace Méd’a nabizi pét verzi: Méda ¢te, Méd’a
pocita, Méd’'a — barvy a tvary, Méd’a a obrazky a Méd’a99. Program Brepta je vyukovy a
Castecné také diagnosticky program uzivany nejen logopedy. Priméarné je zamétfen na
déti predskolniho véku, ovladani programu je tedy velmi jednoduché. Databaze
programu obsahuje az 900 zvukovych podnétl, které jsou spojeny s barevnym
obrazkem. Globalni slabikat je prezentovan jako multimedialni vyukovy a vzdélavaci
program vytvofeny pro usnadnéni vyuky AAK a globalniho cteni. Zékladni verze
programu obsahuje okolo 200 pojmi a vyvojaii pracuji na dopliicich. Slovni zdsoba je
roz€lenéna do téchto témat: Casti téla, hygiena, osoby, obleceni, kalendat, rozvrh,
pomicky a barvy. Kazdy pojem mize byt zobrazen ve tfech rtiznych variantach, témi
jsou barevné a kreslené obrazky, ¢ernobilé symboly a text s riznou velikosti pismen.
U vSech tfi zminénych programi je uvedeno, Ze jsou vhodné i pro déti se specifickymi
poruchami uceni (PETIT, 2009).

Jak jiz bylo zminéno vyse, velmi diilezitou technickou pomuckou jsou v dnesni
dob¢ tablety a iPady. Vyhodou prace s témito piistroji je rychlé a intuitivni ovladani,

atraktivita aplikaci, dlouha vydrz baterie ¢i také to, Ze pfistroje jsou mobilni. Tato
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zafizeni umoziuji spousténi Siroké skaly aplikaci, které mohou byt vyuzity nejen

k rozvoji komunika¢ni schopnosti, ale také jako programy vyukové. Tablety 1ze rozdélit

na tii druhy (Sarounova a kol., 2014):

Tablety siOS — moderni tablety znacky Apple bézné nabizeji Siroké spektrum
pomicek pro usnadnéni ovladani jako naptiklad pied¢itani vybéru, funkci
asistovaného pfistupu (dochazi k omezeni uzivani nékterych ¢éasti obrazovky) ci
zabudované skenovani. Tento typ tableti se tedy da ovladat spinacem, tvirci
uzivaji pojmu piepina¢. Pokud vSak chceme docilit téchto vyhod, které systém
nabizi, musime dokoupit velké mnozstvi piislusenstvi, které je finanéné pomérné
naroc¢né.

Tablety s opera¢nim systémem Android jsou cenové dostupnéjsi tablety, které
nabizeji hlasové vystupy, moznost velkého mnozstvi aplikaci pro osoby
S postizenim a moznost pfipojeni pfislusenstvi ptes USB kabel. Do tohoto
ptislusenstvi spada kuptikladu velkoplosna klavesnice ¢i Specialni mys.

Tablety s opera¢nim systémem Windows nabizeji mozZnost propojeni pomticek
k pocitaci s tabletem. Tablet se da pripojit k voziku a ovladani zistava stejné jako u
pocitace. Tento systém nabizi klientim celou fadu aplikaci, né¢které lokalizované do

¢eského jazyka, napiiklad Altik ¢i Grid 2.

Shrnuti

Komunikace je dulezZita pro snadnéjsi zaclenéni do spolecnosti a vzdjemné

socialni interakce. Pro osoby, které maji obtize s komunikaci, byly vytvoreny metody

alternativni a augmentativni komunikace. Tyto metody se déli na metody AAK

S pomiickami a metody AAK bez pomiicek. Mezi metody bez pomiicek radime jazykovy

program MAKATON, Znak do 7eci ¢i Znaky podle Anity Portmann. Metody

S pomuickami dale délime na technické a netechnické. Netechnické jsou napriklad

trojrozmerné zobrazeni predmétu, fotografie, komunikacni tabulky, VOKS, systéem Bliss,

komunikacni knihy, sesity ¢i zazitkové deniky. K technickym pak nalezi komunikatory,

pomiicky s tlacitky, pomuicky s hlasovym vystupem ci dynamickym displejem, pocitace,

tablety, smartphony a rizné komunikacni softwary.
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(o)

3 Uziti alternativni a augmentativni komunikace u zZaki

s poruchami autistického spektra na zakladni Skole

3.1 Cile a metodika vyzkumného Setifeni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bakalaiské prace bylo zjistit, které metody
alternativni a augmentativni komunikace vyuzivaji asistenti pedagoga pii vzdélavani
zéka s poruchou autistick¢ého spektra na prvnim stupni zékladni Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu. Dil¢imi cili jsou zjisténi vyhod a nevyhod vyuzivani alternativni a
augmentativni komunikace ve vyuce zakt s poruchami autistického spektra, specifikace
kritérii, ktera vedou k vybéru vhodné metody alternativni a augmentativni komunikace,
a kde asistenti pedagoga ziskavaji potfebné informace tykajici se metod alternativni a

augmentativni komunikace.

Hlavni vyzkumna otazka:
Které metody alternativni a augmentativni komunikace jsou uzivany ve vyuce

u zak s poruchou autistického spektra na zakladni Skole?

Diléi vyzkumné otazky:

Jaké vyhody a nevyhody pfindSi vyuZivani alternativni a augmentativni
komunikace ve vyuce zaki s poruchami autistického spektra?

Ktera kritéria jsou stézejni pro vybér vhodné metody alternativni a
augmentativni komunikace?

Kde =ziskavaji asistenti pedagoga informace o0 metodach alternativni a

augmentativni komunikace?

Metodika vyzkumu

Pro empirickou cast bakalarské prace byla zvolena kvalitativni metoda
vyzkumu. Tu lze definovat jako proces zkoumani jevi a problému ve specifickém
prostiedi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi zalozeny na hlubokych datech a
ur¢itém vztahu mezi badateli a u¢astniky vyzkumu. Podstatou je sbér dat, aniz bychom

si urovali jakékoli hypotézy predem. Kvalitativni vyzkum tedy neni zavisly na teorii,
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kterou uz pred nami nékdo stanovil, ale vysledkem ma byt nové formulovana myslenka.
Teorie, které se stanou vysledky naseho vyzkumu, nelze zobeciovat, plati totiz pouze
pro vzorek, ze kterého byla data ziskana. V kvalitativnim vyzkumu jsou uzivana
zejména data zrozhovori, data zpozorovani a data z dokumentt. Pii aplikaci
kvalitativniho pfistupu neni cilem eliminovat rizné vlivy, s nimiz jsme nepocitali, ale
snazime se je zaznamenavat a porozumét jejich vyznamu (Miovsky, 2006; Svaticek,
Sed’ova a kol., 2014).

Vyzkum byl tedy realizovan formou dvou piipadovych studii neboli kazuistik.
Ty lze definovat jako detailni studium ptipadd, které ndm umoziiuje porozumeéni
slozitéj§im socidlnim jevim. Zéakladem je sbér relevantnich dat vztahujicich se
k piipadu (Svaiicek, Sed’ova a kol., 2014).

K ziskani téchto dat bylo vyuzito techniky analyzy osobni dokumentace,
piimého zucastnéného pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru.

Analyza dokumentace je podrobné zkoumani vizualné¢ ¢&i pisemné
zaznamenanych informaci. Jednd se vétSinou o informace zaznamenané v Casoveé
vzdalené dobé. Vyzkumnik tedy nevytvaii nové materidly, ale pracuje s jiz existujicimi,
které vytvotil nékdo jiny (Miovsky, 2006). Vyhodou této metody je jednak ziskani jinak
tézko ziskatelnych informaci a zaroven se také vyhneme zkresleni, které Casto vznika
pfi ostatnich metodach (Hendl, 2016). Dokumentace v tomto vyzkumu byla podrobena
obsahové analyze, vétSi miru pozornosti dostaly ty ¢asti dokumentace, které souviseji
S urenymi vyzkumnymi otdzkami.

, Zucastnéné pozorovani miizeme definovat jako dlouhodobé, systematické
a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a
reprezentovat socidlni Zivot a proces (Svaticek, Sed'ova a kol., 2014, s. 143). Byva
uzivano V etnografickych vyzkumech nebo v ptipadovych studiich. Vysledkem tohoto
pozorovani maze byt popis déje, jeho ucastnikill, mista a ¢asu déje a také divodu, proc¢
ajak se objevuje. Pozorovatel sbira data, zatimco se ucastni déni v socidlni situaci
(Hendl, 2016). Diky pozorovani lze ziskat nové, neptedpokladané ¢&i skryté jevy,
aprotoze je zucastnéné pozorovani dlouhodobé, ztraci pozorované osoby zabrany
achovaji se prirozené¢ (Gavora, 2010). Pozorovani pro tento vyzkum probihalo
v opakovanych intervalech na zdkladni Skole pii nékolika riznych vyufovacich
hodinach. Pfedmétem pozorovani byl pribéh vyuky, chovani a jednani vybranych zaka
s poruchami autistického spektra, dale Cinnost asistentli pedagoga ve vyuce a také

pomiicky, které byly ve vyuce pouzivany.
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Polostrukturovany rozhovor je rozhovor vedeny za pomoci seznamu otazek,
které je potfeba probrat. Tazatel si sdm urcuje potfadi a zplisob pokladani otazek
a zarovenl ma vice volnosti a ziskava tim moznost nékteré otazky ptizpusobit ¢i doplnit
v pribéhu rozhovoru (Hendl, 2016). Polostrukturované rozhovory v tomto vyzkumu
byly provedeny s asistenty pedagoga. Na zacatku kazdého rozhovoru byli respondenti
informovani o vsech pottebnych informacich a dotazani ohledné souhlasu s utvorenim

nahravky daného rozhovoru.

Charakteristika vyzkumného prostredi

Vyzkumné Setfeni prob&hlo na zakladni Skole, Kterou navstévuji Zaci intaktni i
Z4ci se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Skola ma t¥idy b&zné, tiidy dyslektické a
ptipravnou tfidu. Pocet déti v jednotlivych tfidach se pohybuje od péti do devatendcti.
Vzhledem k niz§imu poctu zakt ve vSech tfidach zde vzniklo tzv. rodinné prostiedi.
Vyuka bézné probiha ve tiidé, v nékterych situacich zak muze s asistentem pedagoga
pracovat individualn¢ mimo tiidu.

Sougasti skoly je poradenské pracovisté. Skolni poradensky tym tvoii vychovny
a kariérovy poradce, metodik prevence socialné patologickych jevid, specidlni
pedagogové a skolni psycholog.

Interiér Skoly je moderni a zahrnuje gymnasticky sal, télocvi¢nu, pocitacové
ucebny, multimedidlni ucebny, laboratofe, ucebny piirodnich véd, uebnu hudebni
vychovy s velkym poctem hudebnich néstroji, tfidu pro vyuku ptirodnich véd, vytvarny
ateliér a dilny. Dale je Skola vybavena Zakovskou knihovnou, Skolni jidelnou s kuchyni
a druzinou. Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami mohou vyuzit jesté specialni
mistnost, ve které se nachazi relaxacni kiesla, koberec, gymnastické mice a spolecenské
hry, nebo mohou za doprovodu svého asistenta navstivit snoezelen. Tato
multisenzorickd mistnost slouzi k relaxaci, zklidnéni, ke stimulaci smysld, k rozvoji
verbalni i neverbalni komunikace, odbouravani stresu nebo rizikovych projevi chovani
a k rozvoji pozornosti. Terapeutické metody, které ve snoezelenu byvaji uzivany,
cerpaji pfedevsim z aromaterapie, muzikoterapie, bazalni stimulace a polohovani.

Skola nabizi vyuku anglického jazyka jiz od prvni tfidy formou volitelného
pfedmétu nebo napiiklad multimedialni vychovu jako jeden z povinné volitelnych
pfedméti. Dale se vSichni Zaci mohou zGcastnit plaveckého kurzu, brusleni nebo

lyzatského vycviku nebo se mohou vénovat mnohym zajmovym krouzkim, které skola
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nabizi. Mezi n€ patii naptiklad keramicky krouzek, dramatickd vychova, §kolni kapela a
sbor, sportovni krouzek, florbal a stolni tenis.

Dvakrat do roka $kola pofada projektové dny s riznymi tématy. Pfed Vanoci
a ke konci roku dale besidku pro rodi¢e, kde zaci piedvadi sva dramaticka ¢i hudebni
vystoupeni nebo pomdhaji s prodejem svych vyrobki. Kazdoro¢né probiha
i Garodgjnicky ples. Zaci $koly navitévuji mnohé prednasky a vystavy, soutézi

V recitovani a maji moznost reprezentovat skolu ve sportovnich aktivitach.

3.2 Pripadové studie

Kazuistika ¢. 1

Osobni udaje
Jméno: Adam (jméno je z divodu anonymizace smyslené)
Pohlavi: muzské
Rok narozeni: 2012

Diagnoza: F84.0 Pervazivni vyvojové poruchy — Détsky autismus

Anamnéza

Rodinnd anamnéza: Adam nema Zzadné sourozence a vyrdsta v Gplné roding.
Matka pracuje jako prodavacka v pekafstvi a otec pracuje pro marketingovou firmu.
Otec (nar. 1988) i jeho rodic¢e jsou zdravi. Matka (nar. 1986) je zdrava, téhotenstvi vSak
bylo ve ¢tvrtém mésici oznaceno jako rizikové z divodu gesta¢niho diabetu, tedy
t¢hotenské cukrovky. U nékterych rodinnych ptislusnik ze strany matky se gestacni
diabetes nebo jina forma diabetu také vyskytla. Nemoc byla 1éCena a Ctyfi mésice po
porodu byl zdravotni stav matky v normé.

Osobni anamnéza: Adam se narodil v dobé planovaného terminu, porod trval pét
hodin. Vyvoj ditéte byl do jednoho roku veéku bez obtizi. V jednom roce, kdy déti
zaCinaji uzivat prvni slabiky, se Adam vibec nevyjadfoval verbalné. V patnacti
mésicich zacal chodit a zacaly se u Adama objevovat vyrazné poruchy spanku. Rodice
uvadeji, ze do této doby mel rad kontakt a vyzadoval jej, poté mu piestal byt kontakt
ostatnich lidi pfijemny. Rodic¢e zacali pozorovat nerozvijejici se verbalni komunikaci.

Tuto skutec¢nost diive nevnimali jako problém, protoZe Adamova sestienice z matciny
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strany zacala prvni slova uzivat ve dvou letech. V roce a pil Adamovi stale chybély
reakce na okoli. Nereagoval na jméno, na hracky, na nic neukazoval a ani se nesmal.
Prvotni diagn6ézou byla vyvojova dysfazie. Détsky autismus byl Adamovi findlné
diagnostikovan ve ¢tyfech letech. Dodnes je sledovan détskym psychiatrem. Objevuji se
u ngj stavy vzteku a agrese. Nejcastéji ma agresivni projevy pfi ¢isténi zubi a v riznych
situacich ve Skole. Nenavazuje o¢ni kontakt s ostatnimi lidmi. Rad sleduje pohadky na
tabletu, posloucha hudbu, hraje si s modelovaci hmotou, sklada své oblibené kostky,
navléka korale a rad ji kukufi¢né kiupky, které jsou pro néj velkou motivaci, na kterou
dobfe reaguje. Piijem potravy je bezproblémovy. Reaguje na své jméno, rozliSuje barvy
a v matematice dokaze napocitat do deseti (najde spravné obrazek, na kterém je sedm
tvart apod.). Zvlada ukazovat ¢asti téla, poznava zvuky zvirat.

Skolni anamnéza: Matefskou $kolu zacal navstévovat ve étyfech letech. V té se
mu intenzivné vénovala asistentka. Nikdy tam nedokazal usnout. Do spadové zakladni
Skoly nastoupil po ro¢nim odkladu v sedmi letech. Tam mu byl piidélen asistent
pedagoga. Aktualné je Adam v prvnim ro¢niku. V ptedmétech vydrzi dlouho v tichosti
sed¢t a poslouchat.

Vztahy vrodiné: Na otce i matku reaguje Adam dost klidné. Za jejich
pritomnosti nemiva agresivni stavy. Mezi rodi¢i panuje klidna atmosféra, ale problémy
méli v dobé Adamova narozeni, kdy se otec dlouho nemohl smifit s postizenim svého

syna. Ke zlepSeni doslo po navazani spolupréce s organizaci NAUTIS.

Specialné pedagogicka diagnostika

Hruba motorika: Chodit zacal v patnacti mésicich bez vétSich obtizi.
Od ptedskolniho véku se u né&j objevuji stereotypni pohyby hlavy a poskakovani. Nyni
dokéze stat na pravé i levé noze. ObtiZe se vyskytuji v kolektivnich micovych hrach,
které¢ se mu nedafi, a miva u nich zachvaty vzteku. Jezdi na kolobéZce. Problémovou
oblasti jsou také cviky, pfi kterych ma dochazet ke skokim (skok ptes kozu, skok
do dalky, ...) ¢i vyraznéjSimu ohybu patete (kotouly).

Jemna motorika: Do jednoho roku bez probléma uchopoval pfedméty. Pozdéji
ptestal o véci jevit zadjem a neuchopoval téméf nic. Od Ctyf let véku rad a uspésné
navléka vétsi kordle. Z modelovaci hmoty dokaze vytvofit nékteré zakladni geometrické

tvary (kruh, trojuhelnik, ¢tverec), tyto tvary dokaze v ramci jiné hry (vkladaci puzzle)

vvvvvv
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Grafomotorika: Adam je pravdak a tUchop tuzky je nespravny. Jedna se
0 tzv. klarinetovy tuchop, pti kterém se biiska Ctyf prstd opiraji o nacini a palec je
V opozici. Zaroven klade vysoky tlak na veskera psaci na¢ini. V prvnim pololeti prvniho
ro¢niku zakladni Skoly se naucil kreslit vySe zminéné geometrické tvary, tedy kruh,
¢tverec a trojuhelnik. Kresba se u néj vyrazné zlepsuje. Postavu ¢lovéka nezvlada, ale
rad se uci kreslit oblicej za pomoci svého asistenta. V rdmci volné kresby stereotypné
kresli kruhové, ovalné tvary ¢i spirdlovité tvary.

Samoobsluzné cinnosti: Nékteré ze samoobsluznych cCinnosti zvladd Adam
pouze s asistenci. Mezi takové patii zavazovani tkaniCek, oblékani, zapinani zipQ
U batohu, nastaveni teploty vody, piiprava jidla. Nepozna predni a zadni ¢ast odévu.
Knofliky ptekvapivé zapina zcela samostatné a rad. Potiebuje-li uzit toaletu, odejde bez
predchoziho upozornéni a toaletu dokaze uzit samostatné, pouze s oblékanim mu musi
n¢kdo dopomoci. Stravu ji nejcastéji rukama nebo Izici. Vidlicku s nozem nepouziva
nikdy. Jidlo si bézné neptipravuje sam, chce-li jist samostatné, vezme si banan, ktery si
sam umi oloupat nebo ma nachystané kukuti¢né kiupky v krabi¢ce na svacinu. S osobni
hygienou ma mirné potize. Naptiklad ¢isténi zubd je velmi naro¢né. Samostatné zuby
Cistit neumi, a pomaha-li mu né¢kdo, zacne byt velmi vztekly. Sprchovani a myti rukou
zvlada sam po predchozim nastaveni teploty vody. Po umyti rukou si je samostatn¢ utie

do ru¢niku. Dokaze sam odemknout dvefe domu, nedokaze vSak zavfit ani oteviit okna.

Chovani v oblasti triady

Socialne-citova oblast: V socidlnim chovani projevuje neschopnost spontanné
navazat kontakt. Spole¢nost nevyhleddvd, je rdd sam a vyrdbi si rGzné tvary
z modelovaci hmoty ¢i déla jiné oblibené aktivity. Fyzicky kontakt se mu zda byt
nepiijemny. Na rodie reaguje dobfe, nemiva za jejich pfitomnosti agresivni stavy,
vyjma vySe zminéného CiSténi zubl. Adam nijak vyrazné nereaguje na spoluzéky a to
ani, kdyz je ve tfidé hlu¢no. Rychle si tedy zvykl na kolektiv sedmi spoluzaki, protoze
bézné ve tidé nenastavaji zachvatovité stavy vzteku. Nejde si v§ak za svymi spoluzaky
hréat nebo povidat. Pfi pfichodu pedagogickych pracovnikii do tiidy je pozdravi tak, ze
se postavi. Pti spolecnych aktivitaich a skupinovych projektech ve tfidé se neprojevuje.
Velmi negativné reaguje na radikalni zmény.

Hra, predstavivost, volnocasové aktivity: Hry vétSinou probihaji formou
manipulace s predméty. Dokaze si vSak vytvofit z tzv. inteligentni plasteliny rizné

tvary, které repetitivné ni¢i a tvoii znovu. Navléka velké korale, stavi velké kostky,
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které do sebe vzajemné zapadaji. Nerad se ucastni kolektivnich her a nerozumi
pravidlim. Rad vyuziva hernich nebo vyukovych aplikaci na tabletu.

Komunikace: Soubor mimickych projevi je zGzeny, vyraz obli¢eje mize mit pro
komunika¢niho partnera nesrozumitelny vyznam. Ne&kdy se specificky usmiva
Vv pfipadé, Ze je nastvany a situace muze vyustit ve vyraznéjsi zachvat vzteku, aniz by to
okoli ¢ekalo. Dokaze splnit jednoduché tkoly (sednout si, jit si pro piti, vzit tuzku do
prostiednictvim vyménného obrazového komunikac¢niho systému. Komunikace nyni
stale probihd primarné za vyuziti VOKS, ktery na zdkladni Skole uziva od zacatku prvni
tfidy na doporuceni rodi¢t. Ve Skole uziva svoji vlastni komunikacni knihu, ve které¢ ma
roztfidéné pojmy do kategorii. Kniha ma prvni stranu se suchym zipem, na kterou
Adam piipeviiuje obrazky dle zadani ¢i piani. Na dalSich stranach ma kategorie
Vv nésledujicim poradi: zdjmena a ptredlozky, slovesa, oblibené/¢asto uzivané, obleceni,
hygiena, pfiroda, barvy, jidlo, ovoce/zelenina, pocity, mista, ¢innosti, zabava, odmény,
casti téla, Cislice do desiti. V knize ma ptevazné redlné obrazky, nékteré asociace mu
totiz délaji problém, napt. vyzaduje-li své kostky na hrani, nemize byt v knize obrazek
libovolnych kostek, o ty si nezazdda. Obcas nastane situace, ze na zadany predmét
ukazuje nebo nechd natazenou ruku za doprovodu verbalniho vyrazu ,.chci®. Tim
predmét oznaci, nevyuziva tedy knihu vzdy. Nikdy si ji nevezme samostatné, aby néco
sdélil. Za spoluprace s asistentem, ktery knihu vezme, otevie a za¢ne spoluprici, se
Adam aktivné zapojuje. Jeho tempo je pomalejSi a pii takové komunikaci se sice
nenechd rozptylit okolnim dé&jem, cCasto ale méni téma komunikace. Pozornost pfi
intenzivni praci udrzi maximalné 15 minut. ZlepSuje se ve vétné skladbé. Na zacatku
Skolniho roku komunikoval pouze prostfednictvi jednotlivych slov, nyni se mu daii za
pomoci asistenta skladat jednoduché tiislovné az Ctyislovné véty typu: ,Ja chei
kiupky.*, ,,Toto je zelené auto.” nebo ,,Ona ma Ctyii kvétiny.”. Véty slozené na knihu
necte samostatné. Po precteni téchto slov asistentem napodobuje dané vyrazy. Verbalni
komunikace je velmi omezena a specifickd. Jednad se o jednoslovné vyrazy, kterymi
oznaci véc, kterou chce délat nebo podat. Funkéni komunikace tedy probihd priméarné

pomoci VOKS.

Doporuceni pro specialné pedagogickou praxi
Zajistit, aby mé&l zdk ve tfidé kromé& prace i prostor pro zdbavu a mozZnosti

k pfipadnému navazani socialnich kontaktti, aby nedochazelo k odmitani skoly.
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Pfi uzivani metod AAK zika vice motivovat, aby dochazelo k vyraznéjsimu
progresu nejen ve funkénosti komunikace, ale také v tvaroslovi a syntaxi. V tomto
piipadé jsou obrovskou motivaci pochutiny. Trénovat rtizné socidlni situace, aby se
piredchazelo negativnim reakcim na nové situace a zmény. Intenzivné pracovat na
samostatnosti pii samoobsluznych c¢innostech, aby se u zdka snizovala potieba
asistence. Dusledné ovétfovat, zda bylo spravné pochopeno zadani ukolu. Podporovat
informovanost okoli 0 funkénich komunika¢nich metodach Zaka. Vzhledem
k oblibenosti tabletu pfidat néjaké vyukové programy do tabletu a zacit jej obcas

vyuzivat pfi vyuce.

Kazuistika ¢. 2

Osobni udaje
Jméno: Katefina (jméno je z divodu anonymizace smyslené)
Pohlavi: zenské
Rok narozeni: 2010

Diagnoza: F84.0 Pervazivni vyvojové poruchy — Détsky autismus

Anamnéza

Rodinnd anamnéza: Katetina je prvorozena. Ma jednu mladsi sestru, ktera je
zdrava. Matka je zdrava, v jejim Sirokém piibuzenstvu se neprojevuje zadné zavazné
onemocnéni. Tehotenstvi bylo bezproblémové, dité se narodilo v terminu. Zdravi otce a
jeho rodinnych pfislusnikd je neznamé, protoze od rodiny odesel.

Osobni anamnéza: Katefina je velmi usmévavé dévCe. Vzdy plsobi dobie
naladéna a klidna. Je méné aktivni, velmi opatrnd, tichd a snazivd. Rada pracuje
samostatné. Necha si poradit, ale Ipi na samostatném plnéni daného ukolu. Uz
od batolete se u ni projevovaly autistické rysy. Nevyzadovala kontakt s rodi¢i, nehrala si
s hratkami a neméla tendence ukazovat na okoli. Détsky autismus byl u Katefiny
rozpozndn a diagnostikovan ve tfech letech, jednalo se tedy o pomérné¢ vcasnou
diagnozu. Od té doby s ni matka i prarodi¢e velmi intenzivné pracuji na zlepSovani
kvality jejiho zivota. Velky vliv na jeji zivot ma také jeji o dva roky mladsi sestra.

Skolni anamnéza: Do mateiské $koly Katefina nastoupila ve tfech letech.

V pocatku ji trvalo zvyknout si na kolektiv. Byla spiSe samotarska, nikdy neméla zadny
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konflikt s ostatnimi détmi. Po ro¢nim odkladu nastoupila v sedmi letech do bé&zné
zakladni skoly. Ve tfidé¢ ma asistentku pedagoga, kterou mé jiz od prvni tfidy. Nyni je
ve tfetim ro¢niku.

Vztahy v rodiné: Matka se stala samozivitelkou rok po narozeni mladsi z dcer.
Pracuje jako kadetnice, salon je soucasti domu. V pracovni dob¢, kdy jsou dcery doma
ze Skoly, je mé neustale na blizku. Sestra Katefiny je v prvni tfid¢ a je velmi nadana.
V rodiné dale hraji diilezitou roli prarodice, kteti bydli nedaleko a dochazeji do rodiny
pomahat. Katefina ma vsechny zminéné Cleny rodiny velmi rada. Pfizen jim vyjadiuje
hlazenim dlani a casto za nimi dochdzi a hraje si nebo posloucha jejich povidani.
V béznych situacich napodobuje chovani mladsi sestry, ta je pro ni velkou motivaci;

napf. sestie jsou ostiithany vlasy, ona okamzité vyzaduje novy sesttih.

Specialné pedagogicka diagnostika

Hruba motorika: Pii stoji vyrazné Spatna poloha levého chodidla. Tento defekt
se projevuje 1 pifi chlzi. V disledku toho se u divky objevuje problém s koordinaci.
Nedokaze chodit po Spickach. Pti chiizi ze schodli se nutné potiebuje pridrzovat
zabradli. V t€lesné vychové béha pomaleji a gymnastické cviky jsou pro ni velmi
obtizné. Dokaze si hazet a driblovat s miCem, houpat se sama na houpacce. Do
kolektivnich her se nezapojuje.

Jemna motorika: V této oblasti se u Katefiny nevyskytuji vyrazné obtiZe.
Navlékd malé korédle, skladd puzzle, do perforované desky vklada spravné tvary.
Stereotypné se u ni objevuje poklepavani n¢kterymi prsty na rukou. Nejedna se vSak
0 hlu¢ény projev, jeji poklepavani ma velmi jemnou specifikaci. Dokdze si oteviit
Sroubovaci vicko lahve.

Grafomotorika: Katefina je levacka. Uchop psaciho nacini je spravny, tlak na
n¢j je velmi slaby. Pii kresbé postavy se pii slovnim vedeni dostaneme na vékoveé
odpovidajici vytvor, avSak v radmci volné kresby se jednd o hlavonozce. Spontanni
kresba se vyskytuje témét denné. PiSe cCitelné pomalym tempem. Pismena zvlada
vSechna. Zapisky, které si ostatni déti pisi do seSitu, dostava Katefina vytisténé dopiedu
a uéi se v nich hledat dilezité informace. Cteni je také pomalé s chybami.

Samoobsluzné cinnosti: VEtsSinu samoobsluznych ¢innosti zvlada samostatné ¢i
se slovnim vedenim. Hygiena a Cistotnost jsou zvladnuty od prvni tfidy, rada si sama
ceSe své dlouhé vlasy. Problém ma s nasazovanim ponozek. Jidlo i piti si vezme sama,

neumi pouzivat nliz, takze pecivo miva predkrajené. Pije ze sklenky a piibor se uci
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pouzivat, ale nema ho rada. Stravuje se primarné¢ pomoci lzice. Ma naucenou trasu
autobusem ze Skoly domi a obracené, Katefina nedaleko Skoly nasedne na autobus
a hned na dalsi zastavce vystoupi. Cestu jiz zvlada samostatné€, presto ji témef nikdy

samostatn¢ neabsolvuje.

Chovani v oblasti triady

Socialne-citova oblast: Obecné je Katefina velmi usmévava divka. Nemiva
zachvaty vzteku ani agrese. Nema rada zmeény v systému, na ktery je zvykla.
S poznavanim nového prostiedi nema velké obtize, nedojde-li k naruseni denni rutiny.
Béhem odpolednich hodin m& vymezeny prostor na poznavani a navstévovani novych
mist, musi vSak vecer pfijit doml, umyt se, uklidit si, najist se a jit spat. Svoji
nespokojenost projevuje pla€em a litostivymi pohledy. Nevadi ji poznavat nové lidi, je
naucena jim podat ruku, je na ni vSak vidét obrovska opatrnost a stydlivost. Nékdy,
kdyz ma velmi dobrou naladu nebo je uspésna ve Skolnich vykonech, jde a pohladi po
dlanich pani uditelku nebo pani asistentku. Vice se fixuje na dospélé osoby, k détem
tolik netihne.

Hra, predstavivost, volnocasové aktivity: VEtsinu volnocasovych aktivit déla se
svoji mladsi sestrou. Ta ji motivuje natolik, ze se diky ni naucila spoustu ¢innosti;
napiiklad hazet a chytat mic¢ nebo kratké choreografie na hudbu. Tim si Katefina trénuje
kresleni, obrovskou radost ji d€laji také pastelky, které rada tfidi podle barev. Rada take
travi Cas o samot¢ s knihami, které necte, pouze prohlizi. Zajimavé je, ze rada prohlizi
I knihy, ve kterych je pouze text bez obrazka.

Komunikace: Katefina dokaze verbalné komunikovat. Je velmi snaziva, u¢enliva
a chce se zdokonalovat v komunikaci. Dobie reaguje na zakaz za pouziti slova ne.
Zacatkem druhého ro¢niku uzivala pouze kratkych a jednoduchych vét, ale skladba véty
byla nespravna. Ktomu, aby komunikovala verbalné, musela vzdy byt intenzivné
vedena a motivovana a také n€kdy nedokdzala dobfe vyjadfit své pocity a potieby.
Z toho duvodu se Katefiny matka po domluvé s jeji asistentkou rozhodly pro
vyzkouSeni metody vymeénného komunika¢niho obrazového systému, ktery se jiz
béhem prvnich momentl uZivani osvédcil jako vhodné varianta pro trénink syntaxi a
prekvapive také pro motivaci k verbalni komunikaci. Komunikace pomoci VOKS nyni
spociva v tom, ze asistentka zada vétu, kterou ma Katefina slozit a poté precist. Dité si

tak uklada spravnou vétnou skladbu. Také pokud Katetfina hovoii verbaln¢ a nékterad
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véta neni spravnd, vezmou s asistentkou knihu a za¢nou na vété pracovat stejnym
zpusobem. Asistentka Katefin¢ fekne, Ze véta neni dobfe a divka poté sama bere knihu
do rukou a necha se vést ke spravnému slozeni véty, tu naslednd pieéte. Cetba je
u divky obecn¢ dost pomala, pii uzivani VOKS ale ¢te véty spise dle obrazka a v tom
pfipad¢ ji jde o néco sndz a rychleji. Katefinu také bavi posléze fadit karticky s vyrazy
zpét do spravnych kategorii. Jeji komunikacni kniha je kategorizovana nasledné:
odmény, 0soby, ¢innosti, slovesa, pfidavna jména, pocity a osobni, obleeni, pfiroda,
barvy, jidlo, ovoce/zelenina, mésto, zabava, ¢asti téla. Na kazdé Karti¢ce se nachazi
klipart nebo redlna fotografie pfedmétu a pod nim je hilkovym pismem napsan jeho

nazev.

Doporuceni pro specialné pedagogickou praxi

Vice motivovat zakyni Kk castéj$imu uzivani verbalni komunikace, s cilem
funkénéjsi a rozsahlejsi komunikace. Zabavnou formou rozsifovat slovni zasobu. Lze
kuptikladu vytvofit a pfidat nova slova do komunika¢ni knihy nebo zasobu rozsifovat
pomoci spolecenskych her, které jsou vyrazné vizualizované. Piikladem takovych her
mize byt pexeso, Dobble ¢i Dixit. Individualné trénovat mozné socialni situace, aby se
prohlubovaly tendence k vedeni spole¢enského Zivota. Podporovat informovanost okoli

o funkénich komunikaénich metodach Zékyné.

3.3 Zavéry vyzkumného Setieni

Prakticka cast bakalafské prace se vénovala zakim s poruchami autistického
spektra, ktefi se dorozumivaji prostfednictvim alternativnich a augmentativnich

komunikac¢nich metod na bézné zakladni skole.

Hlavni vyzkumna otdzka znéla:
Které metody alternativni a augmentativni komunikace jsou uzivany ve vyuce
u zaki s poruchami autistického spektra na zakladni §kole?

Zavadeéni a nacvik systémt AAK je u kazdého zaka zcela individualni. Uzivanou
metodou AAK se vtomto vyzkumu ukazal byt komunikaéni systém VOKS. Zaci
a asistenti pedagoga uzivaji ve vyuce komunikaéni knihu se suchymi zipy. Na ty jsou

ptipeviiovany individualizované karti¢ky. Na kazdé karti¢ce je obrazek a pod nim je
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hilkovym pismem napsan jeho nazev. Obrazkem byva realna fotografie i piktogram.
Pro zaky, ktefi nedokazi dekddovat béznou verbalni komunikaci, je vhodné uzivat
néjakou formu vizualizace. Pravé z toho duvodu je vyménny obrazkovy komunikaéni
systém vhodny pro zaky s poruchami autistického spektra. Na podobném principu jako
VOKS funguji také jiné statické systémy, které by mohly byt pro u¢innou komunika¢ni
spolupraci ucelné. Mezi né patii naptiklad piktogramy. Ty jsou vhodné zejména pro
0soby s obtizemi se zrakovym rozliSovanim, protoZe se jedna o bilé obrazky na ¢erném
podklad€. Dale lze vyuzivat syst¢tmy WIDGIT, jejich nevyhodou piipadné¢ muze byt
forma klipartu, kterd je pro nékteré zaky s poruchami autistického spektra hiife
pochopitelnd. Vyuzivané jsou také komunikacni tabulky ¢i systém BLISS. Dalsi
moznosti je vyuZiti redlnych predméti. Vyuziti t€chto pomicek ve Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu muze byt obtizné. Dochazi-li k rychlému rozvoji komunika¢nich
schopnosti, je potfeba pfedméty dopliovat, aby se zaroven rozsifovala slovni zasoba.
Ve skole vSak nemusi byt dostatek individualniho prostoru pro manipulaci se vSemi
témito predméty. Z tohoto diivodu je vhodné uzivat komunikaéni tabulky, komunikaéni
seSity s fotografiemi ¢i vySe zminény sytém VOKS. U nékterych Zaka s PAS se objevuji
obtize v oblastech motoriky, neni tedy vhodné, aby komunikovali pomoci metod AAK
vyuzivajici manualni znaky. MAKATON, znak do feci ¢i znaky podle Anity Portmann
jsou tedy uZivatelsky nevhodné. Zaci s poruchami autistického spektra také mivaji

obtize s pochopenim téchto znakd.

Dil¢i vyzkumné otazky byly vymezeny takto:
Jaké vyhody a nevyhody prFindSi vyuZivani alternativhi a augmentativni
komunikace ve vyuce Zaku s poruchami autistického spektra?

Vyhodou AAK je v prvni fadé zvyseni aktivity v komunikaci. Zak se snaze
a Gast&ji zapojuje do &innosti, které se ve tfidé d&ji. Zakovi také davaji moznost
svobodné se rozhodovat. Vyhodou muze déle byt i fakt, Zze dité si mtize volit vlastni
komunikacni téma, kterému se chce vénovat nebo kterému rozumi. V oblibeném tématu
se ditéti sndze zlepSuje komunikaéni dovednost. Nevyhodou v tomto piipadé mize byt
skute€nost, Ze dit€¢ mizZe kdykoli zménit téma ¢i stereotypné Ipét na jednom konkrétnim
tématu 1 v pfipadé, Ze s nim asistent pedagoga, rodi¢ nebo jiny komunikacni partner
potiebuje pracovat na nécem jiném. K dal$im nevyhodam je nutno zaradit uzivatelska
slozitost pro komunikacni partnery, ktefi nemaji s t€émito metodami zkuSenost. Déle

také mohou budit nechténou pozornost vetejnosti. Mezi vyhody systému VOKS patii
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moznost individualizovat celou komunikaéni pomiicku Zakovi dle jeho potieb. Zak si
muze samostatné¢ vybrat poradi svych kategorii a muize se zapojit do vyroby své
pomicky a tim zlepSovat mimo jiné také schopnosti jemné motoriky. Kategorie,
respektive karty s kategoriemi, i karticky s obrazky lze v komunika¢ni knize ménit,
ztoho divodu je tato metoda velmi variabilni. Pfi pouzivani metody dochazi
ke zlepSeni vyjadfeni vlastnich emoci, potfeb a pocita zaka. To muze byt velmi
pozitivni prevenci proti vzniku agresivnich stavli, vyrazné sebelitosti ¢i jinych aktudlné
nezadoucich situaci. Nejvetsi vyhodou systémtit VOKS je rozsifovani slovni zasoby a
rozvoj verbalni i neverbalni komunikace. S rozvojem téchto znalosti mize dochéazet ke
zlepsovani socialnich dovednosti a v koneéném dusledku k vyraznému zlepseni kvality
zivota. Také pro asistenty pedagoga je tato metoda vhodna, nemé totiz slozitou
uzivatelskou narocnost. Nemusi se dlouhodobé vénovat ptipravam k uziti této metody a
uceni prace sni je jednodussi nez napiiklad znakovani. Nevyhodou se ukazala byt
zvucnost a hlasitost pii praci s touto pomickou. Pro ostatni zaky je obcas rusiva nejen

komunikace pomoci VOKS jako takova, ale téz samotné pfipevilovani karticek.

Ktera kritéria jsou stéZejni pro vybér vhodné metody alternativni a augmentativni
komunikace?

Zaci s poruchou autistického spektra maji &asto problém nejen s vlastnim
uzivanim verbalni komunikace, ale také s dekodovanim podstaty sdéleni
komunika¢niho partnera. Vybér vhodné alternativni ¢i augmentativni metody je
kli¢ovym momentem v cesté k uspéchu v komunika¢nich kompetencich Zaka. Mezi
hlavni kritéria pro volbu urcité metody lze zaradit Groven komunika¢nich schopnosti
zaka. Pokud zakovy feCové schopnosti chybi kompletné, je vhodné zaclit zcela
od zacatku za vyuziti nové komunika¢ni metody nebo tuto metodu kombinovat
S béznou verbalni komunikaci. Dale se vhodnd metoda vybira dle irovné jemné a hrubé
motoriky. Vyraznou roli hraje pii vybéru také pedagogicky pracovnik a jeho dosavadni
zkuSenosti s metodami AAK ¢i jeho vile ucit se pracovat se zcela novymi
komunika¢nimi systémy. Dal$im dilezitym kritériem je také to, zda zak zvlada vyjadtit
své myslenky, pocity, emoce ¢i potieby. Pi1 vybéru hraje velkou roli 1 nadzor rodice
zaka, piistup a doporuceni pedagogickych pracovniki a také pracovniki pedagogicko-

psychologické poradny.
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Kde ziskavaji asistenti pedagoga informace o metodach AAK?

Spolehlivym zdrojem informaci tykajicich se metod alternativni a augmentativni
komunikace jsou rodi¢e ditéte. VéEtSinou to byvaji pravé oni, kdo s navrhem pro uzivani
metody AAK pfijde jako prvni. Tyto informace vSak nebyvaji Casto pfili§ objektivni,
protoze rodi¢e vSechny ziskané informace ihned aplikuji na své dité. Pokud chce
asistent pedagoga ziskat objektivni informace, hledd je v odborné literature, kde se
dozvi vSe dulezité nejen o metodé prezentované rodiéi, ale také moznostech jinych
metod a jejich vyuziti, principech apod. Je-li na pracovisti vice zakd s obdobnymi
potizemi, chodi si asistenti pedagoga pro radu také K jinym pedagogickym pracovnikiim

S podobnymi zkuSenostmi.
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Z7.avér

Osvojeni dovednosti a védomosti zakt s poruchami autistického spektra béhem
povinné Skoly dochazky je vstupem pro co moznd nejsamostatnéjsi a
alternativni a augmentativni komunikace vyuzivaji asistenti pedagoga pfi vzdélavani
zaka s poruchou autistického spektra na prvnim stupni zakladni Skoly hlavniho
vzdé€lavaciho proudu. Dil¢imi cili pak bylo zjisténi vyhod a nevyhod vyuzivani
alternativni a augmentativni komunikace ve vyuce zakli s poruchami autistického
spektra, specifikace Kkritérii, ktera vedou k vybéru vhodné metody alternativni a
augmentativni komunikace, a kde asistenti pedagoga sbiraji potiebné informace tykajici
se metod alternativni a augmentativni komunikace.

Bakalatska prace je roz¢lenéna do tii kapitol. Prvni kapitola pojednava o historii
a definici poruch autistického spektra, jejich etiologii a Klasifikaci dle 10. revize
mezinarodni klasifikace nemoci. Ve druhé kapitole je uvedena definice verbalni a
neverbalni komunikace a metod alternativni a augmentativni komunikace. Nasledné
jsou zde popsany metody alternativni a augmentativni komunikace s pomuickami a bez
pomticek. Ve tfeti kapitole jsou stanoveny cile vyzkumu a metodika vyzkumného
Setfeni. V této praci byla vyuzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Data byla ziskana
prostfednictvim dvou piipadovych studii. V kazuistikach jsou popsany rodinna, osobni
a Skolni anamnéza a vztahy v roding€, hruba motorika, jemna motorika a grafomotorika,
dale samoobsluzné Cinnosti a chovani v oblasti triady. Mezi dal$i uZzité metody patii
techniky analyzy osobni dokumentace, pfimého zucastnéného pozorovani a
polostrukturovaného rozhovoru.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze za vyuZiti vhodné metody alternativni a
augmentativni komunikace lze docilit vyrazného progresu v komunikacénich a socidlnich
dovednostech Zaka s poruchou autistického spektra. Bylo zjiSténo, Ze na zékladni Skole
hlavniho vzdé€lavaciho proudu Zzaci uzivaji metodu vyménného obrazkového
komunikacniho systému, ktera je diky své vizualizaci a variabilit¢ vhodnym nastrojem

ke zlepseni komunika¢nich dovednosti zéka.
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Shrnuti

Bakalafska prace se zabyvd komunikaci zakl s poruchami autistického spektra
na prvnim stupni zakladni Skoly bézného vzdélavaciho proudu. Rozdélena je na Cast
teoretickou, ktera se ve tiech kapitolach vénuje definici verbalni a neverbalni
komunikace a metod AAK a popisu jednotlivych metod AAK s pomtickami a bez
pomucek, a ¢ast praktickou. V praktické casti byly definovany cile bakalarské prace a
vytyCeny hlavni vyzkumna otazka a tii dil¢i vyzkumné otazky. Prakticka ¢ast se zabyva
zpracovanim vysledkt vyzkumného Setfeni. To bylo pojato formou dvou ptipadovych
studii, pozorovani, polostrukturovaného rozhovoru a analyzy osobni dokumentace.
V zavéru byla vyhodnocena zjisténi vyzkumného Setfeni a zodpovézeny vyzkumné

otazky.

Summary

The bachelor thesis deals with the communication of pupils with autistic
spectrum disorders in a general education classroom at the primary school. The thesis is
divided into a theoretical part, which in three chapters deals with the definition of verbal
and nonverbal communication and alternative and augmentative methods and the
description of individual AAK methods with aids and without aids. In the practical part
of the bachelor thesis objectives were defined and the main research question and three
partial research questions were set out. The practical part deals with the processing of
research results. This was done by using two case studies, observation, semi-structured
interviewing and personal documentation analysis. In conclusion the findings of the

research were evaluated and the research questions answered.
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Seznam priloh

Piiloha ¢. 1: Vycet otazek k rozhovoru s asistenty pedagoga
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Priloha ¢. 1

Vycet otazek k rozhovoru s asistenty pedagoga

Kdy jste se dozvédeli o existenci AAK?

Kdo Vam tyto informace poskytl?

Vzdélavate se 1 nadale v novych moznostech a metodach AAK?
Znate néjakou literaturu tykajici se AAK?

Sdilite mezi sebou s kolegy informace o0 AAK?

2 A

Sledujete od doby, co spolupracujete s ditétem, n&jaké zmény V jeho
komunikac¢nich schopnostech?

7. Sledujete i néjakou zménu v socialni interakci bud’ s Vami, nebo s okolim?

8. Obijevili jste v prub¢hu uzivani této metody né&jaky problém?

9. Jaké jsou vyhody téchto metod?

10. Setkali jste se i s nevyhodami? Jakymi?

11. Mate néjakou ovéfenou uc¢innou metodu, kterou pravidelné uzivate? Jakou?

12. Kdo rozhodl o uziti dané metody?

13. Co bylo dulezité pii vybéru dané metody?

14. Jakou roli hrali rodi¢e pfi jejim vybéru?

15. Zkouseli jste i jiné metody? Pokud ano, které? Pro¢ nebyly vhodné?



