Příloha 1: Úplné znění indexu CASP-12 v české variantě dotazníku projektu SHARE
AC013_ Podívejte se prosím na kartu 47. Přečtu Vám nyní několik hodnocení, pomocí nichž lidé popisují svůj život a pocity. Řekněte prosím, jak často jste měl/a takové pocity a myšlenky v posledních čtyřech týdnech: často, někdy, málokdy, nebo nikdy. 
1. Dále 
AC014_ Jak často si myslíte, že Vám Váš věk zamezuje dělat to, co byste chtěl/a dělat?  
1. Často 2. Někdy 3. Málokdy 4. Nikdy 
AC015_ Jak často Vám připadá, že to, co se Vám děje, je mimo Vaši kontrolu? 
1. Často 2. Někdy 3. Málokdy 4. Nikdy 
AC016_ Jak často cítíte, že se věci okolo Vás dějí bez Vaší účasti? 
1. Často 2. Někdy 3. Málokdy 4. Nikdy 
AC017_ Jak často si myslíte, že můžete dělat ty věci, které byste chtěl/a dělat? 
1. Často 2. Někdy 3. Málokdy 4. Nikdy 
AC018_ Jak často si myslíte, že Vám rodinné povinnosti zamezují dělat to, co byste chtěl/a dělat? 
1. Často 2. Někdy 3. Málokdy 4. Nikdy 
AC019_ Jak často si myslíte, že Vám nedostatek peněz nedovoluje dělat to, co byste chtěl/a dělat? 
1. Často 2. Někdy 3. Málokdy 4. Nikdy 
AC020_ Jak často se těšíte na každý den? 
1. Často 2. Někdy 3. Málokdy 4. Nikdy 
AC021_ Jak často cítíte, že Váš život má smysl? 
1. Často 2. Někdy 3. Málokdy 4. Nikdy 
AC022_Jak často se v průměru díváte zpátky na Váš život s pocitem štěstí? 
1. Často 2. Někdy 3. Málokdy 4. Nikdy 
AC023_ Jak často se v těchto dnech cítíte plný/á energie?  
1. Často 2. Někdy 3. Málokdy 4. Nikdy 
AC024_ Jak často Vám připadá, že život je plný příležitostí? 
1. Často 2. Někdy 3. Málokdy 4. Nikdy 
AC025_ Jak často cítíte, že Vaše budoucnost vypadá dobře? 
1. Často 2. Někdy 3. Málokdy 4. Nikdy










Příloha 2: Rozdělení položek CASP-12 do jednotlivých dimenzí podle Wigginse et al. [2007]
	Budoucnost vypadá dobře*
	Seberealizace

	Mám dostatek energie*
	Seberealizace

	Život je plný příležitostí*
	Seberealizace

	Můj život má smysl*
	Potěšení

	Těším se na každý den*
	Potěšení

	Můj život byl šťastný*
	Potěšení

	Věci se dějí mimo mou kontrolu
	Kontrola

	Věci se dějí bez mé účasti
	Kontrola

	Věk mi zamezuje dělat, co chci
	Kontrola

	Rodinné povinnosti mi zamezují dělat, co chci
	Autonomie

	Nedostatek peněz mi nedovoluje dělat, co chci
	Autonomie

	Mohu dělat, co chci*
	Autonomie


  * Tyto položky byly rekódovány pro skórování.













Příloha 3: Seznam hypotéz
S1:	Pokud se člověk účastní nějakých volnočasových aktivit, je spokojenější se svým životem než ten, který ne.
S2:	Pokud domácnost, ve které respondent žije, vychází s penězi bez problémů, je respondent spokojenější, než kdyby domácnost vycházela s penězi těžko.
S3:	Věk nemá na životní spokojenost vliv.
S4:	Pohlaví nemá na životní spokojenost vliv.
S5:	Pociťovaná míra autonomie pozitivně ovlivňuje životní spokojenost člověka.
S6:	Čím vyšší míru potěšení a seberealizace člověk pociťuje, tím více je spokojený se svým životem.
S7:	Ti, kteří své zdraví hodnotí pozitivně, jsou více spokojení než ti, kteří jej hodnotí negativně.
S8:	Ti, kteří v ostatní lidi důvěřují více, jsou spokojenější se životem než ti, kteří ostatním lidem důvěřují méně.
S9:	Žije-li respondent ve stabilním vztahu, je spokojenější se životem než ten, který žije jako „single“.
S10:	Ti, kteří se po většinu týdne před interview cítili v depresi, hodnotí svou spokojenost se životem hůře než ti, kteří se takto necítili.
S11:	Ti, kteří se po většinu týdne před interview cítili osamělí, hodnotí svou spokojenost se životem hůře než ti, kteří nic takového nepociťovali.
S12:	Ti, kteří se po většinu týdne před interview cítili šťastně, hodnotí svou spokojenost se životem pozitivněji než ti, kteří tento pocit nezaznamenali.
S13:	Ti, kteří měli po většinu týdne před interview pocit, že si užívají života, se cítí se svým životem více spokojení, než ti, kteří se tak necítili.
S14:	Ekonomicky aktivní člověk je spokojenější se svým životem než ekonomicky neaktivní. 

K1:	Pokud se člověk účastní nějakých volnočasových aktivit, má vyšší kvalitu života než ti, kteří tak nečiní.
K2:	Pokud domácnost, ve které respondent žije, vychází s penězi bez problémů, má respondent vyšší kvalitu života než kdyby tomu tak nebylo.
K3:	Čím starší je člověk, tím nižší kvalitu života má.
K4:	Pohlaví nemá na kvalitu života vliv.
K5:	Ti, kteří své zdraví hodnotí pozitivně, mají vyšší kvalitu života než ti, kteří jej hodnotí negativně.
K6:	Důvěřuje-li člověk v ostatní lidi, má lepší kvalitu života než ti, kteří ostatním nevěří.
K7:	Žije-li respondent ve stabilním vztahu, má kvalitnější život než ten, který žije jako „single“.
K8:	Ti, kteří se většinu týdne před interview cítili v depresi, mají kvalitu života horší než ti, kteří se takto necítili.
K9:	Ti, kteří se většinu týdne před interview cítili osamělí, mají méně kvalitní život než ti, kteří nic takového nepociťovali.
K10:	Ti, kteří se většinu týdne před interview cítili šťastně, mají vysokou kvalitu života.
K11:	Ti, kteří měli po většinu týdne před interview pocit, že si užívají života, mají kvalitnější život než ti, kteří se tak necítili.
K12:	Ekonomicky neaktivní mají méně kvalitní život než ekonomicky aktivní lidé. 
K13:	Životní podmínky pozitivně ovlivňují kvalitu života.
Příloha 4: Matice korelací mezi všemi proměnnými vstupujícími do lineární regrese
	 
	a
	b
	c
	d
	e
	f
	g
	h
	i
	j
	k
	l
	m
	n
	o
	p

	životní spokojenost (a)
 Sig.
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	míra potěšení a seberealizace (b)
 Sig.
	0,57



0,000
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	míra autonomie (c) 
 Sig.
	0,41
	0,42
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
0,000
	
0,000
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	věk (d)
 Sig.
	-0,12
	-0,14
	-0,14
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	0,000
	0,000
	0,000
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	pohlaví (e) 
 Sig.
	-0,04
	-0,05
	-0,06
	-0,02
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	0,020
	0,008
	0,001
	0,093
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ekonomická aktivita (f)
 Sig.
	0,16
	0,12
	0,15
	-0,62
	-0,12
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	stabilita vztahu (g)
 Sig.
	-0,02
	-0,01
	0,03
	-0,02
	-0,01
	0,00
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	0,222
	0,365
	0,124
	0,179
	0,255
	0,428
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	zdraví (h)
 Sig.
	0,47
	0,43
	0,37
	-0,33
	-0,02
	0,37
	0,03
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,125
	0,000
	0,074
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Životní podmínky
 Sig.
	0,00
	0,02
	0,00
	-0,01
	0,01
	0,01
	0,04
	0,01
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,039
	0,000
	0,060
	0,000
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	důvěra (j)
 Sig.
	0,38
	0,24
	0,18
	-0,05
	0,02
	0,05
	-0,01
	0,22
	0,19
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	0,000
	0,000
	0,000
	0,003
	0,176
	0,004
	0,355
	0,000
	0,000
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	finance (k)
 Sig.
	0,26
	0,21
	0,28
	0,03
	-0,11
	0,10
	-0,04
	0,14
	0,10
	0,12
	1
	 
	 
	 
	 
	 

	
	0,000
	0,000
	0,000
	0,089
	0,000
	0,000
	0,060
	0,000
	0,000
	0,000
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	aktivity (l)
 Sig.
	0,08
	0,16
	0,06
	-0,07
	-0,05
	0,11
	-0,02
	0,10
	0,06
	0,07
	0,10
	1
	 
	 
	 
	 

	
	0,000
	0,000
	0,001
	0,000
	0,007
	0,000
	0,173
	0,000
	0,001
	0,000
	0,000
	 
	 
	 
	 
	 

	deprese (m)
 Sig.
	-0,22
	-0,20
	-0,11
	0,07
	0,10
	-0,06
	0,04
	-0,13
	-0,12
	-0,09
	-0,06
	-0,05
	1
	 
	 
	 

	
	0,000
	0,000
	0,000
	0,006
	0,000
	0,009
	0,114
	0,000
	0,000
	0,000
	0,031
	0,031
	 
	 
	 
	 

	štěstí (n)
 Sig.
	0,45
	0,52
	0,29
	-0,11
	-0,04
	0,14
	0,01
	0,25
	0,12
	0,23
	0,16
	0,12
	-0,29
	1
	 
	 

	
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,054
	0,000
	0,370
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	 
	 
	 

	užívání si života (o)
 Sig.
	0,43
	0,51
	0,34
	-0,10
	-0,05
	0,11
	0,02
	0,29
	0,15
	0,24
	0,16
	0,09
	-0,23
	0,54
	1
	 

	
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,022
	0,000
	0,306
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	 
	 

	osamělost (p)
 Sig.
	-0,36
	-0,33
	-0,21
	0,16
	0,11
	-0,10
	-0,01
	-0,18
	-0,09
	-0,19
	-0,12
	-0,06
	0,27
	-0,40
	-0,36
	1

	
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,374
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,009
	0,000
	0,000
	0,000
	 


Příloha 5: Bodový maticový graf proměnných vstupujících do lineární regrese
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Příloha 6: Výstup z lineární regrese pro životní spokojenost, metoda Stepwise
	
	B
	Std. Chyba
	Beta
	t
	Sig.
	95% Interval spolehlivosti B
	Tolerance
	VIF

	
	
	
	
	
	
	Dolní mez
	Horní mez
	
	

	1
	Konstanta
	-0,49
	0,35
	
	-1,38
	0,168
	-1,18
	0,21
	
	

	
	Míra potěšení a seberealizace
	0,34
	0,02
	0,57
	21,21
	0,000
	0,30
	0,37
	1,00
	1,00

	2
	Konstanta
	-1,00
	0,34
	
	-2,96
	0,003
	-1,67
	-0,34
	
	

	
	Míra potěšení a seberealizace
	0,30
	0,02
	0,50
	19,10
	0,000
	0,27
	0,33
	0,94
	1,07

	
	Důvěra
	0,24
	0,02
	0,26
	10,01
	0,000
	0,19
	0,29
	0,94
	1,07

	3
	Konstanta
	-1,18
	0,33
	
	-3,62
	0,000
	-1,82
	-0,54
	
	

	
	Míra potěšení a seberealizace
	0,24
	0,02
	0,40
	14,73
	0,000
	0,21
	0,27
	0,79
	1,26

	
	Důvěra
	0,21
	0,02
	0,23
	9,15
	0,000
	0,17
	0,26
	0,92
	1,08

	
	Zdraví
	0,26
	0,03
	0,25
	9,02
	0,000
	0,20
	0,31
	0,80
	1,24

	4
	Konstanta
	-0,68
	0,33
	
	-2,04
	0,041
	-1,32
	-0,03
	
	

	
	Míra potěšení a seberealizace
	0,19
	0,02
	0,32
	10,57
	0,000
	0,15
	0,22
	0,63
	1,59

	
	Důvěra
	0,20
	0,02
	0,21
	8,58
	0,000
	0,15
	0,24
	0,91
	1,10

	
	Zdraví
	0,25
	0,03
	0,24
	9,03
	0,000
	0,20
	0,31
	0,80
	1,25

	
	Štěstí
	0,92
	0,15
	0,17
	6,20
	0,000
	0,63
	1,21
	0,72
	1,39

	5
	Konstanta
	-1,06
	0,34
	
	-3,13
	0,002
	-1,72
	-0,40
	
	

	
	Míra potěšení a seberealizace
	0,17
	0,02
	0,29
	9,34
	0,000
	0,13
	0,21
	0,60
	1,68

	
	Důvěra
	0,19
	0,02
	0,21
	8,42
	0,000
	0,15
	0,24
	0,91
	1,10

	
	Zdraví
	0,23
	0,03
	0,22
	7,96
	0,000
	0,17
	0,28
	0,77
	1,30

	
	Štěstí
	0,86
	0,15
	0,16
	5,84
	0,000
	0,57
	1,15
	0,71
	1,40

	
	Míra autonomie
	0,08
	0,02
	0,12
	4,52
	0,000
	0,05
	0,12
	0,78
	1,29

	6
	Konstanta
	-0,54
	0,36
	
	-1,51
	0,131
	-1,24
	0,16
	
	

	
	Míra potěšení a seberealizace
	0,16
	0,02
	0,27
	8,89
	0,000
	0,13
	0,20
	0,59
	1,70

	
	Důvěra
	0,18
	0,02
	0,20
	8,11
	0,000
	0,14
	0,23
	0,90
	1,11

	
	Zdraví
	0,22
	0,03
	0,21
	7,98
	0,000
	0,17
	0,28
	0,77
	1,30

	
	Štěstí
	0,69
	0,15
	0,13
	4,59
	0,000
	0,40
	0,99
	0,67
	1,50

	
	Míra autonomie
	0,08
	0,02
	0,12
	4,37
	0,000
	0,04
	0,11
	0,78
	1,29

	
	Osamělost
	-0,64
	0,15
	-0,11
	-4,18
	0,000
	-0,94
	-0,34
	0,81
	1,23

	7
	Konstanta
	-0,42
	0,36
	
	-1,18
	0,240
	-1,12
	0,28
	
	

	
	Míra potěšení a seberealizace
	0,16
	0,02
	0,27
	8,73
	0,000
	0,12
	0,19
	0,59
	1,70

	
	Důvěra
	0,18
	0,02
	0,20
	7,95
	0,000
	0,14
	0,23
	0,90
	1,11

	
	Zdraví
	0,22
	0,03
	0,21
	8,00
	0,000
	0,17
	0,28
	0,77
	1,30

	
	Štěstí
	0,68
	0,15
	0,13
	4,50
	0,000
	0,38
	0,97
	0,66
	1,51

	
	Míra autonomie
	0,06
	0,02
	0,10
	3,59
	0,000
	0,03
	0,10
	0,75
	1,34

	
	Osamělost
	-0,63
	0,15
	-0,11
	-4,13
	0,000
	-0,93
	-0,33
	0,81
	1,23

	
	Finance
	0,39
	0,11
	0,09
	3,62
	0,000
	0,18
	0,60
	0,91
	1,10





Příloha 7: Výstup z lineární regrese pro míru potěšení a seberealizace, metoda Stepwise
	Model
	B
	Std. Chyba
	Beta
	t
	Sig.
	95% Interval spolehlivosti B
	Tolerance
	VIF

	
	
	
	
	
	
	Dolní mez
	Horní mez
	
	

	1
	Konstanta
	19,67
	0,16
	 
	120,46
	0,000
	19,35
	19,99
	 
	 

	 
	užívání si života
	3,85
	0,21
	0,51
	18,38
	0,000
	3,44
	4,26
	1,00
	1,00

	2
	Konstanta
	16,70
	0,31
	 
	54,54
	0,000
	16,10
	17,30
	 
	 

	 
	užívání si života
	3,19
	0,21
	0,42
	15,49
	0,000
	2,78
	3,59
	0,92
	1,09

	 
	zdraví
	0,54
	0,05
	0,31
	11,19
	0,000
	0,45
	0,64
	0,92
	1,09

	3
	Konstanta
	17,28
	0,32
	 
	53,67
	0,000
	16,65
	17,92
	 
	 

	 
	užívání si života
	2,83
	0,21
	0,38
	13,22
	0,000
	2,41
	3,25
	0,82
	1,21

	 
	zdraví
	0,52
	0,05
	0,29
	10,86
	0,000
	0,43
	0,61
	0,91
	1,10

	 
	osamělost
	-1,44
	0,28
	-0,14
	-5,22
	0,000
	-1,98
	-0,90
	0,87
	1,15

	4
	Konstanta
	17,13
	0,32
	 
	53,00
	0,000
	16,50
	17,77
	 
	 

	 
	užívání si života
	2,76
	0,21
	0,37
	12,90
	0,000
	2,34
	3,18
	0,82
	1,22

	 
	zdraví
	0,50
	0,05
	0,28
	10,53
	0,000
	0,41
	0,60
	0,90
	1,11

	 
	osamělost
	-1,39
	0,27
	-0,14
	-5,04
	0,000
	-1,93
	-0,85
	0,87
	1,15

	 
	finance
	0,67
	0,19
	0,09
	3,42
	0,001
	0,28
	1,05
	0,96
	1,04

	5
	Konstanta
	16,71
	0,37
	 
	45,72
	0,000
	16,00
	17,43
	 
	 

	 
	užívání si života
	2,69
	0,22
	0,36
	12,45
	0,000
	2,26
	3,11
	0,80
	1,25

	 
	zdraví
	0,49
	0,05
	0,27
	10,09
	0,000
	0,39
	0,58
	0,88
	1,13

	 
	osamělost
	-1,32
	0,28
	-0,13
	-4,79
	0,000
	-1,86
	-0,78
	0,86
	1,16

	 
	finance
	0,63
	0,19
	0,08
	3,25
	0,001
	0,25
	1,01
	0,96
	1,04

	 
	důvěra
	0,10
	0,04
	0,07
	2,44
	0,015
	0,02
	0,18
	0,90
	1,11



Příloha 8: Výstup z lineární regrese pro míru autonomie, metoda Stepwise
	Model
	B
	Std. Chyba
	Beta
	T
	Sig.
	95% Interval spolehlivosti
	Tolerance
	VIF

	
	
	
	
	
	
	Dolní mez
	Horní mez
	
	

	1
	Konstanta
	9,41
	0,31
	
	30,27
	0,000
	8,80
	10,02
	
	

	
	Zdraví
	0,57
	0,05
	0,36
	11,93
	0,000
	0,47
	0,66
	1,00
	1,00

	2
	Konstanta
	9,08
	0,30
	
	30,07
	0,000
	8,49
	9,68
	
	

	
	Zdraví
	0,45
	0,05
	0,28
	9,39
	0,000
	0,35
	0,54
	0,92
	1,09

	
	Užívání si života
	1,74
	0,20
	0,26
	8,57
	0,000
	1,34
	2,14
	0,92
	1,09

	3
	Konstanta
	8,83
	0,30
	
	29,70
	0,000
	8,24
	9,41
	
	

	
	Zdraví
	0,41
	0,05
	0,26
	8,85
	0,000
	0,32
	0,51
	0,91
	1,10

	
	Užívání si života
	1,57
	0,20
	0,24
	7,88
	0,000
	1,18
	1,96
	0,90
	1,11

	
	Finance
	1,33
	0,19
	0,20
	6,97
	0,000
	0,95
	1,70
	0,97
	1,04

	4
	Konstanta
	8,53
	0,31
	
	27,34
	0,000
	7,92
	9,15
	
	

	
	Zdraví
	0,40
	0,05
	0,25
	8,49
	0,000
	0,31
	0,49
	0,90
	1,12

	
	Užívání si života
	1,24
	0,23
	0,19
	5,45
	0,000
	0,80
	1,69
	0,69
	1,46

	
	Finance
	1,28
	0,19
	0,19
	6,73
	0,000
	0,91
	1,66
	0,96
	1,04

	
	Štěstí
	0,78
	0,27
	0,10
	2,95
	0,003
	0,26
	1,31
	0,70
	1,43
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