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Uvod

Téma své diplomové prace jsem si vybrala na zakladé¢ a také hlavné diky
tomu, ze jsem méla moznost pracovat a vykondvat asistenskou ¢innost u chlapce
s Aspergerovym syndromem. Byla to pro mé velice zajimava, pifijemnda zajisté
1 nepostradatelnd zkuSenost, kterd mé¢ inspirovala k tomuto tématu. Poznala jsem velké
mnozstvi zvlastnosti, zajimavosti i problémd, které jsou s touto poruchou spojeny.

Cilem diplomové prace je obohaceni poznatkli o problematice déti
s Aspergerovym syndromem , jejich specifik zejména v oblasti socidlniho chovéni,
problémiim v oblasti zapojovani téchto déti do spolecnosti, ale i v ostatnich oblastech,
které jsou neodmyslitelnou ¢asti nejen jejich zivota, ale 1 jejich pribuznych, uciteli nebo
kamaradi. Dale se zde zabyvam otazkou tykajici se moznosti vzd€lavani déti
s Aspergerovym syndromem.

Prace je clenéna na Cast teoretickou a praktickou. V prvni kapitole nazvané
,»Osobnost zdka s Aspergerovym syndromem* popisuji podstatu osobnosti a diagnézy
Aspergertv syndrom, zabyvam se zde také diagnostikou poruch autistického spektra
a riznymi prostfedky a metodami uréenymi pro diagnostiku téchto poruch. Ve druhé
kapitole se vénuji edukaci déti s Aspergerovym syndromem. Zde jsem se zaméfila na
oblast tykajici se rané péCe a jejich sluzeb poskytovanych détem s poruchami
autistického spektra, dale se zde vénuji oblasti predskolniho vzdélavani a oblasti tykajici
se zakladniho vzdélavani. Zde se vénuji moznostem a formam vzdélavani, které jsou
v Ceské republice témto détem k dispozici. Ve tieti kapitole se vénuji charakteristickym
projevim, deficitim a chovanim typickym pro déti s Aspergerovym syndromem. Vénuji
se zde tridd€ problémovych oblasti, ktera se téchto jedincl bezpochyby tyka, dale pak
nekterym nespecifickym variabilnim rysiim a oblasti tykajici se jazyka a feci, protoze
s tou maji jedinci s Aspergerovym syndromem nemalé problémy.

V praktické ¢asti se zabyvam kazuistikou jedenactileté¢ho chlapce s Aspergerovym
syndromem, se kterym jsem méla moznost pracovat a travit ¢as na letnim tabote a také
na dalSich vyletech.

Hlavnim zdrojem informaci pii psani mé diplomové prace bylo studium odborné

literatury a dostupnych pramenti, dale pak zhodnoceni vlastnich zkuSenosti pii praci



s détmi s poruchami autistického spektra. Bohuzel literatury tykajici se vyhradné
Aspergerova syndromu neni mnoho. Za nejlepsi povazuji zejména prace Katefiny
Thorové a Thony Attwooda, ktefi se touto problematikou opravdu hodné zabyvaji, dale

pak prace Schoplera, Peeterse a Krejcifové.



1  Osobnost Zaka s Aspergerovym syndromem

Lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji nas svét jinak nez ostatni. My vSichni,
co jsme kolem nich, jim pfipaddme zvlastni a jsme pro n¢ tak trochu zdhadou. Pro¢ jim
nefekneme, co chceme? A pro¢ jim vlastné fikdme véci, které nemyslime vazné? Proc
mluvime o spousté takovych zbytecnosti? Pro¢ znervéznime a jsme netrpélivi, kdyz
nam ¢lovék s Aspergerovym syndromem li¢i stovky fascinujicich informaci o jizdnich
fadech, Cislech vyrytych na pouli¢nich lampéach, typech vlaka, riznych druzich jablek
nebo o pohybech planet? Pro¢ pouzivame tolik komunikacnich prostiedk a jak je
mozné, ze se v nich neztratime? Pro¢ mame tak zbyte¢né slozité citové vztahy?
A hlavné, pro¢ ve srovnani slidmi s Aspergerovym syndromem uvaZujeme tak
nelogicky? Zptsob, jakym lidé s Aspergerovym syndromem vnimaji svét, chapou jen a
jen oni. My ostatni na nich mizeme mnoho véci obdivovat, ale jsou i véci, které nas
budou bezesporu mdast a véci, se kterymi budou tito lidé potiebovat nasi pomoc

(Attwood, 2005).

1.1 Osobnost

Predstavme si, ze mame nékolik lidi rizného veéku a pohlavi, ktefi maji odlisné
schopnosti, odlisSné z4jmy a rozdilné chovani. Vétsina lidi by fekla, ze nemaji mnoho
spole¢ného, ale neni to tak docela pravda. Tito lidé totiz sdili stejnou diagnézu
pervazivni vyvejové poruchy jinymi slovy poruchy autistického spektra. Projevy u
téchto poruch jsou opravdu velmi riznorodé. Do dne$ni doby neni zndma pricina tohoto
postizeni, kazdopadné ale tato vrozena porucha psychickych funkci znemoziuje ditéti
chéapat a rozumét tomu, co v bézném zivoté vidi, sly$i nebo proziva. Pervazivni nebo-li
vSepronikajici znamena, ze vyvoj ditéte je naruSen v mnoha smérech jeho osobnosti. Pro
poruchy autistického spektra byla vymezena tzv. triada postiZenych oblasti, ktera se
tyka oblasti socialni interakce, komunikace a predstavivosti. Mnoho déti trpi urCitou
mirou stereotypniho, rigidniho, kompulzivniho chovani vcetné zvlastnich zajml. Mira
postizeni se ovSem u kazdého jedince li§i. Nékteré dovednosti mohou chybét tplné
nékteré mohou byt jen vyrazné omezeny a opozdény (Thorova, 2006).

V ramci poruch autistického spektra se tudiz setkdvame s détmi s rGznou feCovou



vybavenosti. Sem bych mohla zafadit déti nemluvici, déti s dysfazii, ale také deéti
s dobrou slovni zasobou 1 déti vyrazné jazykove nadané. Urcité sem patii déti s riznymi
intelektovymi schopnostmi, jako jsou déti s mentalni retardaci, déti s podprimérnymi
schopnostmi a déti primérné nebo nadprimérné nadané. A také déti s riznou mirou
zajmu o socialni kontakt. To mohou byt déti mazlivé, fixované na blizké osoby, déti
netecné, pasivni nebo déti aktivni, ale neschopné dodrzovat pravidla socialniho chovani.
Pro poruchy autistického spektra je typicka nejen riiznoroda symptomatika, ale 1 jeji
riznd mira, takZe nikdy nenajdeme dvé déti se stejnymi projevy. Nekteré déti se mohou
projevovat s relativné dobrymi vyjadfovacimi schopnostmi a se zdjmem o socialni
kontakt, které je ovSem extrémné zavislé na ritualech a Casto se sebezranuje, jiné¢ dité
bude nemluvici, vyrazné projevujici a preferujici zdjem o socialni kontakt a zaroven se
s oblibou vénuje stereotypnim ¢innostem nebo dit€¢ s velmi malo rozvinutou feci

a prakticky zadnym zdjmem o socialni interakci s nevyhranénymi stereotypnimi zajmy.

1.2 Diagnoza Aspergeruy syndrom

Hlavnimi pfiznaky tohoto syndromu jsou omezené socialni dovednosti,
neobratnost udrzovat konverzaci v pravém slova smyslu a hluboky zajem o specifickou
oblast nebo urcity jev. Ale co vlastné znamena Aspergeriv syndrom? JeSté pred
nékolika lety to byl celkem nezndmy termin a skoro nikdo o ném neslySel. V dnesni
dobé mam naopak pocit, ze dité s Aspergerovym syndromem potkdme témét v kazdé
Skole (Attwood, 2005).

Spory o tom, zda Aspergertiv syndrom existuje jako samostatna jednotka nebo
jestli se jednd o Cast autistického kontinua, neustdle pokracuji. V soucasné dobé je
Aspergertiv syndrom povazovan za samostatnou nozologickou jednotku. V zadném
piipadé¢ neni Aspergeriv syndrom mirnéj$i formou autismu. Ma totiz specifika
1 problémy, které mohou byt stejné¢ zdvazné, i kdyz kvalitativné odliSné od ostatnich
poruch autistického spektra. Co se tyka intelektu,tak ten je u lidi s Aspergerovym
syndromem v pasmu normy a to ma bezesporu vliv na Groven jeho vzdélani i Groven
sebeobsluznych ¢innosti. Pro co ale neni rozhodujici, je to, jestli budou v dospélosti

schopni vést samostatny zivot. Jisté, jsou lidé, kteti si uspésné€ zalozi rodinu, najdou



praci a vedou zcela bézny zivot, ale jsou i taci, kteti si kviili své povaze nemohou najit
zivotniho partnera ani zaméstnani a cely zivot tak ziji s rodi¢i a nikdy nebudou zcela
samostatni. Tito lidé budou asi vzdy okolim vniméni jako zvlaStni nebo svi. Lidé
s Aspergerovym syndromem bévaji ¢asto nadani a to v jakychkoliv oblastech, at’ uz se
jednd o oblast literarni, psani poezie, mohou vyborn¢ hrat Sachy nebo tifeba byt
vynikajici matematici (Thorova, 2006).

Takovou prvni definici tykajici se charakteristického chovéani a ptiznaky
Aspergerova syndromu uvedl poprvé ve své disertacni praci roku 1944 videnisky pediatr
Hans Asperger. Popsal ¢tyfi chlapce, ktefi se od svych vrstevnikt liSili v oblastech
socialnich, jazykovych a kognitivnich dovednosti. Jejich stav oznacil jako ,,autistickou
psychopatii®, kterou povazoval za druh poruchy osobnosti. Je zajimavé, Ze termin
autisticky pouzil ve stejné dobé, kdy jeho krajan Leo Kanner uvetejnil ve Spojenych
statech charakteristiky autistickych déti. Praice Hanse Aspergera bohuzel zapadla jak
v Evropé¢, tak i ve Spojenych statech bez vétsiho povSimnuti a znovu objevena byla az
po dalSich tficeti letech. Hans Asperger zemiel v roce 1980, jen né¢kolik malo let pred
tim, nez si syndrom nesouci jeho jméno vydobyl mezindrodni uznani (Attwood, 2005).
Projevy socialni dyslexie, jak n€kdy byva Aspergertiv syndrom nazyvan, maji mnoho
forem. Jedna se o velmi riznorody syndrom. Velice ¢asto byva obtizné u urcité skupiny
urcit, zda se jedna o Aspergertiv syndrom nebo zda jde o socialni neobratnost (Thorova,
2006). Termin Aspergertiv syndrom poprvé pozila Lorna Wingova v odborné publikaci
vroce 1981. Oznacila jim déti a dospélé, jejichz charakteristiky a chovani odpovidaly
popisu ptiznakt, na které upozornil zminény vidensky pediatr Hans Asperger.

V devadesatych letech 20. stoleti ptevladal nazor, ze Aspergertiv syndrom je druh
autismu a pervazivni vyvojova porucha, coZ znamend, Ze zasahuje a tyka se vSech
oblasti schopnosti ditéte. V souc¢asné dobé ma sva vlastni diagnostickd kritéria a je
vniman jako samostatnd  kategorie v ramci autistického  spektra.  Podle
odbornych informaci je Aspergertiv syndrom mnohem rozsifenéjsi nez klasicky
autismus a je mozné ho diagnostikovat u déti, u kterych by nikoho ani nenapadlo, Ze by
mohly byt autistické. Pro déti s Aspergerovym syndromem je typické, Zze se velmi

Spatné zapojuji do kolektivu, coz je ziejmé jiz v matetské Skole, proto to byva vétSinou
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prvni misto, kde se ptijde na to, ze ma dit€¢ problémy. Tyto déti mivaji veliké problémy
v navazovani socialnich kontakta a celkové velmi Spatné chapou spolecenska pravidla,
ktera jsou pro ostatni déti pfirozend. D¢Eti s Aspergerovym syndromem byvaji Casto
oznacovany okolim jako nevychované a také tak na né pohlizeji. Pravdou ovSem je, Ze
pro tyto déti je pfiznacné, ze o druhych pronaseji pravdivé vyroky, jenze to bohuzel
vede ve vétSing piipadi k tomu, Ze doty¢ného ptivedou do rozpakl nebo ho urazi. Toto
se stava v situacich bézného zivota, napiiklad v obchodech nebo dopravnich
prostiedcich, kdy dité prohlasi o nékom, kdo stoji na konci fady nebo v jiné ¢asti vozu
poznamku o jeho vzhledu:“Ta pani je ale tlustd, vidte?* Samoziejmé to prohlasi
zvuénym hlasem, protoze na tom nevidi nic $patného. Vzdyt prece fika pravdu! Ovsem,
kdyZ ho rodi¢ v této situaci napomene, je schopno stejné nahlas fici:*“Ale vzdyt opravdu
je tlustd!* Nevidi divod a nechape, pro¢ ho ostatni napominaji (Attwood, 2005).

Pro jedince s Aspergerovym syndromem byva typické, Ze se intenzivné vénuji
vyhranénému zajmu, velice ¢asto to byvaji dopravni prostfedky, Cisla, vodni potrubi,
mapy, vlajky, dopravni znacky, znacky aut nebo n¢jaka veédni oblast. Nejedna se
o celoZivotni zdjem, ovSem v dobé¢, kdy se jim dité zajima, nemluvi prakticky o ni¢em
jiném a vénuje mu veskery volny &as. Casto vyzaduje od okoli, aby se jeho zajmu
vénovalo také a nepfipousti si, ze by to nékoho mohlo nezajimat. Na druhou stranu
mivaji nulovou motivaci k ¢innostem, které je nezajimaji, nebavi. Tim padem miva;ji
problémy ve Skole a byvaji nemotorné. Déle je pro né typické peclivd fe¢, mnohdy az
pedantského charakteru, takze clovek, ktery snim komunikuje mé pocit, Ze mluvi
s chodicim slovnikem nebo encyklopedii. Ucitelé i rodice si Casto vSimaji, ze se déti
s Aspergerovym syndromem strani spoluzaki, ze mivaji malo kamaradl a navic se
stavaji Casto pfedmétem posméchu (Attwood, 2005).

Pravé pratelstvi tyto déti navazuji jen opravdu velmi vzacné. VétSinou davaji
prednost hie o samoté. Néco jako soutézivost, smysl pro kolektivni hru zistavaji pro
mnohé déti s Aspergerovym syndromem nepochopitelné. Nékteii lidé s Aspergerovym
syndromem se nedokaZzi orientovat podle neverbalnich signalt, takZe napiiklad
nechapou, neorientuji se v mimice druhych lidi, nerozumi jejich gestim. Také

nezvladaji chéapat ironii, nadsazku a nerozumi rtiznym piislovim a potekadlim, jako
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tteba:“Ranni ptace, dal doskace®, protoze si je vykladaji doslovné a dlouho jim vrtaji
hlavou. Potteby druhych lidi, jsou témto jedinciim jako by jedno nebo jako by jim byla
ukradena moZnost je vidét, chybi jim empatie. Toto vSechno mé myslim pficinu prave
ve zminované neschopnosti rozumét signdlim vysilanym od druhych lidi. Lidé
s Aspergerovym syndromem se opravdu nedokdzi orientovat v ,,nasem‘ svété emoci
a potfeb. Oni samy maji malou schopnost vyjadfit své pocity. Casto podléhaji staviim
jako je podceniovani se, hledani chyb na sob¢ a ne na druhych lidech. Toho si miizeme
vSimnout u dospivajicich nebo dospélych jedinct, ktefi si svoji poruchu mnohdy

uvédomuji (Thorova, 2006).

1.3 Diagnostika

Stanoveni diagnézy u Aspergerova syndromu, stejné tak jako u jiné nemoci,
poruchy nebo problému je velice dilezité. Podle spravné stanovené diagndzy se bude
odvijet dalsi zivot Cloveka. Na spravné urcené diagnoze zavisi vzdeélavani deti, jejich
zatazeni do vzdélavacich programt, které jsou pro né vhodné, uvédoméni si vSech
problémi a dusledkt, které s poruchou souvisi. U vSech déti, u kterych byla stanovena
diagnoza pervazivni vyvojové poruchy je dulezité provézt co nejdiive multidisciplinarni
vySetfeni, které zahrnuje vySetieni pediatrické a neurologické (Krej¢irova, 2003).

O tom, jak se Aspergertiv syndrom projevuje, jaké ma priznaky vi jen velmi malo
rodict, myslim, ze bychom nasli i rodiCe, ktefi ani nevi, ze néjaka takova porucha
existuje. Nebo je to dano tim, Ze si prosté rodi¢e neptipousti skute¢nost, Ze by mohli mit
postizené dité, takze je prosté¢ nenapadne zajimat se o tuto problematiku. To je urcité
pochopitelné, vzdyt kazdy z nds by chtél zdravé dit¢ bez jakychkoliv problémd,
bez omezeni zit naprosto ,normalnim“ Zzivotem, s béznymi starostmi a radostmi,
bez toho, aby na nas lidé v dopravnich prostfedcich, na ulici nebo tfeba v ¢ekdrné
u lékate koukali skrz prsty, aby si netikali ,,Ta ma ale nevychované dité, ,,Pro¢ ho
nenapomene, kdyz tady tak zlobi“ nebo ,,Ten je ale drzy*“. Bohuzel toto jsou i podle mé
zkuSenosti reakce lidi na dit¢ s Aspergerovym syndromem. Dost mozna, ze i par
takovych reakci jsou jakymsi spoustécem, ktery u rodicl vyvolad obavy a podezieni, ze

s jejich ditétem neni vSechno tak, jak by mélo byt, Ze prosté neni néco v potradku. I kdyz
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rodice si toho v§imnou nejspis daleko dfive.
Diagnostika poruch autistického spektra probihd ve tfech fazich nebo lépe feceno,
takovym nejidedlnéjSim modelem tykajici se diagnostiky je projiti t€mito tfemi

fazemi:

1. Faze podezi‘eni, v této fazi jsou rodi¢e znepokojeni vyvojem svého ditéte, obrati se
na pediatra. Ten, pokud ma jiz s touto poruchou zkuSenosti, vyslovi ono podezieni
na poruchu autistického spektra. Poté rodicim doporuc¢i navstévu nckterého ze
stiedisek APLY (asociace pomahajici lidem s autismem), miZze jim také dat napiiklad
internetovou adresu této asociace (www.apla.cz), na které jsou vsSechny dulezité
informace, které budou rodi¢e nejspiS zajimat. Dalsim krokem by mélo byt odeslani
ditéte na odborné vySetfeni na specializované pracovisté. Rodi¢tim je také k dispozici
dotaznik détského autistického chovani DACH, ktery si mohou zkusit vyplnit. O tomto
dotazniku se zminuji v dal$i ¢asti této podkapitoly.

2. Faze diagnosticka, tato faze je jiz samotné vySetfeni, jehoz cilem je stanoveni

diagnozy. Skladd se zposouzeni specifickych faktori socialnich, jazykovych,
kognitivnich a pohybovych schopnosti. Je to nepochybné naro€ny proces, vyZzadujici
odbornika, vétSinou détského psychologa nebo psychiatra, ktery ma vybornou znalost
vyvojové psychologie, psychopatologie a klinickou zkusSenost. Nejlepsi ovSem je
tymova spoluprace nekolika profesi, poptipadé¢ i specidlniho pedagoga. Cennym
zdrojem informaci jsou nazory a postiehy uciteld, 1€katti a dalSich odborniki, kteti maji
dité v péci.

3. Faze postdiagnosticka, znamend, ze rodicim byla sdélena diagnoza jejich ditéte.

Takze se informuji, zajimaji se o problematiku, ¢tou doporucenou literaturu a jsou ve
styku s nékterymi rodinami s podobnymi nebo stejnymi potizemi (Thorova, 2006).

V soucasné dobé bohuzel neexistuje zkouska biologického charakteru, diky které by se
prokazal autismus. Screening se proto zejména zaméiuje mapovani a vyzkum chovani.
V diagnostice je nejvice cenéna klinickd zkuSenost. NejveEtsi jistotu a zkuSenosti pri
vySetfovani poruch autistického spektra, ovSem ziskaji jen ti lidé, ktefi pracuji na
pracovistich zabyvajicich se vyhradn¢ touto problematikou. Aby bylo mozné zachytit co

nejvice déti s poruchou autistického spektra a to pokud mozno, v co nejranéj$im véku,
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je zapotiebi, aby alespon podezieni na tuto poruchu bylo schopno vyslovit co nejvice
odbornikt, ktefi s ditétem pracuji nebo jsou jakkoliv ve styku. Urcit€ bych mezi né
zafadila pediatry, psychiatry, neurology, pedagogy, logopedy a v neposledni fadé
pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden a specialn¢ pedagogickych center.
Pro tyto lidi jsou nejlepsimi a nejvhodnéj§imi pomocniky pfi diagnostice screeningové
metody, které jsou ve své podstaté nendrocné a vyzaduji jen zakladni trénink.
Screeningovych metod je v zahrani¢i celd fada, mohou mit ovSem problémy pfi
mirnéjSich formach autismu nebo poruch autistického spektra (Thorova, 2006). Hans
Asperger ani Lorna Wingova neuvadéji piesné kritéria pro diagnézu Aspergeriv
syndrom a do této doby se odbornikim ani nepodafilo sjednotit na jednoznacnych
kritériich. Klinicti psychologové mohou pfi diagnostice vychdzet ze Ctyt postuptl, které
maji k dispozici. Nejpifisnéj$i kritéria stanovuje Svétova zdravotnickd organizace
v desatém vydani Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) a Americka psychiatricka
asociace ve Ctvrté revizi Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch
(DSM-IV). Nejmirnéjsi kritéria najdeme u Petera Szatmari s kolegy v Kanadé
a Christophera a Coriny Gillbergovi za Svédska. Diagnosticka kritéria vech Gtyf
zdrojt uvadim v piiloze 1.

Nyni pfistoupim blize ke screeningovym metodam poruch autistického spektra
v jednotlivych vyvojovych obdobich.

Prvyni rok Zivota

V prvnich 6 — 9 mésicich nebyvaji moc patrny zadné vétsi odchylky v chovani ditéte.
Nebo alespon nebyly doposud objeveny zadné typické projevy v tomto obdobi. Urcitym
voditkem pro zachyceni ditéte a jeho pfevzeti do dalsi pée miize byt v tomto
obdobi nedostatecny o¢ni kontakt a socidlni usmév a chybégjici schopnost ditéte
vytvaret socialni ocekavani. V druhé polovin€ prvniho roku Zivota se zdokonaluji
dovednosti socidln¢ interakéni. Asi od 9 mésici patii k nejzfetelnéjSim projevim
autismu nezajem ditéte o sdileni zkuSenosti, zajma a emoci, nedostatecna reaktivita na
e druhych, takové dité nereaguje na jméno, na zavolani.

Batoleci obdobi

Diagnoéza v tomto véku musi byt zalozena predevSim na posouzeni socidlnich vztaht
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a dovednosti, dulezité je zejména Spatné pouzivani neverbalnich komunikaénich
signalti. V tomto véku jesté vétSinou nelze pozorovat ritudlni chovani nebo nepfimétena
reakce na zmény (Krejcitova, 2003).

Diagnézu autismu vraném détstvi je nutné opakované ovétfovat, aby byla
pfipadné vysledovana zména na Aspergeriv syndrom a dit¢ mohlo obdrzet péci
odpovidajici jeho stavu. Jednim z diivodl, pro¢ Lorna Wingova navrhla Sir§i vymezeni

Aspergerova syndromu byl fakt, ze u urcité casti déti s klasickymi ptiznaky autismu,

v predSkolnim obdobi dochazi k vyznamnému zlepSeni komunikacnich dovednosti
a dalSich schopnosti. Znamena to, ze napiiklad dité, které diive nekomunikovalo se
svym okolim, bylo stazené do sebe a druhych se stranilo, nyni je schopno jazykové
komunikovat celkem bez problémd, pfestavéa se tak trochu stranit druhych a navazuje
kontakt. Takové zlepSeni byva velice ¢asto ndhlé a ve vétSin€ piipadi k nému dochdzi
pred dovrseni véku péti let (Attwood, 2005).

Vyvoj nékterych déti nemusi byt v predskolnim obdobi nijak napadny. Znamena
to, ze ani rodice, ucitelé, 1¢ékafi ani jini odbornici nemuseji mit podezieni a nemusi
poznat, Ze by se u ditéte mohly projevovat néjaké ptiznaky autismu. Zejména, pokud se
jedné o prvorozené dité v rodin€. VSe miiZze odstartovat az ndstup ditéte do Skoly.

Vzhledem k tomu, Ze v niz§ich ro¢nicich maji vétsSinou déti ve Skole na vSechny
predméty jednu pani ucitelku, byva to ona, kdo diky soustavnému dohledu a praci
s détmi zpozoruje néjaké odchylky nebo zmény v chovani ditéte od ostatnich spoluzakii.
Vétsinou si vS§imne toho, Ze se dité strani spoluzakd, ze ne zcela spravné chape pravidla
spolecenského chovani. Také ji muze zarazit, ze se v jeho feci projevuji netypické
prvky, jeho predstavivost, ze neodpovidd normé nebo Ze je hluboce pohlceno zajmem o
jednu specifickou oblast. Pfi kresleni si vSimne netypickych témat, zaznamena
odliSnosti ve zpiisobu psani nebo nemotornost pifi pohybovych hrach v hodinach
télocviku. Velice Casto se stava, ze kdyz je dité v blizkosti druhych déti a neni mu to
piijemné, zacne se chovat agresivné. To samé se muize stat, v ptipad¢, kdy dité musi na
néco cekat. Pro chlapce, se kterym jsem byla na letnim tdbofe bylo naprosto
nepiedstavitelné ¢ekat, nez ptijede tramvaj. Neustale pobihal po zastavce, tiepal rukama

nebo si zadélaval usi. Nékdy oslovoval uplné cizi lidi a jak uz to u déti s Aspergerovym
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syndromem byva, sd¢€lil jim sviij ndzor na to, jaké je pocasi nebo jaka jede kde tramvaj,
coz je v jeho ptipad¢ vyhranény zajem (v lepSim piipad€) nebo, co si mysli o jejich
obleceni nebo postavé (v hor§im piipad¢). Nékolikrat jsem si vyslechla pozndmky na
téma o jeho nevychovanosti. K témto situacim vétSinou dochazi v ptipadé, ze se dité
dostane do néceho, co je pro n€¢j neznamé nebo nepiijemné a pii kontaktu s cizimi lidmi.
Doma, se sourozenci nebo rodi¢i se miize projevovat uplné¢ odlisné. Bohuzel ucitelé
mohou povazovat chovani ditéte s Aspergerovym syndromem jen za podivné nebo
zvlastni, ale pokud se s takovym piipadem jeste nesetkali, nemusi ani dojit k situaci, aby
si promluvili s rodi¢i a dit¢ odeslali na diagnostické vysetieni. V postaté je ani nemusi
napadnout, ze by se mohlo jednat o n¢jakou poruchu nebo problém, ktery je tieba feSit
a to, co nejdiive.A tak dochdzi k tomu, Ze dit¢ dal nete¢né prochéazi Skolni dochdzkou
a UspeSné mate ucitele. Problematika Aspergerova syndromu se ovSem netyka pouze
déti a dospivajicich, ale pochopitelné¢ 1 jedinci v dospélém véku, kteti prichéazi
na vySetfeni, protoze tusi, Ze s nimi neni néco v poradku. Nebo to mohou byt rodice déti
s poruchou autistického spektra, ktefi v projevech a chovani svych déti poznavaji samy
sebe nebo nékteré své problémy. Samoziejm¢ to mohou byt 1 lidé, kteti si
o Aspergerové syndromu precetli ¢lanek a maji pocit, ze ho ¢tou o sob¢. Pti diagnostice
dospélych je tfeba klast diiraz na to, jak se jako maly chovali a jak se rozvijely jejich
schopnosti v détstvi (Thorova, 2006).

Pro déti s Aspergerovym syndromem nejsou moc vhodné posuzovaci stupnice, které se
pouzivaji pfi diagnostice autismu. V nedavné dobé byly ve Svédsku a v Australii
sestaveny Skaly, které rodicim a ulitelim pomahaji specifikovat piiznaky u déti,
u kterych je podezieni na Aspergertiv syndrom.

Tyto Skaly lze v odborné literatuie najit pod ndzvem:

Australska Skala Aspergerova syndromu

A.S.A.S. — The Australan Scale for Asperger’s syndrome

- jednd se o dotaznik, ktery ma za kol zjistit chovani a dal$i projevy, které by mohly
souviset s Aspergerovym syndromem u déti v prvnich letech Skolni dochazky. To je
z diivodu, ze v tomto véku se zacinaji nejvyraznéji projevovat neobvyklé rysy v chovani

a napadné vlastnosti. Hodnoti se zde nékolik oblasti, tykajicich se Zivota ditéte a to
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na prislusné stupnici od 0 do 6 bodd, podle intenzity problému. Nula bodii na stupnici
znamena, Ze se dit¢ v daném ohledu projevuje primeiené svému veéku.

Oblasti, které se hodnoti jsou tyto:

Socialni a emocionalni schopnosti a dovednosti
Komunika¢ni dovednosti

Kognitivni schopnosti

Specifické zajmy

Pohybové dovednosti

vV V.V V V VY

Dalsi proménné

Mezi dalSi screeningové a diagnostické nastroje pouzivané k diagnostice poruch

autistického spektra patii: (Thorova, 2006)

ADI-R — Autism Diagnostic Interview-Revised

- je to jedna z nejlépe oveétenych metod , kterd je zalozenou na semistrukturovaném
rozhovoru s rodi¢i ditéte nebo s dospélym jedincem. Nejvétsi spolehlivost tohoto testu
byla prokazana v ptipad¢, ze je pouzit v piedsSkolnim véku.

- hodnoti se zde tyto oblasti dilezité pro diagnozu:

» Socialni interakce

» Komunikace

» Chovani s opakujicimi se a stereotypnimi tendencemi

ADOS — Autism Diagnostic Observation Schedule

- je relativné novy diagnosticky nastroj, ktery je urCen pro ty, u kterych vzniklo

podezieni na poruchu autistického spektra. Hodnoti se zde pievazné oblast socialni

interakce a komunikace. U této metody volime ze Ctyt forem podle chronologického

veku a urovné vyjadiovani sledovaného jedince.

» Forma 1 —pro déti, které dosud nemluvi nebo fe¢ pouzivaji opravdu jen velmi
malo.

» Forma 2 — pro ty, ktefi mluvi ve vétach, jejich véty ovsem nejsou plynulé.

» Forma 3 — pro déti, které jsou verbalné zdatné a na dobré urovni.

» Forma 4 — pro verbalné zdatné osoby, ovSem dospivajici nebo v dospélém véku

-Bohuzel u této diagnostické metody chybi forma pro nemluvici dospivajici a dospélé.

17



AQ test — Kvocient autistického spektra

- nova orientacni metoda, ktera informuje o riziku Aspergerova syndromu v obdobi
adolescence a dospivani.

CARS — Childhood Autism Rating Scale — Skala d&tského autistického chovani

- posuzovaci stupnice, kterd byla vypracovana v ramci statniho programu TEACCH
v Severni Karoliné. Jedna se celkem o 15 polozek, kazda z nich se hodnoti na stupnici
od 1 do 4 podle intenzity frekvence posuzovanych jevi. Vysledné skoére urcuje
orientacné stupen zdvaznosti poruchy. V piipad¢ vysledku do 30 bodui se nejedna
o autismus, 30-36 bodd odpovida lehké az stfedné¢ tézké symptomatice, vice nez 36
bodli symptomatice tézké.

CHAT — Checklist for Autism in Toddlers

- metoda zaméfena na diagnostiku autismu v raném détském veku. Byva rozdélena
na dvé sekce a to oddil A a oddil B. Oddil A jsou otdzky na které odpovidaji rodice.
Oddil B vychazi z ptimého pozorovani ditéte. Pozorovani provadi vétSinou pediatr pri
preventivni prohlidce v 18 mésicich. Nevyhodou této metody je, ze nedokaze podchytit
mirngj$i formy autismu. Bylo prokazéano, ze déti s Aspergerovym syndromem tento test
v 18 mésicich zvladly (Krejcitova, 2003).

DACH — Détské autistické chovani

- jedna se o naSi, ceskou screeningovou metodu ur¢enou k depistdzi déti s poruchou
autistického spektra. Tato metoda neni ovSem ur€ena diagnoze. Je to pouze orientacni
metoda, kterd mé formu jednoduchého dotazniku. Jeji vyuziti je nejvhodnéjsi ve veku
18 mésict az 5 let a otazky jsou smérovany na rodice.

Samoziejmé u déti s poruchou autistického spektra musime udé€lat i psychologické
vySetieni, které ma za kol objasnit typické pfiznaky a symptomy a také ukdzat
aktudlni schopnosti ditéte. Jest¢ pred samotnym vySetienim ditéte dojde k rozhovoru
s rodi¢i, se kterymi se probere vse, co se tykd jejich ditéte, at’ uz jsou to zpravy
z raznych predeslych vysetteni, ukdzky naptiklad kresby nebo jinych vytvort, které dité
vyrobilo. Prosté se vénuje velka pozornost sestaveni anamnézy. Na dal$i vysetfeni, které
je dobré naplanovat tak, aby nezasahovalo ditéti do klidového rezimu, protoze dité¢ by

v takovém piipadé nejspis§ moc nespolupracovalo, prichdzi rodice i s ditétem. Tady je
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dobré vSimnout si vybéru hracek, schopnosti adaptovat se na nové prostiedi
a v neposledni fad¢ i interakce s rodi¢i (Thorova, 2006).

Dalsi takovou etapou ve vySetieni je tzv. pfima prace s ditétem. Provadi se zde,
samoziejm¢ v zavislosti na veéku, schopnostech a mife spoluprace dil¢i ukoly
z vyvojovych skal. Problém ovSem je, ze kazdé dit¢ reaguje v takové situaci jinak. To
znamena, ze dité¢ mize byt relativné v klidu a je schopno s nami spolupracovat tak, jak
my potfebujeme a chceme, ale miize také nastat situace, kdy dité nechce, odmita
spolupréaci, méa zachvaty vzteku nebo tfeba neutisitelny plac, zakryva si o€i a usi a chee
odejit z mistnosti. Tato situace ovSem narusi a hlavné znemozni jakoukoliv dalsi praci
s ditétem, takze musime najit jinou moznost a zpusob, jak vySetfeni provézt. Asi tim
nejlepSim a nejjednodussim bude, udé€lat vySetfeni v ditéti znamém prostredi, jako je
Skola, domov. I kdyz i na to si je potieba dat pozor, protoze dit¢ miize odmitat nasi
pfitomnost u n¢j doma, kam piece patii jen maminka a tatinek.

U mladsich déti, tak zhruba do tii az Ctyt let, je pii vySetieni vhodna pfitomnost
rodicu. Je ovSem tfeba posoudit, zda se dité v ptitomnosti rodi¢t spiSe neptfedvadi
a neodmitd spolupréci, pak je pochopitelné¢ lepsi, kdyz zde rodi¢e nejsou. Také
s autoritou muze byt problém, protoZe i na ni reaguje kazdé dité jinak a je zapotiebi
vénovat pozornost chovani ditéte (Thorova, 20006).

Pri vySetieni se orientujeme na zmapovani chovani zejména v téchto oblastech:

» Socialni chovani — v§imame si toho, jak se dit¢ chova vici rodi¢um, vrstevnikim,
znamym osobam.

» Schopnost napodobovat — tyka se hlavné oblasti feci a pohybu.

» VieCovém projevu si v§imame porozuméni feci, schopnosti komunikovat, slovni
zasoby.

» Dale si v§imame oblasti neverbalni komunikace, jako jsou gesta, mimika, ocni
kontakt.

» Oblast motoriky — hruba a jemna motorika, grafomotorika.

» Analyticko-logické mysleni, pocetni schopnosti.

Na zavér vySetfeni je dulezité probrat srodici zavéry z veskerych vySetfeni a rizna

doporuceni tykajici se dalsi péce. Ze vseho nejdulezitéjsi ovSem je, aby se doslo
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k jednozna¢nému zavéru, ktery povede ke spravné péci a pochopeni jedince

s Aspergerovym syndromem.
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2 Edukace deéti s Aspergerovym syndromem

Edukativni  potfeby jedinci s Aspergerovym syndromem se lisi piipad od
piipadu. Je nutné ke kazdému jedinci pfistupovat individualné a brat ohled na jeho

specifické potfeby a zvlastnosti.

2.1 Rana péce o déti s autismem

Rand péée v Ceské republice je =zcela nedostate¢na, chybi ucelend
metodika a koncepce, je zde malo vySkolené¢ho persondlu. Obcanské sdruzeni APLA
Praha (asociace pomahajici lidem s autismem) ma pouze jednoho zaméstnance, ktery se
vénuje rané péci. Cilem rané péce je snizit veék diagnozy u déti na 18 — 24 mésict
a zahgjit tak co mozZna nejdiive specidlnépedagogickou péci, dale odpovidat rodi¢lim
na jejich cCasté otdzky, které se tykaji pfistupu k ditéti, mluvit s nimi o moznostech
rozvoje. Samoziejm¢ také pomaha pii ¢innostech, jako jsou nacvik o¢niho kontaktu,
motoriky a komunikace (Thorova, 2006).

Centrum rané péce nabizi své sluzby rodinam déti s autismem do Sesti let véku.

Mezi hlavni ¢innosti Centra rané péce patri:

» Zhodnoceni schopnosti a dovednosti ditéte a zjiSténi potieb ditéte i celé rodiny -
Zhodnoceni vyvojové urovné ditéte provadi specialni pedagog nebo psycholog, a to
vétSinou pomoci edukacné-hodnoticiho profilu, standardizovanych testli nebo
vyvojovych $kal urCenych pro ptredSkolni déti. Potieby a pfani rodiny jsou
zjisStovany rozhovorem s rodici.

» Vypracovani Individualniho vychovné-vzdélavaciho planu (IVVP) a Planu
podpory rodiny - Na zéklad¢ vySetteni ditéte vypracuje specialni pedagog IVVP s
podrobnym popisem ukoltll a €innosti, které jsou nejvhodnéjsi pro rozvoj dovednosti
v jednotlivych oblastech vyvoje ditéte. Rodi¢e mohou kdykoliv jednotlivé body
IVVP s pedagogem konzultovat.

» Individualni prace s ditétem v APLA - Rodice mohou dochazet se svym ditétem
pravidelné¢ na pracovist¢ APLA, kde s ditétem pracuje specidlni pedagog
a pomoci metody strukturovaného uceni rozviji motorické, kognitivni, senzorické,

ale 1 socidlni dovednosti déti. Velky diraz je kladen na rozvoj

21



komunikacnich dovednosti. V ptipad¢, Ze dit¢ nemluvi, nacvi¢uje pedagog s
ditétem alternativni zptisoby komunikace. RodiCe se samoziejm¢ mohou prace
s ditétem Ucastnit a tim se ucit, jak s ditétem pracovat, jaké tkoly volit, jak je
provadét, jaké hracky a pomicky pfi tom mohou vyuzit.

» Konzultace v domacim prosti‘edi - Pracovnici rané péce navstévuji rodiny piimo
u nich doma. Pfi takovych navstévach pomahaji rodi¢im zavadét prvky
strukturovaného uceni, jako jsou denni rezim, Uprava prostiedi, procesni
schémata, komunikac¢ni tabule, konzultuji s rodi¢i vychovné a vzdélavaci postupy
a pripadné problémové chovani.

» Vyhledavani predskolnich zafizeni - Specidlni pedagogové pomahaji rodicim
pti vybéru vhodné formy zatazeni ditéte do pfedSkolniho zatizeni. Dit€ mize byt
zatazeno pomoci integrace do bézné nebo specialni matetské Skoly, tfidy pro déti
s autismem a také pfi vyhledavani tohoto zafizeni.

» Videotrénink interakci

» Dopoledni Klub - Jednou za ¢trnact dni maji rodi¢e moznost pfijit se svymi détmi
do herny, kde specidlni pedagogové upravuji program piimo podle potieb rodicu.
Je tedy mozné nechat détem volny prostor pro hru a povidat si s ostatnimi rodici
nebo konzultovat s pracovniky Centra rané péce nebo si hrat ¢i cviéit spole¢né
s détmi.

» Pijéovani hracek, pomiicek a literatury - Rodi¢e si mohou zdarma zapijcit
nékteré hracky ¢i specidlni pomucky, ale i dfevéné krabice pro strukturované
ulohy. K dispozici je také knihovna.

» Pomoc prFi prosazovani prav a zajma rodiny - Pracovnici Centra rané péce
poskytuji rodi¢im potiebou podporu pifi jedndni na ufadech, napiiklad pfi
vytizovani davek socidlni podpory nebo pfi jednani o zajisténi vzdélavani ditéte

(Apla-Praha).

2.2 Predskolni vzdeélavani

Ptredskolni vzdélavani se v Ceské republice uskuteciiuje na zakladé¢ Zakona ¢.

561/2004 Sb. o predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
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vzdélavani a to podle Vyhlasky ¢. 14/2005 Sb. o predskolnim vzdélavani, podle které
je détem se specidlnimi  vzdélavacimi  potfebami  zabezpecena nezbytna
specialné pedagogickd podpora. O pitijeti ditéte se zdravotnim postizenim do mateiské
Skoly, rozhoduje feditel matetské Skoly na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Cilem ptedSkolniho vzdélavani je rozvoj osobnosti ditéte piredskolniho véku,
dale se podili na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni
zakladnich pravidel chovani (Zakon 561/2004 Sb.).

Jestlize byl Aspergertiv syndrom u ditéte diagnostikovan v ptedskolnim obdobi
jeho Zzivota muze v Ceské republice nav§tévovat tato zafizeni, kterd zajistuji péci
v tomto obdobi:
> Specidlni matefska $kola — vtomto piipadé je dité integrovdno mezi jinak

postizené déti. Byvaji to déti s télesnymi vadami, smyslovymi vadami nebo
mentalnim postizenim
> Specidlni tfida pro déti s autismem — byva ziizena pii bézné mateiské $kole nebo
specialni matetské skole
» BéZna mateiska Skola — v tomto piipadé mluvime o integraci ditéte
V Ceské republice velmi dobfe funguje nékolik zafizeni, které poskytuji predikolni
vzdélavani détem s autismem. Téchto zafizeni zatim neni moc. Stale jsou matetské
Skoly nebo 1 specialni matetské Skoly, které déti s autismem odmitaji nebo je piijmou,
ale jen na cast dne, Casto jen napiiklad na jednu hodinu denné. Tak se rodice ditéte
dostanou do situace, ve které musi feSit, podle mé, upln¢ hloupou otdzku ,kam
s ditétem?*, protoze nikde dit¢ nechtéji nebo ho odmitnou. Samoziejmé mnohdy byva
diivod nepfijeti ditéte s postizenim finanéni stranka Skoly. Stéle jesté se setkdme v praxi
s ptipadem, kdy dit¢ nenavstévuje zadné piedskolni zafizeni, protoze se rodi¢im
nepodafi dité nikam umistit. Najdeme i takové Skolky, které dit¢ odmitnou z diivodu
pritomnosti jeho asistenta, které¢ho ale dité potfebuje. Tyto Skolky tvrdi, Zze jim
ptitomnost dalSi-cizi osoby vadi a Ze jim naruSuje jejich fad, ze je prosté rusivy element,
ktery oni nechtéji mezi sebou trpet a nechtéji si na néj zvykat. Nékteré déti ovSem maji
to veliké Stésti a navstévuji specialni matetské Skoly, kde je jim vénovana nadstandardni

péce v ramci integrace mezi ostatni déti s jinym handicapem. Bohuzel program pro dité
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s poruchou autistického spektra je velmi naro¢ny, takze i ve specidlnich Skolkach
potiebuji asistenta. Samoziejmé specialnich Skolek je, jak jsem uvedla velmi malo,
takZe ne vSechny déti maji to $tésti, Ze ji mohou navstévovat a Ze mohou vyuzivat jejich
sluzeb. U déti s Aspergerovym syndromem se vétSinou zvazuje a priklani se k integraci
ditéte do bézné mateiské Skoly a ve spousté skolek to funguje naprosto bajecné. Veliky
podil na tom jist¢ mad 1 intelekt téchto déti. V tomto piipadé je pochopitelné
se uplné ztrati veskera efektivita péce (Thorova, 2006).

Reditel mateiské $koly ma moznost zfidit funkci asistenta pedagoga, ktery je ve
tfidé, kde se vzdelava dité se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami. Je zde nutny
pfedchozi souhlas krajského ufadu. Moznosti zfidit funkci asistenta pedagoga se zabyva
1 Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Podrobnéjsi naplii ¢innosti
asistenta pedagoga a formu zadosti o souhlas se zfizenim funkce asistenta pedagoga
uvadi ustanoveni § 7 vyhlasky €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaki a studenti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studentii mimoradné nadanych
(Skolsky zakon). Specidlné pedagogické centrum stanovi nezbytny Easovy rozsah
podpory asistenta pedagoga véetné doporucené pracovni naplné.

Specialné pedagogické centrum poskytuje poradenské sluzby zakiim se zdravotnim
znevyhodnénim integrovanym ve $kolach a $kolskych zafizeni. Cinnost centra se
uskutecituje ambulantné na pracovisti centra a navstévami pedagogickych pracovnikll
centra ve Skolach a Skolskych zatizenich, ptipadné v rodinach, v zafizenich pecujicich
o0 zaky se zdravotnim postizenim.

Y7 We

Dalsi ¢innosti specialné pedagogického centra:

» zajistuje specialni pfipravenost zakl se zdravotnim postizenim na povinnou $kolni
dochdzku a specidlni vzdélavaci potfeby zakli se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim, zpracovava podklady pro jejich integraci a pro jejich
zafazeni a piefazeni do Skol a Skolskych zatizeni

» zajistuje specialné pedagogickou péci a specialné pedagogické vzdelavani pro zaky,
ktefi jsou integrovani

» vykonava specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku a poskytuje
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poradenské sluzby se zaméfenim na pomoc pfi feSeni problému ve vzdélavani,
na zjisténi individudlnich pfedpokladii a vytvaieni podminek pro uplatiiovani

a rozvijeni schopnosti, naddni a na zac¢lefiovani do spolecnosti

» poskytuje pedagogickym pracovnikim a zakonnym zastupcim poradenstvi

v oblasti vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim

» poskytuje metodickou podporu skole (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.).

Pro ziky sporuchami autistického spektra existuje v Ceské republice Specidlné

pedagogické centrum poskytujici sluzby zZakiém s poruchami autistického spektra,

jejich zadkonnym zéastupctim, Skoldm a Skolskym zafizenim vzdé€lavajici tyto zaky.

Specialn¢ pedagogické centrum pracuje v nasledujicim slozeni: psycholog, specialni

pedagog, socidlni pracovnice. Toto centrum je uréeno vyhradné détem s poruchami

autistického spektra a nabizi nasledujici sluzby:

>

A\

Domaci program — ktery zabezpecuje rozvoj funkéni komunikace, socialnich
dovednosti, pracovnich navykul, sebeobsluhy, volnocasovych aktivit, eliminace
problémového chovani, ale i praci s rodinou

Ptiprava na zafazeni do vychovné vzd€lavaciho procesu a vzdélavani zakh
s poruchami autistického spektra

Uplatiiovani metodiky strukturovaného uceni, aplikované behaviordlni analyzy,
metodické vedeni zaméstnanci ve Skolstvi, spoluprdce s rodinou, konzultace
s ostatnimi i¢astniky péce

Osvétova ¢innost

Spoluprace se skolskymi zafizenimi a ostatnimi ucastniky péce, potfadda rtzné
seminafe a konzultace

Rodicovské skupiny

Instruktaz, podptirna skupina, feSeni vychovnych problémii a sourozeneckych
vztahti

Nacvik funkéni komunikace, socialniho chovani a zvladani naro¢ného chovani
Vyhledavani zakt s poruchami autistického spektra

Komplexni diagnostika zdka s poruchou autistického spektra. Jde o specialné

pedagogickou a psychologickou diagnostiku (Skolsky zakon).
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2.3 MoZnosti vzdélavani v obdobi povinné Skolni dochazky

V ptipadé, Ze dité navstévuje v celém obdobi pfedSkolniho vzdélavani béznou
matefskou Skolu a symptomy Aspergerova syndromu se projevi kolem patého roku
nebo tésné pred vstupem do Zakladni Skoly, zabyvame se otazkou integrace a dalSich
moznych formach vzdélavani az v obdobi tykajicim se povinné Skolni dochéazky.

Zakladni vzdélavani se v Ceské republice uskute¢iuje podle Vyhlasky ¢.14/2005
Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné Skolni
dochazky a v naSem piipad¢ jesté podle Vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, Zaki a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potFebami a déti, zaki
a studentii mimoradné nadanych. Specialni vzdélavani se poskytuje Zaktim, u kterych
byly specialni vzdélavaci potieby zjistény na zdklad€ specidlné pedagogického,
popiipade psychologického vysetieni Skolskym poradenskym zafizenim.

Specialni vzdélavani muze bvt zajisovano formou:

» individualni integrace —rozumi se ji vzdélavani zaka v bézné Skole nebo
ve specidlni Skole pro zaky s jinym druhem postiZzeni. Individudlné integrovano
muze byt v bézné skole nebo ve specialni skole s asistentem pedagoga nebo bez néj
(vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.). Tato forma integrace pouzivana u zaki s Aspergerovym
syndromem poskytuje ditéti moznost navazovat socialni vztahy, u¢i se reagovat na
sveé vrstevniky. V neposledni fadé je tato forma piizniva i pro ostatni déti, zaky, ale i
jejich ucitele a rodice. Nau¢i se tak komunikovat a spolupracovat s ditétem
s postizenim. A to miize mit pozitivni vyznam pro jeho dalsi Zivot a pohled na déni
a situaci ve spolecnosti.

» skupinova integrace — rozumi se ji vzdélavani zaka ve tfid¢, odd€leni nebo studijni
skupiné ztizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve specidlni
Skole pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni. Skupinové integrovan mtize
byt jedinec ve Skole s tftidou pro déti s poruchami autistického spektra (vyhlaska ¢.
73/2005 Sb.).

» specialni tiida pro Zaky s autismem pii béZné zakladni Skole

» specialni tFida pro Zaky s autismem pii specialni $kole - kazdé dit¢ pracuje podle

individualniho programu, velky diiraz se zde klade na spolupraci s rodic¢i. Ttida,
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¢innosti, ale i jednotlivé tkoly maji svoji jasnou strukturu, déti pracuji s piktogramy,
obrazky ¢i napisy. Pro nacvik a samostatné zvladani sebeobsluznych ¢innosti jsou
pouzivana procesudlni schémata (zviditelnéni, nazorny pracovni postup). Ucitelé,
ktefi pracuji s détmi s autismem musi mit odborné vzdélani a specidlni kurzy
akreditované ministerstvem Skolstvi. Déti se zde uci podle vzdélavacich programii
riznych typa Skol nebo jejich kombinaci, ale vzdy podle svych schopnosti. Prvni
ttidy vznikly u specialnich Skol v devadesatych letech a pozdéji se ptipojilo nékolik
specialnich t¥id pii béznych zékladnich §kolach. V sou¢asné dobé funguje v Ceské
republice pievazné pii specialnich zakladnich Skoldch nékolik desitek tfid pro déti
s autismem a pervazivnimi vyvojovymi poruchami. Bohuzel zde je situace podobna
jako u ptedskolniho vzdélavani, kdy je poptavka po umisténi ve tfidach mnohem
vy$$i nez nabidka. V Brné se vzdélavani déti s poruchami autistického spektra
vénuje asi nejvice Zakladni $kola Stolcova.
74k se zdravotnim postizenim se pfednostné vzdélava formou individualni integrace
v bézné skole, pokud to odpovida jeho potfebam a moznostem a podminkam
a moznostem Skoly (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., § 3).
Integrace jedinct s poruchami autistického spektra neni zcela jednoznacna. Obecné se
neosvédcila integrace jedinct s détskym autismem a vaznéj$imi poruchami autistického
spektra. Jedina forma integrace, ktera u téchto osob byvé néjakym zpiisobem piinosna,
je integrace v obrdceném smyslu — znamend to, Ze se do tiid pro déti s autismem
zaclenuji déti bez postizeni. Naopak u jedinct s mirn¢jSimi poruchami autistického
spektra, a tedy i1 u jedincii s Aspergerovym syndromem, se integrace do bézné tfidy
uplatnuje predevsim.

Faktory podporujici doporuceni k tspésné integraci:(Thorova, 2006)

» dité by m¢lo zvladnout navazat osobni kontakt

» v predskolnim véku alesponl ¢astecné vytvorena schopnost spoluprace

» ve skolnim véku vytvorena schopnost pracovniho chovani

» alespon castecné by se mé¢lo byt dit¢ schopno adaptovat na prostiedi a na nové
situace, ur¢itd mira frustracni tolerance

» nepfitomnost vysoké frekvence extrémnich emocnich reakci, znamena ze by
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napiiklad nemélo mit Casté zachvaty vzteku, které mohou byt doprovazeny
1 agresivitou
» vytvorena schopnost funkéné komunikovat
» alespon Caste¢na schopnost napodobovat. Tato schopnost je velice dulezita
pfi hie déti.
» dit¢ by mélo byt schopno vydrzet chvili na misté a vénovat se ¢innosti, které ma
» dobra spoluprace rodiny, jeji motivovanost a osobni nasazeni k integraci. To je
velmi dilezité, protoze v ptipadé, Ze se rodice nezajimaji nebo jinak neangazuji do
tohoto procesu, je veskera snaha odbornikli vesmés zbytecna.
» intelekt > 80
Rozhodovani, jestli dit€ integrovat mezi zdravé vrstevniky , nebo jestli ho umistit
do specidlniho programu, byva urcit¢ hodné slozité a hraje zde roli cela fada faktort,
mezi které by se dala zatadit celkova kvalita zatizeni, jeho dostupnost, ale také osobnost
ucitele, protoze ucitel, ktery je neinformovany ¢asto hodnoti handicap zdka a z né¢ho
vyplyvajici chovani jako nevychovanost. Pro individualné integrovaného zaka se
vytvaii individualni vzdélavaci plan (IVP), ktery vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho
programu pfislusné Skoly, zavért specidlné¢ pedagogického vySetfeni, popiipadé
psychologického vySetfeni Skolskym poradenskym zatizenim. Individualni vzdélavaci
plan je soucasti dokumentace zadka a obsahuje udaje o obsahu, rozsahu, prabéhu
a zpusobu poskytovani individudlni specidlné pedagogické péce Zakovi, dale tdaje
o cili vzdélavani, Casové a obsahové rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych postupi,
zpisobu zadavani a plnéni tkold. Musi také obsahovat seznam kompenzacnich,
rehabilitacnich a ucebnich pomticek, specialnich ucebnic a didaktickych materiala, které
jsou pro vyuku zdka podstatné. Za zpracovani individualné vzd€lavaciho planu
odpovida feditel Skoly a zpracovava se ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim a zdkonnym zastupcem zaka. Skolské poradenské zafizeni dvakrat do roka
kontroluje a  vyhodnocuje = dodrzovani individualn¢ vzdélavaciho  planu
(Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., § 6).
Ptfi vzdélavani jedincii s Aspergerovym syndromem se vyuzivaji ovéfené

vychovné a vzdélavaci intervence. Vzdélavani téchto jedinci vychdzi z hlavnich
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principit TEACCH programu. Je pfihlizeno ke specifikim poruchy a uplatiiuji se
specidlni vzdélavaci metody. Velmi dilezitym prvkem pii vzdélavani jedinct
s Aspergerovym syndromem je motivace. Je to dilezité zejména z diivodu, Ze maji
casto velmi specifické zajmy, takze jsou schopni zajimat se jen o n€ a nic jin¢ho je
nezajima nebo to povazuji za nedilezité. Casto se stavéa, Ze v hodiné prestanou davat
pozor, protoze je vyuka nebavi nebo je rozptyli néco jiného. Pokud se nam ale podati do
jejich rozvrhu zatadit misto vyhrazené pouze a jen na jejich z4jmy nebo pokud se ndm
podafi propojit probirand témata s jejich zdjmy mulzeme tim znacné zvysit jejich
motivaci. ,, Cim vice ¢innosti zaloZzenych na zajmech ditéte dokdzeme vytvorit, tim vétsi
je Sance, ze se nam podari dité vhodné motivovat. “ (Peeters 1998, str. 151).

U déti s Aspergerovym syndromem se casto objevuje touha byt
uspésny a perfekcionalistické tendence k sobé samému a také ke svému okoli. Tyto déti
maji problémy se soustfedénim, proto je dobré pii plnéni zadanych tkold vyuzivat jinou
mistnost nebo asistenta pedagoga, ktery by mél pozornost ditéte smefovat k danému
ukolu. Asistent pedagoga samoziejme¢ musi védét a znat zvlastnosti a charakteristické
znaky Aspergerova syndromu, aby mohl s ditétem ucelné a uspésné pracovat. Za jeden
z uspésnych vzdélavacich programi pro tyto déti je strukturované uceni. Mezi

zakladni principy strukturovaného vyucéovani patfi:

» Individualni ptistup
» Strukturalizace
» Vizualizace
Individualni prFistup

Vsechny déti s autismem se od sebe néjakym zpiisobem lisi, rozdily se projevuji
v mentalni Urovni, vrizné mife a Cetnosti vyskytu autistickych symptomd,
v temperamentu, v odlisné schopnosti koncentrace, v irovni a zptisobu komunikace. Pro
kazdé dité s poruchou autistického spektra je tieba vytvofit vhodné pracovni misto,
strukturovat prostfedi a vypracovat individudlni vzdélavaci plan. Musime zvolit i
vhodny typ systému komunikace (od komunikace prostfednictvim konkrétnich
pfedméti, pfes komunikaci pomoci fotografii ¢i piktogrami az k psané forme)

(Thorova, 2005).
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Strukturalizace

Déti s autismem nedokdzi analyzovat situaci, neumi si tfidit informace na podstatné
a zbytecné, organizovat jakoukoli svoji ¢innosti je nad jejich sily, neumi fidit svou
vlastni praci nebo ¢innost ve volném case, chapou pouze to, co vidi. Bézna vyukova
situace a svét kolem nich pro n¢ znamena neptedstavitelny chaos. K tomu, abychom jim
ucinn¢ pomohli, je tfeba vnést do jejich prosttedi urcity fad a pravidelnost.
Pfi vzdélavani téchto déti je velmi dilezité vnéjs$i usporddani tfidy. Musime urcit
specifické misto pro kazdou z hlavnich ¢innosti, ve Skole je to pfedevSim prostor pro
individudlni vyuku s ucitelem, prostor pro samostatné ukoly, k tomu slouzi vyukové
boxy, prostor pro komunikacéni cviceni, prostor pro stravovani, prostor pro odpocinek a

volnou hru.
Vizualizace

Vedle strukturalizace prostoru je nezbytnd i vizualizace Casu—jedno bez druhého
nemuze fungovat. Vizualizace C¢asu umoznuje détem piedvidat oCekavané aktivity,
pomahd jim v Casové orientaci a v porozuméni naslednosti déje. Déti 1épe odlisuji
jednotlivé aktivity od sebe azvySuje se ijejich samostatnost. Proto jsou ve vSech

autistickych tfidach tak nutné vizualizované denni programy.

Dalsi program, ktery vyborné funguje je TEACCH program (TEACCH = Treatment
and Education of Autistic and Communication Handicapped Children). Vznikl
spolupraci rodi¢li a profesiondli vreakci na tvrzeni, ze dé€ti sautismem jsou
program se stal modelem péce o lidi s poruchami autistického spektra. U TEACCH
programu je diraz kladen na vCasnou a spravnou diagnézu a naslednou specialné

pedagogickou péci (Thorova, 2006).

Zasadv TEACCH programu:

» Individualni ptistup k ditéti
» Aktivni generalizace dovednosti (prostupnost Skolniho a doméaciho prostredi)
> Uzka spoluprace s rodinou

» Integrace autistickych déti do spolecnosti
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Metodika TEACCH programu se opira o tyto body: (Thorova, 2006)

>

vvvvv

nazornou organizaci fyzického prostoru a pracovnich ukold, kterd ZvySuje
schopnost orientace ditéte, jeho samostatnost a snizuje se nejistota a tizkost.

Vizualni podpora — toho se vyuziva zejména tehdy, kdyz dité nerozumi slovnim

pokynim. Vizualizace umoZzni vys$$i miru samostatnosti, podporuje rozvoj
komunikacnich dovednosti. Mezi prostifedky, které se k vizudlni podpote vyuzivaji
patii procesudlni schémata, denni rezimy, barevné kody nebo pisemné pokyny.

Zajisténi predvidatelnosti — pomoci pracovnich a dennich schémat rezimu

zajistujeme vizudlnim znazornénim c¢asu a predvidatelnost posloupnosti. Casové a
déjové situace délaji détem s Aspergerovym syndromem velké problémy.

Prace s motivaci — dit€¢ musi ziskat a znat diivod, pro¢ ma pracovat. Pozitivni

motivace je lepsi nez trest. Pro lidi s poruchou autistického spektra obvykle funguje

materiadlni odména, jako je sladkost, oblibend hracka nebo ¢innost.

Vvhody TEACCH programu:

vV V V V V

>

program se prizpisobi moznostem a potiebam ditéte

mizi chaos kolem ditéte, svét se pro dité stava predvidatelny a bezpecny
dité je zklidnéno a pripraveno ziskat nové poznatky

nacvikem k samostatnosti se rozviji pocit sebevédomi a sobéstacnosti
problémové chovani se redukuje na minimum

rozviji se schopnosti a nartstaji dovednosti ditéte

vvvvvv

ukolii. V pripade, ze se schéma odstrani, je na tom clovek s autismem podobné jako

clovek, ktery ztratil pamet. “* (Thorova, 20006, str. 386).
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3 Charakteristicke projevy, deficity a chovani

Jako kazda nemoc nebo postizeni, tak i Aspergeriv syndrom a ostatni poruchy
autistického spektra maji své charakteristické projevy, které jsou pro né typické
a kterych si mizeme v§imnout pti komunikaci a pfi jakékoliv préci s jedinci, ktefi touto

poruchou trpi.

3.1 Tridada postizenych oblasti

Mezi charakteristické projevy, které jsou typické pro osoby s poruchou
autistického spektra patfi problémy zejména v oblastech, které se odborné nazyvaji
triada postizenych oblasti. Triadu postizenych oblasti uplné¢ poprvé vymezila britska
psychiatricka Lorna Wingova. Jde o oblasti, které jsou doopravdy kli¢ové pro diagnoézu
pervazivnich vyvojovych poruch. Do triady postizenych oblasti patii potiZze v socidlnim
chovani, komunikaci a predstavivosti (Thorova, 2006).

Socialni chovani, které pozorujeme u déti uz od prvnich dnii a tydnti Zivota
zname kazdy, jde o tzv. socidlni broukéni, o¢ni kontakt, socidlni ismév, které se
s kazdym dnem a mésicem vyvoje upeviiuje. Mira a zévaznost poruchy socidlni
interakce se ovSem u kazdého ditéte vyrazné lisi. Co to znamena? Zejména to, Ze
nekteré dit¢ ma problémy se socidlnimi dovednostmi, které jsou typické pro jiné dité
v kojeneckém obdobi, jiné odpovidd témito dovednostmi tfiletému ditéti a néktefi
s mirngj$i formou handicapu odpovidaji zhruba détem Sestiletym.

Spolecnost, ve které Zijeme, hodnoti jedince prevazné podle toho, jak vypada, jak
se chova, jak mluvi. Lidé s Aspergerovym syndromem nemivaji n¢jaké vyrazné télesné
zvlastnosti a ndpadnosti, na prvni pohled nis nenapadne, ze je to jedinec s touto
poruchou, protoZe tato porucha se nevyznacuje néjakymi zménami ve vzhledu jedince,
jako to byva napiiklad u déti s Downovym syndromem, pro které byva typicky jejich
vzhled. Jakmile s nim ale zacneme komunikovat, zacnou si mnozi z nds myslet, ze jsou
divni, protoZe se pfi komunikaci nechovaji standardnim, pro béznou populaci béznym,
zpusobem. U jedincl s Aspergerovym syndromem prosté netypické chovéani pfimo bije
do oci (Attwood, 2005).

I v dnesni dobé se jesté setkdvam s nazorem, ze pouze dit¢, které je odtazité, které
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odmita ocni kontakt a fyzicky kontakt, které plisobi osaméle je dité autistické. Socidlni
interakce se mtze pochopitelné s vékem ménit. Mnohé déti byvaji v raném véku velmi
samotaiské, ovSem pozdé€ji, po tretim az patém roce se stavaji socidlné aktivni,
komunikuji vice s rodi¢i i s jejich okolim.

U déti s poruchou autistického spektra se setkavame se socialnim chovanim, které
ma dva extrémni poly. P6l osamély, se vyznacuje tim, Ze dit¢ se pii kazdé¢ snaze
o socialni kontakt odvrati, stdhne se do koutku nebo zaleze pod stiil, zakryva si oci
nebo usi a tfepe rukama pied oblicejem, kdyZ je nervozni a boji se nebo se vénuje
manipulaci s n¢jakym predmétem. Druhy pol, je pdl extrémni, ktery znamena, zZe se dité
snazi navazat kontakt vSude a s kazdym. Dokaze mu upten¢ hledet do oci a je schopné
mu hodiny vypravét o vécech, které ho nezajimaji. To, ale byva pro vétSinu lidi
obt¢zujici a jen malo kdo to vydrzi dlouho (Thorova, 2006).

Pro Aspergeriiv syndrom je typické, ze ho t€si spolecnost vrstevnikil, spontdnné
kontakt ovSem nenavazuje. Kdyz ale komunikuji s détmi vyrazné mladSimi nebo
naopak vyrazné star§imi jsou velmi aktivni. Dé&ti vyrazné mladsi se jeSté rady
pfizplisobuji a vydrzi poslouchat zvelké casti monologické vypravéni jedince
s Aspergerovym syndromem a déti vyrazné starSi se zase mohou uz diky svému véku
zajimat naptiklad o védu a to tyto jedince bavi. Problémy v komunikaci vyvolavaji
v ditéti celkem pochopitelné uzkost a pocit chaosu. Chovani ostatnich lidi je pro né
totiz v podstaté necitelné nebo kazdopadné alespoit méné piedvidatelné, nez takova
tfeti mocnina nebo padajici koralky. Nerozumi tomu, pro¢ se bavi o vécech, které jsou
pro n¢ tak nezajimavé. Vzdyt prece to, jaky prijel autobus na zastdvku je mnohem
(Attwood, 2005).

Oblast, ve kter¢é ma dit¢ s Aspergerovym syndromem nemalé potize je hra
s vrstevniky. A to hlavné diky jejich malé schopnosti napodobovani a piedstavivosti.
Dité¢ se opravdu vétSinou nezapojuje do hry s vrstevniky, miize se dokonce stat, ze
zpanikafi, kdyZ je do skupinové hry nuceno. V takové situaci miiZze napiiklad zacit
béhat po tfidé nebo mistnosti, kde se pravé nachdzi sem a tam. Jako by mu chyb¢la

motivace nebo jako by nevédélo, jak si ma hrat s ostatnimi détmi. To zpisobi
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bohuzel vétSinou jen jednu véc a to, ze mezi ostatni nezapadne a ptisobi dojmem, zZe si
zcela vystai samo (Beyer, Gammeltoft, 2006). Chovani téchto déti se muize zdat
sobecké, ale to neni tak zcela pravda. Jsou spiSe sebestiedné, tedy orientované na sebe.
Nékteré déti pouze pozoruji, sleduji hru druhych, jini, jak uz jsem uvedla upiednostiuji
spole¢nost vyrazn¢ mladSich nebo vyrazné starSich déti.

Problém ale nastane, kdyz se piece jen zapoji do hry s ostatnimi. Tyto déti totiz
velmi rady vSechno tidi a chtéji, aby se vSe fidilo jejich pravidly, radi druhé usmérnuji,
fikaji jim, co a jak maji délat. Kontakt s s druhymi je pro n€ tnosny jen do té miry,
pokud ostatni respektuji jejich pravidla. Asi se uplné neda fici, Ze by se nechtéli zapojit
do hry s vrstevniky, protoze nevi, jak si hrat. Mohou se ji ale vyhybat, protoze cht&ji
mit nad hrou plnou kontrolu a to ostatni déti budou jen tézko respektovat,neumim si
predstavit, ze by to bylo redlné (Attwood, 2005). Dité¢ s Aspergerovym syndromem
nechce délat to, co délaji jiné déti, vibec ho to nezajimd, pfijimat a poslouchat
nazory druhych je pro néj nepiedstavitelné. Jako by se pfi hie schovalo do jakési
bubliny, kam nikoho nepusti. Chce byt samo, nechce, aby ho nékdo rusil, nejradsi je
schované nékde ve svém koutku nebo pokoji, kde ma sviij klid. KdyZz dojde k tomu, Ze
se né¢jaké dit¢ zacne zajimat o to, co déla, dokaze ho velmi nepfimétené odbyt, nékdy
muze jeho reakce prertst v agresi. I o prestavkach ve skole se radéji schova do néjakého
koutku, kde bude samo a nebude ho nikdo rusit. Dit¢ s Aspergerovym
syndromem se nepujde hrat na hfisté s ostatnimi détmi, protoze tam na néj byva moc
velky hluk a také zmatek, ktery oni obzvlasté Spatné snasi. Takze kdyZz si ostatni déti
hraji na hfisti, oni radé¢ji sediu pocitace. Nijak ho nezajimaji, neoslovuji kolektivni
hry. Ne, Zze by nebylo schopné stejnych vykont, jako ostatni déti, to jsou, jen tu hru
neumi prozivat, mnohem vice je tfeba zaujme motyl, ktery kolem nich proleti. Prosté to
neni tymovy hra¢. Neumi prozivat radost z vitézstvi, protoze mnohdy nechape, proc¢
by se on m¢l radovat, kdyz protihra¢ je smutny nebo neni schopny pochopit to, ze aby
vyhral musi néco splnit. Mladsi déti jsou v podstaté rady bez ostatnich déti, vyhovuje
jim totiz, Ze mohou byt samy nékde v koutku, ze je nikdo nerusi, ze se mohou zabyvat
svoji oblibenou ¢innosti. StarS§i déti uz ovSem zacinaji chapat, Ze jsou tak néjak

automaticky vylucovany ze spole¢nosti druhych, ze je ostatni déti nezvou mezi sebe
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a zacind je to trapit. Maji opravdovy zdjem o komunikaci s druhymi, o to, aby je
ostatni zapojovali mezi sebe. Jenze jejich socialni dovednosti byvaji nedostatecné,
nepfimétené v€éku a navic rigidni. Druzi je proto odmitaji. Tyto okamziky jsou asi
nejhorsi 1 pro jejich rodice.

Pro déti s poruchou autistického spektra jsou, dalo by se fict typické nckteré
druhy, typy her. Mnoh¢é¢ dit€¢ s Aspergerovym syndromem uz v raném véku tihne
k predmétiim, o které jiné déti viibec nestoji nebo si je jen kratce prohlédne a dal si jich
nevsima. Nékteré déti jsou naprosto fascinovany krouzky, gumickami na zavafovani,
klicemi, pruzinami, igelitovymi taSkami nebo tifeba koli¢ky na pradlo. Maji tendenci
tyto véci nasledné¢ hromadit (syndrom nadmérného shromazd’ovani — Diogentv
syndrom) a pokud vidi, Ze jim je chtéji rodic¢e vzit nebo vyhodit zpravidla ztropi paradni
scénu. Takze rodi¢im nezbyva, nez tfeba pockat, az dité usne a pfedméty mu protiidit.
Nékteré déti jsou fascinovany hrackami, které vydavaji zvuk, dokazi hodiny poslouchat
dokola jednu pisnicku, opakovat slovo nebo slovni spojeni — to se stava kdyz se dité
naptiklad rddo kouka na néjaky potfad nebo pohadku, kterou se v podstaté¢ nauci
nazpamét’ a pak ji neustdle opakuje. Dalsi takovy extrémni zdjem miiZze byt sledovani
,heobvyklych® véci, jako je naptfiklad buben u pracky, vétraky, roztoceny predmét,
celkove radi pozoruji tocivé predméty, takze kdyz si naptiklad hraji radi s auticky, byva
to Casto z diivodu, Ze se jim libi, jak se to¢i kolecka. Mohou to byt i riizné tipytivé
pfedméty, svétla nebo stiny. U déti s poruchou autistického spektra jsou tyto hry
oblibené, protoze nevyzaduji komunikacni a socialni dovednosti (Attwood, 2005).

Hry, které ale maji nékteré déti rady jsou stolni hry. I kdyzse je obvykle
uci az v pozdéjsim véku a potiebuji delsi a vytrvalejsi vysvétlovani, protoze je nutné
jim ptedlouze vysvétlovat pravidla a postup hry. Nékteré déti ani nejsou ke stolni hie
nijak motivovany, ale né€které mohou fenomenélné hrat tfeba Sachy, ddmu nebo pexeso.
Kazdopadné jsou tyto hry pro déti velice obtizné. Mnohé déti s Aspergerovym
syndromem nemaji zajmy, které by odpovidaly véku, ale zamétuji se na studium urcité
oblasti nebo oblasti, kterym vénuji veskery volny ¢as. Casto se zajimaji o védy, jako je
matematika, astrologie, chemie, historie. Né&které déti si vyberou filozofickd nebo

nabozenska témata. Pokud bychom ale chtéli na to nebo ono oblibené téma s ditétem
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diskutovat, nebude to asi dost dobie mozné, protoze dit¢ nepfijima nadzory a argumenty
druhych lidi, takze by se z toho nejspis stala jednostranna komunikace. Zajem ditéte se
muze dotknout i uméni, naptiklad se stava, ze dité pohlti perspektiva, vnimani detailt
nebo architektura. Mezi velmi oblibené z4jmy patii elektronika a pocitace. DéEti se
dokazou hluboce ponofit i do nejriiznéjsich predstav. Neékteré déti si s velkym nadSenim
hraji, ze jsou jini lidé nebo zvifata. Nékdy jsou takové posedlosti pro okoli narocné,
naptiklad kdyz dit€ ptedstira, ze je ki, mravenec nebo mimozemstan (Thorova, 2006).

U ditéte s Aspergerovym syndromem mame casto dojmem, Ze si neuvédomuje
nepsana pravidla chovani, takze déla véci, které druhé urdzeji nebo zlobi. Jsou pro
n¢ typické sice pravdivé a vystizné poznamky, ovSem v situacich zcela nevhodnych.
Jisté, ostatni si sice mohou myslet néco podobného, ale dit€ s Aspergerovym
syndromem si to bohuzel jen nemysli a bez okolkl to feknou nahlas a nejlépe tak, aby
1 osoba o které mluvi nebyla na pochybach, ze se bavi pravé o ni. Jsou velice
impulzivni, nedokazou domyslet disledky svého jednani, ¢asto proto feknou prvni véc,
kterd je napadne. Jakmile ditéti jakasi pravidla vysvétlime, dojde k tomu, Ze je zacne
neuprosné dodrzovat a dbd na to, aby je dodrzovali i ostatni. Ostatni déti mohou
porusSovat pravidla, maji-li ztoho prospéch nebo legraci, dit€¢ s Aspergerovym
syndromem toto nikdy neud¢la. Stejné je to i se lzi. Déti 1zou, aby ziskaly néjakou
vyhodu nebo kdyz se boji napiiklad k néCemu piiznat, to zname ze svého kazdodenniho
Zivota urcité vSichni. Dit€¢ s Aspergerovym syndromem lhat neumi, nevi, nechépe, proc¢
by nem¢lo fict pravdu, kdyz vi, jak to bylo. Diky tomu se mu velmi Casto dostava
nepiijemnych pohledi od ostatnich spoluzakti. On to ovSem nepoznd, neni schopny
pochopit jejich naznaky, jejich gesta. Nepozna, co mu tim chtéji fict. Nevidi, Ze se na
n¢j zlobi. Lidé s Aspergerovym syndromem maji potiZe s porozuménim neverbalni
komunikaci. Nerozumi a nechdpou ji, nejsou schopni spravné dekoédovat vyznam
neverbalni komunikace druhych lidi. Maji potize predevsim s gesty a postoji, které
vyjadiuji emocni prozivani, jako jsou touha po UtéSe, zahanbeni nebo uvitani (Thorova,
2006). Nedokazi z vyrazu obliceje, postoje téla nebo gesta usuzovat, co si lidé mysli.
Nejsou schopni ,,piecist emociondlni signaly, kterd druhd osoba pomoci neverbalni

komunikace vysila. Problémy maji hlavné¢ v chapéani jemnych pravidel, kterymi se
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neverbalni komunikace fidi. Tim padem dochéazi k mnoha rtiznym nedorozuménim. Dité
s Aspergerovym syndromem miva zcela bézné rysy obliCeje, ale pifi rozhovoru
s jinymi lidmi nebo 1 pfi hie si jen malokdo nevS§imne, Zze ma v podstaté kamennou tvar.
Neprojevuje totiz emoce v takové mife a intenzité, jak by ostatni ocekéavali a projevy
jejich emoci byvaji neobvyklé. To stejné plati 1 pro fe¢ téla a gesta. Oni sami dokazi
rukama ukézat co chtéji, také s nimi dokazi vyjadiit svlj hnév, ale u druhych gesta
nepochopi. KdyZz budete mluvit del$i dobu s jedincem s Aspergerovym syndromem,
ur¢ité si vSimnete, ze absolutné nereaguje na zmény ve vasem vyrazu. On je prosté
nevidi a tudiz je ani nemiize poznat. Jsou déti, které vi, ze kdyz si druhy zalozi ruce, je
to urcita forma obrany, nebo ze mrknuti oka urcitym zplisobem a s ur¢itym tonem hlasu
znamena, ze si ho ten druhy dobird. Drobné nuance vSak pochopit nedokazou (Attwood,
2005). Cetla jsem ¢&lanek o chlapci s Aspergerovym syndromem, na kterého se jeho
matka kvili né€emu velmi rozzlobila. Mracila se na néj a jeho necekany vyraz v jeji
tvari prosté zaujal natolik, Ze absolutné a zcela vypustil to, Ze se na néj zlobi a nefesil,
co se za jejim vyrazem skryva, ale ukézal prstem na vrasky mezi jejima o¢ima a tekl
jedendct®.

Casto rodiée t&chto déti fikaji, ze musi vyrazy, ton hlasu a gesta piehandt, aby na
n¢ dit¢ vibec zareagovalo. Jednoduché, zakladni emoce nékteré déti s Aspergerovym
stud uz nezvladnou. Casto se stava, Ze dité néco rozladi a ono to neumi popsat. Nevi,
neumi vyjadiit, co citi, co se s nim momentaln¢ déje. Pro dité je velmi dilezité, aby
s nim rodice tyto situace nacviCovali.

Jednim z matoucich projevl déti s Aspergerovym syndromem je vyjadiovani
drobného stresu uchichtiavanim. Clovék opravdu nékdy nevi, jestli si zn&j déla dité
legraci, nebo je na pokraji place. Je dobré pokusit se ditéti vysvétlit, Ze ostatni lidé
mohou byt zmateni ztakového pochichtavani, protoze nechapou, co se s ditétem
momentalné déje. Samoziejme nejvic zmateni z toho budou nejspis ucitelé, ktefi na to
reaguji Casto trestem, protoze maji pocit, Ze si z nich déla dité srandu nebo je to dokonce
urédzi a prosté nevi, jak na to reagovat. Takze trest je pro n¢ jednoduché, ale nic nefeSici

feSeni. Problém ale neni v tom, Ze by to dit¢ délalo naschval. Déti s Aspergerovym
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syndromem totiz byvaji pohlceny zvuky a vyznamy slov, takze vicezna¢né vyjadient je
bud’ zarazi nebo pobavi. Je to velice podobné¢, jako kdyZz se bézni lidé zasméji nad
vtipem nebo slovni hiickou (Thorova, 2006).

Jedinci s Aspergerovym syndromem vynikaji odliSnou feci téla. To Ccasto
zpusobi, ze se jich okoli boji, protoze jim pfipadaji agresivni. ObzvIast¢ malé déti se
mohou leknout, kdyz za¢ne naptiklad tfepat rukama ostatnim pted oblicejem. K takové
situaci maze dojit tieba v obchodé, kdy prodavacce ptipadd, ze ji zakaznik piikazuje co
ma délat nebo, Ze se chee tieba hadat. On samoziejmé nic takového v tmyslu nema
a ani nem¢l. Asi uplné nejlepsi by bylo, kdyby rodice vysvétlili okoli ditéti, proc se

chova tak, jak se chova, Ze neni zly a Ze jeho poznamky si nemaji brat osobné.

3.2 Nespecificke variabilni rysy

Nespecifické variabilni rysy se velmi ¢asto u lidi s Aspergerovym syndromem
vyskytuji, netykaji se ale triddy problémovych oblasti, takze nejsou tak moc diilezité
pro diagnostiku (Thorova, 2006).

Jednim z hlavnich ptiznakl toho, Ze ma dité¢ n¢jaké problémy v oblasti motoriky
je mirn¢ opozdény zacatek chize. Zacinaji obvykle chodit o n¢kolik mésicii pozdéji nez
béZné déti. Samoziejmé byvaji potize 1 v jinych oblastech. Problémy maji vétSinou
s vécmi bézného Zivota, jako je zavazovani tkanicek, velmi tézko se to uci a Casto se
stava, ze to zvladnou az béhem zakladni Skoly. Také pii chlizi a béhu maji netypické
pohyby. Celkova neobratnost a opozdéni motorického vyvoje je u déti s Aspergerovym
syndromem opravdu casté. Kdyz dité bézi nebo tfeba jen jde, piisobi jeho pohyby
jakoby téZkopadné, vypada nékdy jako loutka na provazku. U nékterych déti chybi
doprovodny a ptirozeny pohyb pazi béhem chiize. Tento pohyb je samoziejmé velmi
napadny a nekteti spoluzaci se ditéti kvili tomu posmivaji, takze mize odmitat chodit
do Skoly nebo na t€locvik a i€astnit se pohybovych aktivit. Je velmi vhodné navstivit
s ditétem fyzioterapeuta , ktery by s ditétem pracoval a naucil ho, jak ma koordinovat
své pohyby. Pfi této snaze o napravu se mohou pouzivat rizné pomicky, pti kterych se
dit¢ vidi, mohou to byt rtizna velkd zrcadla, videotrénink nebo tfeba napodobovani

plynulych pohybti pii hudbé (Attwood, 2005). Nejméné zasazenou dovednosti byva
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u déti s Aspergerovym syndromem plavani, vétSinou vodu pfimo miluji a casto byva
problém spiSe je z vody dostat ven, aby se napily nebo snédly svacinu. Takze je dobré
brat déti do bazénu, aby vidéli, Ze tento pohyb zvladaji v pohod¢, bez problémi. Tim
jim pochopitelné zvyS§ime troSku sebevédomi a to je pro dalsi praci velmi dulezité a také
motivujici. Naopak nejméné rozvinutou pohybovou dovednosti byva chytani a hazeni
mice. Dité se vétSinou ani nediva na mic¢, nez ho druhy hodi a také, kdyz mic¢ chyta
obéma rukama, nedokaZze zkoordinovat pohyb obou pazi, Spatn¢ si nacasuje, kdy je
potieba nastavit ruce, spojit je k sobé a nastavit je do spravné pozice. Ono se jim to sice
podari, ale o zlomek vtefiny pozdéji, nez je potieba, takze mi¢ nechyti. Mi¢ové hry,
byvaji u béznych déti velice oblibené, jenze kdyz vidi, ze to ditéti s Aspergerovym
syndromem nejde, nechtéji ho mezi sebe brat, nechtéji ho do svého tymu. Samo dité se
pak témto hrdm vétSinou vyhyba, protoZze vi, Ze je neumi a i kdyby by se asi snazilo
zapojit mezi ostatni, tak ti ho budou odmitat, protoze jim kazi hru. Kdyz ale ostatni
nebudou dité¢ mezi sebe brat, tak se jen tézko nauci to, co mu nejde. Nema si to kde
v téchto situacich hodné vénovat. To samoziejm¢ ne proto, aby znéj méli
profesionalniho sportovce, ale aby ho ostatni déti vzali mezi sebe (Attwood, 2005). Déti
s Aspergerovym syndromem maji problémy i v udrzeni rovnovahy. Stava se, ze dité ma
piejit po uzké care nebo lané polozeném na zemi a nezvladne to, protoze ma problém
s tim, aby kladlo jednu nohu ptfed druhou, néjak tento pohyb neni schopno pochopit.
Muze mit problém i na hfisti, kdyz si chce vyzkousSet n¢kterou prolézacku.

Dalsi nezanedbatelnou oblasti je pismo a rukopis, které byvad u jedinct
s Aspergerovym syndromem velmi necitelné, nethledné, takze ucitelé stravi podstatnou
¢ast nejen opravovanim, ale i lusténim zédkova necitelného pisma. Dité neni lajdak nebo
»flakac®, prost¢ mu to nejde. Nekdy pomize, kdyz ditéti diktuji domaci ukoly rodice
nebo kdyz je snimi muze psat ve Skole pani ucitelka. Pro déti s Aspergerovym
syndromem je podle mé velky pomocnik pocita¢, kde pii psani textii odpada strach
z toho, Ze néco napiSe necitelné. Oni si totiZ to, jak hrozné pisi velice dobfe uvédomuji,
takZze se snazi vyhybat psani del§ich textd. A tohle by pocita¢ alesponn castecné

odstranil. Potize tyto déti maji i v piipadé¢, Ze maji udrzet rytmus. Nezvladaji naptiklad
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vytleskat rytmus pisnicky, hlavné v situacich, kdy se do vytleskavani ptida jesté
nekdo jiny, to se pak Uplné ztrati. Kdyz se oto pokousi sami a soustfedi se , docela
jim to jde. Stejna situace milZe nastat, kdyZ budou rodice chtit, aby jejich dité hralo na
hudebni nastroj. Jako so6lovy hrd¢ mulze byt vynikajici, ale v souboru bude absolutné
ztraceny (Thorova, 2006)

Vyznamnou skupinou abnormalnich projevi v motorice jsou stercotypni
a bizarni pohyby, které se u poruch autistického spektra vyskytuji velice ¢asto. Mohou
byt v rizné podob¢, ale i intenzité. TakZe mlZzeme pozorovat ruzné typy s ruznou
intenzitou. Jsou to stereotypni a bizarni pohyby rukou a prstl, sebezranujici stereotypni
chovani, stereotypni pohyby celého téla nebo motorické tiky. Tyto zvlastni pohyby
mohou byt prosté, kratké, ttepavé nebo kroutivé pohyby rukou i prsti po dlouhé kmitani
prsti pted oblicejem, v zorném poli. Timto pohybem jsou déti naprosto fascinovany.
S témito pohyby se setkdme hlavné v situacich, kdy je dit¢ nervézni, néco ho rozrusi
nebo vyvede z miry. Dité si v tomto stavu mlize pohravat i s riznymi piedméty, mize
naptiklad otaCet dokolecka auticka, hrat si s kolicky na pradlo, otacet stranky v knize
(Thorova, 2006). Je otdzka, jestli se madme snazit dit¢ ztohoto stavu néjak dostat,
protoze je to nekdy velice slozité. Nejlepsi asi je, snazit se odvézt pozornost ditéte na
jinou véc nebo situaci, ale ur€ité¢ ho k ni¢emu nenutit, protoze to by mohlo vyvolat
i sebezraiujici aktivity. Casto se stava, Ze se dité zaéne byt do hlavy a to o cokoliv.
Vétsinou to byvad o zem nebo zed. Nebo se muize napiiklad kousat do ruky. Tyto
aktivity vétSinou odezni, kdyZ odstranime jejich pficinu. Stereotypni pohyby celého téla
nemusi byt vyvolany néjakou na prvni pohled ziejmou pfi¢inou, mize to byt jen
momentalni rozpolozeni ditéte a mohou trvat kratce nebo se mohou opakovat
v pravidelnych dennich dobach nebo pravidelné se opakujicich situacich, jako je
tieba jizda dopravnim prostfedkem. Patfi sem napiiklad otaceni se kolem vlastni osy,
pretaceni z boku na bok, poskakovani nahoru a dolt, béhani do kruhu. Pohyby mohou
byt také kombinované s pohyby rukou, takze vidime dité, jak d€la podiepy nebo
vyskoky a tfepe pfitom rukama (Thorova, 2006).

Dalsi moji ¢asti této podkapitoly je oblast tykajici se emoé€ni reaktivity, protoze i

ta patii k charakteristickym projeviim. To, jak dit¢ rozeznavd nebo vyjadiuje svoje
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emoce jsem popsala vice v predchéazejicich kapitolach. U déti s poruchou autistického
spektra je, hlavné v raném véku patrna méné bohatd emocni reaktivita. Znamena to, Ze
nékteré déti projevuji jen velmi omezenou Skalu emoci a nékteré je neprojevuji vibec.
Zpravidla jsou schopni reagovat jen na pfijemné a nepiijemné podnéty, pfitom
frustracni tolerance, tedy schopnost snaset ty nepiijemné podnéty byva extrémné nizka,
takze dit¢ muze reagovat i na zdéanlivé malickosti, jako tfeba pii pozadavku na
spolupréci nebo pii zméné ¢innosti emocnim vybuchem a to zcela nepifiméfenym svému
veéku. Nekdy se stava, ze dit€ projevuje opacné emoce, nez jaké bychom v dané situaci
ocekavali, nékdy ma vétSinu dne neutrdlni naladu. U nékterych lidi s poruchou
autistického spektra se mtizeme také setkat se zkratkovitymi zachvaty prudkého vzteku,
které jsou obvykle spojeny s agresi nebo destrukci bez zjevné pfi¢iny (Thorova, 2006).
Zachvat vzteku miiZze zptsobit nedodrzeni ritudlu nebo né&jakd nepfedvidatelnd zmeéna,
ovSem mohou mu vadit i véci, které by nés nikdy nenapadly. Mize mu vadit napiiklad
urcity druh pohybu, jako pohozeni hlavou nebo odhrnuti vlast z cela, zvuku, jako
smrkani, odkaSlavani, popotazeni nosem nebo specificky zrakovy podnét, naptiklad
né&jaké barva.

U lidi s Aspergerovym syndromem se casto setkdvame se sebevrazednymi
pokusy, za kterymi vétSinou stoji to, ze jedinec vnima odliSnost sebe a ostatnich, s tim
spojené¢ vylouceni z kolektivu a nedostatek pratel, obCas to miize byt 1 Sikana,
neschopnost najit si partnera. Jsou to prosté situace, které si jedinec uv€domuje a
které se na n¢j néjakym zplisobem nakupi a on se s nimi jen tézko vyrovnava.

At uz se jedna o zachvaty vzteku, sebezraiovani, destruktivni ¢innost, agresivitu,
afektivni zachvaty, vyraznou stereotypni Cinnost nebo sebevrazedné pokusy, vSe to
svym zpusobem souvisi s problémy v chovani. U mnohych déti je chovani obtizné
predvidatelné a impulzivni. Problémové chovani se projevuje v mnoha aspektech
zivota ditéte, ale Casto ovliviiuje socialni fungovani celé rodiny. Nékteré problémové
chovani je naucené, jiné ma biologicky zaklad a to bohuZzel neni odstranitelné. Je velice
dilezité povézt metodu nazvanou funkéni analyza chovéni, kterd ur¢i vhodnou strategii
a povede kodstranéni nevhodného chovani. Zachvaty vzteku se mohou u déti

objevovat, pokud je dit¢ unavené nebo frustrované. Déti s poruchou autistického spektra
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jsou k vybuchlim vzteku nachylnéjsi nez bézné déti a to kvili emocni labilité. Co se
tyka sebezranovani, tak to u téchto déti mizeme vidét také, ale asi ne v takové mife,
jako u né€kterych déti s mentalni retardaci. VéEtSinou se setkdme s tim, Ze si vytrhavaji
vlasy nebo se biji do hlavy (Thorova, 2006). Velkym problémem, ale mohou byt uteky
déti s Aspergerovym syndromem z domova. Divodem zde, ale neni snaha vyhnout se
n¢jakému problému nebo touha po dobrodruzstvi, jak to byva u béznych déti, ale byva
to zpiisobeno jejich Castou fascinaci naptiklad dopravnimi prostiedky — projizd’ky
autobusy, vlaky, tramvajemi nebo tieba oblibené mapovani tras. Nékdy se mize stat, ze
dit¢ je natolik fascinovano néjakymi predméty, ze se dopusti i kradezi, které ovSem
nejsou opet za ucelem néceho zlého, ale prosté momentalné tu véc potiebuji do své
sbirky. Kdyz se jich pak zeptdme, jestli to opravdu vzali, bez problémi a néjakych
okolkli se pfiznaji, protoze, jak uz jsem psala v n¢které z predchazejicich kapitol, dité
s Aspergerovym syndromem lhat neumi. Casto i pfes snahu a domlouvani rodi¢i je
veskerda domluva zbyte¢nd, protoze dité¢ neni schopno pochopit, pro¢ si tu nebo onu
veéc nemuize vzit, kdyz jemu se do té sbirky tolik hodi a potiebuje ji.

Déti s poruchou autistického spektra mivaji docela casto problémy se sexudlnim
chovanim. Proto je velice dulezité snimi na toto téma cCasto a dasledné¢ mluvit,
nacvi¢ovat rizné socidlni situace a snazit se jim vysvétlit vhodnost nebo nevhodnost
urc¢itého chovani.

Problémy se ktervmi se v této oblasti setkavame, jsou predevSim

» prilisna masturbace (Casto uz v predskolnim véku)

» neschopnost rozli§it mezi vefejnym a intimnim

» neschopnost navazat priméfeny vztah s clovékem, ktery vzbudil  sexualni zajem
(nepochopeni her a imitaci, které vztah provazeji)

» vybér partnerti podle nevhodnych atributi (vétSinou byva spojeno s vyhranénym
zajmem)

» sexualni zijem muze byt zaméfen na piedmeéty, pii jejich ziskdvani se muze
dopoustét prestupkil

» problém, kdyz ditéti nebylo umoznéno dosahnout na prostiedky, které vedou
k sexudlnimu uspokojeni(nejistota rodi¢d s objasnénim sexuality, puritdnska

vychova v rodin€, nedostatek soukromi v tstavech socialni péce)(Thorova, 2006).
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V praxi se u téchto lidi mizeme setkat s nevhodnym oslovovanim na vefejnosti,
nevhodnym osahavanim spoluzacek ve tiid€, vyslékanim na vetejnosti nebo vybuchy

zlosti pii odmitnuti.

3.3 Jazyk a ie¢

Skute¢nost je takova, Ze téméf u padesati procent déti s Aspergerovym
syndromem dochdzi k opozdénému vyvoji feci. V péti letech ovSem nevykazuje zndmky
opozdéného feCového vyvoje v té obecné rovin€, ale potize ma se specifickymi
jazykovymi dovednostmi. Kdyz s nimi komunikujeme, vSimneme si urcit¢ jejich
typickych nédpadnych charakteristik. Jejich fe¢ neplisobi uplné pfirozenym
dojmem.Vyvoj jejich zvukové i1 gramatické stranky feci probihé stejné jako u ostatnich
déti, problémy nastavaji v pragmatickych (vyuziti jazyka v socialnich souvislostech),
vyznamovych (problém je predev§im mnohoznacnost) a prozodickych (neobvykly ton
hlasu, piizvuky a rytmus) aspektech. Redova a jazykova specifika uvedl uz Hans
Asperger (Attwood, 2005).

Déti s Aspergerovym syndromem maji veliké problémy s pouZivanim feci
v odpovidajicim kontextu. Béhem komunikace snimi si zcela urcit€¢ népadnosti
vSimnete velice brzy, protoze se dopoustéji spousty chyb. Dité velice ¢asto zacne hovor
s n€kym koho tfeba nezna. Zacne se ho ptat na néco, co vibec nesouvisi se situaci ve
které se momentaln¢ nachazi a v podstaté mu ani nejde o to, aby mu doty¢ény odpovédel
na néco, co se ho zeptal. Jde mu spis o to, aby fekl to, co potiebuje, co on znad a ma
naucené. Néjakd snaha o ukonceni konverzace je Gplné zbytecnd, protoze dit€¢ mluvi do
té doby, dokud netekne co potfeboval a pak vétSinou ukonci konverzaci samo a nic vic
ho nezajima. Takze se velmi Casto stava, ze ditétem vybrany doty¢ny jedinec ziistane
stat ¢asto doslova s otevienou pusou, protoze absolutné nechape, co a pro¢ mu to dité
néco vykladalo. Proto je dobré s ditétem pracovat, vysvétlit mu jak je vhodné zahajit
rozhovor a pro¢ jsou nékteré zptisoby nevhodné. Détem se také velice Casto stava, ze
kdyz se podaii mluvit nékomu jinému neZ jsou oni za¢nou skakat do fe¢i nebo zasahuji
do hovoru ostatnich lidi. Jakmile se stane, Ze dité pfestane rozumét rozhovoru a zacne

se v ném ztracet, nefekne nikdy, aby mu ten druhy vysvétlil, co tim chtél fict nebo ze
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tomu nerozumi. Nejspi§ se bude snazit zménit smér rozhovoru na jiné téma, aby mél,
dalo by se fict, pevnou pudu pod nohama. Takze dojde Casto k tomu, ze i1 kdyZ se
plvodné bavite o Vanocich, skonc¢i rozhovor u trolejbust. Jednim z divodii, pro€ se déti
bavi tak radi o svych zdjmech je nejspi§ fakt, ze v této oblasti maji bohatou slovni
zasobu. A to je pro n¢ velice dilezité, protoze takovéto dité proziva velmi silny vnitini
tlak, aby ze sebe neudclal hlupdka (Attwood,2005). Jedinci s Aspergerovym
syndromem vahaji s odpovédi, kdyz si ji nejsou jisti a jejich nedostatecna sebedlivéra
jim znemoznuje fict ,,nevim® nebo ,,nerozumim tomu®. A to je chyba, dit¢ potiebuje
veédét, jak ma druhému fict, vysvétlit, ze se v rozhovoru ztraci. Proto je dobré s ditétem
nacvicovat modelové situace, které by mély zabranit tomu, aby si dité¢ ptipadalo jako
n¢kdo neschopny.

Dal$im neobvyklym rysem je tendence k poznamkam, které se situaci
nesouviseji. Prosté, bez vztahu a ndvaznosti na to, o ¢em hovor piedtim byl pronesou
néjakou poznamku nebo se na néco zeptaji. Déti plsobi dojmem, jako by fikaly prvni
mySlenku, kterd je napadne. Tato situace je slozita hlavné pro cClovéka, ktery neni
zvykly s jedincem s Aspergerovym syndromem komunikovat. Nevi, jestli ma poznamku
ignorovat a dal pokrac¢ovat v rozhovoru nebo jestli na ni ma reagovat. J4 osobné jsem
se vetSinou snazila poznamku ignorovat a snazila se dal mluvit o ptivodnim tématu. Ale
vefim tomu, ze je to nékdy opravdu slozité.

Bézny clovék také obvykle vnima tzv. voditka, kterd poukazuji na blizici se
zménu scénare. Takze kdyZ mluvime s nékym, kdo nam ftika, ze béhem nakupu ztratil
penize, automaticky mu vyjadiime jakysi soucit. Pokud ale komunikujeme s jedincem
s Aspergerovym syndromem, podobnych reakci se nejspis moc nedockame. Na druhou
stranu musim fict, Ze to neni tim, Ze by toho nebyli schopni. Oni se to dokazi naucit.
Takze naptiklad pti modelovych situacich dospély nastini néjakou situaci, kterou dité
sleduje a snazi se pochytit nebo naucit ur¢itd voditka a zkusi se podle nich zachovat
(Attwood,2005). Znamena to, Zze onomu Cloveéku, ktery ztratil penize, vyjadii soucit.
Urcité to ale neni vliibec lehky Ukol a myslim, Ze vyZaduje obrovské mnoZstvi sil,
trpélivosti a soustfedéni, nez dit¢ pochopi alespoii nékteré situace. Pro dité

s Aspergerovym syndromem je naro¢né nejen naucit se, jak v rdznych situacich
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reagovat, jak se chovat, ale i situace jako jsou upoutani pozornosti na uréité téma,
schopnost poznat, kdy je potfeba mlcet, naslouchat nebo kdy se divat druhému do o¢i. 1
toto jsou pro néj velmi ndro¢né dovednosti, které mohou predstavovat nepiekonatelnou
prekazku. 1 zde se osvédCuji modelové situace, kdy dospély ditéti pti rozhovoru
naSeptava do ucha, co ma fikat nebo udélat a také kdy (Attwood, 2005).

Pro jedince s Aspergerovym syndromem je typické, ze si vyroky nebo riizna
sdéleni mifend na jejich adresu vysvétluji doslovné. Takze, kdyz ditéti n€kdo fekne
,,Mas tatinkovi o¢i* je z toho dit¢ absolutné¢ zmatené, protoze to nechape. Vzdyt’ ono ma
prece svoje oci, tak pro¢ tikaji, ze ma tatinkovi. Jedné divky se pii diagnostickém
vySetieni zeptali, jestli umi pocitat do deseti. Klidnym hlasem odpovédéla, ze ,,ano* a
hrala si dal. Nepochopila, ze by méla zacit pocitat dal. Dalsi dit¢ se mohlo osklive
zranit, kdyz mu jeho tatinek fekl, aby sjel se svym kolem dolii. Dité na kolo nasedlo a
chystalo se sjet ze schodii. Dité s Aspergerovym syndromem se vilbec nesnazi druhé
roz¢ilit a ani neni hloupé. Neumi si prosté vysvétlit skryty vyznam. A to znamena, ze
ma problémy 1 interpretaci naprosto béznych obraznych vyjadieni, které my ostatni
bézné pouzivaime. Mohou to byt naptiklad tyto véty: Ztratil jsi fec? Ranni ptace dal
doskace. Bez prace nejsou kolace. Netahej mé za nos. Z blata do louze. Détem d¢la
veliké potize pochopit vyznam toho, co tim chtél druhy fict (Attwood, 2005). Tady je
opét velice dilezité, aby se détem snazili rodice vysvétlit, co ktery vyraz znamena a
také, Ze se jedna jen o slovni obrat. Doslovné chapéni je divodem, pro¢ jsou déti
s Aspergerovym syndromem zmateny, kdyz si je nékdo dobira a to i v dobrém. Rodice
jim pak musi vysvétlit, Zze si jen délali legraci. Bohuzel se najdou i taci, ktefi toho
dokazi vyuzit a vibec to nemysli ze srandy nebo v dobrém. To pak pochopitelné¢ miize
vézt k problémim s chovanim. Rodice, ptibuzni i ucitelé by si meli uvédomit, ze je
potieba ditéti vzdy vSechno pecliveé vysvétlit. Dit€¢ nema rado situace, kdy ucitel vyklada
ve tfidé vtip, je ironicky a pouziva sarkasmus nebo slovni hficky. Ucitel by si mél
vzdycky uvédomit, dité¢ s Aspergerovym syndromem ma tendenci k doslovnému
chapani obraznych vyjadieni a to v mluveném i psaném projevu. Nez néco fekne, mél
by si promyslet, jak to dit¢ pochopi, jak by si to mohlo vysvétlit (Attwood, 2005). Diteé

se miize dostat do problému nejen, kdyz je ve skole, ale i kdyZz je doma a k tomu staci
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mnohdy jen obycejny telefonicky hovor. Zname to vSichni, nékomu voldme a zvedne
to n¢kdo jiny, takze bézna situace byva takova, ze se zeptame: ,,Je tam Vasek?* Pokud,
ale zvedne telefon dit¢ s Aspergerovym syndromem, tak nam zcela jist¢ odpovi, ze
,»ne* a zaveési, protoze ten ¢loveék v mistnosti neni. Ted’ je jen na volajicim, jestli se s tim
uz setkal nebo ne. Pokud ano a vi, co udélal $patné, zavolad znovu. Ted uz ale musi
vysvétlit, ze je mu jasné, ze VaSek v mistnosti neni, ale jestli by mu ho mohl zavolat
k telefonu. Tyto situace mohou byt mnohdy vtipné, asmévné, ale kazdopadné pro dité
znamena jejich doslovné chapani veliky problém, se kterym jim musi n€kdo pomoct
a poradit, kdyz oni sami tdpou a nevi si rady.

Kdyz poslouchame slovni projev jedince s Aspergerovym syndromem,
nepochybné si v§imneme, Ze jeho fe¢ je chuda na tony, pfizvuky, rytmus i melodii.
Stava se, ze mluvi monotonnim hlasem, chybi tady prace s melodii. Casto se stava, Ze
dit¢ nemiva ani pfizvuk toho mista, kde zije. My ostatni vétSinou jakysi piizvuk mame.
Jsou rozdily v ptizvuku mezi tim, jestli cloveék bydli v Brné, Praze nebo Ostravé. U déti
s Aspergerovym syndromem tyto rozdily vétSinou nepozname. Tyto déti na nas budou
nejspis pusobit, jako nudné nebo divné a je dobrés nimi navstivit logopeda, ktery
se bude snazit s ditétem pracovat na odstranéni této monotonnosti. Dalsi problém,
ktery tyto déti maji, je se zménou ténu v zavislosti na stupni zavaznosti néjakého
sd€leni. DéEti nevédi, co si maji pocit s ndpadnym zdiiraznénim slova, zménou melodie a
velmi Casto takové zmény ani nepostichnou. Je dobré s nimi na toto téma pracovat,
protoZe Casto tyto drobné zmény maji zdsadni vyznam v dilezitosti sdéleni. Béhem
dospivani za¢ne dité s Aspergerovym syndromem hodné dbat o slovni projev. D¢laji to
ovSem s takovou peclivosti, ze se dostanou az do faze, kdy jejich fteC ziskd
pedantskou, piehnané formalni podobu a to stejné plati i pro vnimani feci. Specificka
byva i stylistickd volba slov. Byva napiiklad casté, ze v rodin€, kde je pro maminku
typické osloveni mamka, dité¢ s Aspergerovym syndromem pouziva osloveni matka a
nikdy to nezméni. Naopak mnohdy jesté opravuje druhé. Dalsi typickou zvlastnosti
byva, Ze oslovuji ostatni, at’ uz déti nebo dosp€lé celym jménem a ne jen kiestnim
jménem, jak to byva zvykem u lidi, ktefi se znaji. Mivame tak Casto dojem, Ze mluvime

s dospélym a nes ditétem. De¢ti totiz tim, ze jsou mnohem radsi ve spolecnosti
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dospélych, uc¢i se slovni vyjadfovani od nich. S ¢im se jesté¢ mizeme setkat u déti
s Aspergerovym syndromem je samomluva. Pochopiteln¢ i ostatni déti v piedSkolnim
obdobi casto uvazuji nahlas. Kdyz ale nastupuji do zékladni skoly, mély by uz védét, ze
to neni pfili§ vhodné a ze by si mySlenky mély nechdvat samy pro sebe. D¢ti
s Aspergerovym syndromem vyjadiuji ale svoje myslenky nahlas v i dobé&, kdy uz se od
nich neocekava a okoli na to ne vzdy reaguje shovivavé. Stane se tak, ze dit¢ rusi
spoluzaky v hodin€, mluvi si samo pro sebe na hiisti. To tak akorat zplisobi to, Ze si je
ostatni zacnou dobirat a délat si znich legraci. Nekteré déti kvili samomluvé
preslechnou to, co jim tfeba povida jejich ucitelka. Byvaji do ni totiz ¢asto ponofeny
tak, ze vibec nevnimaji okoli. Kazdopadn¢, pokud tento stav pietrvava velmi dlouhé
obdobi a pokud neni mozné dit€ to odnaucit uplné je dobré ho vést k tomu, aby si
alesponn Septal a nefikal svoje mySlenky nahlas, kdyZ jsou v pfitomnosti jini lidé
(Attwood, 2005).

Nékteré déti mluvi piiliS mnoho, jiné pfili§ malo. Nekteré déti s Aspergerovym
syndromem mluvi jen s ostatnimi détmi a rodi¢i a jinymi dospélymi nemluvi vibec.
Do této doby neni zndmo, pro¢ se naptiklad stava, ze dit¢ v momenté, kdy veslo do
Skoly, jako by onémélo a pfitom doma mluvi bez problému. Nevi se, pro¢ k témto

stavum dochazi.
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4 Zivot jedince s Aspergerovym syndromem

Empiricka (praktickd) c¢ast  diplomové prace souvisi s kvalitativnim
vyzkumem, ve kterém jsem se zaméfila na chlapce s Aspergerovym syndromem.
S cilem snahy aktivniho zapojovani do spolec¢nosti a rozvoje komunikacnich dovednosti
a schopnosti. Jiz po pfedchozi ziskané zkusSenosti béhem pobytu na letnim tabote, jsem

presvédcend o tom, ze to jde, i kdyz né€kdy s vétsimi ¢i mensimi obtizemi.

4.1 Cil, metody Setieni

Hlavnim cilem empirické ¢asti  diplomové prace je zkoumani kvality
zivota ditéte s Aspergerovym syndromem, zejména pak toho, s jakymi problémy
a hlavné v jakych oblastech se musi vypotadavat nejen oni, ale i jejich rodi¢e. Béhem
vyzkumu jsem pouzila pievazné metody rozhovoru, pozorovani a analyzu
dokumentacnich materiald chlapce s Aspergerovym syndromem.

Dil¢i cile diplomové prace:

» analyza dokumenta¢nich materialti tykajici se chlapce s Aspergerovym syndromem,

» zhodnoceni edukace jedinct s Aspergerovym syndromem,

» zjistit miru obtizi v zapojovani téchto jedincti do spolecnosti.

Vyzkumné teze:

Pro naplnéni cile pfi vyzkumné ¢4sti jsem si vytycila tyto vyzkumné teze:

» Aspergertv syndrom se mize zdat jako problém pii komunikaci s okolim.

» Nejen vhodna motivace, ale i spoluprace a individudlni pfistup vede k rozvoji
osobnosti jedince béhem edukace.

» Komunikacni dovednosti, které dit¢ ziskava béhem edukacniho procesu, usnadni
jeho dalsi rozvoj a zapojeni do spole¢nosti.

» Vysledny efekt z procesu zapojovani ditéte do spolecnosti miize byt ptinosem i pro

osoby bez poruchy.

4.2 Misto Setieni

Zvolit vhodné misto pro vlastni Setieni nebylo nijak zvlast slozité. Pro metodu

pozorovani jsem si vyuzila situaci, kdy jsem s chlapcem travila volny cas. CoZ bylo
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zejména na letnim tabofe a pii dalSich volnych vikendech, kdy jsem méla moznost
vSimat si dilezitych véci a situaci. VSimala jsem si zejména toho, jaka jsou jeho
specifika chovani v urcitych situacich, které jsou pro néj nové, to znamena jak reaguje
na zmény Vv jeho, jinak zabéhnutém dennim tadu, déle také toho, jak se vyjadiuje a jak
komunikuje s ostatnimi détmi a dospélymi. V piipadé druhé casti sbéru dat, jsem
vyuzila moznosti k jejich ziskdni pomoci rozhovoru s rodi¢i. Tento rozhovor byl
castetné strukturovany a probihal u chlapce doma. K rozhovoru jsem méla
pfichystanych par otazek, k ziskani potfebnych informaci. Museli jsme zvolit vhodny
den i ¢as. A to zejména z divodu, aby byl chlapec ve skole a mél odpoledni vyucovani.
Moje ptitomnost u n¢j doma by ho totiz hodné rozladila a vyvedla z miry natolik, Ze by
nebylo mozné rozhovor s rodic¢i provézt. S Vitkem jsem mluvila opravdu jen malou
chvilku a i to pro né& nebylo na prvni pohled piijjemné a zna¢né ho to znervéznilo.
Jak mi rodic¢e sdélili, dalo se to Cekat, protoze pro Vitka patiim
do skupiny lidi, se kterou se vidi v jiny ¢as, na jiném misté¢ a v jiném mésté, takze
nechapal, co délam u néj doma.

Béhem rozhovoru jsem si délala poznamky o vSem, co mi bylo sd€leno a co jsem
povazovala za dilezité. Méla jsem také moznost pracovat se zpravami z chlapcovych
vySetfeni a s individudlnim vzdélavacim planem, které mi jeho rodice pii sbéru

dalezitych dat poskytli a umoznili mi praci s t€émito materialy.

4.3 Kazuisticka studie

Udaje z osobni anamnézy:

Vitek se narodil 24.12. 1996, jako druhé dité. U obou svych déti musela matka
v pribéhu téhotenstvi od ¢tvrtého mésice lezet na lazku. Porod probéhl v potadku, bez
komplikaci.

Udaje z rodinné anamnézy:

Vitek vyrGstd v uplné rodiné. Matka ma vysokoskolské vzdélani,
momentalné je v invalidnim dichodu. Otec stiedoskolské vzdélani. Vitek méa o dva
roky starSi sestru Karolinu bez postizeni. Sestra navstévuje zdkladni Skolu a je velmi
nadand na cizi jazyky. Jako malé dit¢ nemél Vitek zadné zvlastni nemoci, které by

nemeéli ostatni déti.
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Byl klidné dité¢, nckdy se stavalo, Ze trpél neklidnym spankem. Jeho sestra byla
v porovnani s nim velmi zvidavé a zivé dité, asi jako ostatni déti.

Vitkovo prvni slovo bylo NE, nefikal a viibec nepouzival slova ma-ma, ta-ta. Jako
malé mimino reagoval na o¢ni kontakt pfiméfené svému veéku. Nejevil ovSem zijem
o socialni hratky, naptiklad ho nikdy nezajimala a ani neukazoval typickou hratku
malych déti ,,Jak jsi veliky? V piipadé€ snahy o ziskani néjaké véci na ni neukézal .

Pohybovy vyvej — zacal chodit v roce a pal. Podle slov rodi¢a si byl az v této
dob¢ timto pohybem jako by jisty. Pii chlizi pro n€j nebyla zadna motivace socidlni
kontakt, napfiklad jit od mamy ktatovi. Vt¢ dobé jest¢ v podstaté poradné
nekomunikoval, byl pofad na mentdlni Grovni malého mimina. Ve dvou letech stale
nemluvil, fikal jen ono zminované slovo NE. Nepouzival ani typickd détska citoslovce,
kterym se oznacuji zvifata, jako naptiklad baf, baf. Do dnesni doby se psti hodné boji,
vadi mu, jak $t¢kaji, protoze je to na n¢j ptili§ velky hluk, ktery nema rad.

Vyvoj hry byl u Vitka na rozdil od jeho sestry zvlastni. Vitkovu sestru zajimalo
naptiklad, co je ukryto uvnitf zdsuvek nebo policek, ale Vitka nezajimalo co tam je,
ale to, jak se zasuvka otevird a zavird. Zajimaly ho véci, které se vyznacovaly
stereotypni ¢innosti. Z dalSich véci to bylo naptiklad roztaceni poklicek, vypina¢ od
svétla. Jako maly nemél zajem o knizky, ten se objevil postupem Casu az v
pfedskolnim veéku. V té dobé zacala mit matka jiz pochybnosti, zda je vSechno
v potadku. Byla ale bezradnd, protoze v misté bydlist¢ neni moznost, kam se obratit
o pomoc. Vyuzila tedy jediné moznosti, kterd ji napadla a ktera se nabizela a tim byla
navstéva klinického psychologa, ktery byl jediny na okrese. Psycholozka ovSem
naznala, Ze je matka neuroticka a dit&, Ze je v potadku. Vitkiiv vyvoj probihal podle slov
matky v takzvanych skocich. Vzdy, kdyz méla pochybnosti, ud¢lal Vitek né&jaky, byt
jen drobny pokrok, takze se na chvili uklidnila.

Vitek zacal mluvit kolem ttetiho roku véku. Jeho prvni slovo bylo Lego, coz byla
stavebnice, se kterou si rad hral. DalSim slovem bylo Celsia a to si rodie vysvétluji
jejich pravidelnym sledovanim zprdv o pocasi. Zacal pouZzivat par slov na oznaceni

predméti. I kdyz fe¢ pomalu postupovala, pofad s vyjadioval v kratkych vétach
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a komunikoval jen s okolim, které znal. V t¢ dobé, vroce 2000 jela rodina na
dovolenou, kde s nimi byli nahodou n¢kteti clenové EFETY. Ti rodice upozornili na to,
jak to podle nich s Vitkem vlastné je a jako prvni je upozornili na moznou diagnézu. Tu
nasledn¢ potvrdilo chlapcovo prvni vySetfeni vtomtéz roce. Diagnéza F845
Aspergeriv syndrom. Nasledoval diagnosticky pobyt na neurologii v Détské
nemocnici v Brn€, béhem néhoz Vitek podstoupil rtizna vysetfeni. Mezi nimi bylo 1
vySetteni EEG mozku, kde byl vysledek bez lozisek, bez ndlezu, odpovidajici véku.
Dalsim vySetfenim byla magneticka rezonance, kterd byla také bez nalezu. Od této doby
je chlapec pod neustalym dohledem odbornikii a kazdoro¢né jezdi na kontrolni
vySetieni na oddéleni détské neurologie, psychologie a psychiatrie.

Od roku 2000 je v péci Specialné¢ pedagogického centra v Brné. Pfi prvni
navstéveé byli rodice na zékladé dotazniku pozadani o zékladni a podle nich dulezité
informace, které souvisi s Vitkovym vyvojem. Rodi¢e méli popsat situace tykajici se
predevsim oblasti z4jmd, socidlniho chovani a komunikace.

V oblasti socialniho chovani uvedli rodi¢e nasledujici informace: Vitek
reaguje na své jméno, rad travi chvile mezi détmi. S dosp€lymi komunikuje, ale jen
pokud je zna. Rad si hraje s dosp€lymi, s détmi si ov§em hrat neumi, protoze nechape
pravidla hry, takze vétSinou jen napodobuje. V ptfipadé, ze ma zajem o né&jakou véc,
piivede k ni svého oblibeného dospélého (déda) tak, ze ho tdhne za ruku. Vitek nema
rad zmény v dennim potadku a nerozumi vysvétlovani diivodu zmény. Veskeré zmény
se mu musi napoprvé vnutit, napodruhé uz problém vétSinou odpadd. Nema rad
nezndma prostfedi. Nerozumi vysvétleni PROC a ani se tak sam nikdy nezepta. Pro
Vitka existuje pouze ANO nebo NE.

V oblasti komunikace rodi¢e uvedli: U Vitka dominuje opakovani slySeného,
v tomto piipadé je schopny pouzit i delsi véty, jinak pouze jednoslovné vyrazy nebo
jednoduché véty. Odmita ftikat tfikanky. Nerad posloucha ¢tené piib&hy, protoze je
nechape. Je nejspokojenéjsi, kdyz je ptibéh podlozen hudbou. Ma velmi dobry hudebni
sluch. V oblasti neverbalni komunikace ukazuje na predméty, o které ma zajem.

Oblast tykajici se zajmi: Ma opravdu velikou zélibu ve vécech, které se

vyznacuji stereotypni ¢innosti — otevirani, zavirani zasuvek a zajima ho vse, co se toci,
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z tohoto diivodu si rad hraje s auticky, protoze maji kolecka. M4 velmi rad vodu, rad si
s ni hraje. Miluje vlacky, tramvaje, trolejbusy, hromadné prostfedky a dokaze vyborné
napodobit veskeré jejich zvuky.

Posledni Vitkovo vysSetfeni je zroku 2007. Podle tohoto vySetieni doSlo ke
zlepSeni v n¢kterych oblastech. Jiné zistavaji na stejné trovni jako pii predchozim
vySetieni. Podle zpravy, se kterou jsem méla moznost pracovat se Vitek uz méné
pokousel ukoncit vysetfeni, byl schopny se podtidit tomu, co se po ném pozadovalo. Ma
ovSem velké problémy s gramatikou, pro kterou nema cit a s tim souvisejici
dysgrafické a dysortografické problémy. Pii psani textu inklinuje k velkému tiskacimu
pismu. Jeho slovni zasoba je bohatsi, nez pii poslednim vysetfeni. Casto si mluvi pro
sebe a opakuje to, co slySel. Zejména to byvaji ¢asti jeho oblibenych potadl nebo filmi.
Pfi rozhovoru s nim si zajisté vSimneme jeho zvlastni intonace. Vitek ma problémy
s orientaci v Case, neni schopny tadit véci podle toho, jestli uz se staly nebo se teprve
odehraji.

Edukacni proces:

Materska Skola:

Vitek byl integrovan do bézné matetské Skoly. Je to mald Skola, kterd mé pouze
dvé tridy. Ucitelé Vitka pted nastupem do Skoly znali, protoze tu stejnou matefskou
Skolu navstévovala jeho sestra, ale 1 tak moc nevédéli do ¢eho jdou. Aby si Vitek
zvykal na nové prostfedi chodili s nim rodi¢e po dobu ptl roku dvakrat tydné po spani
do skoly na zvykdni. Béhem této doby se vyftizovaly vSechny potiebné véci, dilezité
k integraci. Integrace Vitka se povedla piredevsim i z diivodu, ze pani feditelka chtéla
zdejsi matetskou Skolu udrzet, takze integrace postizeného ditéte umoznilo mensi pocet
déti. Béhem dochézky do matetské Skoly nemél Vitek asistentku, ale mél jednu pani
ucitelku, ktera tu byla jen pro néj. Tuto skute¢nost hodnoti rodi¢e jako dobré feseni,
protoze tim byla umoznéna individudlni prace. Vitktiv denni plan ve Skole mél pevny
rad vypadal tak, ze réno si chvili hral, po svac¢in€ byl individualni plan, coz znamenalo,
ze byl dvé hodiny s pani ucitelkou v oddélené mistnosti, kterou pro néj specialné
vyhradili, kde v klidu, aniz by je nékdo rusil délali to, co bylo potfeba a co ostatni déti

délaly ve tfide€ spolecné. Prvni rok dochazky do mateiské Skoly neobédval, zacal az
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druhy rok. V matetské Skole se Vitka podafilo pfipravit na zakladni Skolu. Dilezité
bylo zejména procvicovani prace zleva do prava a drzeni tuzky. Tuzku nechtél vzit
dlouho do ruky, podaftilo se to az pozd¢ji v matetské Skole.

Zikladni Skola:

Vitek nyni navstévuje Ctvrtou tfidu na bézné zakladni Skole. Na zakladé
doporuceni pedagogicko psychologické poradny je integrovan do tfidy pro Zzaky
s poruchami uceni. Ve tfid¢ je celkem ctrnéct déti. Ma vyborného tfidniho ucitele, ktery
se détem opravdu hodné vénuje, rad si s nimi hraje i o pfestavkach a je pro déti
prirozenou autoritou. Tato Skola je pouze do paté tfidy, pristi rok ¢eka Vitka prestup na
druhy stupen a zatim maji rodice obavy z toho, jak to bude zvladat. Do Skoly nastoupil
s ro¢nim odkladem.

Vitkav slovnik je omezeny, pfi vyjadfovani pouziva kratké véty. V piipadé, ze
pouzije delsi vétu, je to vétSinou z néjakého obliben¢ho poradu. Nekdy se mu podati
vétu spravné pouzit v dané situaci. Neni ovSem schopen vypravét o néjakém tématu.
Podstatné lepsi je u Vitka pisemné vyjadiovani. V soucasné dobé nema problémy se
zvladdnim uciva zakladni Skoly. Ve tfidé¢ pracuje s Vitkem asistent pedagoga. Do
loniského roku s nim byla tato asistentka po celou dobu vyucovani. Od letosniho roku
zvladd télesnou, vytvarnou a hudebni vychovu sam. Nejvétsi problémy ma Vitek
v t€locviku. UZ od ptedskolniho véku ma odpor k pohybu a celkové mu vadi pobyt
v télocviéné. Je zde na n¢) moc velky hluk a zmatek. TakZe vzdy absolvuje jen
rozcvicku a pak ostatni sleduje. Pochopiteln€ i1 to se musel dlouho ucit, protoze diiv
v t€locvicné nevydrzel ani chvili a utikal pry¢. V hudebni vychové nema rad, kdyz
zpivaji vSichni najednou. Ze zacatku se schovaval pod lavici a zacpaval si usi. Postupem
casu se 1 tato situace zlepSila. Rad si ovSem zpiva sdm a to kdekoliv — na ulici nebo
tteba v obchodé¢. Dalsi véc, kterd mu vadi je zména hudebnich nastroji, delsi dobu si
zvyka na novy hudebni nastroj, na jeho jiny zvuk. To se projevilo zejména v dob¢, kdy
se jim vystiidala pani ucitelka. Jedna hrala na klavir a druha na kytaru. Nejlépe mu jdou
pfedméty jako je matematika a némcina, ve které néjakym zptisobem pochopil, co se po

ném chce. Nejvetsi potize mu déla prirodovéda a vlastivéda — zejména déjové udalosti,

vvvvvv
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Vézne u néj samostatnost a orientace v ¢ase a v prostoru. Vitek ma samoziejmée
vypracovani individualni vzdélavaci plan, ktery je pro jeho vzdélavani nezbytny.
Individualni vzdélavaci plan
» individualni integrace v malotfidni $kole
» asistent pedagoga
» upraveni uCebnich textt — piktogramy, strukturovany denni fad, pouzivani krabic
a Sanond na jednotlivé ukoly
» nastup do zakladni skoly s vytizoval dva roky dopiedu
» priblizné rok pred nastupem skoly, navstévoval skolu kazdych ¢trnact dni. K tomuto
kroku se pfistoupilo zejména z divodu zvyknuti si na nové prostredi.
Vitek k ma k usnadnéni orientace v ¢ase i prostoru svij denni pldn a to jak doma, tak
1 ve Skole. M4 sviij denni rozvrh, na kterém se zacalo pracovat nejdiive s piktogramy,
kterym okamzit€¢ porozumél. Jakmile se naucil Cist a psat, pfeslo se na slovni
vyjadfovani. Dnes nema rozepsany cely den, ale jeho potadek je v podstaté neustale
zachovany. Ve skole se plan dodrzuje. Pro Vitka je dulezité piesné védét kdy, co
a v kterou dobu se bude délat, diilezita je struktura hodiny.

Vitkav spolecensky Zivot neni také bezproblémovy. Jako kazdé dit€ hodné
touzi po kamaradech. V jeho ptipadé je to hlavné po holCickéach a to uz od matetské
Skoly. Kluci jsou pro n¢j moc zivi. Rad za nimi sice jde, 1aka ho to, ale dlouho to
nevydrzi. Ma radéji mensi skupinky déti (2-3 déti). Jednu dobu navstévoval zajmovy
krouzek. Chodil do mistniho skautského oddilu a byl i dvakrat na tdbote, kde mél svoji
asistentku, kterou mu d¢lala jeho teta. Na prvnim tdbofe byl Vitek maximalné
spokojeny a vydrzel tam cely tyden, coz bylo pifedev§im diky tomu, ze bylo krasné
pocasi, bylo teplo, které mé& Vitek moc rad. Na rozdil od zimy, kterou rdd nema.
Na druhém tabote vydrzel jen Ctyfi dny, i kdyz se na n&j moc tésil. Bohuzel détem
na tabor nevyslo pocasi, byla zima pfes den v noci, takze se pofadné nevyspal, byl
z toho moc unaveny. V soucasné¢ dob¢ chodi obCas na skautské schiizky, které mu
ovSem moc nevyhovuji, protoze jsou zde kluci a divky zvlast. To je pro Vitka veliky
problém, protoze nemd rad kluci¢i hry. Napiiklad hru na piraty. Hry tohoto typu

nechépe a nerozumi jim. Vitkiv problém s navazovanim komunikace s ostatnimi détmi
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je zejména z jednoho divodu. Rad by jim totiz vypravél podle néj dualezité informace
o vlaccich, které jsou jeho vyhranénym z4jmem, jenze to ostatni déti nezajima.
S tatinkem si ve svém pokoji stavi kolejisté se spoustou vlacki a rliznymi dopliiky,
které k tomu patfi.

Samostatny pohyb venku: do jedenacti let nebyl v podstaté nikdy sam venku.
Nebylo to z diivodu, ze by ho rodice nepustili, ale Vitek sdm nechtél. Postupem casu se
naucil sam vynaSet smeti. Momentalnég je schopny vyjit sam ven pted diim, dojit kousek
po ulici, kde jsou kontejnery na tfidény odpad. Vzhledem k tomu, ze se o tom ucili
ve Skole, velmi ho toto téma momentdlné¢ zajimd. Velky problém je pro Vitka
spolehnout se sdm na sebe. V soucasné dob¢ je ochotny jit ven se sestrou, coz diiv
nebylo mozné, protoZe to odmital a nedivétroval ji. Sestra je také ¢loveék, na kterého si
nejvic dovoli, k rodi¢im ma respekt. Uz v matetské Skole byl schopen rozliit, co
si ke komu mtze dovolit. V afektu nebo v ptipad¢€, kdyz mu néco vadi zadélava si usi
a zakti¢i. Na vefejnosti se ovSem dokaze uz ovladnout, i kdyz je mu néco nepiijemné.
Velky pokrok také nastal pii navstéve I€kare, uz je ochotny nechat si zméfit tlak nebo si
nechat prohlédnout krk.

Vitek déla pokroky ve vSech oblastech. Nékde vetsi nékde mensi. M4 veliké Stésti
na rodice, ktetfi se mu maximalné vénuji a snazi se mu se v§im pomoci. Rada bych jim
podékovala za moznost s Vitkem byt a také za jejich otevienost a vstficnost pfi
poskytovani mi informaci z jejich soukromého zivota. Byla to urcité¢ velmi dilezitd a

cenna zkusenost.

4.4 Zdvéry a vysledky ze Setieni, progndza vyvoje

Béhem doby, co jsem v kontaktu s Vitkem, jsem méla moznost poznat, jaky je
zivot rodiny s ditétem s diagndézou Aspergeriv syndrom. Vitek je ve veéku, kdy
navstévuje ctvrtou tiidu zakladni Skoly. Mé€I Stésti, Ze se podatilo zapojit ho bez vétsich
obtizi uz od mateiské skoly do edukacniho procesu. V soucasné dobe¢ jiz existuji vhodné
vzdélavaci programy, podle kterych se tyto déti mohou vzdélavat. Jisté pochybnosti
maji rodi¢e v oblasti tykajici se pfechodu chlapce na druhy stupen zakladni Skoly.

Dosud mél totiz pouze jednoho vyucujiciho, ktery o chlapci véd¢el témet vse, znal jeho
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specifika a véd¢€l, co od n¢j muze cekat, jaké jsou jeho reakce na rizné podnéty.
S prestupem na druhy stupeii budou zajisté spojeny problémy v komunikaci s
okolim, s ostatnimi spoluzéky, se zafazenim do kolektivu. Rodie zatim v soucasné
dobé moc neuvazuji nad dalSim moZznym vzdélavani nebo uplatnéni chlapce
v dospélosti. Pochopitelné nelze fici, ze by se dalsi vyvoj Vitka nezajimali, jen je ted’
volny ¢as, snazi se s nim efektivné komunikovat, vysvétlovat mu situace do kterych se
v kazdodennim zivoté dostavd nebo miize dostat. Tyto situace s nim nacvicuji, cozZ je
pro n&j velmi dulezité.

V kazuistice byl shrnut piibéh tohoto chlapce s Aspergerovym syndromem.
Prostiednictvim tohoto ptibéhu bylo mozné poukézat na mozné problémy v komunikaci
téchto déti s jejich  okolim, dile na  dulezitost individualniho pfistupu,
vhodné motivace a spoluprdce vSech ucastnikl, ktefi se podileji na vychove,
vzdélavani a zdravotni péci déti s Aspergerovym syndromem, jejichz péce je dilezita
pro osobni rozvoj a zapojeni téchto déti do spolecnosti. Je zde také poukéazano na efekt
z procesu zapojovani téchto déti do spolecnosti, ktery mize byt velkym pfinosem pro
ostatni déti.

Zavérem je  potfeba dodat, ze  umoznéni kvalitniho zivota jedinci
s Aspergerovym syndromem je dlouhodoby proces, pii kterém je nutno zapojit
vSechny dostupné vzdelavaci programy, ptistupy, terapie a jiz zminiovanou spolupraci
odbornikll, at’ uz 1€kaiti, pedagogl, psychologii nebo socidlnich pracovnikii a rodicii

w7 v

ditéte, které by mohly takovému ditéti pomoci a usnadnili mu jeho dalsi zivot.
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Zavér

Prvni definici diagn6zy Aspergeriv syndrom uvedl pred vice nez padesati lety détsky
1ékar ve Vidni, Hans Asperger. Bohuzel v t¢ dobé se tomuto jeho objevu nevénovala
néjaké zvlastni pozornost a neziskal si ani Zadny v¢étsi ohlas. Na Gspéch si musel pockat
az do devadesatych let dvacatého stoleti. Aspergertiv syndrom je zafazen mezi
pervazivni vyvojové poruchy. Nemtizeme ovSem tvrdit, Ze by byl mirnéjsi formou
autismu, protoze i on ma sva specifika a problémy, které¢ mohou byt stejné¢ zavazné, 1
kdyz kvalitativné odlisné od ostatnich poruch autistického spektra. Déti s diagndzou
Aspergertiv syndrom se od sebe mohou navzajem diametralné lisit v urovni adaptability.
Vyvojem ditéte se jeho schopnost fungovani bézném prostiedi méni a velkou roli pii
tom sehrava spravny pedagogicky a vychovny pfistup. Pi1 vzdélavani déti
s Aspergerovym syndromem se velmi osvédCily principy strukturovaného uceni
TEACCH programu. Tento specialni program zajistuje détem potiebnou davku jistoty a
struktury, kterd je pro n¢ velmi diilezitd a pomaha jim Iépe se orientovat v naSem, pro né
mnohdy tak necitelném, svéte.

Cilem této diplomové prace bylo obohaceni poznatki o problematice déti
s Aspergerovym syndromem , jejich specifik zejména v oblasti socidlniho chovéni,
problémiim v oblasti zapojovani téchto déti do spolecnosti, ale i v ostatnich oblastech,
které jsou neodmyslitelnou ¢asti nejen jejich zivota, ale i jejich pribuznych, uciteli nebo
kamaradii. Zabyvala jsem se zde i1 otazkou tykajici se moznosti vzdélavani déti
s Aspergerovym syndromem v Ceské republice a to od rané pée po oblast zékladniho
vzdélavani.

Ve své praci jsem se snazila popsat osobnost ditéte s Aspergerovym syndromem,
triadu postizenych oblasti a dalSi charakteristické projevy, se kterymi se u téchto déti
setkavame. Zabyvadm se zde i otdzkou diagnostiky Aspergerova syndromu, kterd je
mnohdy velmi naro¢na, nicméné pro dalsi GspéSny vyvoj a zivot ditéte velmi dulezita.
Dalsi oblasti o které se ve své praci zminuji je oblast tykajici se feCi déti
s Aspergerovym syndromem. Re¢ u tdchto déti byva naru$ena a proto si myslim, Ze je
dalezité veédét, jakym zplsobem s nami bude komunikovat, jaka je jeho intonace a

zvlastnosti jeho feCového projevu.
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Jestlize chceme, aby se déti s Aspergerovym syndromem uspé$né zapojily do
spolecnosti, musime tomu jako pedagogové, vychovatelé, rodi¢e a pratelé veénovat
nemalé usili. Musime jim pfizpUsobit prostiedi tak, aby se v ném citili dobte a nebali se,
musime jim vénovat velkou pozornost a v§imat si, co nam chtéji sdélit, protoze to pro

né byva velmi slozité.

58



Shrnuti

Ve své diplomové praci se zabyvam edukaci déti s Aspergerovym syndromem. Cilem
prace je popsat osobnost, charakteristické projevy a moznosti jejich vzdélavani v Ceské
republice. Poukdzat na to, jaké jsou jejich zvlaStnosti pii komunikaci se svym okolim,
déle na to, co je nebo neni pro né obtizné, v ¢em dokazi vynikat a co je zajima a bavi.

Prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou. V prvni kapitole se vénuji
osobnosti ditéte s Aspergerovym syndromem, ve druhé edukaci déti s Aspergerovym
syndromem a ve tieti charakteristickym projeviim, deficitim a chovani téchto déti.
V praktické casti se vénuji struéné charakteristice kvalitativniho vyzkumu a zejména
pak kazuistice jedenactiletého chlapce s Aspergerovym syndromem, se kterym jsem

meéla moznost pracovat.

Summary

This thesis concerns the education of children with Asperger syndrome. The main
aim is to describe a personality and characteristic behaviour of these children, and then
also possibilities of their education in the Czech Republic. As the next, it points to
peculiarities of their communication with their environment, what is and what is not
difficult for them, what they are good at and what interests them.

The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The first chapter refers
to personality of a child with Asperger syndrome, the second chapter relates to
education of children with Asperger syndrome and the third concerns characteristic
behaviour and deficits of these children. In the practical part, there is presented a brief
description of the qualitative research, mainly one case study of 11 years old boy with

Asperger syndrome, with who I had opportunity to work.

59



Seznam pouZité literatury:

» ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-979-8

e BEYER, J.; GAMMELTOFT, L. Autismus a hra. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-157-3

 GILLBERG, CH.; PEETERS, T. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty.
Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-201-7

» HENDL, J., Kvalitativni vyzkum: Zakladni metody a aplikace. Praha: Portal,
2005. ISBN 80-7367-040-2

HOWLIN, P. Autismus u dospivajicich a dospélych. Praha: Portal, 2005.
ISBN 80-7367-041-0

* PEETERS, T., Autismus-od teorie k vychovné vzdélavaci intervenci. Praha: Portal,
1998. ISBN 80-7183-114-X

* SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. R., Autistické chovani. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-133-9

« SCHOPLER,E.; REICHLER, R.J.; LANSINGOVA M., Strategie a metody vyuky
deti s autismem a dalsimi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 1998.
ISBN 80-7178-199-1

« THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-091-7

« THOROVA, K., SEMINOVA, M. Strukturované uéeni — Zaklady metodiky préace
u ditéte s autismem. 2005. http://www. autismus.cz

« VALENTA,J. Skolské zdkony a providéci piedpisy s komentdiem. Olomouc:
Anag, 2005. ISBN 80-7263-323-6

e Internetové stranky:

www. apl a. cz
WWW. MBIt . cz

WWW. auti snmus. ¢z

www. dobr onysl . cz

60



Seznam piiloh

Ptiloha €. 1: Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu Gillberg a Gillberg, 1989

Ptiloha €. 2: Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu Szatmari, Brenner a Nagy,
1989

Ptiloha €. 3: Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu DSM IV, 1994

Ptiloha €. 4: Diagnosticka kritéria Aspergerova syndromu MKN-10

(Svétova zdravotnicka organizace), 1993

61



