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Uvod

Jako maly kluk jsem Casto jezdil na tabory. Vzhledem k mé povaze plachého ditéte
se dalo tusit, co bude nasledovat po pfijezdu na misto uréeni. Nekolik pokynt
od vedoucich, oznameni srazu, vybaleni, ubytovani. Pak jen zabofit hlavu do pefin a dat
prachod slzam stesku po domové a po rodicich.

Prvni hodiny tabora se tak stavaly utrpenim, ze kterého m¢ mohl vysvobodit snad
jen jeho nenadély konec anebo necekany pfijezd rodi¢l. Potom se ale situace zacala
obracet.

Béhem kratkého Casu jsem si nasel kamarady, prozkoumal okoli tabora a zjistil, ze
by to vlastné mohla byt i docela zabava. Aktivita stéidala aktivitu, rizné hry davaly
zapomenout na to, kdo jsem, a nabizely moznost stat se kosmonautem, zavodnikem ¢i
dobrotivym kouzelnikem. Béhem téchto her se pak Casto stavalo, ze ¢lovék nemohl
spoléhat jen sdm na sebe a své schopnosti, ale musel se podilet na feSeni tkolil v $irsi
skupiné lidi. A to neslo bez vzajemné komunikace.

Casem byl tabor zabavngj$i a zajimavéjsi, spoleéné jsme usilovali o postaveni
mravenisté ¢i objeveni nezndmého kontinentu, coz se nam nakonec podatilo v posledni
den tabora. To uz si pro nés pfijizdéli rodice a my se nemohli dockat, az se jim

pochlubime svymi uspéchy a novymi kamarady.

Uplynula tada let, absolvoval jsem zékladni $kolu, viceleté gymnazium a nyni
kon¢im studium na oboru Ugitelstvi pro 1. stupeit ZS. Dnes uz vim, Ze mij stav
bezprostiedné¢ po piijezdu na tdbor byl ovlivnén vice faktory nez jen steskem
po rodi¢ich. Chybéla mi jistota, pocit bezpeci, pocit, Ze nékam patiim. Z¢ista jasna jsem
se objevil v kolektivu cizich lidi — déti i dospélych. Byl jsem na misté, které jsem
neznal, které na m¢ plisobilo nepifijemnym dojmem, ze kterého neni cesta ven.

Piestup déti z matetské Skoly do Skoly zékladni je jist¢ v mnoha ohledech jiny — déti
se hned po nékolika hodinach dostavaji zpét domti ke svym rodicim, a i prvni dny
ve Skole absolvuji s jejich doprovodem. Stejné tak je ale spousta véci, které jsou
suvedenym piikladem dost podobné — déti se objevuji v nezndmém kolektivu lidi,
V nezndmém prostiedi. A vném budou ve veétSin€ piipadl travit minimalné
nasledujicich pét let.

Stejné tak je to vyzva pro rodic¢e. Davaji svou ratolest do tfidy s nezndmymi détmi,

0 kterych casto nic nevédi, o pomérech, ze kterych vychazeji, ani nemluvé, sveétuji ¢ast



jejich vychovy a vzdélavani do rukou ucitele, kterého vétSinou potkali jen nékolikrat
v ramci schtizek pted nastupem déti do prvni téidy. A tak vyvstala otazka, jak takovym
détem pomoci? Jak pieklenout obdobi nejistoty a usnadnit jim zménu prostredi? Jak
posilit vztahovy trojuhelnik, jehoz vrcholy tvoii déti, rodice a Skola a ktery pro budouci
spolupraci musi bezpodminecn¢ fungovat?

Zaroven jsem se na problematiku pokusil podivat obsirn€ji a zahrnul jsem do ni i
pohled rodic¢t. Jak je ujistit, Ze se jejich dit€¢ bude mit v té ¢i oné tiidé, potazmo Skole
dobie? Jak jim dat jistotu bezpeCi? Jak s nimi navazat vztah, ktery bude fungovat
oboustranné V pozitivni atmosféfe a usnadni komunikaci mezi nimi a vedenim Skoly ¢i
pedagogickym vedenim tfidy, do které jejich dit€¢ chodi? A kdyz uz si jejich déti hraji
S jinymi détmi, jak jim umoznit i seznameni s jejich rodici?

Zrodil se tak napad zorganizovat kurz, na kterém bude détem, rodi¢tim i uditeli
umoznéno seznamit se s ostatnimi a navodit tak privétivou atmosféru, ktera mezi nimi
prostfednictvim aktivit, ¢innosti a zabavy zbofi bariéry strachu, studu, ostychavosti a
neinformovanosti. Zrodil se napad zorganizovat adaptacéni kurz pro déti nastupujici

do prvni tfidy na zakladni $kole, ktery absolvuji v doprovodu svych rodica.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

V nasledujicich odstavcich vymezim dilezit¢ pojmy, se kterymi ve své praci
nejcastéji operuji. Patii mezi né charakteristika vékovych obdobi, na ktera ma kurz vliv
(a naopak, kterda maji vliv na prabéh kurzu). Kratce se zde dotknu i samotné
problematiky ptechodu ditéte z mateiské do zakladni Skoly a tfidniho klimatu, na které
ma kurz pfimy vliv. Nemohu opomenout ani popis toho, co to vlastné kurz je a jaké jsou
jeho aspekty. DiulezZitou polozku ve vymezeni tvoii legislativa, kterou se musi kurz

vvvvvv

Z praci autort, ktefi se problémem zabyvali spise v teoretické roving.

1.1.1 Charakteristika ditéte v predSkolnim véku

Zivot ¢lovéka muzeme rozdélit do nékolika fazi. Pro mou praci je podstatny vék
détstvi a zvlasté raného détstvi. Tim se budu zabyvat hloubéji, nebot’ na konci této
zivotni periody se nachazeji déti, se kterymi kurz realizuji.

Poslednim stadiem rané¢ho détstvi je predskolni veék (4 — 6 let). ,,Fyzicky nastava
po ,,prvni fazi plnosti“ (2 — 4 let) ,,prvni obdobi vytahovani (5 — 6 let), béhem kterého
dit¢ dosdhne jiz vice nez metrové vysky. Pohybové automatizmy, zlepSovani pohybové
pohybové dovednosti (jizdu na kole, brusleni aj.). Ke konci stadia se vyrazné zlepsuje
ovladani jemné motoriky (kresleni, vystiihovani, zavazovani bot atp.).“ (Cacka, 2000,
S. 68)

K fyzickym proporcim se dale vyjadiuji 1 dalsi. ,,Postava se celkové protahuje,
prodluzuji se koncetiny, relativné se zmensuje velikost hlavy, zuzuje a zplost'uje se trup,
na némz se zaCina zfeteln¢ odliSovat hrudnik od bficha. Télesné zmény vedou
k dosazeni ,,filipinské miry*, kdy ruka natazena ptes vzpiimenou hlavu dosahne na usni
lalti¢ek na druhé strané.” (Skorunkova, 2011, s. 43)

Ruku v ruce s fyzickymi vyvojovymi zménami pokracuji t€z zmény psychické.
Na ty ma vliv jednak zrani centralni nervové soustavy a nartistajici zasoba zkusenosti,
jednak ,,dosazena ,,vyspé€lost subjektivity®, tedy kvalita imaginativné-emotivnich funkci

osobnosti (prozivani, motivace a Jastvi).“ (Cacka, 2000, s. 69) Viechny tyto zmény se
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odehravaji ,,v dynamické interakci s danym charakterem vngj§i reality.“ Cacka tim
zdaraziuje, ze stale vétsi vliv ma na vyvoj ditéte 1 prostiedi, ve kterém se nachazi.

Dité v predSkolnim véku ma zpravidla jiz dostate¢né rozvinuté pocitky (tzn. dokaze
jiz dostate¢n¢ dobie diferencovat kvality podnétl), ,,pokud vSak upoutaji pozornost
ditéte. (Cacka, 2000, s. 70) Vnimani je ovlivnéno egocentri¢nosti ditéte a tim, co dité
bezprostiedné upouta.

Pozornost ditéte jest¢ neni dostatecné stabilni na to, aby vydrzela del§i dobu
ujednoho podnétu. D4 se ovSem trénovat a cvi¢it prostiednictvim rtznych her
zaméienych na pozornost. Toto je pii tvorbé programu cennd informace.

Na pamét’ ditéte v predskolnim véku se neda jest¢ spoléhat — nasvédcuje tomu
,.charakteristick4 labilita proZivani a bezd&¢na motivace.” (Cac¢ka, 2000, s. 71) Diky
typické prelétavosti détské pozornosti z podnétu na podnét vSak dité paradoxné piijima
mnohem vice informaci, a tak si mechanicky (ne cilen¢, imysIn€) osvojuje ,,znacné
mnozstvi materidlu, v€etné nejriznéjSich fikanek, u kterych se ale nijak nesoustfedi
na obsah, uspokojuje se jen pouze rytmem a rymem.* (tamtéz) Zaroven s mechanickym
ucenim by se v tomto véku mélo zalit 1 s rozvojem logické paméti, které napoméaha
naptiklad pfevypravéni znamého piibéhu apod. Ke konci stadia piedskolniho véku se
zaCina objevovat téZ umyslnd pamét, ke které by si dit¢ mélo navyknout jesté
pred nastupem do Skoly.

Reéovy projev prozatim nekoresponduje piimo se smyslem sdéleni. ,,Déti sice
mohou jiZz mluvit formalné dosti vyspéle, av§ak bez porozuméni. Déti si s feci Casto jen
hraji a mnohdy pak mluvi, jen aby mluvily. Nezfidka pfi tom jesté ani nechapou dosah
pouzivanych pojmi.“ (Cacka, 2000, s. 72) Cap s Maresem pak dodavaji, ze dité v tomto
véku obcas pouziva slov k fizeni vlastniho chovani — opakuji si nahlas instrukci, a pak ji
provedou. Aktivni slovni zasoba vzrista z pocatecnich batolecich 1000 slov téméf
na trojnasobek. Navzdory tomu dit€ rozumi dalSim tisicim slov, takze uroven jeho
slovniho vyjadfovani nemiZe reprezentovat dosazené kvality jeho mysleni. (Cacka,
2000)

Se zvySujicim se vékem ditéte se téZ zostfuji piedstavy a fantazie, predevSim se
zkvalitiiuji ,,v oblastech, se kterymi déti pfichazeji astéji do styku. (Cacka, 2000,
S. 73) Prosttedkem pro ptesnéjSi korigovani predstav jsou pohadky, nebot ty
»hapovidaji bezdécné a pfitom mimotadné ucinné€ jak zadouci reakce, tak zpravidla i

jejich vychodiska, véetné osvédcenych hodnot.“ (tamtéz) V souvislosti s tim si pak dité

-12 -



osvojuje normy chovani, které jsou rozvijeny socialnim u¢enim. V tomto piipad¢ jde ale
jesté o napodobovani chovani dospélych. (Cap a Mares, 2007)

V procesu mysleni se dit¢ dostava do faze ndzorného mysleni (které se plné fidi
nazornym poznanim (Cap a Mare§, 2007)), jehoz dusledkem je asociace piedstav a
prozitkii s bezprostfednim vjemem. Pfi feSeni problémovych ukoli dokéaze dité pracovat
pouze s jednou veli¢inou. Analyti¢nost vnimani a mysleni je v tomto véku stale slaba,
stejné jako zobecniovani. (Cac¢ka, 2000, s. 75) Obecné plati, Ze ,,u 3 — 7letych déti je
uroven ,,Cinnostné-situacniho usuzovani“ — napft. pti konstruktivnich hrach — vyrazné

(1313

vétsi, nez ,,slovné-logického®.* (tamtéz)

1.1.2 Mladsi skolni vék

,Hlavni ¢innosti tohoto vyvojového stadia je uceni a socialni u¢eni.* (Cacka, 2000,
s. 104) Cacka dale hovofi o vnitinich a vngjsich zménach, které jsou u ditéte v tomto
veéku typické. Navenek je patrné protahovani postavy, zlepSovani koordinace jemné
motoriky a dalsi fyzické vlastnosti, z psychologického hlediska jsou pak dulezité
predevsim ,,promény racionalné-kognitivnich procesti (imyslnost a délka pozornosti,
analyti¢nost vnimani, pfechod k logické paméti, pruznost nazornych operaci atd.) a
specifické zmény imaginativné-emotivnich funkci (zvladani impulzivity emoci,
osvojovani postojii, dostupny utlum spontaneity, expresivity a ¢aste¢né i tvorivosti).*
(Cacka, 2000, s. 104)

V souvislosti s prechodem k logické paméti je zminovan dal$i zésadni vyvojovy
element — oddéleni ,,Ja“ a ,svéta“. Subjektivni prozivani ve spojeni s realitou tak
postupné nahrazuje vécnost argumentace a logicka argumentace. (Cacka, 2000, s. 104)
Dité¢ postupné piechdzi k analytickému ptistupu ke skutecnosti, ktery neni jen
dusledkem nastolené $kolni dochazky, ale ktery piichazi ,,sam o sob&“. Nastupuje
logické usporddavani poznatkii, které postupné vede az k zobecniovani. Dité si tak
vytvari lepsi predstavu o tom, co se skryva za jednotlivymi pojmy, které¢ do t¢ doby
ulozilo do své paméti.

V citové strance vyvoje muzeme hovofit o UGstupu expresivity, kdy se dité¢ zacina
obavat zesméSnéni svych spontannich projevl, a proto omezuje svou prozitkovou i
projevovou spontaneitu. (Cacka, 2000, s. 106) Mizeme téZ hovofit o naivnim realizmu,
kdy dité nekriticky pfijima realitu od autorit a povazuje ji za svou jistotu. Toto obdobi

trvd do osmi let veéku, poté dité¢ prechazi do kritického realizmu, kdy se naptiklad
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zvysuje frekvence stiznosti na ,,spravedlnost™ atp. (tato zména je déna zvySujicim se
rozhledem ditéte).

| v tomto obdobi ziistava ,,hlavnim zdrojem informativnich vlivl stale jesté rodina.*
(Cacka, 2000, s. 106) Formuji se tak postoje, aspekty vlastniho ,,Ja“ i charakteristické
projevy osobnosti.

V prvni tfidé déti plsobi spiSe homogenné; chyb&ji jim kritéria k jakékoliv
hierarchizaci, coz dava uciteli pohodlnou moZznost stat se pfirozenou autoritou. Behem
druh¢ tiidy jiz vznikaji 3 — 4 ¢lenné skupinky déti s ndznaky vnitini struktury vztaha,

pozdgji se utvaii jednotny duch t¥idy, ktery piebira funkci autorit. (Cacka, 2000)

1.1.3 Adaptace

Podle Hartla je adaptace prizpusobeni. U c¢lovéka ji pak muzeme chapat jako
schopnost pfizpisobeni se ptirodnimu i spoleCenskému prostiedi. (Hartl, 2004)

Priicha a kol. ji ve vyvojové-psychologickém smyslu popisuje jako ,,pfizptisobeni se
jako vysledek dynamické rovnovadhy mezi pasivnéjSimi pochody akomodace a
aktivn&jSimi pochody asimilace toho, co ¢lovéka obklopuje.” (Prucha a kol., 2009,
s. 11) V psychologii je akomodace ,,zména kognitivnich schémat jedince, ktera vede
K jejich lepsi shodé s realitou.” (Pricha a kol., 2009, s. 15) Asimilace je pak proces,
pfinémz je nova informace o readlném svEété interpretovdna tak, aby odpovidala
schématim, ktera si jedinec vytvofil.* (Pricha a kol., 2009, s. 20)

Charvat se zminuje o slozitosti vykladu pojmu adaptace, kdyz tik4, Ze neni ,,moZno
definovat v§echny adaptace jednotné, leda bychom se spokojili konstatovanim, Ze maji
pii zméné zevnich podminek zajistit trvani individua, Ze mu maji pomahat piezit zatéz.*
(Charvat, 1970, s. 49)

Darilek a Kusdk uvadé¢ji, Ze ,,adaptace obecné piedstavuje stupent piizplsobeni
organismu pozadavkiim prostfedi.“ Vzhledem k tomu, ze adaptaci clovék prochazi
behem celého Zivota, musime ji chapat jako proces dlouhodoby a nekoncici. (Daftilek a
Kusak, 1998, s. 197)

Catka piSe, ze prvnim adaptaéné zatdZovym obdobim ,je nastup do Skoly.
Predstavuje pro déti jak v poznavaci, tak i v prozitkové oblasti mimofadny napor, ktery
obtizn¢ zvladaji, takZe se u nich mohou vyskytovat nejriizn€j§i maladaptace az

neurotické piiznaky.“ (Cacka, 2000, s. 186)
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V ramci adaptace je v souvislosti s mou praci tfeba zminit jes$té diléi pojmy
maladaptace, adjustace a maladjustace.

Maladaptaci rozumime neuplnou nebo neadekvatni adaptaci, kterd byva zplisobena
psychickou, socio-kulturni nebo ekonomickou deprivaci (tj. stav, ktery vznika
dlouhodobym neuspokojovanim potieb) anebo jejich kombinaci. Jejim disledkem jsou
poruchy chovani a uceni. (Pricha a kol., 2009)

Adjustace je zvlastni pfipad adaptace, pfi kterém dochéazi k vpravovani se do nové
situace (Hartl, 2004), v naSem piipadé pfechod z mateiské skoly do Skoly zakladni.
Muzeme ji tedy chéapat jako skokovou formu adaptace.

Maladjustaci pak chapeme jako selhani adjustace, tedy moment, kdy se jedinci
nedafi vpravit se do nové socialni situace (zména prostiedi, ¢innosti, funkce, profese).
(Prucha a kol., 2009)

Z vyzkumu Marie Gregorové vyplyva, ze podle ucitelll trpi necelych 10 % déti
dlouhodobé¢jsimi adapta¢nimi potizemi (tj. takovymi, u kterych se ptredpoklada, ze
pretrvaji i do dalSich ro¢nikl). NejCastéji se jedna o nesoustfedénost, ktera je pro 77 %
uciteldl s praxi del$i nez tfi roky faktorem zt€Zujicim praci. Stejny faktor pak vadi 60 %
respondentt s praxi krat$i nez tfi roky. (Gregorova, 2000)

Nebudeme-li si v§imat délky praxe, pak polovina ucitelti uvedla jako zptisob FeSeni
téchto problému spolupraci s rodinou. Tu vSak podporuje celych 86 % ucitelti s praxi
krat$i neZ tfi roky, zatimco ucitelé s praxi delsi kladou diiraz spiSe na vhodné metody
préce, individualni péci, trpélivost a diislednost, a to 1 ptesto, Ze 60 % respondentil praci
zt€Zuje nezajem rodi¢t (t€m s krat$i praxi vice (71 %), tém s delsi méné (54 %)).
(Gregorova, 2000) Véfim, ze kurz rodici s détmi a ucitelkami je jednou z metod, jak
toto cislo snizit.

Ze zavéru diplomové prace Katefiny Gottvaldové vyplyva, Ze ucitelé
nezaznamenavaji enormni vyskyt adaptacnich potizi ve svych ttidach, avSak jejich
existenci potvrdili. Mnoho z nich pak zdiraznovalo nezbytnost spoluprace rodiny, se
kterou byla vétSina vyucujicich spokojend, ale ,vyskytovaly se také ptipady

nedostacujici spoluprace.“ (Gottvaldova, 1999, s. 54)

1.1.4 Prechod ditéte do Skolniho prostiredi

Datilek a Kusak zavad¢ji pojem zaskoleni, ktery oznacuje obdobi, kdy dité piechazi

na 1. stupen zakladni $koly a kdy ,,bojuje* s novou situaci. Pfechod na zaka klade
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zvySené naroky, zdk se musi potykat s novym prostiedim, kolektivem, zménou
organizace dne, disciplinou, s potlaCovanim spontannich projevi, se zvySenym tlakem
nez se kterymi se potykal doposud. (Datilek a Kusak, 1998, s. 197)

Autofi dale piechod na zakladni Skolu kvalifikuji jako ,,ndro¢nou Zzivotni situaci.*
(Datilek a Kusak, 1998, s. 198) Ta je disledkem hromadéni riznych faktori; jednak
téch, které jsem jmenoval vySe, a jednak zavaznymi vyvojovymi zménami, kterymi zak
Vv daném obdobi prochazi, tlakem rodiny i Skoly na vykon Zdka a ne vzdy pozitivnim
vnimanim skoly zékem. (tamtéz)

K tématu prechodu se kratce zmifiuji i dalsi. Cap s Maresem uvadéji, Ze
pred vstupem do zdkladni Skoly je dulezity kognitivni vyvoj. ,,U déti, které maji
ve skole prospéchové obtize, se opakované zjistuje, ze mély zhorSené¢ podminky
ditéte, které mélo malo podnétl k rozvijeni poznavacich zajmi, védomosti a mysleni.
Cini se pokusy o to vyrovnavat tyto nedostatky zvySenou pééi v piedskolnim véku a
na za¢atku Skolni dochazky.“ (Cap a Mares, 2007, s. 228) Autoii dale uvadgji, ze
prostfedkem pro odstraiiovani téchto potizi jsou programy rozvijeni déti v rodinach a
programy na zdokonalovani matefskych $kol. Usuzuji tedy, ze uspotadani adapta¢niho
kurzu by mohlo byt dal$im pomocnym néstrojem, ackoliv jeho cilem neni piimo

napravovat nedostatky jednotlivca.

1.1.5 Tridni klima

Ttidni klima oznacuje stav pod vlivem dlouhodobych ucinkti socialniho prostiedi
na lidi, jejich chovani a pohodu. (Hartl, 2004)

O néco obsahlejsi definici nabizi Pricha a kol.: ,,Socidlnépsychologickd proménna,
kterou tvoii ustadlené postupy vniméni, prozivani, hodnoceni a reagovani vSech aktérti
na to, co se ve tfidé odehralo, pravé odehrava nebo ma v budoucnu odehrat. K t€émto
aktéram patfi: tfida jako celek, skupiny zakl, zdk jako jednotlivec, ucitel, skupina
uciteld, kteti danou tfidu vyucuji. Z casového hlediska klima oznacuje jevy dlouhodobé,
typické pro tfidu a uclitele po mésice az roky.“ (Priicha a kol., 2009, s. 125) Pricha a
kol. déle rozliSuji aktualni a preferované klima, tj. klima, které je ted’ a které by ucitel a

7aci chtéli mit. (Cap a Mares in Priicha a kol., 2009)
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1.1.6 Kurz

Pricha a kol. definuji kurz jako ,kratkodoby program nebo c¢ast vzdélavaciho
programu vztahujici se k ur¢itému casovému useku vyuky.“ (Pricha a kol., 2009,
s. 137)

Pokud tedy budeme uvazovat 0 kurzu jako o kratkodobém programu, pak by nam
neméla uniknout poznamka Neumana, ktery tento druh programi nazyva
dobrodruznymi akcemi, na kterych maji organizatoti a vedouci akci ,,s vychovnymi
ambicemi povinnost pfipravit uréity scénaf, uréit cile jednotlivych dnd a etap a volit
odpovidajici prostiedky, tj. hry a cviceni.* (Neuman, 2000, s. 31)

V nasem piipadé¢ ma kurz kratkodoby charakter (jedna se o vikend). Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze pravé seznameni, které neni jen otazkou znalosti jmen tcastniku,
nemize prob&hnout kdekoli a kdykoli. Nejvhodngjsi metodou je Gcastniky dopravit
do nového prostiedi, které ovladne zcela jina atmosféra nez napiiklad ve $kole a které
v§em pomuze oprostit se od dennich starosti, kde nejsou zadné rusivé faktory, ale jsou

zde jen oni a moment neopakovatelného zazitku.

1.1.7 Legislativa

Pojem adaptacni kurz legislativné spada pod pojem ,,zotavovaci akce pro déti a
proto se fidi 1 pfisluSnou legislativou (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi
¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, ve znéni
ke dni 16. 8. 2011), ktera upravuje ,hygienické pozadavky na umisténi, prostorové
podminky a funkéni €lenéni staveb a zatfizeni, vetné jejich vybaveni, a na ubytovani,
osvétleni, uklid, zdsobovani vodou, odstranovani odpada a odpadnich vod, stravovani a
reZim dne zotavovacich akci. V pfiloze €. 1 k této vyhlaSce se déale stanovi podminky
pro podavani a pouZiti n€kterych potravin a pfipravu pokrmdi, v piiloze €. 2 k této
vyhlasce napli kurzu prvni pomoci pro zdravotnika zotavovacich akci a $kol v pfirodg,
v priloze €. 3 k této vyhlaSce vzor posudku o zdravotni zptisobilosti ditéte k ucasti na
zotavovaci akci a Skole v pfirod¢ a v piiloze €. 4 k této vyhlaSce minimalni rozsah
vybaveni l1ékarni¢ky pro zotavovaci akce pro déti a pro Skoly v pfirodé.

Ubytovaci zafizeni Vyhlidka je s vyhlaskou obezndmeno a soucésti tymu instruktorti

je 1 8koleny zdravotnik, takze ptilohy ¢. 1 — 4 zde nebudu blize rozepisovat.
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1.2 ReSerse odbornych zdroji

Tato cast obsahuje piehled publikaci riznych autorti, kteti se zabyvaji danou
problematikou. Objevi se zde publikace z oborii psychologie, sociologie, ale téz
publikace uréené pro tvorbu naplné pobytu, tedy sborniky her i s navody, jak hry

spravn¢ zatradit do programu za urcitym cilem.

CACKA, Otto. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory
optimalizace. Dotisk 1. vydani. Brno : Doplnék, 2000. 378 s. ISBN 80-7239-060-0.

Kniha O. Calky mi pii studiu problematiky slouzi predev§im jako cenny zdroj
informaci o psychickych stavech, déjich a procesech, které se odehravaji v jednotlivych
stupnich psychologického vyvoje ¢lovéka. Zejména se jedna o etapy predskolniho veéku
a détstvi, kterych se tyka i ma prace. Zaroven publikace poskytuje piehled problémd,

které se pti adaptaci mohou vyskytnout.

HELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti : Obrat k ditéti jako vyzva a tkol
pro ucitele a rodice. 2. vydani. Praha : Portal, 2009. 288 s. ISBN 978-80-7367-628-5.

Publikace Zdeiika Heluse nahlizi na dit€ jako na jedine¢nou osobnost. V prvni Casti
popisuje historii détstvi a statut ditéte ve spoleCnosti. V dalSich castech se zabyva
riznymi nahledy na rozvoj osobnosti, dil¢imi aspekty, jez osobnost ditéte ovliviiuji a
formuji. V posledni ¢asti pojmenované Vyusténi pak nabizi pohled na vychovatele jako
na realizatora osobnostniho pojeti, ktery pomaha ditéti svou osobnost rozvijet. Kniha je
podana srozumitelnym jazykem. Pti mé praci mi poskytuje jiny nahled na vyvoj ditéte,

po vyvoji psychologickém tentokrat vyvoj osobnostni.

HELUS, Zdengk. Socidalni psychologie pro pedagogy. 1. vydani. Praha : Grada,
2007. 280 s. ISBN 978-80-247-1168-3.

Po osobnostnim a psychologickém vyvoji ditéte se dostdvam k publikaci, ktera
popisuje proces socializace jedince. Zaméiuje se nejen na socialni psychologii v rdmci
rodiny, ale rovnéZ na socialni psychologii Skoly a vyuky. Pfi feSeni mych vyzkumnych
problémil tak poskytuje potifebny piehled moznych komplikaci pfi socializaci jedince

ve skole.
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VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie 1. : Détstvi a dospivini. Dotisk
1. vydani. Praha : Karolinum, 2008. 467 s. ISBN 978-80-246-0956-0.

Kniha M. Vagnerové se zabyva zevrubnym popisem vyvojovych stadii jedince
od prenatalniho obdobi az po ,,ukonceni dospivani, tj. do dosazeni 20. roku.“ Oproti
publikaci O. Cacky je tato kniha mnohem podrobné&jsi a popisuje nejen vyvoj psychiky,
ale téZ motorickych a dalSich funkci. Zahrnuje rovnéz popis socializace jedince v tom
kterém obdobi. Pro mé potieby je kniha pfiliS odborna a obsahla, a tak slouzi jen

na porovnani nékterych tvrzeni v publikacich dalSich autort.

PRUCHA, Jan. a kol. Pedagogicky slovnik. Vyd. 6. Praha : Portal, 2009. 400 s.
ISBN 978-80-7367-647-6.
Pedagogicky slovnik je publikaci, jez mi vyznamné pomaha v orientaci v pojmech,

se kterymi se v pribchu prace setkdvam.

HARTL, Pavel. Strucny psychologicky slovnik. VVyd. 1. Praha : Portal, 2004. 312 s.
ISBN 80-7178-803-1.

Kniha Pavla Hartla je obdobou Pedagogického slovniku, avsak vybér pojmu se
v nékterych ptipadech lisi. I Struény psychologicky slovnik mi slouZzi pro lepsi orientaci
VvV pojmech a téz jako nastroj pro ovéteni definic pojmi jinych autorti a vytvoreni si tak

ptesnéjsiho pohledu na véc.

DARILEK, P., KUSAK, P. Pedagogickd psychologie — ¢éast A. Vyd. 1. Olomouc :
Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1998. 234 s. ISBN 80-7067-837-2.

Kniha autort Datilka a Kusdka se zevrubné zaobird osobnosti zdka, jeho
charakteristikou 1 problémy ve Skolnim prostfedi. Pro mou préci je vhodnd zejména
diky své kapitole ,,Z4k a poruchy jeho adaptace na $kolni prostiedi®, kterd vyznamné

doplnila mé znalosti z uvaZzované problematiky.

NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 3. vydani. Praha : Portal,
2000. 325 s. ISBN 80-7178-405-2.

Publikace je prvni z fady knih, které slouzi jako zdroj nejriznéjsich her, jez mohu
do programu kurzu zatadit. Prvni ¢ast knihy obsahuje navod, jak ¢ist popisy her, a lehce
se dotykd teorie vychovy prostiednictvim hry. Druhou ¢ast pak tvofi balik her

S pfesnym popisem, riznymi variacemi, poctem hraci, potfebnym materidlem a dal§imi
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atributy pro uspé$né zvladnuti hry. Jak kniha uvadi, jsou hry vhodné pro hrace
vrozmezi 9—99 let, proto je dulezité kazdou pouzitou hru promyslet po vsech

strankéch tak, aby fungovala v mnou feseném vékovém obdobi.

ZAPLETAL, Milos. Velka encyklopedie her : Hry v prirodé. 2. vydani. Praha :
Olympia, 1987. 629 s.

Kniha Hry v pfirodé¢ obsahuje nespocet her, které se daji hrat v outdoorovém
prostiedi. V prvni Casti se lehce zaobira teorii hry jako takové a dale poskytuje Siroky
zasobnik her samotnych. Zaroven obsahuje fadu rad a navodi, napiiklad jak tvofit své
vlastni hry ¢i jak fesit spory vzniklé béhem hry. Pro ucely mé prace je zdrojem cennych

informaci pravé v oblasti vybéru vhodnych her a téZ jako jejich zdroj.

ZAPLETAL, Milos. Velka encyklopedie her : Hry v klubovné, II. svazek. 2. vydani,
v nakl. Leprez 1. Praha : Leprez, 1996. 604 s. ISBN 80-901826-9-0.

Svazek Hry v klubovné je sefazen prakticky stejné jako prvni svazek z fady knih
MiloSe Zapletala, pouze hry jsou ureny do vnitinich prostor (tfida, mistnost, klubovna).
V knize je her tolik, Ze jak sadm autor piSe, ,,nestacite je vSechny piehrat za cely zivot.*
Z mého pohledu publikace slouzi k vytvofeni tzv. suché varianty programu a dalSich

aktivit uréenych pfimo do mistnosti.

NEUMAN, Jan. Zlaty fond her 1. Vyd. 1. Praha : Portal, 2002. 155 s. ISBN 80-
7178-636-5.

HRKAL, Jan; HANUS, Radek. Zlaty fond her : hry a programy pripravené pro
kurzy Prazdninové skoly Lipnice. Vyd. 4. Praha : Portal, 2007. 165 s. ISBN 978-80-
7367-265-2.

ZOUNKOVA, Daniela. Zlaty fond her : hry a programy pfipravené pro kurzy
Prazdninové skoly Lipnice. VVyd. 1. Praha : Portal, 2007. 149 s. ISBN 978-80-7367-198-
3.

Dalsim dutlezitym zdrojem aktivit, napadi a moznosti pro tvorbu programu je
tfidilny balik her vznikly za dobu existence Prazdninové Skoly Lipnice. Kazd4 aktivita

oproti vét§iné jinych publikaci obsahuje 1 informace o poctu instruktorii, o fyzické ¢i
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psychické zatézi nebo denni dobé€, ve které je vhodné tu kterou aktivitu zatadit. Tato

informace se hodi hlavné pfi vytvafeni samotného programu.

GREGOROVA, Marie. K problému adaptace Zdka 1. tiidy ZS : Diplomovd prdce.
Brno : Masarykova univerzita, Fakulta pedagogicka, 2000. 70 s., 8 s. ptil. Vedouci
diplomové prace Jaroslav Rezag.

Diplomova prace Marie Gregorové mi slouzi jako odrazovy mustek do problematiky
adaptace zaka na prvnim stupni zakladni Skoly. Zaroven je pro m¢ zdrojem informaci

0 pokusech o zmirnéni potizi pii pfechodu z prvniho na druhy stupen zakladni skoly.

GOTTVALDOVA, Katefina. Adaptace déti prvnich t#id na Skolni prostiedi :
Diplomova prace. Brno : Masarykova univerzita, Fakulta pedagogicka, 1999. 57 s., 8 s.
ptil. Vedouci diplomové prace Jaroslav Rezag.

Katetina Gottvaldova nabizi dalsi pohled na problematiku adaptace déti prvnich tiid
na Skolni prostiedi. Jeji prace mi slouzi jako inspirace k tomu, co by bylo jesté potieba

udélat ¢i co jiz udélano bylo, ale nemélo to valny efekt na feSeni této problematiky.

Z dostupné literatury k tématu socializace jedince jsem zjistil, Ze problematika je
dostatecné dobie zpracovana v mnoha publikacich. V knihach z oblasti psychologie a
sociologie se nachazi i mnozstvi poznatki tykajicich se samotné adaptace na nové
prostiedi. Tyto poznatky se tykaji nejen obecnych mechanismi, které funguji v kazdém
veku, ale té€z konkrétniho prechodu na prvni stupen zakladni Skoly.

Mnozstvi informaci k tvorbé konkrétnich programil s konkrétnim cilem se nachazi
téz ve sbornicich her, jejichZ tivod je problematice vénovan.

Zabyval jsem se téZ studiem diplomovych praci mych pfedchtidct, ktefi se tématem
zabyvali. VéEtSina z téchto praci ale ma vyzkumny charakter, ktery danou problematiku
popisuje, avSak nenavrhuje Zadné feSeni. Jedina prace, ktera feSila adaptacni pobyt
po strance praktické, je vypracovana pro star$i zaky, napliluje jiné cile a je tvofena
V ramci jinych parametra.

Z toho vyplyva, Ze je zpracovan problém, ale neni zpracovano ucelené feSeni tohoto
problému. Proto jsem se rozhodl pro vybrani tohoto tématu a o vypracovani jednoho

z moznych feseni, jak problematiku komplexné fesit.
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1.3 Cil diplomové prace

Cilem mé diplomové prace je vytvofit a zrealizovat adaptacni kurz, ktery pomiize
k zlepSeni vzajemné komunikace a spoluprace Skoly, rodi¢d a jejich déti, nebot
na zaklad¢ dostupnych zdroju jsem si uvédomil, Ze problém se $patnou (hebo dokonce
prakticky nulovou) komunikaci zde existuje a nastroju, jak jej fesit, je minimum. Proto
jsem se rozhodl uspoifadat a zrealizovat kurz, ktery se pokusi tento problém alespoi
castecné fesit, a poskytnout tak dalSim zdjemclim vyzkouSeny néstroj, ktery mohou
ve své ulitelské praxi vyuzit.

V nasledujicich kapitolach se pokusim vystihnout zakladni a dil¢i cile mé diplomové
prace tak, jak mi vyplynuly z dostupné literatury a z védomosti, které jsem nastiadal

za dobu zajmu o dané téma.

1.3.1 Organizace kurzu a jeho zabezpeceni

Tato faze probiha v ¢asovém horizontu piiblizn€ pul roku pied samotnou realizaci
kurzu a mtizeme ji rozd¢lit do nékolika chronologicky sefazenych bodi, kterymi by mél
organizator akce projit:

navazani spoluprace s Luzankami — stiediskem volného ¢asu (Www.luzanky.cz, dale
jen ,,Luzanky*) nebo jinou organizaci, ktera kurz zajisti po odborné a materialni strance
(zajisti Skolené instruktory, tvorbu konkrétni podoby kurzu, material, zdravotnicky
dozor),

kontaktovani $kol za Gi¢elem vybrani pilotni tfidy,

schiizka s vedenim Skoly vybrané pilotni tfidy, objasnéni ucelu a cild kurzu,
pfedbéZzna dohoda ceny a mista pobytu,

informacni schiizka s rodi¢i a détmi, pii které jim bude vysvétlen smysl kurzu a
bude jim nabidnuta moznost se kurzu zacastnit,

kontaktovani oboustranné schvaleného mista pobytu, rezervace terminu a zaplaceni
zalohy,

pfedloZeni konkrétni podoby kurzu vedeni Skoly a jeho naslednad optimalizace dle

potteb skoly, zaki a jejich rodica.

1.3.2 Realizace kurzu

Zatimco pfiprava organizace kurzu a sepsani projektu je ¢asové nejnarocnéjsi casti

prace, samotna realizace je zhuSténa do pouhych dvou dnt. Pii vikendové akci dochézi
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K naplnéni cili kurzu s tfidni uditelkou, rodi¢i a détmi. Tato doba je tedy jasné
ohrani¢ena — zacind v patek podvecer a konc¢i v nedé€li v podvecer (volba vikendu je
vhodné kvtli finanénimu aspektu kurzu a téz kviilli moznostem rodict uvolnit se z prace

apod.).

1.3.3 Hodnoceni funkénosti navrhu

Posledni fazi prace je ovéfeni funkénosti navrhu a jeho zhodnoceni. Hodnoceni
probéhne piimo na kurzu formou zpétné vazby, které se zucastni tiidni ucitelka, déti i
rodi¢e. Kazdy bude mit prostor k vyjadieni toho, jak se béhem akce citil a jak na néj

pobyt piisobil.
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2 Organizace kurzu

V nasledujici kapitole se pokusim rozebrat krok po kroku organizaci kurzu, jeho
cile, komunikaci se zapojenymi subjekty a téz tvorbu samotného programu. Zde se v§ak
zam¢&fim na okolnosti jeho vzniku; program samotny bude podrobné rozepsan v kapitole
3 Realizace kurzu (podkapitoly 3.2 Program kurzu pro déti, 3.3 Program kurzu

pro rodiée a 3.4 Program kurzu spole¢ny).

2.1 Vychodiska a cile kurzu

V této kapitole se pokusim postihnout zakladni vychodiska a cile kurzu, které mél
dle nastfadanych informaci i mych ptedstav naplnit.

Vychodiskem pro mou préci se stala nejen dostupna literatura, kterd vécné a casto
velmi védecky popisuje konkrétni procesy a dé¢je, které se béhem prestupu na zdkladni
Skolu ze Skoly matetské objevuji, ale téz mnozstvi rozhovorl a debat s prateli i
znamymi, ktefi ve Skolstvi pracuji a s problémem se setkali z pohledu ucitele a nékdy i
Z pohledu rodice.

Na zékladé téchto faktlh jsem zjistil, Ze problém, ktery Casto néktefi popisuji velmi
krkolomng, se netyka jen déti. Jejich vychova a vzdélani by méla byt spoleénym cilem
celé skupiny rodict a ucitelti. Problém nastava ve chvili, kdy rodice, déti ¢i ucitelé
neumi anebo nechtéji efektivné spolupracovat na dosaZeni vytyCeného cile. Vznikaji
spory o rozde¢leni roli (nekoncici debata rodicl a uciteld na téma, kdo z nich ma vlastné
dit¢ vychovavat), nefunguje vzajemna komunikace a vysledkem neziidka byva
svalovani viny za Skolni neuspéch ditéte z rodi¢e na ucitele a naopak.

Mij kurz si tak klade za cil pomoci pii odstranéni téchto problémt. Vytvofrit
z rodicu a ucitele tym, ktery bude efektivné spolupracovat a ktery bude za vychovu a
vzdélani ditéte citit stejnou zodpovédnost.

Dalsim cilem je seznamit ucitelku s détmi, aby ji respektovaly jako autoritu, ktera se
k nim v8ak nikdy neotoci zady, pokud budou potitebovat jeji pomoc.

V neposledni fadé se pak kazdy Ucastnik dozvi sdm o sobé i o ostatnich néco

nového.
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2.2 Subjekty zapojené do projektu

V této kapitole vymezim jednotlivé subjekty, které mély na pribéh a organizaci
kurzu né&jaky vliv.

Zakladni skola Jedovnice, Nad Rybnikem 401 je Skolou o kapacité¢ 300 zak, jejiz
lavice navstévuji déti z Jedovnic a z okolnich vesnic Vilémovice, Krasova, Kotvrdovice
a Rudice. Jejim sou¢asnym feditelem je Mgr. Michal Souéek. Skola pofada pro své
zaky tfadu mimoskolnich vzdélavacich akci. Je vhodné upozornit, ze nékteré tyto
aktivity jsou spojeny i s doprovodem rodi¢t — zimni vycvikovy kurz, ktery Skola potrada
v Olesnici na Blanensku, je specificky svou podporou spolecnych akei rodica s détmi.

Luzéanky — stfedisko volného ¢asu. ,,Poslanim Luzanek — stiediska volného ¢asu je
podporovat pozitivni formovani osobnosti, a to vytvafenim a nabizenim prostoru a
podminek pro volnoCasové aktivity a vzdélavani Siroké vetejnosti, predevSim déti a
mladeZe. Stredisko volného ¢asu LuZanky je krajskym Skolskym zatfizenim pro aktivity
ve volném case vSech v€kovych a socidlnich skupin. V sezoné 2008/2009 oslavily
Luzénky jiz Sedesat let svého trvani a jsou tak nejstarSim a zaroven nejveétSim zatfizenim
svého druhu v Ceské republice. Zajistuji vychovnou, vzdélavaci a rekreatni ¢innost
déti, mladych lidi i dospélych — vytvari podminky pro uspokojeni zajmi v nejriznéjSich
oborech, odsportu po umélecké aktivity, od techniky a ptirodnich véd
po spolec¢enskovédni obory.* (Appel, dostupné dne 18.9.2011).

Rekreadni zafizeni Vyhlidka se nachazi za méstem Blansko v ¢asti Ceskovice
Vv samotném srdci Moravského krasu. Jak je uvedeno na strankdch Kolpingova dila
Ceské republiky, kterému zafizeni patii, je Vyhlidka ,,idedlnim mistem pro firemni a
Skolni akce, Skoleni, rekreace, Skoly a skolky v pfirod¢, i pro pofadani letnich taboru.*

(Kolpingovo dilo Ceské republiky, 2005)

2.3 Planovani kurzu

V nésledujicich kapitolach stru¢né popisi konkrétni ucastniky a téz organizaci kurzu.

2.3.1 Kdo

Kurzu se zucastnilo 10 déti ze zakladni Skoly v Jedovnicich a jejich rodice
(systémem 1+1). Nizky pocet déti je objasnén v kapitole 5.1 Hodnoceni piipravy. Déle
se kurzu zucastnily tiidni ucitelka Mgr. Sona Hrazdirova a vychovatelka Lenka

Fajfrovd. Ze strany LuZzanek se kurzu zuacastnili dva lektoti Mgr. Pavel Hradsky
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(vedouci luzanecké pobocky Lesnd) a Sabina Autratovd (externi pracovnice
v Luzankach a studentka oboru Ucitelstvi pro mateiské Skoly na Pedagogické fakulté

Masarykovy univerzity). Poslednim tc¢astnikem jsem byl ja.

2.3.2 Kdy

Kurz probéhl o vikendu 2. — 4. zafi 2011. Sraz byl v Jedovnicich v centru v 16:00.
Odtud rodice s détmi a ucitelkami odjeli autobusem na rekreacni zatizeni Vyhlidka.
Ukonceni kurzu probéhlo cca v 16:00 v nedéli, odjezd autobusu byl napldnovan

na 17:00. Volnou hodinu rodic¢e vyuzili na vyplnéni zpétnovazebnich dotaznikd.

2.3.3 Kde

Akce probéhla v rekreaénim zaiizeni Vyhlidka, které se nachazi v obci Cedkovice
cca 3 km od Blanska. K dispozici byla dlazdéna terasa, vstupni hala, klubovna v prvnim
patte s pfilehlou terasou, t€sné okoli ubytovny a nedalekd louka. V téchto prostorach se

odehraval veskery program.

Obrazek €. 1, ubytovaci zatizeni Vyhlidka.
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Obrazek €. 2, ubytovaci zatizeni Vyhlidka.

2.4 Priprava kurzu

Cely nadpad na uspofadani kurzu vyvstal jiz nékdy v ¢ervnu 2010, takZe jeho
realizace jesté ve Skolnim roce 2010/2011 byla nerealna. Proto byl dostatek ¢asu na jeho
ptipravu na dalsi rok. VSe zacalo mensi sondou mezi prateli, ktefi jiz ve Skolstvi pracuji.
Cilem bylo zajistit si pilotni tfidu, kterd by se projektu zucastnila. Vybér pilotni tfidy
nakonec vzeSel zuspésné spoluprace se zakladni Skolou Jedovnice na lyzatském
vycvikovém kurzu, kde jsem se sezndmil S jejimi pedagogickymi pracovniky a ucil
jejich zaky. Posledni faze, tedy navstéva pana feditele, prob¢hla Gspésnég, a proto jsem
se mohl pustit do samotné piipravy celého kurzu.

Vybér lokality provazelo jednoduché rozhodovani. Puavodnim planem bylo
zainteresovat Skolici zafizeni Ceské posty Moravec, ale tento navrh neprosel u pana
feditele, jehoz Skola ma vazby na rekreacni ubytovaci zafizeni Vyhlidka v nedalekych
Ceskovicich u Blanska. Mym ukolem tak bylo zafizeni zkontaktovat a vyjednat co
nejptiznivéjsi podminky pro nas pobyt od finan¢ni stranky az po diety pro nckteré
z Gcastnikll a dalsi specifické pozadavky (prostory v zafizeni, casy jednotlivych jidel
atp.).

Poslednim subjektem, ktery bylo potieba do projektu zapojit, byly Luzanky.
Spoluprace s timto pracovistém se nabizela jiz od zacatku, a to hned z n¢kolika davodu.

Luzanky disponuji spoustou zkuSenosti s pofadanim s$kolnich pobyti, a tak byla
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zajisténa vysoka uroven realizace a profesionalita stran instruktord. Zaroveni Luzanky
externé spolupracuji i s Pedagogickou fakultou Masarykovy univerzity a rovnéz hralo
roli 1 n¢kolikaleté ptatelstvi s vedoucim pobocky Lesnd Mgr. Pavlem Hradskym, ktery
tak kurz mohl zastitit.

Béhem ptipravy se rovnéz uskutecnily dveé informacni schiizky s rodici (jedna meésic
pted letnimi prazdninami, druha den pied odjezdem), na kterych jim byly podany
zakladni informace o kurzu, propozice a piesné informace o odjezdu a navratu. Zaroven
rodi¢e méli na schiizkach moznost osobni konzultace, na které mi mohli sdélit sva

individualni pféani ¢i zvlastni potteby svych déti.
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3 Realizace kurzu

V nasledujicich odstavcich se zaméfim na samotnou realizaci kurzu, tedy na to, kdo

na kurzu plnil jakou roli a jaky byl program vSech zac¢astnénych.

3.1 Uc&astnici

Na dalsich fadcich se pokusim definovat role jednotlivych zucastnénych.

3.1.1 Role déti

Cilem mého kurzu bylo, aby se déti navzéjem dobte poznaly a aby se dobie poznaly
1 se svou tiidni ucitelkou. Prvni bod nebylo tfeba nijak zvIast’ prohlubovat, nebot’ Zaci,
se kterymi jsem kurz absolvoval, se znali jiz ze Skolky. Zaméfili jsme se tedy spiSe
na poznavani sebe sama a na pozndvani ostatnich v netradi¢nich situacich. Vedlej$im
efektem kurzu bylo seznameni rodici se spoluzaky svych déti a naopak. Dal§im bodem
pak bylo sezndmeni se s ucitelkou — tu déti potkaly poprvé pii ukonceni dochazky
do skolky, a potom az prvniho zafi pii nastupu do Skoly — zde tak mély idealni

ptilezitost ji poznat i z jiné stranky nez jen jako pani ucitelku.

3.1.2 Role rodicu

Rodi¢e méli na kurzu zvlastni postaveni — jednak se ucastnili aktivit, které jim
pomahaly poznat sebe sama, poznat ostatni a zejména poznat pani ucitelku, jednak bylo
jejich tkolem postarat se o déti v dobé jidelnich ptestdvek a vecer po oficidlni ¢asti
programu. V ramci kurzu bylo dost moznosti a aktivit, které je mély nasmérovat k tomu,
aby pochopili svou ulohu v tymu, ktery vychovava a vzdélava jejich déti, tedy v tymu

rodi¢t a pedagogu.

3.1.3 Role uditele

Nejprve je tieba zminit, ze ptivodni plan pocital na kurzu pouze s tfidni ucitelkou.
Ve findlni verzi pfiprav vSak bylo i s panem feditelem dohodnuto, Ze se kurzu navic
zGcCastni 1 sle¢na vychovatelka, ktera se ve Skole o déti stara vzdy rano pied vyuovanim
a odpoledne po Skole (pro zjednoduseni budu pani ucitelku i sle¢nu vychovatelku

V praci nazyvat souhrnné jako ucitelky).
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Na roli ucitelek to ovSem nic neméni — cilem bylo umoznit jim seznameni s rodici
na neformalni Grovni a jejich bliz8i seznameni S nimi, aby i ony nasly svoji tlohu
pfi spole¢né vychové a vzdélavani déti. Na kurzu k tomu mély pfilezitost ve formé
komunikac¢nich aktivit a her na principu win-win, které rozeberu v dal$ich kapitolach, i
ve formé organizovaného spoleCenského vecera. Stejné tak se zucastnily i nékolika
aktivit déti, béhem kterych mély moznost vypozorovat urcité mechanismy chovani
U konkrétnich déti. | ony se ucastnily nékterych spole¢nych aktivit rodicii s détmi.

Na kurzu tedy nemusely zadné aktivity vést ani pfipravovat, staly se pouze jeho

ucastnicemi.

3.1.4 Role instruktora

Kurzu se zcastnili dva instruktofi. Pavel Hradsky mél na starosti vedeni aktivit
pro rodice, Sabina Autratova vedla aktivity pro déti.

Pavel dostal na starost rodice, ktefi se vzajemné znali vétSinou jen od vidéni. Musel
je tedy nejprve seznamit, aby znali sva jména a védéli o sob¢ alesponn zakladni
informace, a teprve potom s nimi mohl pracovat jako se skupinou, ze které Ize vytvorit
tym. Ten je definovan vice vlastnostmi — namdtkou vtymu existuje efektivni
spolupréce, vSichni v tymu maji spole¢ny cil a citi za n¢j stejnou zodpovédnost, v tymu
jsou jasn¢ vymezené role a panuje klima duvéry a otevienosti. (Zahradkova, 2005)
Na zaklad¢ téchto narokii na tym byly vybrany i odpovidajici aktivity.

Sabina méla ukol o néco jednodussi — pracovala se skupinou déti, které se jiz znaly
bylo dulezité, aby déti spravné pochopily, Ze Sabina je tu s nimi jen tento vikend a
v ostatni dny budou muset poslouchat pfedev§im pani ucitelku. Tim se aktivity
s ucitelkami dostaly na Groven, kdy si s nimi mohly déti hrat, ale pani ucitelky k nim jiz
pfistupovaly vice autoritativng. V dobé€, kdy byly déti jen se Sabinou, se zaméfily
na ruzné kontaktni hry, soutéZeni, hry na honé€nou a sebepoznavaci aktivity. Specifickou
roli plnila po ulozeni déti k spanku. Rodi¢e postupné odchazeli do klubovny
na povinnou ¢ast vecerniho programu a Sabina v ten moment fungovala jako dozor
na chodbach, kdyby nékteré z déti nemohlo spat nebo potiebovalo cokoliv vyfesit,
zavolat maminku apod.

Oba instruktofi si pak vzajemné vypomahali u aktivit, které byly ureny pro déti,

rodice 1 uditele.
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3.1.5 Role organizatora

Role organizatora nalezela mné. Ve fazi ptiprav bylo mym ukolem obstarani pilotni
tfidy, ktera se kurzu zucCastni, komunikace se Skolou, kterd akci posvéti a rovnéz
komunikace s Luzankami. Dale jsem jednal srekreaénim zafizenim Vyhlidka a
zajistoval ubytovani, moznost pouziti riznych prostor, slozeni jidelnicku (nékteré z déti
potiebovaly bezlepkovou dietu a néktefi rodice vyzadovali vegetarianskou stravu) a
finan¢ni stranku véci. Dilezitym aspektem mé prace bylo i vypracovani rdmcového
programu kurzu, ktery byl pozd¢€ji naplnén aktivitami, které vedly k dosazeni cilu.

Béhem samotného kurzu jsem pusobil jako garant akce, na kterého se miize kdokoli
obratit v ptipad¢ jakychkoli problémt. Déle jsem fungoval jako dokumentarista a
pozorovatel. V nékterych Castech kurzu jsem téz pomahal Sabiné s vedenim aktivit

pro déti a obéma instruktorim ve spole¢nych aktivitach rodict s détmi a ucitelkami.

3.2 Koncepty jednotlivych programii

V nésledujicich tabulkdch je zndzornéno zafazeni jednotlivych aktivit do dnil a
casovych bloku tak, jak na kurzu probéhly. Zkratky DB, OB a VB vyjadiuji dopoledni
blok, odpoledni blok a veéerni blok. Udaje v zavorkach pak odkazuji na kapitoly,
ve kterych jsou aktivity blize popsany.
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Program kurzu déti Program kurzu rodiél
Pfijezd, ubytovani Pfijezd, ubytovani

Predstaveni se v abecedé (3.3.1), Skakajici = .
0B  [igka (3.3.1). Prostéradio (5.3.1}_}Dréku|aj Pozdrav (3.4.1), Rekni mi: Kdo to je? (3.4.1),
(3.3.1), Hiebiky a pneumatiky (3.3.2) Ocekavani a obavy (3.4.1)
Velele
Jak to bylo v pohadce? (3.5.2) Jak to bylo v pohadce? (3.5.2)
VB Multisocio (3.4.1), Spole€ensky vecer (3.4.4)
Mickova Stafeta (3.3.2), Letadlo (3.3.3), Po&li  [Ma ty louce zeleny (3.4.1), Hra na jména
to dal (3.3.3), Cép ztratil Eepicku (3.3.2), (3.4.1), Toaletak (3.4.1), Klacik (3.4.2),
DB Pismenkova masaz (3.3.2), Zvukova pohadka |Kobereéek (3.4.2), Kevin (3.4.1), Letadlo
(3.3.2), Kukacka (3.3.2) podruhé (3.4.2), PoZli to dal podruhé (3.4.2)
Dbéd
0B Karty (3.5.1), Fotovecerniek (3.5.2) |Kart3.r (3.5.1), Fotovecernicek (3.5.2)
Velele
Fotbal (3.3.3), promitani Vecernicku Kazdy basnikem (3.4.2), promitani Vecernicku
VB Spoleéensky vecer (Cajovna) (3.4.4)
Indidnska rozecviEka (3.5.1), Billy Billy Bong!
DB Indianska rozcvicka (3.5.1), Billy Billy Bong!  [(3.5.1), Win-win piZkvorky (3.4 .3), Dotkni se
(3.5.1), Vicka (3.3.2) micku! (3.4.1), Pani Blahovska (3.4.2), Pocity
Zaka (3.4.2)
Dbéd
OB Barevna strategie (3.5.2). zhodnoceni, odjezd [Barevna strategie (3.5.2), zpétna vazba, odjezd

Tabulka €. 3. Rozlozeni jednotlivych aktivit do blokd.

3.3 Program kurzu pro déti

Na nasledujicich stranach podrobné rozepisi veskeré aktivity, které s détmi na kurzu
prob&hly. Zaméiim se téZ na jejich cil a vyznam a zafazeni do celkové koncepce
programu. Zaroven bych rad uvedl, ze nékteré z aktivit jsme s détmi na zaklad¢ jejich
pozadavku zopakovali vicekrat. Jednalo se hlavné o seznamovaci aktivity, které déti

vzdy Uspésné probraly do nového dne nebo navazaly na dalsi ¢asti programu.

3.3.1 Icebreakers

Tyto aktivity obecné slouzi k prolamovani ledi mezi jednotlivymi €leny skupiny a
k jejich vzajemnému poznani. Pravidla jsou jednoduchad, neni potfeba mnoho pomticek
a ke hram neni nutné disponovat zvlastnimi dovednostmi. (Neuman, 2000)

V naSem piipadé je tfeba upozornit, Ze déti se navzajem znaly uz ze Skolky, proto

tyto aktivity byly pfinosné pfedevsim pro ucitelky, které se jich téZ zicastnily.
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Predstaveni se v abecedeé

Déti i uéitelky stoji v kruhu, ve kterém si postupné fikaji sva jména. Dale kazdy
ke svému jménu pfida né€jakou zvlastni informaci, napt.: ,,Ja jsem Jirka a mam doma
psa.“ Zak stojici vedle tuto informaci zopakuje a doplni ji 0 svou: ,,On je Jirka a ma
doma psa, ja jsem Honza a chovam rybic¢ky.* Takhle postupné tcastnici projdou cely

kruh.

Skakajici liska

Skupinka v kruhovém postaveni natahne prostéradlo, na které¢ pied sebe instruktorka
polozi plySovou liSku. Potom ozndmi jméno hrace, ke kterému ma liSka doputovat. Cela

skupina se tak spole¢né pokusi dopravit liSku ke jmenovanému hrac¢i bez ptimého

doteku lisky rukou. Ten poté vybere jiného a takto si osvoji sva jména.

Obrazek €. 3, hra Skékajici liska (archiv autora).

Prostéradlo

Pfi této hie se jeden z hracu na povel instruktorky schova doprostied pod prostéradlo
tak, aby byl cely zakryty, zatimco ostatni sedi otoceni zady do kruhu a maji zaviené oci.
Az je hrac schovany, instruktorka vybidne ostatni, aby se otocili ¢elem do kruhu. Cilem

je podle toho, kdo chybi, poznat, kdo je pod prostéradlem.
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Drdkula

Hraci stoji v kruhu. Jeden z nich je vybran jako Drakula — pomali¢ku se k nékomu
blizi a chysta se ho ,,zakousnout. Ten se vSak miiZe rychle na nékoho podivat, fici jeho
jméno, a pokud ten stihne fict zpétné jméno prvniho hrace, je obét’ zachranéna a
Drékula si musi vybrat nékoho jiného. Tahle hra détem Cinila drobné problémy, nebot’
jim chvili trvalo, nez pochopily pravidla.

Mozné naprava: Doporucuji chovani Drakuly ndzorné ne€kolikrat ukézat.

3.3.2 Hry a hratky

Cilem her a hratek jiz nebylo poznavani ostatnich ve smyslu toho, jak se jmenuji, ale
poznavani ostatnich i sebe sama v riiznych situacich, ve kterych spolu déti musely rtizné

komunikovat.

Hrebiky a pneumatiky

Jednoduché honic¢ka motivovana snahou hiebika propichnout pneumatiku. Pokud se
to povedlo, pneumatika se vypustila (hra¢ si diepnul) a kdokoliv z ostatnich hracu jej

mohl zachranit tim, Ze jej znovu nafoukl. V dobé zachrany byli oba hraci hajeni.

Mickova Stafeta

Utastnici jsou rozdéleni do dvou druzstev. Kazdé druzstvo méa sviij micek, ktery
musi dopravit na urcitou pozici (tu urcovala svou polohou lektorka). Micek si hraci
mohou héazet nebo jen podavat, vzdy vSak ve stejném potadi ve skupiné. Pokud se
predani (hod) nezdaii, musi se opakovat. S mi¢kem hrac¢i nesméji béhat.

U této aktivity mély déti trochu problémy v orientaci; obcas se stalo, Ze micek
omylem hodily nékomu ze soupeii anebo cesta k cili nevedla ptimo ale oklikami,
protoze se déti nebyly schopny srovnat do ptimky.

Mozné naprava: Vysvétlime détem, ze museji davat pozor nejen na to, kde je micek,

ale téz kde je urceny cil.

Vicka

Tento soubor her, pfi kterych jsme pouzili vicka od PET lahvi, se fadi spise
ke psychomotorickym aktivitam a slouzi k poznani sama sebe. V nasem piipadé¢ méli

hraci prostrednictvim her moznost procvicit si jemnou motoriku, hrubou motoriku, ale

také barvy nebo tvary.
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Zacali jsme velmi jednoduse — dali jsme détem dostatek Casu (cca 45 minut), aby si
s vicky jen tak hraly, skladaly si z nich rizné obrazce a zkousely, co v§echno se s nimi
da délat. Postupné jsme pak prechazeli k organizovanéj$im ¢innostem.

Déti s vicky hraly rtizné Stafety — béhaly po jednom vzdy pro jedno vicko a nosily
jej do domecku, potom ptibyvaly dal§i podminky — naptiklad jen vicka urcité barvy,
pohyb po ctyfech pozpatku (jako raci) a dalsi.

Dalsi, tentokrat spole¢nou aktivitou, bylo Staveni cest. Déti si tak postavily svou
vlastni sit’ silnic pro ,,angli¢aky* (bylo zajimavé pozorovat, jak zacCinaly po malych
skupinkach na riiznych mistech, a teprve potom je napadlo, ze by mély cesty spojit),
po které se snazily chodit a vzajemné se vyhybat tak, aby se nedotkly zddného prostoru
mimo cesty. Dochdzelo tak k zajimavym situacim, kdy se déti musely domluvit, jak
mijeni provedou, anebo se dohodnout na zméné cesty jednoho z nich.

V ramci psychomotorickych aktivit pak déti zkousely po vickéch, ze kterych udélaly
souvisly koberec, chodit.

Dalsi aktivitou s vyuzitim videk byli Sneci. Déti byly ve dvojicich, jeden délal strom
a druhy 3neka, ktery se chystal k zimnimu spanku. Snek si lehl ke stromu a ten se jej
snazil postupné celého pokryt listim (vicky) tak, aby z néj nespadly. Pro déti to byl
predevsim relaxacni zazitek, protoze se pti hie naprosto zklidnily a ztisily.

Posledni aktivitou s vicky pak byla ryze Géelova hra Na hamouny. Jejim cilem bylo
nastfadat pro sebe samého co nejvice vicek a to jakymkoliv zpiisobem. Hraci si tak
mohli vicka navzdjem krast, avSak nesméli u toho byt agresivni. Nejjednodussi zplisob
byl shromazdit vicka na hromadu, a pak je zalehnout. Dil¢im cilem aktivity bylo
sesbirat vicka co nejblize k sobé a sebrat 1 ta zakutilend, aby se Z4dna vicka
nepoztracela (déti byly pii stavéni cest natolik napadité, Ze celou vstupni halu pokryly
viéky vSemi sméry). Dilezité u této hry bylo détem vysvétlit, Ze se jedna jen o hru,
kterd nema s redlnym zivotem mnoho spole¢ného, a Ze tedy neni spravné v realném

zivoté ,,hamounit” jen pro sebe.
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Obrazek €. 4, hra s vicky (archiv autora).

Cap ztratil cepicku

Jednoducha hra popsana v mnoha publikacich a na mnoha internetovych portalech.

Cilem hry je pfedevsim pobavit déti samotné a téz s nimi zopakovat rizné barvy a
materidly. Hréac¢i sedi v mistnosti na koberci a maji kolem sebe spoustu predmétii.

13

Vyvolava¢ fekne Fikanku: ,,Cap ztratil &epicku, méla barvu barvicku...!” a doplni ji
vzdy riznou barvou. Hraci se pak museji co nejrychleji dotknout predmétu, ktery ma
fecenou barvu. V nasem podani se vyvoldva¢ nemeénil, byla jim stdle instruktorka.
ProtoZe brzy zacaly dochdzet barvy, zacali jsme postupné piimichavat i materidly —

zelezo, drevo, latku, sklo a dalsi.

Pismenkova masaz

Dalsi ze skupiny psychomotorickych her, k jejimuz provedeni jsme vyuzili mnozstvi
masaznich pomicek — gumové a molitanové micky, valecky a dalsi. Déti sedi v kruhu
natésno za sebou a pomoci pomticek se navzdjem masiruji. Instruktorka pifitom déti
motivuje. Navadi je Kk tomu, ze mohou na zada svych kamaradti malovat riizné obrazce a
tvary, az se postupné dostanou k malovani pismen z abecedy, a hra tak nabyva edukaéni
rozmér. Zaroven rozviji détské poznani i v tom sméru, ze co je pfijemné mné, nemusi

byt pfijemné ostatnim a naopak.
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Zvukova pohadka

Pti této aktivite¢ mély déti k dispozici rizné pfedméty a materidly, které jsme jim
poskytli my, i které kolem sebe mohli v klubovné najit — od ovladace k televizi
pies vlastni pantofle az po lahev s pitim.

Nejprve si kazdé dité¢ vymyslelo sviij vlastni zvuk vydavany na jakykoliv predmét.
Potom si déti vymyslely pohadku a zkouseli ji pfevypravét a pridavat k ni své zvuky.
Ve vysledku tak napodobovaly dusot koni, fin¢eni pullitrd, rozlévani vina pii oslavéch,

troubeni trubaci, boj draka s princem a dal$i jevy doprovazené zvukovymi efekty.

Kukacka

Dodnes velmi oblibend hra, ktera jisté déti neopusti ani ve Skolnich lavicich.

Vsichni hraci sedi na koberci a schovaji se pod koberecky, které maji k dispozici.
Ten, koho se instruktorka dotkne, je kukacka a zakuka; ostatni museji podle hlasu a
pozice kukani urcit, kdo to byl. Druha verze mtiZze byt ta, Ze se hadaci v hadani sttidaji —
jeden jde za dvete a celd skupina se domluvi, kdo z nich bude kukat. Az hada¢ vstoupi,

pronese vétu: ,,Kukacko, zakukej!*“ a zvoleny hra¢ se musi ozvat.

3.3.3 Iniciativni a tymové hry

Do iniciativnich a tymovych her fadim ty hry, pfi kterych byla nutnd spoluprace
vSech hracu a efektivni komunikace mezi nimi. Na kurzu déti absolvovaly vice her, nez
které jsou v kapitole 3.3 Program kurzu pro déti. Ty vSak absolvovaly zaroven s rodic¢i a
ucitelkami a témto tymovym hram je vénovana samostatna kapitola 3.5 Program kurzu

spole¢ny.

Posli to dal

Tato aktivita byla zamétena pfedev§im na schopnost komunikace a domluvy, dale
také na jemnou motoriku.

Princip hry je zalozen na pfedavani informaci o urcitém obrazku, ktery ma jedna
polovina hrac¢t k dispozici a ktery musi druhd polovina hracii co nejpresnéji nakreslit.
komunikace a interakce mezi hraci.

Pro prvni skupinu déti byly nachystany na jejich stanovisti postupné tfi pomérné

jednoduché obrazky. Hraci z této skupiny béhali s informacemi o obrazku na predem
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urc¢ené misto, kde se setkavali s hrac¢i z druhé skupiny. Ti méli za ukol na zakladé
informaci od prvni skupiny obrazek na svém stanovisti nakreslit. Bohuzel se pfi hie
projevila jejich absence smyslu pro tym a pirevladajici individualita, a tak se déti
pii kresleni obrazku nebyly schopny shodnout na tom, kdo bude obrazek kreslit, takze
nakonec kazdé dité kreslilo obrazek sviij. Béhem ptekreslovani dal§ich obrazkd jsme
pak postupné slevili z pravidel ke hie a dovolili jsme détem, aby hromadné béhaly
k ptedloze a hromadné kreslily sviij obrazek na uréeny papir.

Moznéd néprava: Tim, ze jsme slevili z pravidel hry, jsme odsunuli ucel hry
do pozadi. Pro hladsi prib&éh doporucuji rozdélit déti na dvojice, ve kterych bude mit
kazdy pravé jednu roli (na piekreslovani dalSich obrazkt se déti mohou v rolich

prostiidat).

Obrazek €. 5, vysledek ze hry Posli to dal (archiv autora).

Letadlo

Dalsi z tymovych aktivit bylo letadlo, které se ukazalo jako velmi obtizna hra.
Princip letadla pocita s dokonalou schopnosti skupiny navzajem efektivné komunikovat.
Ke hie maji hrac¢i k dispozici dva plastové kybliky, které oto¢ené dnem vzhiru
slouzi jako dvé rtiznd letisté. Na jednom z kyblikd je difevény model letadla, na jehoz

téziSté je navazano nékolik asi tiimetrovych provazka. Kolem hraci plochy jsou pak

Ctyfi kobereCky, na kterych stoji navigatofi. Piloti, kterych je asi pét (v zavislosti
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na zvolené obtiznosti), pomoci provazkl zvednou letadlo a maji za kol s nim pfistat
na druhém letisti. Vtip je v tom, ze maji zavazané o¢i a mohou se tedy orientovat jen
pomoci toho, co jim fikaji navigatofi.

Tato faze hry se détem dle piedpokladii moc nevyvedla, protoze vyhranéna
individualita kazdého z nich méla za nasledek neschopnost domluvy, a déti se pak
motaly do provazki a viibec byly zklamané, ze se jim hra nedafi. Proto jsme od tohoto
pokusu velmi rychle upustili a hru jsme zjednodusili.

Tentokrat uz déti nemély oci zavazané a zadni navigatoii nebyli, takze se hra velmi
pekné vydarila. Aby to ale pieci jen nebylo tak lehké, dali jsme jim za tkol z letisté
na letiSté¢ prepravit jest¢ pasazéry; t€émi se stala vicka od petlahvi, kterda nesméla
Z letadla spadnout. Tato faze hry Sla détem nejlépe a také je nejvice bavila.

Mozna néprava: Doporucuji fazi hry se zavazanyma o€ima vynechat.

Fotbal

Tuto aktivitu jsme zatfadili do programu v sobotu po veceti. Ve skupiné déti bylo
0sm chlapcti a jen dvé dévcata, ktera se hrou bez rozpakt souhlasila, takze jsme mohli
bez obav hrat.

Tato aktivita sice neni nijak extrémné zaméfend na rozvijeni komunikace, ale
po drobné sondé do détskych piani jsme usoudili, ze fotbal je tou pravou hrou, ktera
détem ulevi od uceni se novym pravidlim a zaroven je unavi, takZe ji ocenili 1 rodice,

kteti davali déti vecer spat a vraceli se za nami na vecerni aktivity.

3.4 Program kurzu pro rodice

Na nésledujicich fadcich se zaméfim na popis aktivit, které byly zafazeny
do programu pro rodi¢e (n€kdy spolecné s ucitelkami). Pro pochopeni vybéru
jednotlivych aktivit je tfeba uvést, ze v ptipad¢ rodi¢ii Slo o naplnéni vice cilii nez u déti
a zaroven vybér aktivit musel byt pfizpisoben jiné vékové skuping. Proto méli rodice a
déti rizné programy. I pfesto je nékolik tymovych aktivit zaloZeno na stejném principu,
ale déti 1 rodice je hrali oddélené. Tyto hry a aktivity jsme zatadili proto, aby si o nich
mohli rodiée s détmi spole¢né popovidat, fici Si, co se jim dafilo a co jim naopak neslo.

Tvofily tak pojitko mezi obéma programy.
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3.4.1 Icebreakers

Stejné jako u déti i u rodica je potieba, aby se pro Uspésné zvladnuti dalSich aktivit
znali jmény. To, jestli si budou mezi sebou tykat nebo vykat, jsme pak nechali na jejich
rozhodnuti. Dale aktivity slouzily k lepS§imu poznani ostatnich a sebe sama a kazdy mé¢l
téz moznost dozvédét se o jinych néco zajimavého.

Icebreakerovych aktivit pro rodi¢e bylo vice proto, ze déti se jiz znaly ze Skolky a
na sobotni i nedélni program pfijel vzdy novy rodi¢, kterého bylo tfeba s ostatnimi co
nejrychleji a nejefektivnéji seznamit.

Zajimavym postfehem bylo, Ze nékterym rodi¢iim Slo zapamatovani jmen pomaleji,

avsak po vikendu si jiz kazdy pamatoval kazdého.

Pozdrav

Pii této aktivité Gicastnici stali v kruhu a po jednom chodili po kruhu a podavali si
ruce. Upfené se druhému podivali do o¢i a predstavili se: ,,Dobry den, ja jsem Pavel.*
,» 1¢81 me¢, Katka.* Postupné takto obesli cely kruh a vratili se na své misto, takze kazdy
obesel kazdého. Cilem hry bylo naucit se jména, protoze ackoliv jejich déti jiz dva roky

chodily spolu do Skolky, vétSina z nich se mezi sebou neznala.

Rekni mi: Kdo to je?

V rdmci této aktivity se UcCastnici rozd¢€lili do dvojic a méli asi dvé az tfi minuty
na to, aby se o tom druhém dozvedéli co nejvice zakladnich informaci. Po této 1hité si
opét stoupli do kruhu (nebo posedali na zidle ¢i na zem na koberecky; klubovna byla
Vv tomto sméru vyteéné vybavena) a povédéli si o tom druhém, co se od n&j dozvedéli.

Aktivita slouzila k bliz§imu poznani ostatnich rodi¢ti a potazmo i poméru,
ze kterych pochazeji. Mohli jsme se tak dozvédét, kde jednotlivi rodie pracuji, kde

bydli, kolik maji déti, co radi délaji, co ne a v n¢kterych piipadech také jaci jsou.

Ocekavani a obavy

Tato aktivita jiz nijak neslouzi k zapamatovani jmen, ale pfesto jsem ji do Casti
icebreakers zatadil, protoze jeji priibéh napovi o ucastnicich dalsi informace.

Na papife pfilepeném na sténu byly nacrtnuty dva sloupce. Nad kazdym byl
smajlik — usmivajici se nad jednim a mracici se nad druhym. Rodi¢e pak hovotili
0 svych obavach a ocekavanich, kterd na kurzu maji. Ty se psaly do jednotlivych

sloupcii — ocekavani pod smev, obavy pod zamraceny oblicej. Rodice pak nad nimi i
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s instruktorem debatovali a postupné je rozebirali. Nejvétsi diskuse se vedla o obavé
zZ toho, Ze na kurz nakonec vyrazila jen polovina rodi¢l s détmi, a proto nemuze splnit
svlj zakladni cil, tedy vytvoftit kolektiv, ktery bude schopen efektivné komunikovat a
spolupracovat na spole¢ném cili vychovy a vzdélani déti. Jestli se tato obava naplnila, je
tézké zodpovédét, nebot’ tiida po adaptaénim kurzu nebyla pod neustadlym dohledem.
Z rozhovoru s ucitelkou ale vyplynulo, Ze alespon v ramci tfidniho kolektivu nevznikly
zadné elitarské skupiny déti, které by se vici ostatnim vymezily praveé tim, ze na kurzu
byly. S rodi¢i zatim neméla ucitelka moznost zasadné komunikovat, proto tuto obavu

nemohla ani potvrdit ani vyvratit.

Obrazek €. 5, aktivita Ocekavani a obavy (archiv autora).

Multisocio

Podstatou této aktivity bylo navazani dtvéry mezi ucastniky. Byla zafazena hned
na patecni vecer, takze chvili po seznameni rodict s ucitelkami. Za normalnich

okolnosti, tedy na tydennim kurzu, by byla aktivita zatfazena o néco pozd¢;ji.
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Kazdy ucastnik ma k dispozici tabulku, na které je z jedné strany napsano ANO a
z druhé NE. Instruktor pak postupné pokladéa rtizné otdzky, které jsou postupem casu
vice a vice kontroverzni. Za¢ind se tak naptiklad otdzkou: ,,Citite se pohodIng?
Na znameni (bouchnuti do gongu) vSichni oto¢i cedulku se svou odpovédi. Neni nic
mezi, jen v krajnim piipadé Gc¢astnik nemusi odpovédét. Znameni je zde z toho duvodu,
aby néktefi ucastnici svymi brzkymi odpovéd’'mi neovliviiovali odpovédi ostatnich.
Poté, co vsichni odpovi, se mize kdokoli kohokoli zeptat na dopliujici otazku; ty jsou
vSak k dispozici jen tii na kazdou puvodni otazku a neni mozné se ptat jedné osoby
vicekrat. Kazda osoba ma rovnéz pravo na dopliujici otdzku neodpoveédét, ¢imz je
zaruceno, ze nikdo nema divod podvadét.

Aktivita slouzi k tomu, aby se rozvinula debata na kontroverzni témata, coz
ucastniklim umozni dovédét se o sob& navzajem néco nového a poodhalit osobnosti
jednotlivych ucastnikil (coz se hodi zejména pii poznavani ucitelek s rodi¢i navzajem).

Pti kladeni otdzek je nutné vnimat ucastniky co nejpeclivéji, aby nedoslo ke kladeni
prilis kontroverznich otazek, které by mohly vést k bloku ve skupiné. Napiiklad
po otdzce ,,Byli jste nékdy zamilovani do dvou lidi najednou?* se objevilo tfikrat ano,
zbytek odpovédel zaporné. Moznosti polozit dopliiujici otazku se vsak nikdo neujal,
vSichni se jen usmivali jeden na druhého. Kazdému bylo jasné, ze by dotaz na kladnou
odpovéd’ a nasledné odmitnuti odpovédi mohly ohrozit povést tizaného mezi ostatnimi,
coz by v malém méstecku Jedovnicich, kde kazdy zna vesmés kazdého, mohlo byt
riskantni. Proto napfiklad otazka ,,Byli jste nékdy nevérni?** ani nepadla.

Mozna naprava: V naSem piipadé, kdy se rodice jesté prakticky skoro neznali, se
ukazalo, Ze pokladani osobnich otazek nebyl $tastny napad. Proto doporucuji zlstat

U otazek, které sice jsou kontroverzni, ale ne osobni.

Na ty louce zeleny

Jednoduché aktivita na uvedeni do nového dne, ktera uvolni atmosféru. Ugastnici se
nejprve nauc¢i (pokud ji neuméji) pisnicku Na ty louce zeleny. Postupné se pak
jednotliva slova nahrazuji urcitymi pohyby, které nesou vyznam pavodnich slov, a tak
se zpév stava vice a vice ukazovanim, dokud se celd piseil jen neukazuje. Celé aktivita

byla doprovéazena hrou na akordeon.

-43-



Hra na jména

Jak bylo jiz uvedeno, nékterym rodicim délalo potize zapamatovat si jména, proto
bylo aktivit na zapamatovani Si jmen vice nez u déti.

Princip spociva v tom, Ze si kazdy ke svému jménu vymysli ptfidavné jméno, které
zaCina stejnym pismenem a které jej néjak vystihuje. Instruktor se tak stal perfektnim
Pavlem, ja muzikalnim Michalem, dale jsme méli jedlikovou Janu a dal$i. V kruhu se
pak hraci pokouseji zapamatovat si jména i s pfidavnym jménem a postupné je vSechny

opakovat, takze na konci posledni hra¢ zopakuje vSechna jména i s pridavnymi jmény.

Toaletak

Instruktor necha kolovat roli toaletniho papiru a necha kazdého, aby si urval kus
dle vlastni potieby, jako by byla krize. Kazdy pak po kruhu o sob¢ fekne pravé tolik vét,
kolik utrzkti jeho kus obsahuje a pii mluveni postupné utrzky odtrhava. Dulezité
vV zadani je, aby véty obsahovaly jen ty informace, které jesté¢ na kurzu nezaznély (my

jsme aktivitu zatadili na sobotni dopoledne).

Kevin

Hraci stoji v kruhu a na znameni si n€koho vyberou a ukazi na ngj. Pokud na sebe
ukazi dva lidé navzajem, zajeci (leknou se) a vypadavaji ze hry.
Aktivita byla zafazena na rozptyleni a uvolnéni pred dal$i narocnou aktivitou

Letadlo.
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Obrazek €. 6, hra na Kevina (archiv autora).

Dotkni se micku!

Dalsi z rozjezdovych aktivit urenych kK zapamatovani ¢i zopakovani jmen.

Hraci stoji v kruhu. Jeden z nich drzi micek a hodi ho jinému hraci, jehoz jméno
u toho fekne. Kazdy, kdo hazi, si hned potom diepne. Tak se zamezi tomu, aby n¢kdo
dostal micek dvakrat jest¢ predtim, nez si ho vSichni vyméni. Az vSichni dfepi, hra se
zastavi. Nové zadani tentokrat je zopakovat hody ve stejném poftadi, ale co nejrychleji a
jiz bez tikani jmen. Hraci jsou pak vyzyvani k dalsim pokusim, aby sviyj rekord (ktery
jsme jim méfili) vylepsili. Zadanim tentokrat byl jiz pouhy dotyk (coz si ne vSichni
v ten moment uvédomili). Nakonec k tomu ale hraci dospéli a svilj desetisekundovy
rekord stahli na jednu sekundu (dfepéli v kruhu, vSichni prsty natazené k micku a jen se
jej letmo dotkli a polozili jej).

V zavéru této jednoduché hry jiz byla patrna tymova snaha dosahnout co nejlepsiho
vysledku a ochota pro to obétovat i dalsi pokusy (aktivitu jsme zaradili do nedé€lniho

dopoledniho programu).

3.4.2 Hry pro rozvoj komunikace a tymové hry

Hlavni programovou naplni ¢asu rodica byly hry a aktivity, jejichz spole¢nym cilem

bylo zlepseni vzajemné spoluprace a komunikace rodict a ucitelek. Béhem aktivit se
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rovnéz Casto projevovaly nékteré charakterové vlastnosti jednotlivych tucastnikd,

naptiklad jejich schopnost motivovat ostatni ¢i ptistup k feseni problémd.

Klacik

Jednoducha hra, jejimz cilem je donutit hra¢e ke komunikaci. V této hie se totiz
skupina neobejde bez vedouciho.

Hraci stoji ve dvou fadach naproti sobé asi 70 cm od sebe. Piedpazi jednu ruku
ohnutou v lokti a s natazenym ukazovakem tak, aby se na n¢j dala polozit tiimetrova
dfevéna tyCka (jednd se 0 vzpéru pro popinavé rostliny). Hra¢i nyni stoji, vSichni
podpiraji svym ukazovakem klacik (tycku) a cekaji na instrukci. Tou je jednoduché
zadani: cela skupina musi klacik polozit na zem a zaroven Se jej musi stale vSichni
dotykat.

Aktivita je to pomérné naro¢na, nebot’ je technicky nemozné, aby vSichni v jeden
moment zacali pokladat klacik bez toho, aby se jej alespon jeden z hraci na okamzik
nepiestal dotykat. Hlavné je u ni dtlezité, aby si hraci vybrali nékoho mezi sebou, kdo
se zhosti role koordinatora (ten se vSak miize ze skupiny rekrutovat ,,samovolné*; zalezi
na tom, jestli se n€kdo projevi jako pfirozend autorita, kterou budou vSichni ostatni
respektovat).

V nasem piipadé se této role ujal Pavel, o kterém jsme jiz z pfedchozich aktivit
vedeli, Ze je povolanim zachranar rychlé zdravotnické sluzby. Prave tato souvislost byla
stal pravé on bez toho, ze by byl n&jak volen. Diky jeho vedeni skupiny se hra¢im

aktivita nakonec Uspé&$né podatila.
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Obrazek €. 7, hra Klacik (archiv autora).

Koberecek

Dalsi tymovou zalezitosti byla hra, ktera ukézala, ze skupina ma stale komunikac¢ni
nedostatky (coz v této fazi kurzu, tedy v sobotu dopoledne, bylo o¢ekavatelné).

Hraci maji k dispozici maly koberec¢ek o rozmérech cca 60x100 cm. Jejich ukolem
je na néj postavit co nejvice lidi a koberecek otocit licem dolt tak, aby se nikdo béhem
tohoto procesu nedotknul okoli. Hrac¢i se mohou maximalné drzet navzajem.

Pfi prvnim pokusu na koberecku stalo sedm lidi, a ackoli mirn€¢ porusili pravidla a
béhem otaceni koberecku se ncktefi dotykali okoli, koberecek se jim obratit podafilo.
V této fazi se je instruktor pokusil mirn€é motivovat K jesté jednomu pokusu, ale tym se
k nému nakonec neodhodlal.

Po dokonceni aktivity si hraci sedli a probéhla zpétna vazba. Kazdy mél vysledek
aktivity ohodnotit znamkami jako ve Skole a své hodnoceni okomentovat. Nékteti
vztahli hodnoceni na sebe a sami sobé dali pétku, protoZze se aktivity fyzicky nijak
nezucastnili a spiSe ji jen pozorovali. Ostatni hodnotili vétSinou zndmkami od jedné
do tfi s komentati tykajicimi se provedeni. Né&kterym vadilo poruseni pravidel, jini
vérili, ze by se v dalsim pokusu mohla skupina pokusit o osm lidi na koberecku.
Po dal$im dotazani pak vyslo najevo, Ze by polovina chtéla aktivitu zopakovat. Kdyz ale
instruktor skupinu k dal$im pokusim motivoval jesté pied uzavienim aktivity, skupina

se domluvila na jejim ukonceni Stim, Zze se jim uz lépe podafit nemize. Z toho lze
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usuzovat, ze byla slaba chut nékterych tcastnikii nést za feSeni ukolu stejnou
odpovédnost (pfani zopakovat aktivitu totiz v zavéru pied jejim uzavienim prakticky

nikdo neprojevil; tato touha se ukézala az pii zpétné vazbe).

Obrazek ¢. 8, hra Koberecek (archiv autora).

Letadlo podruhé

Letadlo u rodicu a ucitelek probihalo téméf stejné jako u déti, avSak vyznacovalo se
nékterymi dil¢imi zménami. Proto se v nésledujicich odstavcich zamétfim praveé na tyto
zmény a na vyhodnoceni hry.

V piipad¢ rodici probéhla pouze ta faze hry, ve které maji hraci zavazané oci a
navigatofi je navadeji z jednoho letist€é na druhé. Tentokrat vSak nemohou pouZivat
slova, ale jen rizné zvukové signaly. Dalsi zménou je pocet hraci; zatimco jeden
provazek v détské verzi mohlo drzet vice hracu, v piipad€ rodi¢hh mohl kazdy provazek
drzet pouze jeden hrac, a provazka navic nebylo tolik. Cilené jsme tak aktivitu udé€lali
pro mén¢ hraca, nez kolik bylo dohromady rodi¢t a uitelek na kurzu. I rodice méli

letadla s pasazéry, avsak let€li s nimi narozdil od déti se zavazanyma o¢ima.
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Pti zpétné vazb¢ jsme vyzvali hrae, aby se postavili od modelu letadla tak daleko,
jak se citi, ze se podileli na feSeni zadani. I zde jsme se pak jednotlivych hraca ptali
do feSeni problému nemohli zapojit vSichni hra¢i. Tehdy se totiz oteviraly tymové role a
projevil se jev takzvanych slow warming a fast warming lidi. Slow warming lidé
pfistupuji k feSeni problému rozvazné a n¢kdy jim chvili trvd, nez si ujasni svou roli.
Naproti tomu fast warming lidé se do feseni problému vrhaji bez rozpakl. Maji tendenci
se ihned zapojit a feSeni svym zplisobem dirigovat. Nezavisly pozorovatel tak mohl
usoudit, ze lidé, ktefi se do feSeni problému nezapojili, se jednoduse zapojit ani nechtéli
(coz nemusi byt nutn¢ pravda). Doslo totiz jen k tomu, Ze jejich prostor zabrali fast
warming lidé. Clovek, ktery se k feSeni problému nedostal, pak miiZze zaujmout dvoji
postoj. Bud’ bude situaci vnimat pozitivné a nijak se jej vy€lenéni nedotkne, nebo v ném
muze postupné vznikat blok, ktery bude timto vyclefiovanim rdst a vSe se dostane
do zac¢arovaného kruhu. Cilem této aktivity bylo ukazat na tento rozdil.

Vedlejsim jevem bylo, ze hraci jako skupina béhem aktivity nefesili, pro¢ se do hry
nemohou zapojit vSichni, a ani nehledali feSeni, jak by to Slo provést, aby se mohli
zucastnit vSichni. Toto mize poukazovat na to, ze ne vSichni ve skuping citi za feSeni
problémi stejnou zodpovédnost (coz by se pii vychové a vzdélani déti, které je
spoleénym cilem rodict a ucitelek, mohlo neptiznivé projevit). Pravdépodobnéjsi
ovSem je, ze hraci jednoduse ctili nastavena pravidla, a proto se ani nesnazili 0 nich

diskutovat.

-49-



Obrazek ¢. 9, hra Letadlo (archiv autora).

Posli to dal podruhé

Tuto aktivitu jsem jiz podrobné popsal v programu déti, a proto zde jen uvedu, ze
informaci probihalo dvojité. Mezi skupinami, z nichz jedna malovala a druha diktovala

zadéni, byla jesté jedna, kterd informovani o piedloze zprostfedkovavala.

Kazdy basnikem

Tato aktivita ma dvé casti a slouzi k odreagovani ucastnikd, aby si od sebe
na chvilku odpocali. Jsou utvoteny Ctyfi skupiny hracd, které spolupracuji jen spolu
v ramci tymu. Kazdy tym ma k dispozici basnickou sbirku néjakého komunistického
autora (Kopta a dalsi). Jeho ukolem je vybrat si jednu z basni a do ni dotvofit dalsi
sloku. Ta mize byt zafazena kdekoliv v basni.

Vyhodnoceni probéhlo v ramci spolecenského vecera, ktery je popsan v kapitole

3.4.4 Spolecenské vecery.

Pani Blahovska

Cisté komunikaéni hra, pii které instruktor nemusi vyvijet prakticky zadnou aktivitu

a cela rezie hry je pouze na ucastnicich.
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Kazdému hraci je rozdano nékolik ustfizku s vétami. Jediné zadani zni: VyfteSte
vrazdu. Nesmite vSak své ustiizky nikomu ukazovat ani davat dohromady s ostatnimi,
jen je Cist.

Hraci tak postupné zjistuji okolnosti vrazdy, davaji dohromady rizné udaje a
pokouseji se rozvinout pravdépodobnou teorii o vrazdé pani Bldhovské. Museji se tak
dohodnout na postupu, jakym zpisobem vse daji dohromady. Bylo zajimavé pozorovat,
ze nékteré velmi dobré napady ¢ekaly na svou realizaci delsi dobu, nebot” hraci v této
hie zprvu nemohli najit svou vid¢i osobnost, ktera by se hry koordinacné ujala, a proto
chvilemi vladl zmatek v tom, co a jak vlastn¢ d€lat. Hru hraci nakonec vyiesili pomoci
chronologické rekonstrukce, kterou provedli prostfednictvim vytvofeni ¢asové piimky
ze sebe samotnych. Vyfesit celou kauzu tak trvalo asi 40 minut, pfi¢emz poprvé spravna

varianta zaznéla jiz ve tficaté minuté.

Pocity Zdaka

Tato aktivita méla za cil spi§ sebepoznani a zaroven vciténi se do negativnich i
pozitivnich pociti zaka pred zkouSenim.

Hraci chodi volné v prostoru se zavienyma ocima, a teprve poté jim instruktor
vysvétluje, o co vlastn¢ pljde (hraci netusi, co to bude za aktivitu ani k ¢emu ma
slouzit). Instruktor vysvétluje, ze pljde o zpév. Bude chodit mezi hraci po mistnosti a
nekoho si vybere; toho se dotkne na rameni a ten za¢ne zpivat libovolnou pisnicku.
Instruktor bude chodit dél a stale vybirat; nové vybrany navaze stejnou pisni a ptivodni
zpévak se zase odmlci. Instruktor stale vyklada, zatimco hraci jiz néjakou dobu chodi
poslepu po mistnosti a pfipadné maji dopliujici dotazy. Po n&jaké dobé bez jediného
zpévu mohou hraci oteviit oci a hra konci.

Hraci si mohou sednout a instruktor se jich postupné pta na jejich pocity. VétSina
hract uvedla negativni pocity, které byly spojeny bud’ s tim, ze budou muset zpivat (coz
nemaji radi) anebo s tim, Ze nebudou znat pisen, kterou zacne ten pted nimi. Cilem bylo
vyvolat v rodi¢ich pocit zaka pied zkousenim — jednak, Ze je to pro néj stresova véc,
apak také pocity zaka, ktery se t&€si, ze bude vyzkousen (tfeba vtom zpévu), ale

nedostane se na n¢&j (pocit zklamani).
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3.4.3 Hry se strategii win-win

Strategie win-win funguje na principu spoluprace. Dokazuje nam, ze jsou situace,
ve kterych vzajemna pomoc pfinese oboustranné vyssi zisk nez nespoluprace. Ne vzdy

je lepsi snazit se mit vice nez ten druhy, kdyz pii spolupraci miizeme mit oba jesté vic.

Win-win piskvorky

Hraci jsou rozdéleni do dvou tymd, v ramci kterych vSak nemohou komunikovat.
Stejné tak nemohou komunikovat ani oba tymy navzijem. Pfed obéma tymy je tabule
s miizkou piichystand na piSkvorky. Jedind informace je, ze kazdy, kdo udéla paty
symbol (ktizek ¢i kolecko), dostane bonbon.

Nastala o¢ekavana situace, kterd vérn¢ demonstrovala zptisob lidského mysleni: Oba
tymy spolu hraly klasické piskvorky, branily si navzdjem a snazily se pro sviij tym uhrat
vice, neZ mé ten druhy tym. Pfi zpétné vazbe jen jeden hra¢ spravné odhalil, Ze kdyby si
oba tymy umyslné¢ nepiekazely, tak mohly ze hry ziskat vice neZz Ctyfnasobek
skute¢ného zisku. Sice by pak mély oba tymy stejné, ale potad by dohromady mély
mnohonasobné¢ vice.

Hraci byli se strategii win-win seznameni a téZ jsme je upozornili, Ze na stejném
principu bude probihat i spole¢na hra Barevna strategie. O té se vice rozepiSu v kapitole

3.5.2 Tymové hry.

3.4.4 Spolecenské vecery

Pii planovani kurzu ndm bylo jasné, Ze nemtzeme cilen¢ naplanovat kazdou minutu
pobytu. Proto jsme na kazdy vecer vymysleli takové aktivity, které mohly volné piejit

V nezavaznou konverzaci.

Patek

Po hie Multisocio nasledovalo volné posezeni pii harmonice. Vladla piijemna
atmosféra a rodice 1 ucitelé méli poprvé moznost si vzdjemné popovidat. Byla na nich
znat jemna uleva, protoze se zbavili oné kieCovitosti, ktera je zezaCatku pfi vzdjemné
komunikaci doprovazela, kdyz o sob¢ jesté prakticky nic nevédéli. V této naladé jsme

patecni vecer 1 ukonili.
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Sobota

Sobotni veder stravili ucastnici v provizorni Cajovné. Diky bohatému materidlnimu
zazemi stran Luzanek a externi pomoci dvou instruktorek se nam podafilo vytvofit
pusobivou atmosféru orientalni ¢ajovny. O tom, jak ¢ajovna vypadala, nejlépe vypovida
ptiloZzena fotografie. V ramci sobotniho vecera prob¢hlo vyhodnoceni aktivity Kazdy
basnikem. Zde totiz m¢l zastupce jednotlivych skupin za ukol svoji obohacenou basen
precist. Ostatni tymy mély za ukol urcit, ktera ze slok je vymyslena. Po vyhodnoceni
vecer pokracoval ve volném tempu dale. Bylo znat, ze tentokrat se jiz rodice vice znali,
méli za sebou vice zazitkl a cely dobrovolny vecerni program diky tomu trval déle nez

ten patecni.

Obrazek ¢. 10, atmosféra pii Gteni v sobotni Cajovné (archiv autora).

3.5 Program kurzu spolecny

Na nésledujicich fadcich popisi hry a aktivity, kterych se zcastnili rodice spolu
s détmi a ucitelkami. Ty ocenily hlavné moZnost sledovat interakci mezi rodici a jejich

détmi.
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3.5.1 Icebreakers

Princip téchto her a aktivit jsem zde jiz jednou vysvétlil (kapitola 3.2.1 Icebreakers),

proto se k nému nyni nebudu vracet.

Karty

Hraci sedi v kruhu na zidlich a kazdy dostane hraci kartu, ze které ho zajima jen jeji
barva — srdce, piky, kary anebo kiize. Instruktor pak prochazi zbytek balicku a hlasi
barvy. Kazdy, kdo ma kartu s danou barvou, se posune o jednu pozici vpravo a sedne si
tomu hraci na klin (v n€kterych ptipadech stacilo, aby stali hraci za sebou; to kdyz by
najednom ditéti mélo sedét pét dospclych hrach). Dal§im pravidlem je nemoZznost
posunu, pokud na dotyéném hraci zrovna nékdo sedi. Vyhrava ten, kdo se jako prvni

dostane zpét na svou pozici.

Obrazek €. 11, hra Karty (archiv autora).

Indianska rozevicka

Vyborna aktivita na ranni protazeni motivovana hrou na indiany. Instruktor
predcviCuje a do toho fika indiansky pokiik. Ostatni po ném opakuji. Cely pokiik
symbolizuje lov a naslednou snidani indiant. Pti kazdém opakovani instruktor méni
intenzitu hlasu, takze zacind v normalni zvukové hladiné a pifes pianissimo se

propracovava az k fortissimu.
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Billy Billy bong!

Hraci stoji v kruhu a museji rychle reagovat. Jeden stoji uprostfed, ukazuje
na ostatni hrace, ktefi na heslo Billy Billy bong! museji reagovat odpovédi ,,bong™.
Pokud ne, jdou doprostied. Pokud ale uprostied stojici hrac¢ fekne jen ,,bong®, pak ten,
na koho ukazal, nesmi reagovat. Aby hra nebyla tak snadna, ptidavaji se do hry
postupné dalsi hesla, na jejichz zékladé pak hraci museji ukazovat rizné poézy (i S témi,
co stoji hned vedle tdzaného); namatkou jsou to Travolta, lampa, parek v rohliku a dalsi.
Je dulezité, aby hrac uvnitt byl pohotovy a rozdaval hesla na vSechny strany, aby hra
rychle plynula. Détem se to moc nedafilo, proto tato aktivita netrvala pfili§ dlouhou

dobu.

3.5.2 Tymové hry

Spole¢né tymové hry mély za ukol sezndmeni rodici, déti 1 ucitelek prostfednictvim

riznych modelovych situaci.

Jak to bylo v pohddce?

Hraci byli rovnomérné rozdéleni do tii tymu. Kazdy tym mél pfifazeného jednoho
instruktora, ktery u sebe mél stejny seznam otdzek tykajici se riznych pohadek.
Instruktor stal vzdy asi 20 m od tymu a jednotlivi hraci za nim béhali. Na misté dostali
otazku; kdyz védéli, bézeli zpatky a mohl vybihat dalsi. Pokud nevédéli, mohli se bézet
poradit zpatky do tymu. Pokud ani potom nevédéli, otazka propadala a béZel dalsi hrac.

Détem jsme se snazili nechavat jednodussi otazky a hra se tak rodicim i1 détem
velice libila. Hrali jsme ji v patek po vecefi, takze v dob¢, kdy se jesté¢ ucastnici
navzajem moc neznali. Celou hru kladné ovlivnila 1 pfijemna atmosféra teplého vecera,

ve které mely predevsim déti radost uz jen proto, Ze mohou byt venku.

Fotovecernicek

Tato aktivita byla zaméfena na spoleénou spolupraci. Ugastnici mé&li k dispozici
spoustu materiali, papirnické potieby a kostymy. Jejich ukolem pak bylo spole¢né
vymyslet pohadku, kterou si sami prostfednictvim zivych nafocenych obrazii zahraji.
K nafocenym obraztim si vymysleli vlastni komentare, vybrali si vhodnou hudbu, a my
jsme pak fotky pomoci programu Windows Movie Maker rozhybali. Vysledkem byl

podafeny vecernicek, na ktery se vSichni vecer v improvizovaném letnim kin¢ podivali.
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Ugastnici se tohoto tkolu zhostili s nep#ili§ velkym nadienim. Chvili trvalo, neZ se
n¢kdo ujal vedeni a pokusil se celou véc zkoordinovat tak, aby se vSe podaftilo. Trochu
nas taky zaskocila jejich snaha jit cestou co nejmensiho odporu. Vymysleni
propracovan¢ho a dimyslného piibeéhu se tak zuzilo do napadu vytvofit pohadku
O veliké fepé, ve které navic nebudou viibec hrat rodi¢e (coz jsme doufali, Ze se zapoji),
ale jen déti, které rodiCe oblékli do kostymi. Z obrovského mnozstvi kostyma a
materiald se tak vyuzil jen zlomek, ze kterého vzesla jen velkd fepa (zakladem byla
zidle) a déti oblecené do kostymu. Po lehké manipulaci se nam alesponi povedlo piimét
rodice k tomu, aby vecernicek nafotili v exteriérech.

Tato aktivita byla ze strany rodi¢i hodnocena nejhtie. Nejcastéji uvadéli jako
problém venkovni teplotu, ktera se Splhala ke tficeti stupiiim, a rodi¢e tak méli obavy
0 sv¢ déti; ucitelky jako problém zminovaly zafazeni aktivity na sobotni odpoledne, kdy
uz zacinaly byt z pobytu unavené. Zaroven se rodicim nelibilo ani zapojeni ucitelek,
které bylo prakticky nulové. Z mého pohledu ani zapojeni nékterych rodicti nebylo
takové, jaké jsme od nich ocekavali. Ve vysledku pak nékteti jen oblékli své dité a
o0 prubéh pohadky se pfili§ nestarali, jini ale naopak vymysleli scénéf, napsali si jej a
zaroven se o spole¢ny ukol Zivé zajimali. Diky nim aktivita dopadla ve vysledku dobfe,
a vSichni se tak mohli t&sit na vecernicka na dobrou noc.

Mozna naprava: Doporuc€uji uUcCastniky na aktivitu vice namotivovat (naptiklad
motivacnim videem, které ukazuje, jak miZe vysledek aktivity vypadat). Dale
doporucuji pii zafazeni této aktivity vice promyslet podminky, ve kterych se aktivita

odehraje (kviili poc¢asi) nebo aktivitu vypustit tpln¢.
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Obrazek ¢. 12, posledni klapka z Fotovecernicku (archiv autora).

Barevna strategie

Tuto hru jsme pouzili jako zavéreénou organizovanou aktivitu celého kurzu. Jednalo
se 0 odpoledni akci, pti které jsme se pohybovali pouze venku, celou atmosféru
podkreslovala hudba. Hra je zalozena na principu win-win a jejim cilem bylo ukazat
détem, jak tato strategie funguje a tim je vlastné poucit o jeji podstaté.

Soutézici byli rozdéleni do ¢tyt rovnomérné rozdélenych tymut. Kazdému tymu byla
pridélena urcita barva. Zakladem hry byl hraci plan, ktery tvotila ¢tvereCkovana mtizka.
Tymy mély k dispozici pfedlohu, na které byly rizné dvou az ctyibarevné obrazce,
které byly ohodnoceny riznym poctem bodi. Tymy na jejich sloZeni musely néjakym
zpusobem spolupracovat, aby dosahly co nejvétsiho poctu bodi. Nekterd policka byla
navic na hracim poli hodnocena vice body (podobné jako napi. ve hie Scrabble).
Zaroven platilo pravidlo, podle kterého mohly tymy skladat klidné i dva stejné obrazce
na sebe a znovu za dal$i obrazec dostat pfislusny pocet bodi. Aby vSak tymy mohly
skladat obrazce, musely nejprve n€jakym zplisobem ziskat ¢tvereCky své barvy. Ty se
ziskavaly v ramci aktivit, které byly rozmisténé v okoli hraciho planu. Patii mezi né:
skakani pandka, skoky pfes Svihadlo, hdzeni micki do kybliku, kobereCkova cesta,
chiize poslepu po vodicim provazku, cestovani tenisdku, frisbee Stafeta, cestujici

smycka a bomba, ktera fungovala na stejném principu jako aktivita Letadlo.
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Hra Barevna strategie je duSevnim vlastnictvim Luzéanek, proto se ptipadni zajemci
o blizsi pravidla mohou obratit praveé tam.

Vsem tucastniklim se hra libila, v dil¢im hodnoceni hract se dockala nejvétsiho
ohlasu. | z naseho pohledu splnila sviyj cil. Sice se hraci drzeli strategie win-win jen
Vv prvni tfetiné hry, ale v disledku si vzili spole€nou zabavu a téZ méli moZnost
pozorovat ostatni ve vypjatych situacich, o coz ndm Slo predevsim. Vétim, ze kdyby
mohl kurz probéhnout v delsim ¢asovém useku, tak bychom myslenku strategie mohli

7 v o

U hraca dovést k lepsimu pochopeni.

Obrézek €. 13, hra Barevna strategie (archiv autora).
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Obrézek €. 14, hra Barevna strategie (archiv autora).
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4 Hodnoceni kurzu

V nasledujici  kapitole interpretuji material, ktery jsem sesbiral pomoci
zpétnovazebnich dotaznikl a téz v rdmci rozhovort s nékterymi z rodici, s ucitelkami a

détmi.

4.1 Hodnoceni détmi

Déti jsem navstivil mésic po kurzu a zajimal jsem se, co se jim na ném libilo, ale
také co se jim na kurzu nelibilo.

Bohuzel se mi nepovedlo zjistit vice, nez Ze to byl ,,super vikend* a Ze si vSechny
aktivity velmi uzily. Na dotaz, co se jim naopak na kurzu nelibilo, zddnou odpovéd
nemély. Jejich hodnoceni tak vnimam velmi dobfte, dilezity je pro mé fakt, ze je zadné
aktivity nijak nestresovaly a Ze si cely pobyt uzily a zaroven se mély moznost seznamit

s ucitelkou pfirozenym zplsobem.

4.2 Hodnoceni rodi¢i a ucitelkami

V nésledujicich odstavcich se zaméfim na jednotlivé otazky ze zpétnovazebniho
dotazniku, ktery rodice i ucitelky vyplnili tésn¢ ptfed odjezdem z mista pobytu. Dalsi
hodnoceni ucitelkou pak rozepisi v kapitole 4.3.2. Hodnoceni ucitelkou, jehoz

informaénim zdrojem je setkani s pani uéitelkou circa mésic po realizaci kurzu.

4.2.1 Tabulka kvalit

Obsahem zpétnovazebnich dotazniki byla tabulka, ve které rodice a ucitelky
znamkovali kvalitu ubytovéani, materidlu, lektorti, stravy a programu jako ve Skole.
Jednotlivé hodnoty tvoii aritmeticky prumér znamek. Vysledkem je veskrze pozitivni
hodnoceni, v ramci kterého nejhtiie dopadly polozky ubytovani a program, nejlépe pak

lektofi a material.

Ubytovéni | 1,5

Material |1,1

Lektofi 1
Strava 1,2
Program |15

Tabulka €. 3, hodnoceni kvalit.
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Pii prochazeni odpovédi, ve kterych rodi¢e a ucitelky program kurzu ohodnotili
zadveé, se v aktivitaich, které se rodi¢im nelibily, objevil pouze Fotovecernicek
(ucitelky hodnotily program za jedna). Divody rozepisi nize. Misto ubytovani bylo
dohodnuto na ptani feditele Skoly a nebylo v nasich silach jeho kvalitu jakkoliv ovlivnit.
Pozitivni je velmi pfiznivé hodnoceni materidlu a lektordi, které poukazuje

na profesionalni pristup vSech, ktefi se na piipravé a vedeni kurzu podileli.

4.2.2 Hodnoceni naplnéni cili

Otazka, ktera byla v dotazniku uvedena jako prvni hned za tabulkou kvalit, zni:
,»Splnil podle Vas kurz své cile (posileni, piipadné navozeni vztahovych rovin zak —
zak, zak — ucitel, rodi¢ — ucitel a rodi¢ — rodi¢)?*

Rodice se pokouseli odpovédét na jednotlivé vztahové roviny, nékdy uvadéli i
odiivodnéni svych odpovédi. Ty by se daly rozdélit do tii kategorii: ano, ne a néco mezi
(zde se objevovaly odpovédi jako ,troSku, castecné, malo, okrajové, omezené, tak
na pal®). Jak jednotlivé roviny dopadly, ukazuje tabulka &. 4. Cisla 1, 2 a 3 postupnd

predstavuji odpovédi ano, néco mezi a ne.

1 2 3 1v% |2v% |3Vv%
74k — 74k 10 0 0 100 0 0
74k — uditel 1 1 8 91 | 91 | 72,7
Rodi¢ — ugitel | 2 8 1 18,2 | 72,7 | 9,1

Rodi¢ — rodi¢ 11 0 0 100 0 0

Tabulka €. 4, hodnoceni navozeni vztaht.

Rovina zak — zak byla vyhodnocena spolu s rovinou rodi¢ — rodi¢ nejlépe. V prvnim
ptipadé¢ jsem do hodnoceni nezahrnul odpovéd’ rodice, ktery napsal, ze ,,Déti, které tady
byly, se znaji miniméalné dva roky ze Skoly, tak si myslim, Ze vztahy (role) uz byly
navozeny.“ V druhém ptipad¢ pak kromé jednoduchych odpovédi nasledovaly 1 dovétky
pozitivniho i méné pozitivniho charakteru. Jeden z rodici, ktery navozeni této roviny
ohodnotil pozitivné, tak napiiklad uvadi, Ze ,,akce byly fajn a pfijemné, ale nevim,
k ¢emu to prakticky bude, kdyz se uvidime cca tfikrat za rok na tfidni schiizce rodi¢t.*
Tento nazor se objevil vicekrat: ,,Ano, nejvétsi prinos (ale je to viibec k nééemu?).”
Objevily se i komentate s ryze pozitivnim charakterem: ,,Ano, asi bych u nékterych

rodict dala na prvni dojem, ale diky adaptacku je miij ndzor jiny, objektivnéjsi.*
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V roving zak — ucitel jsem do hodnoceni imysIné nezahrnul dotaznik s odpovédi
,hetusim, neméla jsem moznost sledovat.“ Pravda je, Ze ve spoleénych aktivitach
rodi¢l, déti i ulitelek se uclitelky pfili§ aktivné nezapojovaly, a tak pravdépodobné
vznikl dojem, Ze se ucitelky détem prakticky nijak nevénovaly (ackoliv byly na kurzu
zafazeny také aktivity, kterych se zucastnily jen déti s ucitelkami, a rodie tak neméli
moznost jejich vzajemnou komunikaci pozorovat). Namatkou vyberme odpoveéd ,,Nic
(nezapojovaly se, nebyl propojen program).© Coz je — brano z objektivniho hlediska —
pravda jen Castecné. Z rozhovort s rodi¢i pak vyplynulo, ze si nékteti z nich mysleli, ze
uvidi ucitelku v pfimé interakci s détmi pii vedeni nékteré z aktivit (coz ovSem nebylo
cilem kurzu).

Zaroven je téz tfeba povSimnout si nejistoty v posileni roviny rodi¢ — ucitel. Vysoka
hodnota 72,7 % jasné poukazuje na to, ze se ucitelky do kurzu nezapojily tak, jak jsme
si my (a zjevné 1 rodice) ptali.

Hodnoceni ucitelek si zaslouzi zcela vlastni odstavec. V jejich odpovédich se
nejvice projevila obava ztoho, Zze na kurzu nebyli vsichni. Z odpovédi ucitelky:
»--.nebyli vSichni, tim padem nemohlo byt splnéno to, co jsme ¢ekali! Urcité se vSichni
navzajem vice poznali — po strance kladné i zaporné.”“ Vychovatelka méla na kurz
podobny nézor: ,,Pti Gcasti (stabilni) 10 déti z celkového poctu tiidy 24 déti nemohl
kurz splnit svij cil. SpiSe posilil ur€itou uzavienou skupinu a ostatni odsunul do pozadi.
Co se tyka vztahové roviny rodi¢ — ucitel se ze vztahu neutrdlniho (j& <=> rodic)
v urcitych ptipadech stal zdporny => nesympatie, nesouhlas, coZ mize vést k nesnadné
dalsi spolupréci.“ Je vhodné upozornit, Ze narozdil od ucitelky, ktera jiz sama ma dvé
déti, sleCna vychovatelka teprve studuje vysokou Skolu a je ji cca 20 let.

Mozna néprava: Doporucuji absolvovat vice sezeni s ucitelkami a lépe jim osvétlit
smysl kurzu a jeho cile. Idedlni je docilit toho, aby ucitelky samy vycitily potfebu
podobny kurz realizovat. Ucitelky by se t€Z mohly na tvorbé nékterych casti kurzu

podilet (naptiklad vybérem aktivit pro déti).

4.2.3 Nejvice prinosna aktivita

Druha otazka ze zpétnovazebniho dotazniku byla polozena takto: , Ktera aktivita
byla podle Vas nejvice pfinosna a proc?*

Jako nejvice piinosnou aktivitu téméf vSichni svorné oznacili Barevnou strategii, a

to zdivodi zapojeni vSech tucastnikli a rozvoje spoluprace. Dale se libil téz
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vecerni¢kovy kviz na louce (aktivita Jak to bylo v pohddce?) a aktivity na seznameni.
,»VSechny mi néco daly at’ pozitivn€ ¢i naopak.* Takto aktivity shrnul jeden z rodici.
Z dal$ich odpovédi pak uved’'me naptiklad ,,Hry uréené k rozvoji skupinové spoluprace.
Poznani vlastnich reakci a moznost ptipadné korekce.“ nebo ,,Spolecné aktivity rodicii a
déti — zavérecna hra. Zapojil se kazdy a naplno!*

Utitelka pak jako nejpiinosngj§i aktivitu ohodnotila Barevnou strategii, Cajovnu,
Jak to bylo v pohddce? a Klacik. ,,U téchto aktivit jsem se citila pfijemné, byla legrace a
urcité je hodnotim jako velmi pfinosné k utvareni dalSich vztahi. Kladn¢ hodnotim i to,
ze jsem vidéla chovani rodic¢a k détem a naopak.“ Vychovatelce se pak nejvice libila
Cajovna, Klacik, Jak to bylo v pohddce?, Multisocio, Letadlo a dalsi. Obé dvé kladné
hodnoti moznost vidét vzajemné chovani rodict a déti. To jasn€ vyplyva z odpovédi
ucitelky a v nasledujici citaci 1 vychovatelky: ,,Pro mé bylo nejpfinosnéj$i pozorovat
komunikaci, pfistup a vztah rodi¢ — dité, kdy jsem byla pfekvapena chovanim na obou
stranach, kdy rodi¢ ignoruje nevhodné chovani svého ditéte (déti nemaji ,,mantinely*

apod., JEN U NEKTERYCH!).“

4.2.4 Nejméné prinosna aktivita

Tieti otazka v fadé znéla: ,, Ktera aktivita se Vam na kurzu nelibila a pro¢?*

Polovina rodi¢t na kurzu neshledala Zadnou aktivitu, kterd by se jim nelibila. Jeden
Z rodicti odpoveédél: ,,Ne vse mi ,,sedlo®, ale nic zde se mi vylozen¢ nelibilo.* Jednomu
ucastnikovi se nelibilo Letadlo: ,,...v tu chvili mi to pfislo moc chaotické, venku velké
horko... nesedlo mi to. Byl to zacatek kurzu — hii se adaptuji.“ Jednomu z rodici se
naopak pfilis nelibilo Multisocio: ,,Né&ktera otazka by mohla byt vice upfesnéna.
Ostatnim se pak nelibil Fotovecernicek. Divody byly vzdy témér stejné: ,,Ne Ze by se
nelibila, ale pro déti nebyla v urcitych fazich zajimava.“ ,Déti se musely nutit
do kostymt, vedro, dlouha doba.“ ,,Animovana pohadka, vysledek vypada vybornég, ale
bylo to pfilis dlouhé, asi zapusobilo i velké vedro.” Z odpovédi tak miizeme usuzovat,
ze neslo ani tak o obsah aktivit, ale spi§ o pocity, které u nich ucastnici prozivali, a
0 povétrnostni podminky, které bohuzel ovlivnit neslo.

Zatimco rodice se viceméné shodli na Fotovecernicku (4 odpovédi), uclitelka
s vychovatelkou se shodly na hie Karty. Vychovatelka: ,,Nelibila se mi hra, pfi které
jsme si méli s rodic¢i sedat na klin.* U¢itelka: ,,Nepiijemné mi bylo sedani na klin pfi hie

S kartami. Myslim si, Ze se zas tak dobie nezndme, aby bylo vhodné tuto aktivitu
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zafazovat. Mezi rodi¢i a ucitelkou nemiize byt vztah na Grovni spolupracovnikti nebo

spoluzaki, pro které by se tato aktivita hodila vice.*

4.2.5 Doporuceni

V potadi tfeti otdzka byla zaméiena na doporuCeni kurzu dalSim rodicim:
»Doporucili byste kurz dal§im rodi¢im, kdyz uz vite, jak probihd a co je jeho néplni?
Pokud ne, napiste proc.*

Na tuto otazku rodie odpovidali téméf ve viech piipadech kladng. Casto se oviem
objevila rtizna ,,ale”. Namatkou z nazori: ,,Zaujala bych neutrdlni stanovisko. Urcité
nebylo nic negativniho, ale Cekala jsem vétsi zapojeni uciteld do prace s détmi,
abychom je mohli vidét pfi ,,akci®.” ,,Ano, aktivity byly riznorodé. Piinos byl ovsem
prevazné pro déti. ,,Urcit¢ bych doporucil.”“ ,,Ano!* ,,Jako zabava a odreagovani je to
fajn, jako fakticky piinos pro dalsi Zivot ,,se Skolou“ v tom téméf zaddny nevidim.
(kromé¢ toho, Ze déti si spolu fadné uzily).” ,,Ano, i pfesto, Zze si myslim, ze z pohledu
déti bylo lepsi, kdyz jezdily samy. Pokud by se tato forma adapt’acku opakovala, nemusi
se rodi¢e ni¢eho bat.”“ ,,Ano, s vyhradou, aby necekali stmeleni s tfidni ucitelkou.*
Rodice tedy s touto formou kurzu souhlasi, urcité¢ by ale pfivitali jeho lepsi ukotveni a
zdiraznéni jeho vyhod.

Ucitelka s vychovatelkou by kurz téz doporucily, ovSem téz s nékterymi vyhradami.
Ucitelka: ,,Doporucila bych ho s tim, Ze musi jet vSichni, aby to mélo smysl. Taky je
dilezité, aby rodi¢e opravdu méli zdjem se navzdjem poznavat a nejeli jen
z ,,donuceni®, protoZe jedou ostatni.“ Odpovéd’ vychovatelky: ,,Doporucila, s tim, aby
cilem nebylo ,,skamaradit* rodice a ucitele, ale poznat rodice/ucitele jako Cloveéka, s tim,

ze budou zachovany a respektovany obé¢ role.*

4.2.6 Pripominky a naméty

V posledni polozce dotazniku méli rodice moznost se volné vyjadiit. ,,Dalsi
pfipominky, ndvrhy a ndméty, jak kurz do budoucna vylepsit.*

Obecné by si rodi¢e prali vEtsi zapojeni ze strany uciteld, vicekrat se téz opakoval
pozadavek na posunuti kurzu — nejlépe o dva tydny dale od letnich prazdnin. ,,Vétsi
zapojeni ucitelll do programu s détmi. V podstaté je moc nepoznali. I jejich kontakt
srodi¢i byl omezeny (nebylo to zplisobeno vybérem aktivit, spiSe charakterovymi

(povahovymi) vlastnostmi pedagogi). Kurz by bylo lepsi organizovat napi. az druhy
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tyden v zaii, protoze jsou déti jiz vice ,,umravnéné” a maji moznost se seznamit
s ucitelkou.” ,,Myslim, ze né&které aktivity nebyly vhodné pro déti prvniho ro¢niku a
rodi¢e zaroven. Moznd jiny vybér nebo oddélit.“ ,,Posunout kurz na konec zafi, zkratit
dobu, prijezd max. v nedéli dopoledne (méame na starosti i dalsi déti, prviiaky vybavit
do skoly, je mnoho nového a druhy den Skoly je nevhodny :-) ). Zapojit déti
S pi. ucitelkou, abychom my rodice vidéli, jak spolu komunikuji.”“ ,,Myslim, ze diky
tomu, ze méli jet i rodice, to bylo pro vice lidi casové i financné neschlidné, a proto nas
bylo malo, coz je velka nevyhoda. Samotnych déti by jelo urcité vic a ten podstatny
pfinos pro né€ by to podle mé splnilo vic.” ,,Délat to jen v 90% tucasti rodi¢i nebo jen
déti — ucitel. Ale nerusit to.*

Ucitelka s vychovatelkou ve svych komentafich ocenily pfipravenost kurzu. Zaroven
by vS8ak do budoucna ocenily vyraznéjs$i zachovani roli a téz vétsi promyslenost
spoleénych aktivit dospélych ucastnikit s détmi. Ptripominky ucitelky: ,,Zajistit lepsi
organizaci hned na zacatku. Promyslet, zda vybrané aktivity jsou opravdu vhodné
pro skupinu zak — rodi¢ — ucitel. Ur¢ité si vazim toho, Zze program byl perfektné
pfipraveny vcetné vSeho potiebného a promysleny do posledniho detailu. Bylo to velmi
zajimavé a v kazdém piipadé poucné.” Pfipominky vychovatelky: ,,Kurz jako takovy
byl velice zajimavy, zabavny a velice dobie vedeny :-) ! Myslim si ale, Ze by byl vice
uzite¢ny sourodé¢ skupiné (spolupracovnici, spoluzaci...) nez skuping, ve které je nutné

zachovat urcité role a Vv jistém slova smyslu i1 ,,0dstup.*

Shrnuti

Pt1 pohledu na tabulku kvalit miiZeme s jistotou fict, Ze vSichni rodi¢e hodnotili kurz
vesmeés velmi pozitivné. Urcité nedostatky se projevily v programu kurzu, ktery
v nékterych momentech pusobil mirné nejisté ve vztahu Kk zapojenym skupindm
dospélych a déti.

Naplnéni cili hodnotili rodice razné. Pti pohledu na tabulku, ve které jsou jejich
odpovédi zkategorizovany a vyhodnoceny, vSak mizeme zkonstatovat, Zze podle rodict
se nejlépe na kurzu podafilo posilit (¢i utvofit) vztahové roviny zak — zék a rodi€ —
rodi¢. Propadla naopak rovina Zzék — ucitel a velmi nepfesvédcive plisobi i rovina rodi¢ —
ucitel.

Z dalSich otazek dotazniku pak vyplyva, Ze kazdy si na kurzu naSel to své, ale stale
je na kurzu téz co vylepSovat.

Celkove se rodiciim kurz libil a doporucili by jej dal§im rodi¢tm.
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4.3 Hodnoceni Skolou

V nasledujicich dvou odstavcich interpretuji zasadni myslenky plynouci z diskuse

s vedenim $koly a ucitelkou, kterd déti v prvni tfid¢ uci.

4.3.1 Hodnoceni vedenim

Pan feditel cely pobyt ohodnotil jako GspéSny. Vice tim poukazoval na fakt, ze se
cela véc viibec zrealizovala, a skola tak dostala zpétnou vazbu od rodict i ucitelek, jestli
tato forma seznameni je nebo neni vhodnd. Zaroven ovSem vyjadril politovani nad tim,
ze se kurzu nezacastnili vSichni rodice a vSechny déti, a ze tak zakonit¢ nemohl byt
stoprocentné splnén hlavni cil celého kurzu. Ocenil vybornou pfipravenost a zajisténi
kurzu a rovnéz nabidl, Ze se Skola na poradani dalsiho takového kurzu v pfistim roce

rada zucastni.

4.3.2 Hodnoceni ucitelkou

Rozhovor s pani uéitelkou prob&éhl mésic po pobytu piimo ve skole. Zajimal jsem se
pfedevSsim o mozné navrhy na zlepSeni a téz na reakce déti, rodi¢l a téz na situaci
ve tfid¢ bezprostiedné po kurzu.

Pani ucitelka pozitivné zhodnotila to, Ze se s détmi po kurzu znala jiz 1épe (i piesto
se vSak seznamovani musela cely tyden vénovat, protoze na kurzu nebyli vSichni).
Dokazala si tedy predstavit, Zze pii plné UcCasti déti na kurzu by prvni tyden mohla
zorganizovat jinak a efektivnéji, protoZe by se jiz se vSemi znala. Navazal jsem otazkou,
zda se né&jak negativné projevil pravé onen fakt, Ze polovina déti na kurzu nebyla. Pani
ucitelka mé vSak ubezpelila, Ze nezddouci efekt elitafstvi nenastal (jednoduSe mu
nedala prostor) a Ze ve tfid¢€ neni patrné rozdé€leni na ,,ja jsem byl a ty ne “.

Tazal jsem se téZ na moZnost posunuti kurzu na pozd€jsi termin. Ackoliv
bezprosttedné po kurzu pani ucitelka na tuto moznost myslela (viz. jeji odpovéd
Vv kapitole 4.2.6 Pfipominky a naméty), S odstupem Casu potvrdila, Ze je rada, Ze kurz
probéhl jiz takto brzy.

Pani ucitelka by téz vice ocenila moznost absolvovat vice aktivit jen se skupinou
déti bez rodict, protoze podle svych slov ,,nebyla schopna fungovat pred rodici stejné,

jako kdyZ tam nejsou.*
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To, jaky vliv mél kurz na rodice, bohuzel nebylo mozné zjistit, protoze pani ucitelka
se s nimi zatim jest¢ nepotkala. Urcité je ale tieba se zajimat, jak dopady kurzu hodnoti
sami rodice (ti, co na kurzu byli, a pfipadné negativné ti, kteti na ném nebyli).

Pani ucitelka si rovnéz pochvalovala fakt, Zze se sezndmila s vychovnymi
pfi vychové v rdmci Skoly problémy. Zaroven téz poukazala na fakt, Zze kazdy na svété
je néjaky a ma jiné metody a s nékterymi se jen tézko domlouva na spole¢né vychove.
| pfesto pravé z tohoto diivodu ocenila seznameni s rodi¢i a moznost alespoil ¢astecné
domluvy na spoletné vychové. Zaroven si pochvaluje zlepSeni komunikace
na naslednych tfidnich schizkach, kdy ,,rodice Casto jen ptijdou, sedi, poslechnou a
odejdou,” zatimco nyni jiz alespont bude védét, ,kdo ke komu patii“ a jejich

komunikace bude méné napjata a formalni, bude probihat v lepsi atmosfére.

Shrnuti

Ucitelky i1 vedeni $koly byli S pfipravou, zajisténim a realizaci kurzu spokojeni.
Nabizi se dal$i moznosti spoluprace a vyvoj kurzu do dalSich, v§em vyhovujicich
podob, které budou i nadale plnit jeho hlavni i dil¢i cile. Poznatky na zlepSeni, ktera by
se na zakladé vyhodnoceni rodi¢i a $kolou méla v budoucnu v kurzu objevit, jsou

shrnuty v ¢asti Zavér.

4.4 Zavéreény vystup

Zahrnout veskeré vysledky z dotaznikového Setfeni a z rozhovori s rodi¢i a détmi
do tabulky je problematické (zcela jisté by to n€které vyroky degradovalo jejich nutnym
zkategorizovanim, coz by vedlo ke zkresleni nékterych odpovédi), proto se
na nasledujicich fadcich vyjadiim pouze ve zkratce alespon slovné.

Rodic¢e 1 pedagogicti pracovnici Skoly kurz hodnoti jako UspéSny, ackoliv jsou si
VvV tomto konkrétnim piipadé¢ védomi nemoznosti naplnéni vSech zdkladnich cili vlivem
neucasti poloviny rodi¢l a déti. Zaroven by jej doporucili dal§im rodi¢lim potom, co by
se ucinily n€které dil¢i Upravy, které kurz vice pfibliZi potfebam jak rodict a jejich déti,
tak potfebam pedagogt. Na kurzu se vSak ukdzala nedostate¢na informovanost rodict 1
pedagozek o praktickych dusledcich a vyhodach kurzu, coz vedlo k mensi mife
motivace k seznameni (pfedevsim ze strany pedagozek) a tim i k mensi mife naplnéni

zakladniho cile kurzu.
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Do budoucna se proto musi podchytit ucast vSech rodi¢i i s détmi (nejlépe
zaplacenim zélohy jiz v dobé objednani prostor pro kondni kurzu), vS§em zacastnénym
vice vysvétlit smysl kurzu a nastinit jeho vyhody pro budouci spolupraci. Spolu s tim
téz provést dilci upravy programu a organizace, které povedou k vySSimu naplnéni

ocekavani ze stran rodicu a pedagogti.

-68 -



5 Subjektivni hodnoceni

V n¢kolika nésledujicich odstaveich zhodnotim z mého pohledu pozorovatele
piipravu, organizaci a celkovou realizaci kurzu a naplnéni mych piedstav o tom, jak by

m¢él kurz vypadat.

5.1 Hodnoceni pripravy kurzu

Z prubéhu piiprav. mam celkové kladny dojem, ackoliv se ne vSe povedlo
bez komplikaci.

Komunikaci se $kolou hodnotim pozitivné. Reditel $koly, Mgr. Michal Souéek, akce
zamétené na prohlubovani vztahti s rodi¢i dlouhodobé podporuje, a tak i napad
adaptac¢niho kurzu dostal plnou podporu. Maly nedostatek shledavam v komunikaci
béhem prazdnin, kdy Skola na milj pozadavek o vybrani zélohy od rodi¢ii na ubytovani
zareagovala zaslanim finan¢nich prostiedkl ze Skolnich zdrojii misto toho, aby finance
od rodict skutecné vybrala. Zalohu pak po rodicich chtéla zaplatit az po prazdninach
v prvni Skolni den. Tato zdanlivd zména, jak popisuji nize, vSak méla zasadni dopad
na cely kurz.

Komunikaci s Luzankami hodnotim téZ velmi pozitivné. Prace se stiediskem
probihala mnohem intenzivnéji neZ se Skolou, protoZe bylo potieba pfipravit cely
program kurzu. Setkal jsem se s obéma instruktory v nékolika sezenich, béhem kterych
jsme konzultovali mij navrh kurzu i jeho jednotlivé ¢asti a ladili jej do finalni podoby.

Z mého pohledu jako velmi obtiznou hodnotim komunikaci s rodi¢i. Nemyslim tim
vSak, ze to byla jejich vina. SpiSe to tak vnimdm kvali mym malym zkuSenostem
Vv jednani se skupinou dospélych osob, které musim ziskat na svou stranu. Ziskani zajmu
rodict 0 kurz, ktery dosud nikdo neabsolvoval, ktery vlastné jesté ani neexistuje a ktery
je bude stat penize, pro mé bylo tvrdou zkouskou. Pfi prvni schiizce (pfed prazdninami)
se na m¢ rodiCe s mnoha dotazy neobratili. Odivodiiuji si to tim, Ze jesSté¢ nemeli
predstavu, co je vlastné presné Ceka. AvSak pii druhé schizce, kterd prob¢hla den
ptred odjezdem, nastala neptedvidana véc. Po pfivitani déti ve Skole (byl prvni $kolni
den) jsem rodi¢im pieddval podstatné informace ke kurzu a zéroven podaval
konzultace, pokud rodi¢e méli zajem néco fteSit osobné. B&hem téchto konzultaci
zamnou bohuzZel pfiSlo nemalé mnoZstvi rodicd, ktefi se zkurzu odhlasovali.
Z ptivodniho poctu 20 odevzdanych podepsanych zavaznych piihlasek (z 24 déti) se

nakonec témétr dals$i polovina odhlasila. Divody byly riizné — nejcastéji si rodice
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stézovali na Spatnou organizaci, kdy celé prazdniny nevédéli, zda kurz bude nebo ne,
kdyz se jim nikdo neozval, a na problémy S tim spojené — nemohou narychlo shanét
nikoho na hlidani, uz maji domluveného néco jiné¢ho atp. Osobné¢ to pfijimam spiSe
s nediverou, nebot’ podepsand zavazna navratka je pro me vice nez zifejma informace,
ze se néco konat bude (v praci Gregorové z roku 2000 se téz objevuje jiz jednou
zminéna informace, ze celym 60 % ucitelll ztézuje praci nezdjem rodiny, mozna
muzeme hledat ditvod i1 zde). Nemohu vSak v tomto sméru opomenout ani chyby z mé
strany a ze strany Skoly (viz vySe v odstavci o komunikaci se Skolou). M¢li jsme
na rodi¢ich vyzadovat zaplaceni zalohy i piesto, Ze byly prazdniny a nemohli bychom
od nich prostiedky shromazdit béhem nckolika malo dni. Paradoxné tak doslo
K informaénim Sumim, pii kterych nebylo zcela jasné, kdo vlastné bude rodice
pribézné informovat o tom, Ze ptipravy kurzu jsou v plném proudu (pravdou vsak je, ze
ani ja ani Luzanky jsme témé&f do konce srpna neméli v rukou Zadny kontakt na rodice).
Jistou nezodpovédnost vSak shledavam i v ptistupu rodicu, ktefi se v ptipadé nejasnosti
mohli ve skole (¢i ptimo v Luzankach) informovat, jak véc postupuje.

Piikladem budiz pani Jana, ktera jest€¢ v utery pii telefonické konzultaci
pfedpokladala, ze kurz neni, protoze se ji nikdo neozval. Nakonec si v§ak béhem dvou
dntl vSe zaridila tak, aby i se synem jet mohla, a dokonce nas béhem soboty navstivil i
jeji muz. Potvrdilo se mi tak staré réeni, Ze kdo chce, hledd moznosti, kdo nechce, hleda
davody.

Ve vysledku tedy na kurz odjelo 10 rodi¢l se svymi détmi (systémem 1+1), dalsi
rodi¢ s ditétem nas navstivil na sobotnim programu a dalsi i s ditétem na nedélnim

programu.

5.2 Hodnoceni realizace

Osobné mam z realizace kurzu kladny dojem a to i pfesto, ze té€sné pred odjezdem
doslo k necekanému odlivu ucastnikd, ktery fatdlné¢ zkomplikoval naplnéni cila kurzu.
Program, materidlové a personalni zajisténi bylo na vysoké urovni, a tak jsem
0 bezproblémovy prubeh pobytu nemél obavy. B€hem kurzu nenastaly zadné problémy,
které bych jako organizator musel fesit, a tak jsem jen pribézné hlidal pocty lidi kvuli
jidlu a ubytovani, abychom na kurzu zbyte¢né netratili. Ze strany Luzanek a Skoly jsem

tedy s realizaci naprosto spokojen.
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5.3 Hodnoceni uc¢astniku

.....

kurzu. Nepijde o odborny rozbor behavioralnich schémat, ale o Cist¢ osobni pohled

na véc.

5.3.1 M¢ hodnoceni déti

Déti se na kurz podle vseho velice tésily, braly to jako prodlouzeni prazdnin.
Protoze jsem m¢l moznost pii riznych hrach a aktivitich pozorovat nejen je, ale i jejich
rodice, bylo velmi zajimavé pozorovat podobna schémata chovani v rdmci rodiny.

Déti se znaly jiz ze Skolky, takze nasim cilem bylo v jejich ptipad€ donutit je vice
ke spole¢né komunikaci a spolupraci nez ke spole¢nému hrani. Aktivity k tomu uréené
jsou vsak pro veékovou skupinu predskoldkd pomérné narocné, a tak vétSinu Casu
vyplinovaly spiSe rizné hratky. Z mého pohledu se ndm podaftilo détem naplnit spolecny
¢as zajimavym zplisobem, ktery by i1 kviili materidlnimu vybaveni nemohla jina zatizeni
nabidnout. Zarovenn béhem néckterych aktivit doSlo i ke vzajemnému seznameni
sucitelkami i presto, ze ucitelky ve spoleénych aktivitach spolu s rodi¢i staly spise
mimo déni. Pfi hrach s détmi si nicméné vSichni dohromady uzili spolecny cas a

myslim, Ze zde bylo mnoho moznosti na poznani déti v rtiznych situacich.

5.3.2 M¢ hodnoceni rodicu

Rodice na kurz pfijeli s mnoha riznymi ocekdvanimi, ale diky nékolika
informa¢nim schtiizkam ¢aste¢né védeli, co od kurzu ¢ekat. Byla na nich ihned
po ptijezdu vidét lehk4 nervozita a celkové na mé plsobili béZnym dojmem skupiny
lidi, ktefi se pfedtim moc neznali (i kdyz mezi nékterymi byly jiz vztahy z diivéjska).

Z pozorovani vyslo najevo, Ze nckteti se do aktivit zapojovali okamzité, jini casto
vahali (viz kapitola 3.4.2, odstavec Letadlo podruhé, pojednani o slow warming a fast
warming lidech). Celkové ale snaha zapojit se do aktivit byla vyborna, coz bylo do jisté
miry pravdépodobné zpiisobeno i tim, Ze na kurz nakonec odjelo ,,zdravé jadro* rodici,
ktefi o n¢j opravdu méli zajem. Presto vyrazy ve tvafich nékterych z nich vypadaly jako
jedno velké ocekavani, co se bude dit a ,,pro€ tu vlastné jsme*.

Pii aktivitaich byli prubojnéjsi spiSe muzi, ktefi si dokazali ostatni zorganizovat.
Ve veCernim Case po povinnych aktivitach pak rodice navazovali pii neformalnich

posezenich dalsi kontakty a rozebirali rizna témata, ke kterym se postupné béhem
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hovora propracovali. Tuto fazi hodnotim jako velmi vyznamnou, nebot tato neformalni
posezeni probihala z jejich dobrovolné vile.

Na zavér celého kurzu mé pak velmi potésila jejich nezdvazna konverzace s obéma
ucitelkami o specifikach déti, které jim budou svéfeny do vyuky. Pfesné tohle bylo
jednim zcili kurzu. Zaroven jsem 1 pied odjezdem vSech ucastnikii zaznamenal

vymeénu telefonnich kontaktid mezi nékterymi rodici.

5.3.3 M¢é hodnoceni uéitelek

Ptistup ucitelek ke kurzu pro mé byl spiSe zklamanim. To, ze se kurzu na popud
pana feditele zacastnila i sleéna vychovatelka, jsem pojal jako pozitivni zménu. Bohuzel
se mi jiz nepodafilo domyslet mozné dusledky tohoto rozhodnuti a neoSetiil jsem
mozna rizika tohoto feSeni.

Ucitelky mély jiz pfed samotnym kurzem na spoleénych schizkach obavy
pfedevs§im z toho, Ze budou muset néco vymyslet nebo chystat. Po vyvraceni téchto
obav se ucitelky viditeln¢ uklidnily. Pti aktivitach se tak zapojovaly méné, nez jsem
¢ekal, a zdaleka nevyuzivaly potencidlu na seznameni se s rodi¢i a na zjisténi dalSich
informaci o jejich pomérech ¢i zvlastnostech chovani jejich déti. Pti volnych vecerech
se pak pln¢ projevilo riziko toho, Ze se zucastnily ucitelky dvé a citily v sobé vzéjemnou
oporu. Hned v patek se rodi¢t spiSe stranily a nemély potiebu se s nimi blize
seznamovat, ba naopak Casto davaly najevo, Ze jako ucitelky nemohou byt s rodici
na stejné urovni (viz jejich odpovédi v kapitole 4.2.4 Nejméné piinosna aktivita).
Pro m¢ osobné je to nepochopitelny pfistup, protoZze mé chapani ucitelstvi je takové, Ze
spolecné s rodi¢i je nasim spole¢nym cilem vychova a vzdélani déti. Za tento cil pak
citim stejnou zodpovédnost jako rodice déti a snaZzim se o maximalné fungujici
komunikaci a pfistup k feSeni veSkerych prekazek. Tento piistup vSak nejde udrzet,
pokud se budu vnimat jako n€kdo jiny, kdo s rodi¢i vlastné neni v tymu, ale kdo ma své
potieby a zajmy a vychova a vzdélani déti neni cilem mé prace, ale pouze prostiedkem

k obstarani obzivy.
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6 Dopad kurzu na budouci spolupraci rodici a Skoly

V nasledujicich odstavcich popisi mozné a predpokladané dopady kurzu na budouci

spolupraci vSech zainteresovanych i nezainteresovanych ucastnikii.

6.1 Komunikace

vvvvvv

Jednim z nejdilezitéjsich cild celého kurzu bylo zlepSeni komunikace
mezi jednotlivymi stranami. Na fungujici a efektivni komunikaci se pak musi stavét
dalsi budouci vztah a spoluprace.

Urcité se problémy déti fesi Iépe v dobré atmosfére, ve které jiz ucitel zna rodice
(a naopak) i z jinych situaci a prilezitosti, nez jen z rodiCovskych schiizek. Zaroven uz
diky kurzu ucitel zna pfistup rodict k vychové daného ditéte, coz mu miize pomoci
S pojmenovanim vychovnych problémi ditéte a zdroven se sjednocenim vychovnych

metod s metodami rodi¢a.

6.2 Rizika

Kurz jako takovy v sobé mlze zahrnovat i jista rizika. Na nésledujicich fadcich je

struéné charakterizuji.

6.2.1 Nejsme tu vSichni

Jak jsem jiz uvedl dfive, kurzu se nakonec polovina rodict s détmi nezlcastnila.
Tato skuteCnost v sobé mulize nést riziko elitarstvi. Déti, které na kurzu byly, se vuci
ostatnim détem budou chovat povysené, protoze se jej nezucastnily. Konkrétné v nasem
ale do Skoly nastupuji i déti, které z Jedovnic nejsou, které do jedovnické matetské
Skoly nechodily a s ostatnimi Se neznaji, a pravé proto jsme na rodice jeSte
pied odjezdem tlacili, aby si svou neucast opravdu rozmysleli. Pfesto je toto riziko
daleko mensi, nez by bylo v ptipad€, kdy se na zacatku déti spolu vibec neznaji.

Fakt, Ze na kurzu nejsou vSichni, mé vliv t¢Z na rodiCe. Zde ovSem jde spise
0 samotnou komunikaci ucitelek s témi, ktefi na kurzu nebyli. Nemyslim si, Ze by mélo
dojit ke kolektivnim rozepiim, nebot’ se rodie zas tak Casto potkavat nebudou. Jde

spiSe o to, Ze tim nebyl kompletné vyuzit potencial kurzu, coZ je z mého pohledu $koda.
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6.2.2 Rozdily ve vychovnych metodach

Problémem by mohlo byt prohloubeni odliSnych nazorG na vychovu déti. Jde
o0 riziko sjistym pozitivnim potencidlem. Myslim si, ze pokud s timto rizikem bude
umét rodic€ 1 ucitel spravné pracovat, mohou ho obratit ve sviij prospéch.

Stejn¢ jako ma ve veétSin¢ partnerskych vztahti kazdy zrodi¢h jiny pohled
na vychovu ditéte, stejn¢ tak mé jiny pohled na vychovu rodi¢ a ucitel, ktery jeho dité
uci. Pokud si budou rodice i ucitel stat za svym, mohou se utvrdit ve svych odlisnych
nazorech na vychovu.

Prostfednictvim kurzu vSak maji moznost své pfistupy k vychové a vzdélavani
navzajem pochopit a domluvit se na spole¢ném pfistupu, ktery bude pfijatelny pro obé

strany. Musi k tomu ov§em byt spole¢na vile a snaha tento rozpor fesit.

6.3 Benefity

Nyni ve struc¢nosti popiSi zakladni benefity, které prostfednictvim kurzu rodice,
ucitel 1 déti ziskaji. V mé préci jiz o vyhodach na riznych mistech pojednavam, proto
zde ptijde jen o mensi shrnuti.
pfijemn4, neni napjaté a ve které se nikdo nemusi bat za nikym pfijit a cokoliv fesit.

Dalsim ziskem je rozvoj spoluprace zaloZzeny na poznani vzajemnych poméra,
ze kterych jednotlivi UcCastnici pochézeji. Jednoduchym ptikladem je povolani jednoho
Z rodi¢li, o kterém jsme se na kurzu dozvédéli, ze jezdi jako zachranatr se sanitkou.
Véfim, Ze exkurze do sanitniho vozu a popis, jak celd akce probiha, by déti velmi
zaujala, a méla by navic i nepopiratelny edukacni vyznam.

Jisté vyhody vidim i ve vzajemném poznani rodi¢t. Uvedu modelovy piiklad: rodic,
ktery nikoho ze Skoly nezna, ma prviiacka, ktery po dvou mésicich chozeni do Skoly
na den onemocni. KdyZ se pokousi zjistit, co ma mit do Skoly na dalsi den, nemiize se
ucitelce zrovna dovolat. Nevi, na koho se obratit, kdyZ nikoho neznd, o nikom nic nevi,
nema na nikoho kontakt. I v této situaci pomulze praveé seznameni na adaptacnim kurzu,
kde, jak jsem jiz uvedl vySe, na konci doslo ke spontdnnimu vyméinovani telefonnich
kontakta.

Pro déti je jednoznacnou vyhodou vlastni sezndmeni Se navzdjem, které vSak

V nasem ptipadé pilotniho projektu, ve kterém se déti jiz znaly, nehralo vazngjsi roli.
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Zavér

Préace se zabyva jednim ze zpusobt feseni problémt spojenych s adaptaci déti prvni
ttidy na Skolni prostiedi, kterym je vikendovy adaptacni pobyt. Na zacatku diplomové
prace jsem po nastudovani dostupnych zdroji zjistil, ze problém s touto formou
adaptace zde existuje a nikdo jej v prvnich téidach prvniho stupné nijak zasadné nefesi.
Zaroven jsem na zakladé nastudované literatury a vlastnich zkuSenosti problém rozsifil 1
do tad rodi¢i a komunikace mezi nimi a Skolou (potazmo ucitelkou), protoze se
domnivam, ze fungujici komunikace mezi témito dvéma subjekty je pfi vychoveé
s ucitelkou.

Hlavnim cilem bylo uspofadat vikendovy adaptaéni kurz, kterého se zGcastni déti
prvni tfidy, jejich rodice a tfidni ucitelka. Tento cil se podafilo naplnit beze zbytku.
Povedlo se najit pilotni tfidu, kterd se kurzu zacastni, povedlo se najit organizaci, ktera
kurz zastiti po vSech strankéach, povedlo se najit vhodné prostory pro potadani kurzu,
povedlo se presvédcit o smyslu kurzu jak organizacni tym, tak vedeni skoly a ve velké
mife i rodice. Naopak se nepovedlo zajistit, aby vSichni rodi¢e myslence duvérovali
po celou dobu planovani a od myslenky zacastnit se kurzu polovina z nich neupustila.

Protoze se rodi¢e pted kurzem znali jen sporadicky a s ucitelkami viibec, bylo cilem
kurzu je seznamit a nasledné z nich vytvofit tym, ktery bude umét efektivné
komunikovat a spolupracovat a ktery ponese za vychovu a vzdélani déti svij dil
odpovédnosti. Tento cil se povedlo naplnit jen ¢aste¢né praveé kvuli absenci ¢asti rodica.

Plvodni myslenka téZ byla seznamit spolu navzajem déti. V piipadé nasi pilotni
tiidy byl tento cil upozadén, nebot’ se déti jiz znaly ze Skolky, a navic ¢ast déti na kurzu
chybéla. V budoucnu se vSak program kurzu bude vice vénovat 1 détem prave proto, Ze
je zde predpoklad, ze se déti navzajem znat nebudou. Pii nastupu do skoly dochazi
K tomu, Ze déti jsou zavaleny novymi informacemi, museji zvladnout naudit se spoustu
nového, respektovat novy fad, vice se soustfedit, a pravé proto miliZze byt prospésné jim
mnoh¢ usnadnit tim, Ze se jiz budou mit o koho opfit. Budou vedle sebe mit kamarada,
kterého uz znaji, bude je ucit ulitelka, kterou téz poznaly. Déti tak najdou v nezndmém
svété zachytné body, které jim pomohou citit se pohodInéji a jistéji, které jim pomohou
snaze zvladnout stres, ktery zménu prostiedi provazi.

Dal$im z cilt bylo ptfedstavit détem ucitelku jako jejich autoritu. Pro navozeni této

role by pfisté jisté prospelo, kdyby sama ucitelka vedla nékterou z aktivit ptimo s détmi
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(zaroven by se tak naplnilo jedno z o¢ekéavani rodica, slovy jedné z maminek ,,vidét
ucitelku v akci®). Tato mySlenka bude namétem pro dalsi optimalizaci kurzu.

Jednim z dil¢ich cilti byla téZ snaha, aby se kazdy dozvéd€l o ostatnich a o sobé
samém néco noveého, zajimavého. To se povedlo velmi individualné, nebot’ kazdy
Clovek je jiny, a zatimco nékdo se dokaze ostatnim oteviit hned, jinému to chvili trva.
Véiim ale, Ze alespon ¢astecné se to povedlo kazdému.

Muzeme fici, ze pravé zminéné cile Ize povazovat za dil¢i slozky poslani celého
kurzu, a sice vytvoieni vhodné a ptiznivé atmosféry pro budouci spolupraci rodi¢u, déti
a uciteld. Podle reakci vSech zucastnénych mohu fici, Ze po ,,vyladéni® kurzu je tento
jednim z moznosti, jak zmirnit dopady adaptacnich problémd, které jsou s prechodem
na prvni stupen zakladniho vzdélavani spojeny.

Kurz vyuziji ptedev§im ucitelé, kterym do tfidy ptichdzi skupina déti, které se
navzajem ani S Nimi neznaji. Podstatné je téz to, Ze ani rodi¢e o sob&é navzajem ani
0 uciteli nic nevédi (stejné jako ucitel o nich).

Véiim, ze myslenka poradani kurzu pro déti v prvni tfidé a jejich rodice se Casem
roz§ifi do povédomi ucitelli a Ze stale vice z nich bude obdobné kurzy vyuzivat, snad i
na zakladé mé pozitivni zkuSenosti. Nabizim zde pfipraveny vzor i s balikem
konkrétnich aktivit a jejich naznaCenymi pravidly. Nabizim zde navod, jak kurz
uspofadat a na co si dat pozor, aby mohl co nejlépe naplnit své cile. Nabizim zde navrhy
na optimalizaci, jak kurz jesté dale zdokonalit. To, jak se ucitelé postavi k Sanci navodit
si pfiznivou atmosféru ve tfidé a s rodici, je pak jiZ na kazdém z nich. Vé&fim ale, Ze si
s jeho pomoci mohou usnadnit vstup do nového Skolniho roku a ptfedejit mnoha
zadrheliim, které na né v nasledujicich mésicich mohou ¢ekat.

Zaroven timto nabizim mySlenku kurzu dal§im z4jemctm, kteti by chtéli
na vysledky mé prace navazat vhodnym vyzkumem, ktery by zméfil miru adaptac¢niho
uspéchu. Bylo by jist¢ vhodné préaci doplnit i o nasledné pozorovani ttidy, zajimavy by
byl zejména rozdil v komunikaci se $kolou mezi détmi a rodici, kteti na kurzu byli a
mezi témi, ktefi na ném nebyli. Zaroven neméné zajimavé by bylo zamyslet se
nad dal$imi moznostmi, jak navozené vztahy udrzovat a dale rozvijet.

Jednou z moznosti by bylo realizovat dalsi kurzy, které by pokracovaly
V nastaveném sméru a rozvijely dal§i moZnosti, a vytvofit tak systém komplexniho
feSeni vzajemnych dobrych vztahid. Ten by se mohl idedln€ prolinat vSemi ro¢niky
prvniho stupné. Nepietrhla by se tak nit, kterou jsme timto kurzem zacali odvijet a

kterou doufam bude tiida spésn€ odvijet 1 nadale. Dalsi otazkou ovSem zlstava, jestli
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by ve spolecnosti byl o tento systém dostateCny zdjem. Vytvoieni a realizovani
komplexniho programu neni levnou zaleZitosti a nejsem si jist, zda je spoleCenska
objednavka natolik silna, aby se ji dalo investovani prostfedkt ospravedInit.

Rozvijeni téchto myslenek ovSem nechdm na dalSich zajemcich o toto téma. Vé&iim,

ze jsem jim dal svou praci dobry zaklad, na kterém se da stavét.
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Resumé

Diplomova prace se zabyva feSenim problému spjatych s adaptaci jedince na Skolni
prostiedi v prvni tfidé zakladni Skoly. V prvni ¢asti vymezuje celou podstatu adaptacni
problematiky, kterd se ve zna¢né mife tykd i komunikace mezi Skolou a rodici.
V dalSich ¢astech popisuje vikendovy adaptaéni kurz, kterého se zucastni déti, jejich
rodice a ucitelé. Zamétuje se na jeho organizaci, obsah, dopad a naslednou optimalizaci
na zaklad¢ zpétné vazby od vSech zucastnénych. V Zavéru se téz zabyva myslenkami

na mozné rozvijeni feSeni problematiky.

-78 -



Summary

In the diploma thesis | have addressed the problem related to the adaptation
of individuals to the school environment in the first grade of a basic school. In the first
part of the thesis the essence of adaptation process is defined which is to a great deal
interrelated with the communication between the school and the parents. The parts to
follow describe a weekend adaptation course in which children, their parents and their
teachers take part. The thesis focuses on the organization of the course, its content, its
impact on the participants and the adjustment of the course following the feedback from
all the participants. Finally, in the conclusion of the thesis | was concerned with how

the issue of adaptation courses could further be elaborated on and looked into.
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