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Anotace

Diplomova price se zabyva pohybovou aktivitou déti mlad$iho Skolniho véeku.
Teoretickd Cast je zaméfena na objasnéni zdkladnich a souvisejicich pojmu, které se
vztahuji k tématu prace. Prvni kapitola se zabyva obecnou charakteristikou déti
mladsiho skolniho véku. Dale popisuje jejich télesny, emocionalni vyvoj a pohybovy
rezim. Druhda kapitola se vénuje Skolni télesné vychove a roli ucitele. V zdvéru jsou
uvedeny vyzkumy, které se zabyvaly pohybovou aktivitou déti. Vyzkumna ¢ast pfinasi
aktudlni poznatky tykajici se osobniho nazoru zakt 1. stupné¢ zakladni Skoly na vlastni
pohybovou aktivitu a Skolni télesnou vychovu. Vyzkumnou metodu tvofi dotaznik.
Ziskané vysledky poslouzi knavrZzeni mozZnych opatieni a doporuceni pro

pedagogickou praxi.

Annotation

This thesis deals with the physical activity of children primary school age. The
theoretical part is focused on the elucidation of the basic and related concepts that relate
to the topic of work. The first chapter deals with the general characteristics of children
of primary school age. It also describes their physical, emotional development and
exercise regimen. The second chapter is devoted to physical education and the role of
the teacher. In the conclusion there are the studies that dealt with the physical activity of
children. The research brings current knowledge concerning the personal opinion of
pupils first primary school on their own physical activity and school physical education.
Research method is questionnaire. The results will be used to suggest possible measures

and recommendations for teaching practice.
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UVOoD

Soucasny zivotni styl, podminky a moznosti, které nabizi moderni doba, vyrazné
omezuji pohybovou c¢innost a piispivaji k sedavému zplsobu zivota. Déti zaCinaji
ztracet zajem o ptirozeny pohyb spojeny s pobytem v piirodé a veskery svij volny cas
travi predev$im pasivnim zptsobem. Vlivem téchto negativnich okolnosti se vyrazné
zhorSuje jejich télesna zdatnost a zdravotni stav. Vzhledem k tomu, ze stile stoupa
pocet obéznich déti a déti s nespravnym drzenim téla. Je zapotiebi se této problematice
vénovat z vice stran a zaméfit se 1 na osobni nazory zak, jak oni sami vnimaji, hodnoti
svoji pohybovou aktivitu. Cilem diplomové prace je shromazdit aktualni vyzkumné
poznatky tykajici se pohybové aktivity déti a jejich ndzorti a postoji k pohybové
aktivité vcetné Skolni télesné vychovy a organizovanych pohybovych aktivit.

Z hlediska zdravi je zapotiebi zajistit détem pravidelny pohybovy rezim. Zda ma
dit¢ v tomto v€ku dostatek pohybu, zalezi piedev§im na rodic¢ich a pedagogovi, kteti
svymi nazory a postoji vyrazné ovliviiuji jejich vnitini motivaci a vztah k pohybu.
Zaklad k pohybové aktivité davd bezesporu svym détem rodina. Mnozi rodice si jsou
védomi svého tkolu a zamérné vedou své déti k pohybu, aby jim umoznili a zajistili
zdravy télesny rozvoj. Ve stavu k dané situaci si ale znacna cast rodi¢li dostatecné
neuvédomuje pohybovou potiebu svych déti, coZz se negativné odrdzi na zplisobu

traveni jejich volného casu.

Teoretickd ¢ast je zamétfena na charakteristiku déti mladsSiho Skolniho véku, kdy
se konkrétné zabyva jejich télesnym a emociondlnim vyvojem. Dalsi oddil se vénuje
predmétu télesné vychovy jeho vyznamu, dilezitosti a v neposledni fadé samotného
vlivu na zdravi zaku, kdy jedna z kapitol popisuje stanovené cile a ukoly, které by mély
byt v ramci tohoto predmétu Splnény. V zavéru jsou uvedeny vyucovaci ¢innosti ucitele

télesny vychovy, ktery svym plsobenim vyrazné ovliviiuje vztah zaka k pohybu.

Prakticka cast se poté zabyva analyzou dotaznikového Setieni, které piinasi
nazory zaki 1. stupné ZS na vlastni pohybovou aktivitu a kolni t&lesnou vychovu.
V zavéru diplomové prace jsou shrnuty vyzkumné poznatky a uvedena piipadna

doporuceni pro pedagogickou praxi.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Mladsi Skolni vék

Z hlediska ontogenetického vyvoje oznacujeme obdobi mladsiho $kolniho véku
v rozmezi od 6 do 10 let, mnohdy byva jako horni hranice uveden i vék 12 let. Tato faze
zivota je vymezena vstupem ditéte do Skoly az po zacatek jeho psychického a fyzického
dospivani. (Spaithelova, 2008)

Mnoho autorti toto obdobi zakladni Skoly dale d€li na nékolik kratSich usekd.
Naptiklad Peri¢ (2008) tuto pomérné¢ dlouhou vyvojovou etapu, ve které dochazi
K intenzivnim Dbiologicko — psycho — socialnim zménam, rozdéluje do dvou
samostatnych obdobi — détstvi a prepubescence, S hranici okolo devatého roku.
Véagnerova (2005, s. 237) d¢€li obdobi mladsiho Skolniho véku do tii vyvojovych fazi:

e Rany $kolni vék — za¢ina nastupem do Skoly ve véku 6 — 7 let a trva do

8 — 9 let. Dochazi ke zménam socialniho postaveni i vyvojovym proménam,

které se hlavné¢ projevuji ve vztahu ke skole.

e Stiedni Skolni vék — trva od 8 — 9 let do 11 — 12 let tedy do doby nez dité
prechazi na 2. stupeii ZS. Tuto etapu lze povazovat za stadium piipravy na dalsi,
o Starsi Skolni vé€k — trvd do ukonceni povinné Skolni dochazky tedy zhruba do

15 let, kdy nastupuje prvni faze dospivani — neboli prepubescence.

Wewr

Ri¢an (2007) toto obdobi nazyva dobou ,.klidné&jsiho rastu® v porovnani

s nasledujici fazi vyvoje spojenou s nastupem puberty.

,,PT1 béZném pohledu na tuto Zivotni etapu mizeme nabyt dojmu, Ze je to obdobi
vcelku nezajimavé, ve kterém se toho s osobnosti ditéte tolik ned&je. Zmény se nezdaji
tak ptevratné jako v utlém véku ani tak bouflivé jako v nasledujicim obdobi dospivani.
Psychoanalyzy skute¢né tento vék oznacila jako obdobi ,,latence* — tedy jako etapu, kdy
je ukoncena jedna ¢ast psychosexudlniho vyvoje a zakladni pudova a emocni slozka
osobnosti dfima nyni az do zagatku pubescence, v niZ se opét projevi v plné sile. Cetné
vyvojové psychologické studie vSak ukazuji, ze tomu takto neni — vyvoj pokracuje
trvale a plynule a dit€¢ dosahuje ve vSech svych smérech vyraznych pokrokt, které¢ jsou

pro jeho budoucnost Casto rozhodujici. Kdybychom chtéli celé obdobi psychologicky



celkové smyslupln¢ charakterizovat, patrné¢ bychom je mohli oznalit jako vé&k
stirizlivého realismu.“ (Krejc¢ifova, Langmeier, 2006, s. 117-118)

Dité v tomto Case usiluje o to, poznat a pochopit okolni svét. Z pocatku je jeho
vidéni svéta zcela zavislé na tom, co mu feknou ostatni lidé. Pévné véfi informacim,
které ziskalo od svych rodi¢i, ucitelt ale také i prostfednictvim Cetby, medii. Mluvime
0 tak zvaném ,,naivnim realismu“. Postupem c¢asu zac¢ina byt dit€¢ mnohem kriti¢téjsi a
jeho pohled na svét je tak zvané ,Kkriticky realisticky*. JiZ nevnima své prostiedi jen
pomoci svych pfani, sni a fantazie, ale zaméfuje se na skutecnost. Zac¢ina se zajimat o
spoustu novych véci, které se snazi dukladné prozkoumat. Nejzietelnéji se to projevuje
Vv jeho ctenarskych zdjmech, kresbé ale i ve zpusobu feci, kdy svému okoli neustale

klade otazky, na které si pieje znat odpoveéd. (Krej¢itova, Langmeier, 2006)

»V tomto véku je vic nez kdy pfedtim zapotiebi, aby byla mezi rodiCem a
ditétem komunikace oteviena a pravdiva. Pokud se dité setkd s informacemi, které¢ mu
nejsou jasné, je zapotiebi, aby je rodi¢ komentoval. Dit¢ se v tomto véku ve vétSiné
ptipadi spokoji s jednoduchym vysvétlenim a dale jiz nepatra. Toto tvrzeni vSak
potiebuje slySet od autority, které diivéfuje a ke které ma dobry vztah.* (Spaithelova,

2009, s. 79)

Pro toto obdobi je také charakteristicke, Zze déti ¢asto vyhledéavaji vzory, autority,
kterym se chtéji, co nejvice ptiblizit a podobat. Tento idedl v jejich ocich vétSinou
splituji lidé z jejich blizkého okoli. V prvni fadé jsou to jejich rodice, star$i sourozenci a
ucitelé, ktefi jsou predevSim na zacatku Skolni dochazky pro své Zéky velkym idolem, a
jejich autorita mnohdy zastifiuje autoritu rodica.

Kuric (2001) upozornuje, zZe na déti maji v této fazi znacny vliv spravné 1 Spatné
ptiklady. Pravé v tomto cCase si dit¢ utvaii své ndzory a postoje prostiednictvim
napodobovani svych vzord, kterym snadno podléhaji. Timto zpiisobem se u nich mohou
velmi rychle a snadno vytvafit nezadouci mravni a spoleCenské navyky. Bohuzel
mnohdy si to rodie 1 pedagogové nedostatecné uvédomuji a jejich postoje a navyky
nejsou tak zrovna zdarnym piikladem. Pfitom prave rodina v tomto véku pfedava svym

détem zaklady moralniho chovani a zivotnich hodnot.



V oblasti poznavacich procesii dochazi k znaénému rozvoji a osvojovani si
velkého mnozstvi védomosti a dovednosti. Velmi rychle se rozsifuje slovni zasoba.
Pozornost skolédka se postupné zvysuje, je ovSem nutné, jej pro danou ¢innost vhodné
motivovat, nebot’ délka pozornosti zavisi nejen na véku zéka ale 1 na zddouci motivaci.
Cacka (1997) uvadi, Ze v 6-7 letech, je Zak schopen se na danou véc soustiedit alespoii
12 minut. V 5. ro¢niku tedy v 10-12 letech by aktivni pozornost zaka méla vydrzet 20
az 30 minut.

Dit¢ si zacind vlivem $kolniho vyucovani pamatovat mnohem vice véci. Jeho
rozsah paméti se zvétSuje a zrychluje. Velky vliv na rozvoj paméti maji i jeho zajmy,
nebot’” dité si mnohem rychleji zapamatuje véci, které ho néjakym zptisobem upoutaly, a
ma Knim uréity citovy vztah. Postupné se tak zacina vedle mechanické paméti
objevovat a uplatiiovat i pamét logickd, diky které si zak ucivo 1épe osvoji a udrzi
v dlouhodobé paméti.

Na zacatku toto obdobi prevlada ndzorné mysleni, byva vztazeno ke konkrétnim
logickym operacim, jako je poc€itdni, hleddni vztahi, tfidéni a postupné piechdzi
k abstraktné logickému mysleni. S mySlenim souvisi i postup ve vyvoji feci, nebot’ na
zaklad¢ tfecnickych dovednosti dochazi ke zdokonalovani a schopnosti abstraktniho

mysleni.(Kuric, 2001)

1.1.1 Télesny a emocionalni vyvoj

»1¢lesné a nasledné duSevni zmény tohoto obdobi jsou projevem zrani
organizmu ditéte. U déti vSak nastupuji v nestejné dobé€, v zavislosti na individualnim
vyvojovém tempu jedince. Mezi patym az sedmym rokem Zivota prochdzi Clovek ve

svém vyvoji tzv. prvni strukturalni proménou.” (Zacharova, 2011, s. 74)

Télesny vyvoj

Dochazi ke zpomaleni riistu téla do vysky, zvétSuje se predevsim objem téla. Za
rok dité v tomto véku vyroste asi 0 5-6 cm. Hmotnost se zvysi zhruba o 2,5-3 kg. Jsou
zde ovSem vyrazné individualni rozdily. Postupné se tak méni rozméry a proporce téla
(délka koncetin, trupu, velikost hlavy). V této dobé je zapotiebi dodavat télu potiebnou

davku energie, prostiednictvim pestré a vyvazené stravy, ktera bude dostatecné bohata
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na vitaminy a bilkoviny, nebot’ détsky organismus se stale vyviji a jakékoliv zanedbani

by mohlo mit v budoucnu své nasledky.

Kostra ditéte zacind rychleji rast a osifikuje. BelSan (1985) ovSem upozoriuje
na to, ze kosti jsou stdle me¢kké a poddajné, takze muize dojit k riznym deformacim.
Predevsim patet je v tomto véku velmi nachylnd, nebot’ jeji zakfiveni neni jesté ustalené
a tak jakékoliv dlouhodobé jednostranné zatézovani, ale rovnéz i zanedbani télesného
rozvoje muze vést 1 k vadnému drzeni téla.

Jak uvadi Blahutkova (2009), nasledky nespravného cviceni déti byvaji mnohem
zavazngj$i nez u dospélych. Pokud je ale cvieni spravné provedeno, lze

prostfednictvim néj docilit i napravy.

Zmény vnéjsiho vzhledu zacinaji byt patrné jiZ na prvni pohled. Obli¢ej zacina
ztracet rysy détstvi a dité¢ se postupné zacind podobat dospélému jedinci. Vyvoj
vnitinich organti neni jest¢ zcela dokoncen. Srdce a cévy maji v porovnani s dospelym
clovékem o néco vétsi obsah, coz ma kladny vliv na krevni ob¢h, okyslicovani a
vykonnost détského organismu. Pro mensi objem plic dochazi pti zatézi ke zrychleni
dechové a tepové frekvence. DéEti se tak velmi rychle unavi, proto je zapotiebi jim
Castéji doprat kratsi odpocinek, aby stacCily zregenerovat své sily. Vyvoj mozku je témef
ukonéen. V souvislosti s tim jsou tak v tomto véku vytvofeny vhodné podminky pro
rozvoj rychlostnich a koordina¢nich schopnosti. Na pohybovou vykonnost ditéte ma
vyrazny vliv rozvoj svalstva, které zna¢né narlsta a tim se zvySuje sila a pevnost
kloubti. Svalstvo obsahuje mnohem méné bilkovin, tukii, hemoglobinu a anorganickych
latek nez svalstvo dospélého Cloveka, coz zasadné ovliviiuje svalovou vykonnost déti.
(Sykora, Kostkova, 1989)

Belsan (1984) zduraziuje, Ze v tomto véku se nedoporucuje provadét statistické
cviCeni a posilovaci cvi¢eni dynamického charakteru, nebot’ podpiirny systém, zejména
jeho riistové zony nejsou dostatecné vyvinuty pro zvySenou zatéz.

Celkova zatéz by tak neméla byt vyssi, nez je 10 % celkové hmotnosti ditéte.

Kuric (1985) uvadi, ze v pohyblivosti jsou mezi zaky zna¢né individudlni

rozdily, které jsou podminény pftislusnosti k uritému nervovému typu. V porovnani

vV 24

jsou ale zaci mladsiho Skolniho véku vice pohyblivéjsi nez v pozdejsim obdobi. Podle
Perice (2008) je obdobi od deseti do dvanacti let povazovano za nejptiznivéjsi veék pro
motoricky vyvoj, kdy se déti nejrychleji u¢i novym pohybiim.
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Emocionalni vyvoj

Podle Vilimové (2002) zahajeni povinné Skolni dochazky zpisobi v oblasti
psychiky ditéte razantni zménu, ktera vyrazné ovlivni jeho mysleni a formovani zajma.
Pro dit¢ a jeho rodinu je to vyznamna zivotni udalost. Dité piijima novou sociadlni
roli — roli zaka. Spole¢né s ni se ale musi naucit pfijimat vice zodpoveédnosti, plnit tikoly
a povinnosti, které jsou na n¢j kladeny.

Skola tak mnohostranné ovliviiuje osobnost ditéte, které se musi naudit piijmout
nova pravidla chovani, vytvofit si ur€ity fad a disciplinu. Vagnerova (2005) tento vstup
do skoly oznacuje jako fazi pile a snazivosti. Dale popisuje, ze déti ve skolnim véku
byvaji optimistické a jejich emoc¢ni ladéni je vyrovnané, pokud ovsem nedojde
k n¢jakému vykyvu, ktery obvykle miva jasnou pfic¢inu.

Nadale dochazi k rozvoji emo¢ni inteligence, kdy déti zacinaji 1épe rozumét
svym pocitim a umi je popsat. City se zaCinaji ustalovat, ztraceji afektivni charakter a
dostavaji se pod védomou kontrolu, kdy dit¢ zacina své projevy vice kontrolovat a
ovladat. Kuric (2001) uvadi, ze v tomto obdobi pietrvavaji projevy citd, jako je strach,
zarlivost a hnév. Do jisté miry to souvisi i se zahijenim Skolni dochazky a obav
Z neznamého.

Dochazi k vyraznému rozvinuti duSevnich funkci, diky kterym je dité schopné
zvladat soustavné Skolni vzdélavani. Mluvime tedy o tak zvané Skolni zralosti, kdy je
dité¢ zpuisobilé Ucastnit se vzdé&lavaciho procesu. V tomto okamziku ustupuje herni
¢innost do pozadi a nastava ¢innost ucebni. Hra je pro dité v tomto véku i nadale velmi
dilezita, kdy je pro n&j motivujicim prvkem a jednim ze zpisobti poznavani svéta.

(Matéjcek, Pokorna 1998)

V tomto Case se také zacind formovat a prohlubovat zdjmova ¢innost zaki, ktera
uzce souvisi s jejich potfebami. Pfi utvareni zdjmi sehravaji dalezitou roli emoce,
motivace a obliba, nebot’ Zaci se spiSe za¢nou zajimat o predméty, které vyucuji jejich
oblibeni ucitelé nez naopak. Byt nejsou jejich zdjmy dosud zcela ustalené a rychle se
obménuji. Stdle by méli rodi¢e a pedagogové své zaky a déti v jejich zalibach
podporovat a byt jim oporou i pii neuspéchu.

Pravé v této dobe se naskyta vhodné pftilezitost seznameni déti se sportem a

pokusit se tak u nich vybudovat kladny vztah k pohybu. (Kuric, 2001)
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Rozvoj pohybovych schopnosti ma v tomto vékovém obdobi i mimoradnou
socialni hodnotu. Dité se prostfednictvim sportu setkava s novymi lidmi, zacleni se do
kolektivu, kde ziskdva nové kamarada a postupné si v dané skupiné vytvari i urCité

postaveni.

1.1.2 Pohybova aktivita déti mladSiho Skolniho véku

,Pohyb je zakladni biologickou potiebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym,
psychickym 1 socidlnim, proto se uplatiiuje pii vychové ditéte ve vsech oblastech.*
(Dvorakova, 2002, s. 17)

M¢ckota a Cuberek (2007) prostrednictvim 1€katské literatury definuji
pohybovou aktivitu jako kazdy télesny pohyb, ktery je tvoien za pomoci kosternich
svald, jenz ma za nasledek kaloricky vyde;j.

Pohybova aktivita je v détstvi nezbytna pro zdravy vyvoj jedince. V tomto
obdobi se velmi siln€ utvareji, formuji vztahy a postoje déti k vlastni pohybové aktivité.
Pokud se tedy dit¢ zacne vtomto cCase pravidelné vénovat pohybu, je vetsi
pravdépodobnost, ze bude aktivné sportovat i v dospélosti.

Pravidelnym cvicenim dé&ti ziskdvaji kontrolu nad svym télem, nauci se
spravnému drZeni svého téla a vyrazné se zlepsi i1 jejich télesna kondice. Pohybova
aktivita také podporuje imunitni systém a do jisté miry plsobi i jako prevence pied
vznikem nemoci. Kromé toho, jak popisuje Kuric a Vasina (1989), sport a télesna
vychova povzbuzuje u déti zdravé sebevédomi, nebojécnost a hlavné se diky pohybu
otuZuje a upeviuje jejich zdravi.

M¢gkota a Cuberek (2007) ovSem zdiraznuji, Zze zmiflovana pozitiva piindsi
pfedevsim pohybova aktivita, kterd je pfiméfend véku a zdravotnimu stavu jedince. V
opacném piipad¢ v disledku nadmérné zatéZze a intenzity pohybu se mohou objevit

negativni nasledky, jako je inava, oslabeni a vycerpani organismu ¢i ztrata motivace.

Jak uvadi BelSan (1985), obdobi mladsiho Skolniho véku je ideélni pro rozvijeni
zékladnich pohybovych schopnosti a v§estranny pohybovy rozvoj.

Na rozvijeni pohybu se v tomto véku ditéte vyrazné podili predevSim prostiedi
Skoly a rodiny, z které dité pochazi a v prvni fad¢ i samotny vztah rodict ke sportu.
Berdychova a kol. (1981) zduraznuji, ze zéklad télesné vychovy dava ve vsech

vyvojovych obdobich rodina a jeji postoj k pohybu. V obdobi vyvoje ditéte je vliv
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télesné vychovy na organismus velmi vyznamny a to jak z biologického tak i

spoleCenského hlediska.

Galloway (2007) ve své publikaci poskytuje nékolik typi a doporuceni, jak u
déti podnitit zajem o pohyb:

e Podporovat déti v pohybu a povzbuzovat je ke zkouseni novych pohybovych
aktivit.

e Byt détem kladnym piikladem a pohybovou aktivitu zaClenit do béznych
¢innosti rodinného Zivota.

o Umoznit détem setkavat se s pohybovou aktivitou co nejvice, poskytovat jim
nastroje, které podporuji pohyb.

e Omezit ¢as straveny u televize a nahradit jej pohybem.

e Zajistit bezpecnost déti, ujistit se, ze dana pohybova aktivita je pfiméfend véku
ditéte.

e Realizovat pohybovou aktivitu zabavnou formou, aby méli déti z pohybu radost.

Je ovSem prokazano, Ze se zahdjenim povinné Skolni dochazky se pohybova
aktivita vyrazné snizuje. Jednou z pfi€in je i dlouhotrvajici sezeni v lavici. Neni proto
divu, Ze v tomto obdobi se u déti objevuji prvni znamky obezity a Spatného drzeni téla.
Ptitom, jak popisuje Berdychova (1981), je zjisténo, Ze pravé v tomto ¢ase se utvari
navyky spravného drzeni téla, proto je zadouci tento zfetel sledovat jak v rezimu skoly i
mimo $kolu a uéit déti spravné vyrovnavat svoji postavu.

Pokud dit¢ delsi dobu sedi na jednom misté, za¢ne byt unavené a jeho
soustiedénost na praci se zacne rychle snizovat. U¢itel by mél vCas zareagovat a zaradit
do hodiny kratkou relaxacni pfestavku spojenou s uvolnénim v podob¢ télovychovné
chvilky, které mohou plnit dle potfeby rtiznou funkci. Lze je zatfadit do hodin vSech
vyucovacich pfedmétt v délce 2 — 3 minut.

Podle Novacka, Muzika a Koptivové (2001) maji télovychovné chvilky ve
vyuce nasledujici pozitivni vyznam:

e pomahaji odstranit unavu,
e pozitivn¢ plisobi na pozornost zaki,
e poskytuji Zakim odpocinek od dlouhého sezeni a psychické tinavy,
e 74ci se uci navyku spravného drzenti téla,
e upevilyji pozitivni vztah Zdka k pohybové aktivité,
14



o zpestiuji hodinu a pomahaji zaktm Iépe se pfipravit na vyuku.

Autofii dale uvadi, ze pfi realizaci télovychovnych chvilek bychom m¢li dbat na
dodrzovani nasledujicich zasad.

e vystihnout spravny ¢as pro zménu ¢innosti,

e motivovat cviceni ptiklady, s nimiz maji Zzaci dosavadni zkuSenost (hudebni
doprovod, fikanky),

e pravidelnym opakovanim zpiesiiovat a upeviiovat spravné provedeni pohybu,

e prostiednictvim pohybu navozovat pratelské vztahy v kolektivu,

o ucit zaky sebekontrole, vytvaret u nich spravné pohybové navyky,

o dbat na pravidelné stfidani zatéze a odpocinku.

Z metodického hlediska by mél ucitel z pocatku zafazovat nenarocna cvicni a
postupné zrucnost zaki rozvijet i za pomoci riznych pomticek. Vzdy by mél pti vybéru

cvikl brat v ivahu vék zaku a jejich moznosti. (Novacek, Muzik, Koptivova, 2001)

V mlad$im obdobi je vhodné s détmi vykondvat nejriiznéjsi pohybové hry a
pripravnd cviceni a postupné je seznamovat s jednotlivymi pohybovymi aktivitami. Pfi
danych cCinnostech bychom méli vést déti k osvojovani si zdkladi techniky, nebot’
vV tomto véku jsou pro to piithodné podminky.

Ze zdravotniho hlediska je vhodné, aby se déti pohybovaly kazdy den a zamérné
tak podporovaly rozvoj svych pohybovych schopnosti. V tomto veku je piedevSim
vhodné se zaméfit na rozvoj ak¢ni a reakeni rychlosti, nebot’ na zékladé¢ studii, jak uvadi
autofi Novacek, Muzik a Koptivova (2001), je prokazano, ze praveé ve véku od 7 — 12
let jsou vhodné podminky pro nardst rychlosti. Dvorakova (2012) se zminuje, Ze je
zapotiebi rozvijet jak koordinaci, pruznost tak i svalovou zdatnost. Tu je vhodné
zvySovat nikoliv formou statistického posilovani, ale opét volime vhodné pohybové hry
a atleticka cviceni.

Pii vybéru pohybovych ¢innosti bychom rozhodné méli byt obezietni, aby
nedochazelo k pretéZzovani détského organismu a piipadnym urazim vlivem

dlouhodobého zatéZzovani a svalového vypéti.

Pohybové hry do jisté miry ovliviluji a rozviji osobnost Zéka i po psychické a
socialni strance, nebot’ dit€¢ danou ¢Einnost velmi proZiva a neboji se dat najevo své
emoce, at’ uz se jedna o vitézstvi ¢i prohru. Déti jsou v tomto véku velmi soutézivi a

rady proti sobé prostfednictvim her bojuji. Z tohoto diivodu spolu mnohdy neuméji
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spolupracovat. Ucitel by mél zdmérné vytvaret situace, kdy pro splnéni tkolu je nutna
vzajemna dohoda a spolecné feSeni. Dobte zvolené pohybové hry mohou napomoci k
rozvoji socialniho citéni a naucCit zadky byt cestnym a spravedlivym hracem.

(Dvorakova, 2012)

Ohledné¢ objemu pohybové aktivita najdeme v literatufe tfadu doporuceni.
Sigmund a Sigmundova (2011) ve své publikaci uvadi zakladni pouceni, které se

vztahuje k pohybové aktivité déti.

e Denné se pohybovat v padsmu stfedni intenzity podobu alespont 60 minut.

o Pohybovou aktivitu je mozné rozlozit do kratSich casovych usekt
(10 — 15 minut) s cilem souhrnné realizace 60 minut za den.

o Upfednostiiovat vSestranny pohybovy rozvoj pied jednostrannym pohybovym
zaméfenim.

e Upftednostiiovat rychlostné — obratnostni pohybovou aktivitu pied aktivitami
silového charakteru.

e Osvojit si zaklady mnoha druht pohybovych aktivit.

e Sledovani televize a ¢innosti na PC by nemély piekrocit 90 minut denné.

Ptestoze Skola a plnéni povinnosti zabere détem spoustu Casu, stale jeste¢ zbyva
néjaky volny cas, ktery je nezbytné nécim naplnit. Je tedy potieba vést déti k tomu, aby
si um@ly svij Cas rozdé€lit mezi praci a odpoc¢inek a vnimaly pohyb jako vhodnou
formu aktivniho odpocinku. Tento model pohybového rezimu by mél byt dodrzovan jak
v dobé volna tak i ve Skolnich dnech, nebot” pohyb je jednou z nejvhodnégjSich a
nejsmysluplnéjSich moznosti traveni volného ¢asu, kdy jsou déti navic diky spoleénym
z4jmum v pfimém kontaktu s ostdnimi détmi.

Jak uvadi Muzik a Vicek (2010), soucésti pohybového rezimu déti by mély byt
rozli€né pohybové aktivity, které jsou provadéné jak spontanné tak i organizované

V ramci pobytu déti ve Skole 1 ve svém volném case.

1.1.2.1 Vliv rodiny na pohybovou aktivitu déti

Rodina jako primarni socidlni skupina je z pohledu Reichela (2008) vnimana

vvvvvv

zékladni sloZku socialnich struktur. Jiz od détstvi predava jedinci nejen hodnoty, normy
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a pravidla, ktera se uplatfiuji ve spolecnosti, ale uéi ho jim i rozumét a zachazet s nimi.
Rodice by tak méli byt pro své dité za vSech okolnosti dobrym ptikladem, naucit je, jak
se maji chovat ve spolecnosti, jak se spravné a zdrave stravovat a také jak vyuzivat sviyj
volny cas k aktivnimu odpocinku. Nebot je prokdzano, ze zivotni styl rodiny se diive
nebo pozdé&ji pteci jen projevi na zpisobu chovani i téch nejmensich ¢lent rodiny.

Ve vztahu ke spolecnosti a vii¢i svym piislusSnikiim plni rodina urcité¢ tkoly,
funkce, které by méla fadn€ napliovat.

Kratka (2011) rozdélila tyto funkce na biologicko — reproduk¢ni, socializaéné —
vychovnou, ekonomickou, zabezpecovaci a mimo to i na funkci odpo¢inkovou spojenou
s regeneraci télesnych a dusevnich sil. Dale uvadi, ze mezi znaky funkéni rodiny patii
skute¢nost, Ze se jeji ¢lenové vzajemné toleruji, respektuji, dostatecné spolu komunikuji
a spolecné travi svij volny cas. BohuZel mnoho dneSnich rodin, misto spole¢né
stravenych chvil spojenych s aktivnim pohybem v podobé¢ turistiky, vyletu na kolech,
plavani, ¢i lyzovéni, dava v Case vikendu rad¢ji prednost cesté za ndkupy do nedalekych
hypermarketd.

Jak jiz bylo fe€eno, zékladni vzorce chovani a navyky podporujici zdravi si dité
vytvafi jiz od nejutlejsiho véku. Rovnéz i zaklady pohybu predava svym détem ve vSech
vyvojovych obdobi prave rodina.

Déti v tomto véku délaji presné to, co vidi u svého okoli. Rodi€e jsou pro né
velkym vzorem, ktery rady napodobuji. Pokud tedy pravé oni travi volny ¢as pasivné,
maji a budou k tomu mit zna¢nou tendenci i jejich déti. Pfitom rodina, ktera se vénuje
sportu pravidelné, se vyznamné podili na celozivotnim zdravi svych potomkii. Dospéli,
ktefi si vyCleni Cas pro pohybovou aktivitu se svymi détmi, patrné tak vychovaji déti,
které budou pozd¢ji samy vyhledavat aktivni pohyb. Diky spole¢nému cvi€eni se navic
zlepSuji a posiluji vzajemné vztahy, kdy sdilime stejné pocity, emoce a diky pfijemnym

zazitkim se zlepSuje 1 vzdjemnd komunikace. (Galloway, 2007)

Velmi znatelné jsou tak rozdily mezi pohybovou aktivitou deti sportujicich
rodi¢li v porovnani s rodici, kteti se sportu nevénuji. Pokud rodice nevedou své déti
Kk vytvareni hodnotového systému, ve kterém je aktivni zivotni styl na pfednich mistech,
byvaji v tomto ptipad¢ pedagogové a Skola jedinym moznym vychodiskem, jak pfimét

dité ke zdravému zpusobu zZivota. (Ryba, 1996)
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Dit¢ ma vtomto véku intenzivni potfebu pohybu, kterd by nemeéla byt

omezovana. Naopak by méla byt podporovéna jak ze strany rodiny tak i Skoly.

1.2 Télesna vychova na 1. stupni ZS

»Pod télesnou vychovou rozumime cilevédomou vychovnou a vzdélavaci
¢innost pusobici na teélesny a pohybovy vyvoj Clovéka, upeviiovani jeho zdravi,
zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, na ziskani zékladniho teoretického
a praktického télovychovného vzdélani, na utvafeni trvalého vztahu ¢lovéka k pohybové

aktivité.“ (Vilimova, 2002, s. 13)

Té¢lesna vychova jako soucast pohybové kultury plni vyznamnou slozkou
harmonické a vSestranné vychovy ¢lovéka.

Pod obecny pojem pohybova kultura fadime:

a) Telesnou vychovu, ktera je soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.
b) Sport, kdy se jedna o fizeny tréninkovy proces s cilem dosahnout urcitého vykonu.

c¢) Pohybovou rekreaci, ktera se podili rozvoji té€lesnych dusevnich sil. (Kratka, 2011)

Soucasné pojeti kolni télesné vychovy na 1. stupni ZS je zakotveno
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani ve vzdélavaci oblasti
Cloveék a zdravi, ktera je tvofena dvéma vzdélavacimi obory — Vychova ke zdravi a
T¢lesnd vychova. Cilem této oblasti je zlepSit postoj zaka ke svému zdravi a rozSifit
jejich dovednosti a védomosti v ramci zdravého Zzivotniho stylu, aby si uvédomili
hodnotu svého zdravi a vyznam zdravotni prevence.

Télesna vychova se poté konkrétné zaobira vztahem zakit k pohybu a jejich
télesnym a dusevnim rozvojem. Sméfuje k poznavani vlastnich pohybovych z4jmua a
moznosti mimo to také k poznavani ucinkd pohybu na fyzickou zdatnost a duSevni

pohodu.

Na prvnim stupni zakladni Skoly jsou ocekavané vystupy jednotlivych predméti
rozdéleny do dvou vzdélavacich obdobi, kdy prvni obdobi zahrnuje 1. — 3. ro¢nik a
druhé obdobi 4. — 5. ro¢nik. Na zéklad¢ ocekavanych vystupti si poté kazda Skola sama

vytvoii Skolni vzdélavaci program s jednotlivymi vystupy z kazdého pfedmétu.
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V souvislosti s osvojenim si kliCovych kompetenci se tak od zakt ocekava, ze

budou schopni rozpoznat, co ohrozuje jejich télesné a duSevni zdravi. Budou si vysoce

vazit svého zdravi, vyrovnavat nedostatek pohybu a vyvaruji se jednostranné télesné a

dusevni zatéze. (Fialova, 2010)

Podle ocekévany vystupti v 1. obdobi zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a

vyuziva nabizené ptilezitosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové

¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni
spolupracuje pti jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich
uplatituje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych Cinnostech ve
znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Dle ptedpokladanych vystupti ve 2. obdobi zak:

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje kondi¢né
zaméfené Cinnosti; projevuje piiméfenou samostatnost a vili pro zlepSeni
urovné své zdatnosti

zatazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedev§im v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvladd v souladu s individudlnimi ptfedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim
prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a adekvatn€ na né€ reaguje; respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

uziva pti pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné ndzvoslovi; cvici
podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tiidy

zmé&fi zékladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky
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o orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitich a sportovnich
akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatn¢ ziska potiebné informace

(Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani 2007, s. 76)

Jak jiz bylo zminéno, Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
klade diraz na kazdodenni pohybovou aktivitu déti. Te¢lesna vychova je v soucasnosti
zpravidla dotovédna dvéma vyucCovacimi hodinami tydné v délce 45 minut. V tomto
Case, kdy se musi zaci pievléct do cvicebniho ubor a ptfesunout se do télocvicny
piipadné na hfisté, ve vysledku mnoho Casu na realizaci vyu€ovaci hodiny nezbyva.
Vzhledem k tomu, Ze télesnou vychovu nemivaji zaci kazdy den, je tedy nemozné a
nemyslitelné, aby jen v ramci tohoto pfedmétu byla splnéna skute¢nou potiebu pohybu
déti. V tomto okamziku tedy zélezi na rodi¢ich a samotnych détech, zda se rozhodnou
navstévovat néjaky sportovni krouzek a budou travit sviij volny ¢as aktivné nebo daji
prednost televizi a pocitaci.

Pro déti je pohybova aktivita v odpolednich hodinach z hlediska relaxace a
odoravani stresu velmi dulezitd, nebot’ ddva détem moznost spontdnniho pohybu se
svymi vrstevniky €1 v ramci organizované pohybové cinnosti. Navic, jak jiz bylo

zminéno, déti by se mély pohybovat alespont hodinu denné.

T¢lesnou vychovu fadime k nejrozsifenéjSim formam  organizovane,
télovychovné a sportovni ¢innosti mladeze. Pro mnohé je to tak prvni setkdni se
zamérnou pohybovou aktivitou, které ale bohuZel u mnohych mnohdy zistava i
poslednim. Cilem tohoto vychovné vzdélavaciho predmétu je podporovat rozvoj zakl
pomoci riznych pohybovych aktivit vlivem piisobeni pedagoga, skoly a spolecenskych

podminek. (Fialova, 2010)

Z hlediska organizaénich forem mizeme télesnou vychovu rozdélit na ¢innosti,
které se realizuji ve Skole a mimo Skolu.

Naptiklad Fialova a Rychtecky (1998, s. 138) rozcClenili formy télesné vychovy
do jednotlivych pohybovych skupin:

A. Povinné
e Vyucovaci hodina je zékladni organizacni formou télesné vychova, lze ji
definovat jako spolecné, uvédomélé snazeni pedagoga a zakl o splnéni dan¢ho

pedagogického cile a tikolu hodiny. (Berdychova, 1981)
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Cviceni v prirodé jedna se o télovychovnou, turistickou ¢innost, ktera ma navic
prohloubit a procvicit znalosti a dovednosti zaki z ostatnich pfedmétu.
Zdravotni télesna vychova je urcena nejen pro zdravotné oslabené zéky. Tento

dopliujici pfedmét je vymezen uéebnimi osnovami.

Do povinné skupiny spadaji i jednotlivé vycviky (lyzaisky, plavecky) a

sportovni kurzy, které vSak byvaji jen doporuceny, tudiz ucast neni pro zaky povinna.

B. Nepovinné

Tato skupina nabizi zakiim sportovni krouzky, pohybové hry, jejichz organizaci

zajistuje Skola. Pfedmét umoziiuje zakim prohloubit a zdokonalit svoje pohybové

predpoklady. Obsah by mél byt vzdy pfiméteny véku zaka.

C. Doplikove

Télovychovné chvilky je mozné zatradit se do hodin vSech vyucovacich
pfedméti pifi kompenzaci jednostranné zatéze a znamkach unavy. Jejich
obsahem byvaji vyrovnavaci, protahovaci a relaxacni cviceni.

Pohybové reakéni prestavky piedstavuji plisobeni na utvafeni pohybové
zdravotnich navykil. Zménami ¢innosti a aktivnim pohybem se odstrafiuje unavu
a tim se zvySuje pracovni schopnost a soustfedénost zaki. Jejich obsahem by
mély byt co nejrozmanitéj$i pohybové moznosti smérem od spontanniho pohybu
az k fizenym pohybovym ¢innostem. Idealni a nejicinné;jsi variantou je umoznit
zakam travit prestavky na Cerstvém vzduchu.

Cviceni pfed vyufovanim ma pomoci zakim Iépe se fyzicky a psychicky

pfipravit na hodinu, ukaznit se a lépe se soustiedit na vyu€ovani.

. Zajmové

Davaji zakim moznost individualniho pohybu v ramci organizovanych

pohybovych aktivit. Do mimoskolni z4jmové télesné vychovy spadaji rGzné

organizovan¢ sportovni, pohybové krouzky, kurzy, tabory, vycviky, stejné tak jako

samovolny pohyb déti s rodici, s kamarady ve svém volném Case.

Chceme-li dosahnout toho, aby se zak diky pohybu vSestranné a zdravé rozvijel,

je zapotiebi, aby na sebe jednotlivé organiza¢ni formy télesné vychovy vzijemné

navazovaly a doplnovaly se. Jak jiz bylo feCeno, nelze jen prostiednictvim povinné

télesné vychovy splnit celkovou denni potiebu pohybu.
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Vyucovaci hodina télesné vychovy by rozhodné neméla byt zamiena na
maximalni sportovni vykony. U kazdého ditéte by se mély rozvijet jednotlivé slozky
télesné zdatnosti v ramci jeho moznosti a pokud mozno bez pocitu z neuspéchu.
Podstatou hodnoceni by nemély byt splnéné ¢i nesplnéné vykonnostni normy. V prvni
fadé¢ by to mél byt samotny postoj zaka k pohybu. Ucitel by se mél také zaméfit na
zmény, které se udaly v télesné kondici mezi vychozim a hodnocenym stavem.
Ptinosem spravného hodnoceni by mélo byt uvédoméni si nalezenych nedostatkli a
snaha o jejich odstranéni. (Machova, Kubatova, 2006)

Té¢lesna vychova byva mnohdy prezentovana jako jeden z nejoblibengjSich
predméti. Stale se vSak nedafi prostiednictvim tohoto pfedmétu podnitit u déti trvaly a
plnohodnotny zajem k pravidelné pohybové aktivité.

Jednim z divodi, proc€ je télesna vychova u zaku tak oblibend, miize byt i to, Ze
se nejedna o klasickou vyucovaci hodinu, kdy zaci povétSinu casu sedi prevazné
Vv lavicich. Naopak neziajem o télesnou vychovu muize plynout z nedostateéné Cci
chybéjici motivace ze strany pedagoga. Piipadnym diivodem mulze byt 1 stale se

opakujici jednotvarnost vyucovacich hodin.

1.2.1 Cile a tikoly Skolni télesné vychovy

Pojetim télesné vychovy je vSestranné rozvijet pohybové dovednosti zaki a

posilovat jejich zdravi. Tim se dostavame k uptfesnéni cili a ukold télesné vychovy.

,Cilem $kolni télesné vychovy je stimulovat a v souladu S vyvojovymi
zakonitostmi 1 individudlnimi zvlaStnostmi rozvijet: biopsychosocidlné u€inny
celoZivotni pohybovy rezim, zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti a
védomosti, osobni vlastnosti a pozitivni postoj zakli k pohybové cinnosti.*

(Vilimové 2002, s. 21)

Jak uvéadi Dvorakova (2012) cilem télesné vychovy by rozhodné nemélo byt jen
soutéZzeni a reprezentovani Skoly vybranymi zaky ve sportovnich disciplinach, ale
aktivita vSech déti.

Na zaklad€ splnénych cilli Zaci ziskaji zékladni télovychovné vzdélani, které

predpoklada, Ze zak bude ke svému Zivotu pfistupovat aktivné a zdravé.
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Vsestranny rozvoj zaka, ktery plyne z definovaného cile télesné vychovy, se

uskutecniuje pomoci vzajemné se dopliujicich ukold: (Muzik, 1991)

1) Zdravotni iikol — zaméfuje se na zdravy rist a rozvoj organismu, na osvojeni si
spravnych hygienickych navykt, zvySovani télesné zdatnosti, u zaki mladsiho
Skolniho véku je nutné vénovat zvySenou pozornost vychoveé ke spravnému

drzeni téla.

2) Vzdélavaci kol — je zaméfen na rozvoj pohybovych schopnosti, ziskavani
novych védomosti a poznatkli o zdravém Zzivotnim stylu a vyznamu pohybové

aktivity na zdravi ¢lovéka, osvojeni si zakladnich pohybovych dovednosti.

3) Vychovny kol — spociva v pusobeni na moralni a volni vlastnosti zakd, podili
se na utvafeni socialnich vztahi, vytvafeni kladné¢ho vztahu zaka k pohybové
aktivité.

Vhledem Kk tomu, ze v ramci pfedmétu télesné vychovy nelze splnit vSechny
vyse stanovené cile a tkoly, je tak jednim z hlavnich zamérti tohoto pfedmétu vzbudit u
déti kladny a trvaly zajem o sport.

Hlavnim cilem, o ktery by méli ucitelé télesné vychovy a trenéti rlznych
sportovnich krouzkd usilovat, je, aby si dité¢ pohyb oblibilo a ten se tak stal pravidelnou
soucasti jeho zivota i v budoucnu.

Z hlediska tohoto dlouhodobého cile je tedy potieba dat détem piilezitost ucit se
pohybovym dovednostem nejriznéjSiho charakteru, nebot’ ¢im vice bude sportovnich
moznosti, tim spiSe mize néktery sport dit¢ zaujmout natolik, Ze u néj ziistane po delsi
dobu. (Dvotéakova, 2012)

Pro uskute¢néni tohoto tkolu je podstatné zaky vnitiné motivovat a snazit se
navodit pfijemnou atmosféru, aby pfistup déti k pohybu a ke cviceni byl pfirozeny a
spontanni. Pokud se uciteli podafi vyvolat u déti radost z pohybu, kterd je spojena
S pozitivnim prozitkem V hodiné télesné vychovy, Ize ofekavat, Ze si pohybové aktivni

styl osvoji i mimo $kolu. (Dobry, 2007)
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1.2.2 Vyucovaci ¢innosti ucitele télesné vychovy

Ucitelska profese je oznacovana za jedno z nejnaro¢néjsich povolani, co se tyka
psychického zdravi. Na ucitele jsou v dnesni dobé kladeny stale vyssi a vyssi naroky.
V pribéhu vyucovaci hodiny musi ucitel piekonat fadu prekdzek, které vyplyvaji
Z kazenského 1 pedagogického hlediska. V télesné vychové je tato situace o to
zvySenych néarokl na hlasovy projev pedagoga. Pro uspésné zdolani téchto nastrah by
mél ucitel disponovat urCitymi piedpoklady a povahovymi rysy. Mezi piinosné
vlastnosti uditele télesné vychovy muzeme zafadit: zodpovédnost, ochotu riskovat,
emociondlni stabilitu, kreativitu, schopnost feSeni problémil, tymovou spolupraci,

flexibilitu, empatii a porozumeéni. (Muzik, Krejéi, 1997)

Dobry pedagog by mél mit nejen kladny vztah ke své profesi, zakiim, ale
vykazovat i uréité piedpoklady, kompetence, které jsou nepostradatelné pro uspésny
vykon tohoto povolani. Myslime tim tedy urcitou odbornou zpiisobilost, didaktické a
osobni predpoklady. Zakladni predpoklady a kompetence pro toto povolani by mél mit
kazdy pedagog, ktery zacne vykonavat tuto profesi a nadale je postupné rozvijet.
Utvéreni téchto zplsobilosti je ovlivnéno: teoretickou piipravou, snahou ziskavat nové
poznatky z daného oboru, zkusenostmi, vlivem profesionalniho prostiedi, aktivnim
prizptisobenim se zménam ve Skolstvi a potfebam spolecnosti, sebepoznanim a

sebeanalyzou vlastnich vysledkd.

Za dtlezité pedagogické schopnosti, které se tykaji vyucovacich ¢innosti, jsou

povazovany:

o Didaktické schopnosti — jasn¢ a srozumitelné vysvétlit a predat zakiim dané
ucivo. Souvisi s odbornymi znalostmi a dovednostmi ucitele.

e Percepéni schopnosti — umoziuji uciteli poznat vnitini svét zakl a zvolit tak
spravny individualni pfistup ke kazdému z nich. Jedna se tedy o psychologickou
pozorovaci schopnost.

e Akademické schopnosti — piislusné znalosti a védomosti v daném oboru,
ochota ucit se novym vécem a znalostem ve vétSim rozsahu.

e Organizacni schopnosti — umét efektivné vyuzit ucebni ¢as v hoding, vytvorit

pifijemnou pracovni atmosféru, schopnost organizovat kolektiv.
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e Vyrazové schopnosti — umét piesné a jasné vyjadfit své myslenky a city
prostfednictvim slov, ale i mimiky, gest, signalti.

e Komunikacni schopnosti — umét jednat s zaky, najit si k nim spravnou cestu,
umét své zaky patticné pochvalit, pokarat. Byt k zaktim spravedlivy a Cestny.

e Schopnost ziskat autoritu — ziskat si uznani a tctu svych zaka, kdy ucitelova
autorita je spojena s kvalitou jeho vzdélani a s osobnostnimi piedpoklady.

o Pedagogicka piedvidavost — projevuje se v piedvidani nasledkt svého jednani
ve vychovném pusobeni na osobnost zakii.

o Schopnost rozdélovat pozornost — ucitel by m¢ byt schopen pfi vykladu latky
udrzet v pozornosti vSechny zaky, vcas reagovat na priznaky unavy,

neporozuméni, nepozornosti, nekazné. (Fialova, 2010, s. 58)

Vyucovaci €¢innosti ucitele jsou vyznamnou slozkou didaktického procesu, kdy
dalezitou podstatou je zde vzajemna interakce mezi ucitelem a zakem, kterd byva
ovlivnéna vybérem, obsahem uciva a také okolnimu podminkami.

Vilimova (2002, s. 59) jednotlivé ¢innosti, které jsou v mnohém specifické pro

ucitele télesné vychova, shrnula do nésledujicich kategorii:

e wchovnd — Ukolem neni rozvijet jen pohybové schopnosti a dovednosti 4k,
ale ve stejném rozsahu se podilet na utvafeni jejich moralnich vlastnosti.

o ridici — Ucitel zlstava stale hlavnim a fidicim ¢initelem, i kdyz mnohdy ma
snahu tuto ¢innost pienést na samostatné zaky, napf. pii cviceni ve skupinach.

e iniciacni — Ulohou pedagoga je zaky vhodné motivovat a podnécovat k ¢innosti.

e Organizacni ¢innost — Na této ¢innosti zavisi celkova kvalita hodiny. Pfedevsim
pro ucitele télesné vychovy je velmi dilezita, nebot’ je znacny rozdil, zda se
vyucuje vucebné, Vv télocvicné ¢i na hiisti. Pokud nema ucitel dostatecné
organiza¢ni schopnosti, mize se to do jist¢ miry projevit i na problémech
S kdzni.

e pozorovani — Umoziuje ucitelovi na zaklad¢ ziskanych vysledkt provést u zakt
korekci motorického uceni.

o diagnosticka cinnost — Zahrnuje spravedlivé a objektivni hodnoceni zakut, kdy
ucitel pfesné pojmenuje dané chyby a poskytne zakovi navod k jejich
odstranéni. Porozuméni a stanoveni individualnich cili pro kazdého zaka je

jednim z hlavnich ptedpokladi dobré prace ucitele télesné vychovy.
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e Cinnosti analyticko-syntetické — Vyzaduji od ucitele télesné vychovy umeét
rozlozit nacvicovanou dovednost na jednotlivé kroky a postupné ji spojit v jeden
celek.

e predcvicovani — Tato specifickd Cinnost ucitele télesné vychovy vyzaduje
dostate¢nou fyzickou zdatnost a odbornou znalost.

e zachrana a dopomoc — Je opét specifickou Cinnosti ucitele télesné vychovy.
Pouze ucitel, ktery ovlada spravné hmaty, mtize zajistit spravnou bezpecnost a

pocit jistoty pfedevsim v pocatecni fazi nacviku dovednosti.

Didaktické ptredpoklady, schopnosti i odborna zptisobilost, jak jiz bylo zminéno,
jsou pro praci ucitele zasadni. Velmi duilezity a vyznamny je také jeho pozitivni piistup
k pfedmétu. Pokud ucitel o pfedmét nejevi patfiény zajem, mize jeho postoj nevédomé
ovlivnit i vztah déti k pohybu. TéZko bude poté takovy pedagog presvédCovat své zaky

o tom, ze pohyb by mél byt nezbytnou soucasti jejich Zivota.

1.3. Vyzkumy zabyvajici se problematikou pohybové aktivity
Zaki mladsiho Skolniho véku

Téma pohybové aktivity je zna¢né aktudlni a je zpracovano v celé fadé publikaci
a diplomovych pracich. Mnohé studie potvrzuji, Ze pohybova aktivita s postupnym
vekem ditéte klesa. Zatimco pro predSkolni dit€¢ je pohyb pfirozenou soucasti, kdy
prostfednictvim néj poznava a objevuje okolni svét. Dochdzi zah4jenim povinné Skolni
dochazky vlivem denniho reZimu zaki k vyrazné zméng. Dité v tomto v€ku i nadale
vyzaduje dostatek pohybu a mnohdy naopak byva obtizné jej udrzet na jednom misté.
Postupem casu se tato zivotni potfeba stile snizuje a vlivem piisobeni okoli a
nespravnych vzorti dokonce i omezuje. Dité postupné ztraci svoji vnitini potiebu

pohybu a jeho pohybovy rezim za¢ina byt ze zdravotniho hlediska zna¢né nedostatecny.

Kratochvilova (2012), ktera se ve své diplomové praci zabyvala analyzou
casového snimku dne u déti mladSiho Skolniho véku prostfednictvim dotaznikového
Setfeni. Dosla ke zjisténi, Ze Zaci zijici ve mésté, mnohem castéji navstévuji sportovni
krouzky a oddily, nez zaci Ziji na vesnice, ktefi davaji pfednost spontdnnimu pohybu.

Velkou roli zda pochopitelné sehravaji dané ptilezitosti se naplno vénovat konkrétnimu
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sportu a byt ¢lenem sportovniho oddilu, kdy déti z mést maji téchto moznosti
bezpochybné vice. OvS§em rozhodné neplati pravidlo, ze kvalitni sportovni zazemi a
vybaveni zaruci ditéti potiebnou davku pohybu. Jak ukazal tento vyzkum, v otdzkach
zabyvajici se objem pohybové aktivity ve vSedni den a o vikendu, zéci Zijici na vesnici
m¢éli mnohem vice pohybové aktivity v porovnani s zaky bydlicich ve mésté. Nepfimo
se tak potvrdilo, Zze z pohybu by mél mit ¢lovék zejména radost. Je tedy mozné se
domnivat, Ze pokud se déti pohybuji v ramci néjakého sportovniho krouzku jednou ¢i
dvakrat tydné stale ve stejny ¢as, mohou to zac¢it vnimat jako tkol, povinnost, kterou
musi splnit. Zatimco, kdyz se déti pohybuji samovolné se svymi vrstevniky, je pro né

pohyb soucasti hry, zabavy a novych objevi, které v sobé nesou radost z pohybu.

Z dosavadnich vysledkli vyplyva, Ze pohybova aktivita déti je piedevSim

ovlivnéna Skolou a Zivotnim stylem rodiny.

Ve své diplomové praci dosel Pech (2010) k zajimavému poznatku, ze Skola ma
vetsi pozitivni vliv na pohybovou aktivitu zédka nez rodina. Vzhledem Kk tomu, ze ve
Skole travi mnohé déti podstatné vice €asu nez se svymi rodi¢i, maji pravé samotni
pedagogové mnohem vice moznosti a vlivu, jak efektivné pusobit na pohybovy rezim
svych zaka.

Vyzkumné Setfeni Bartase (2012), které zjistovalo nazory uciteld na Skolni
pohybovou aktivitu z4kd na 1. stupni ZS, naznaéilo, Ze téméf vichni dotazovani uéitelé
maji pozitivni vztah k pohybové aktivit¢ a domnivaji se, Ze jejich Zaci maji dostatek
pohybu.

Zamérem vyzkumné ¢asti diplomové prace je zjistit osobni nazory zak, jak oni

sami hodnoti svoji pohybovou aktivitu a jaky zaujimaji postoj k pohybu.
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2 VYZKUMNA CAST

2.1 Cil a metodika vyzkumu

Pohybova aktivita zaki je v dnesni dob¢€ objektem intenzivniho vyzkumu. Stéle
stoupd pocet déti, které se nedostatecné pohybuji a sviij veskery volny cas travi
piedevSim pasivnim zplusobem, proto je zapotiebi se této problematice vénovat z vice
stran a zaméfit se 1 na osobni ndzory zakl, jak oni sami vnimaji, hodnoti svoji

pohybovou aktivitu a jaky zaujimaji postoj k pohybu.

Cilem vyzkumu je zjistit osobni nazory zaki mladsiho $kolniho v€ku na vlastni
pohybovou aktivitu a $kolni télesnou vychovu.
Z vyzkumného problému tak vyplyvaji jednotlivé dil¢i vyzkumné otazky:

1) Maji zaci na 1. stupni ZS dostatek pohybu?

2) Jak Zaci hodnoti vlastni pohybovou aktivitu?

3) Patii télesna vychova mezi oblibeny piedmét dotazovanych zaka?

4) Zajima se tfidni ucitel o pohybovou aktivitu svych zaka?

5) Maji zaci moznost pohybu v ramci piestavek, vyuky?

Vyzkumni metoda

Jako vyzkumny néstroj byl pouzit dotaznik (pfiloha 1), ktery byl vytvofen na
katedie télesné vychovy PdF MU (Muzik a kol.,, 2012). Dotaznikové Setieni se
uskutecnilo v pribéhu Skolniho roku 2011/2012 za pomoci studentl Pedagogické
fakulty Masarykovy univerzity v Brn& oboru Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS, kteii se
postarali o distribuci a dohlédli na vyplnéni dotaznikli jimi vybranych Zzakd.
Dotaznik obsahoval celkem 20 otazek. Z toho prvni otazky souvisely s faktografickymi
udaji, kdy zjistovaly veék, pohlavi a také zda Zaci ve svém volném cCase navstévuji
néjaky sportovni krouzek. Dalsi otazky poté cilené zjiStovaly nazory respondentt.
Jednalo se predev§im o uzavienou formu otazek, kde ulohou respondenta bylo
zakrouzkovat dle jeho ndzoru vhodnou odpovéd. Kazdd otazky byla vyjadiena
petistupniovou Skélou (urcit€ ano; spiSe ano; nékdy ano, nékdy ne; spisSe ne; urcité ne),
prostfednictvim které si Zéaci zvolili stupeii souhlasu s danym tvrzenim.

Soucasti vyzkumného Setfeni byl 1 dotaznik pro studenty, jehoZ zdmérem bylo

ziskat informace o tom, jak probihala vzajemna spoluprace studenta s vybranym zakem.

28



Mimo to jaké vlastni postiechy a poznatky sami studenti zaznamenali a jaké jsou jejich

pfipadné navrhy a podnéty pro vylepsSeni stavajiciho dotazniku.

Veskeré ziskané udaje byly statisticky zpracovany za pomoci programu
Microsoft Excel 2008 a doplnény o zakladni charakteristiky (aritmeticky prumér,

minimélni a maximalni hodnota, modus, median a smérodatna odchylka).

Vyzkumny vzorek

Vyzkumu se celkem zucastnilo 90 zaka prvniho stupné zakladni Skoly. V poctu
47 divek (52,2 %) a 43 chlapcti (47,8 %). Zastoupeni zakl v jednotlivych roénicich bylo
pomérné rovnomérné. V piipadé 5. ro¢niku a 4. ro¢niku byl v obou ptipadech shodny
pocet 24 74k (26,7 %) v kazdé tfid€. Ve 3. ro€niku bylo dohromady 23 Zzakt
(25,6 %). Pocet zakl ve 2. ro¢niku byl 9 zakt (10,0 %) a v 1. ro¢niku celkem
10 zaka (11,1 %).

V nasledujici tabulce je uvedeno rozdéleni zakli podle pohlavi a poctu

Vv jednotlivych ro¢nicich.

Tabulka 1: Pocet Zaki v jednotlivych roénicich.

1. ro¢nik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. ro¢nik | 5. ro¢nik
pocet chlapct 2 11 18 12 43
pocet divek 10 7 12 6 12 47
celkem 10 9 23 24 24

Nejen tedy z duvodu nizkého poctu zakt v 1. a 2. ro¢niku v porovnani
s ostatnimi ro¢niky, ale i z divodu castého odkladu Skolni dochazky, jsem se rozhodla
pro nasledujici grafické zpracovani jednotlivych otazek dotazniku spojit tyto dva
ro¢niky dohromady.

V¢ek dotazovanych zakt se pohyboval v rozmezi od 6 do 12 let, jak doklada graf

na obrazku 1.

29



Poéet zaku dle véku
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Obriazek 1: Grafické zobrazeni Cetnosti odpovédi na otazku ¢. 1.

V souvislosti s 1. a 2. vzdélavacim obdobim na 1. stupni ZS se dotaznikového
Setieni zUcCastnilo vice zakd z2. vzdé€lavaciho obdobi. Pocet zastoupeni zakl

V jednotlivych ro¢nicich je zobrazen na obrazku 2.
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Obriazek 2: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 1 dle ro¢niku.
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2.2 Vysledky vyzkumu

Jednotlivé odpovédi zakli byly zaznamenany na pétistupniové skale s pievodem
na kategorialni hodnoty 1 az 5: urcité ano (1); spiSe ano (2); n€kdy ano, nékdy ne (3);
spise ne (4); urcité ne (5).

Statistické charakteristiky odpovédi na otazky jsou uvedeny v tabulkach 2 - 18.
Grafické zobrazeni ¢etnosti odpoveédi na otazky dle pohlavi a jednotlivych ro¢nikii jsou

zachyceny na obrazcich 3 - 36.

Otazky 1 a 2 se tykaly charakteristiky vyzkumného souboru.

Otazka 3: ,,Sportujes v néjakém sportovnim klubu nebo krouzku?“

U této otazky méli zaci moznost vybéru, pokud uvedli odpovéd’ ano, méli dale
uvést, jakému sportu se ve svém volném Case vénuji a kolik hodin tydné stravi v daném

sportovnim krouzku ¢i klubu.

Podle grafu na obrazku 3 odpovéd ,,ANO* uvedlo 81,1 % zaku, z toho bylo
41,1 % kladnych odpoveédi chlapcii a 40,0 % kladnych odpovédi divek. Odpoveéd’ ,,NE*
na danou otazku zvolilo 18,9 % zéaka, z toho bylo 6,7 % zapornych odpovédi chlapct a
12,2 % zapornych odpovédi divek.

Statistické charakteristiky ohledn€ poctu hodin tydné, kdy se Zaci danému sportu
vénuji, jsou uvedeny v tabulce 2. Nejvyssi pocet hodin, kdy se zaci vénuji danému
sportu, je 10 hodin za tyden. V pruméru se zaci sportu, ktery uvedli, vénuji 3,84 hodin
tydné.

Zjistény poznatek: Z celkového poctu 90 dotazovanych Zaku jich 81,1 % navstévuje ve

svem volném case néjaky sportovni krouzek ¢i klub.

Tabulka 2: Statistické charakteristiky dle po¢tu hodin tydné, které Zaci vénuji sportovnim aktivitam.

statistické charakteristiky | hodnota
prameér 3,83

min 1

max 10
modus 2
median 3
smérodatna odchylka 2,21
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45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Sportujes v néjakém sportovnim klubu nebo krouzku?

AL1%  40,0%

H chlapci
| divky

ANO 81,1% NE 18,9%

Obrazek 3: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 3.

Zaci, ktefi uvedli, Ze sportuji v n&jakém sportovnim klubu nebo krouzku, se
nejcasteji vénuji témto sportovnim aktivitam, jak doklada nésledujici graf na obrazku 4.

Z dotazovanych chlapct se velka vétsina z nich vénuje fotbalu (19,4 %). Divky

se Castéji zajimaji o tanec a gymnastiku.

Vzhledem ktomu, Ze néktefi zaci uvedli vice sportovnich krouzku, které

navs§tévuji ve svém volnim Case, se tak sob&é nerovna pocet sportujicich zaki s potem

navstévovanych sportovnich organizaci.

hokej — 1,0%
stolnitenis — 1,0% Sportujes v néjaké sportovnim klubu?
baseball — 1,0%
jizdanakoni — 1,0%
judo — 1,0%
sebeobrana —— 2,0%
aerohik ——— 2,0%
hazena ——— 2,0%
atletika ——— 2,0%
basketbal ——— 2,0%
balet 3,1%
volejhal ———— 3,1%
plavani ———— 3,1%
pohybovéhry ————— 3,1%
mazoretky ————— 4,1%
tenis ————— 4,1%
hasici 6,1%
gymnastika 9,2%
florhal 12,2%
tanec 17,3%
fothal 19,4%

Obrazek 4: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 3a
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Otazka 4: ,,MysliS si, Ze mas ve vSedni den dostatek pohybu?*

Nejvice zaku (46,6 %), jak dokladé obrazek 5, zvolilo odpovéd ,urcit¢ ANO*,
z toho bylo 22,2 % odpovédi od chlapct a 24,4 % odpovédi od divek. Svoji odpoveéd’
,»spise ANO*“ uvedlo 35,6 % zaki, z toho pocet odpovedi chlapcii byl 15,6 % a pocet
odpovédi divek 20 %. Variantu ,,né¢kdy ano, nékdy ne* uvedlo 15,6 % zaku, z toho bylo
8,9 % odpovédi chlapcu a 6,7 % odpovédi divek. Jeden chlapec a jedna divka, ktefi
nenavstévuji zadny sportovni krouzek, odpovédéli ,,spise NE* tedy 2 % zakd.

Na tuto otazku zadny zak neodpovédel ,,urcité NE.*

Podle obrazku 6 nejvice odpovédi ,uréit¢ ANO“ bylo u zakd 4. ro¢niku

(15,6 %). Nejméné tuto odpoved’ volili zaci 1. a 2. ro¢niku (6,7 %).

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 3. Primérna hodnota odpovédi

1,73 vypovida o tom, Ze vétSina zakt volila na tuto otdzku kladnou odpovéd'.

Zjistény poznatek: Veétsina zdkii tj. (81,2 %) se domniva, ze ma ve vsedni den dostatek
pohybu.

Tabulka 3: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 4.

statistické charakteristiky | hodnota
priameér 1,73

min 1

max 4

modus 1
median 2
smérodatnd odchylka 0,80
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Myslis, Ze mas ve viedni den dostatek pohybu?
24,4%
25,0% 122,2%
20,0%
15,0%
10,0% m chlapci
5,0% | divky
’ 1,1%1,1%
0,0%
urcité ano spise ano nékdy ano, spise ne urcité ne
46,6% 35,6% nékdy ne 2,2% 0%
15,6%
Obrazek 5: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 4 dle pohlavi.
Myslis si, Ze mas ve viedni den dostatek pohybu?
18,0%
' 0; 15,6%
16,0% 14,4%
14,0%
12,0%
10,0% o m1.,2. rocnik
8,0% 6,7%

! 56% 5,6% “ni
6,0% o o W 3. rocnik
4,0% 2,2% W 4. rocnik
2,0% v

! W 5. rocnik
00% O

urcité ano spise ano nékdy ano, spise ne urcité ne
46,6% 35,6% nékdy ne 2,2% 0%
15,6%

Obrazek 6: Grafické zobrazeni Cetnosti odpovédi na otazku ¢. 4 dle roéniki

Otazka 5: ,,Myslis si, Ze mas o vikendu dostatek pohybu?*

Odpovédi zakl na tuto otazku byly pomérné shodné s odpovéd’'mi na predeslou
otazku. ,,MysliS si, Ze mas ve vSedni den dostatek pohybu?*

Jak ukazuje nasledny graf na obrazku 7. Odpovéd’ ,,urcit¢ ANO* zvolilo 45,6 %
respondentt, z toho bylo 22,2 % odpovédi od chlapct a 23,3 % odpovédi od divek.
Variantu ,,spiSe ANO* volilo 33,3 % zakd, z toho bylo 17,8 % odpovédi chlapct a
15,6 % odpoveédi divek. Odpovéd ,nekdy ano, n€kdy ne“ zvolilo 18,9 % zaku.
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Pocet odpovédi u chlapci byl 7,8 % a u divek 11,1 %. Dvé divky zvolily odpovéd
,.spise NE*. Zadny z dotazovanych nevolil odpovéd’ ,,ur¢ité NE*.

Dle rozdéleni na jednotlivé ro¢niky podle obrazku 8. Nejvice opovédi ,,urcCité
ANO* zvolili Zaci 4. ro¢niku (12,2 %), kteti také nejcastéji uvadéli odpovéd
,»Spise ANO*.

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 4. Primérnd hodnota 1,78
dokazuje, Ze vétSina zakl volila kladnou odpovéd'.

Zjistény poznatek: Z odpovédi zZaki vyplyva, ze 78,9 % z nich ma o vikendu dostatek
pohybu.

Tabulka 4: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 5.

statistické charakteristiky | hodnota
prameér 1,78

min 1

max 4

modus 1

median 2
smérodatna odchylka 0,83

Myslis, Ze mas o vikendu dostatek pohybu?

25,0% | 22,2%23:3%

20,0%

15,0%

10,0% H chlapci
5,0% 2,2% .di\a’k\!
0,0% |

urcité ano spise ano nékdy ano, spise ne urcité ne
45,6% 33,3% nékdy ne 2,2% 0%
18,9%

Obriazek 7: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 5 dle pohlavi.
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Myslis si, Ze mas o vikendu dosatek pohybu?

' 0,
12,0% 11,1% 11,1% 11.1%
10,0%
8,0% m1.2. roénik
. 5,6%
6,0% W 3. rocnik
0,
4,0% 4. rocnik
2 0% 1,1% 1,1%
' o W 5. rocnik
0,0%
urcité ano spise ano nékdy ano, spise ne urcité ne
45,6% 33,3% nékdy ne 2,2% 0%
18,9%

Obriazek 8: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 5 dle ro¢niki.

Otazka 6: ,,Zajimaji se tvoji rodi¢e, zda mas denné dostatek pohybu?*

Vysledky, z nize uvedeného grafu na obrazku 9, vypovidaji o tom, ze 37,8 %
zakid volilo odpovéd’ ,,urcit¢ ANO®“. Z toho bylo 16,7 % odpovédi chlapct a 21,1%
odpovédi divek. Variantu ,,spiSe ANO* volilo 31,1 % dotazovanych zakt. Z toho bylo
14,4 % odpovédi od chlapcti a 16,7 % odpovédi od divek. Odpovéd’ ,,nékdy ano, nékdy
ne‘ uvedlo 23,3 % zaku. Z toho byl pocet odpovédi u chlapci 15,6 % a u divek 7,8 %.
Variantu ,,Spise NE“ uvedlo 6,7 % zaku tedy jeden chlapec a pét divek.

Jedna divka ze 4. ro¢niku uvedla jako svoji odpovéd moznost ,,urcit¢ NE*.

Podle grafického zobrazeni na obrdzku 10 dle jednotlivych ro¢nikd. Je uvedeno
nejvice odpovédi ,urdité ANO* (13,3 %) u zakd 5. roéniku. Zaci 4. ro¢niku nejéastéji
volili odpovéd’ ,,nékdy ano, nékdy ne* (13,3 %). Odpoveéd ,,spiSe NE“ uvedli pouze zaci
1., 2. ro¢niku a zaci 3. ro¢niku.

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 5. Charakteristika uvadi

modus 1, tzn., Ze nejcastéjsi odpoved’ je ,,urcite¢ ANO®.

Zjistény poznatek: Ze ziskanych vysledku, Ize odvodit, Ze 68,9 % rodicu dotazovanych

Zakui se zajima o to, zda ma jejich dité denné dostatek pohybu.
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Tabulka 5: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 6.

statistické charakteristiky | hodnota
pramer 2,02

min 1

max 5

modus 2
median 1
smérodatnd odchylka 0,99

25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

Zajimaji se tvoji rodice, zda mas denné dostatek pohybu?

21,1%

H chlapci
| divky

urcité ano spiseano  nékdyano, spise ne urcité ne
37,8% 31,1% nékdy ne 6,7% 1,1,%
23,3%

Obriazek 9: Grafické zobrazeni Cetnosti odpovédi na otazku ¢. 6 dle pohlavi.

14,0%
12,0%
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%
2,0%
0,0%

Zajimaji se tvoji rodite, zda mas denné dostatek pohybu?
13,3%

13,3%

m1.,2. rocnik

W 3. rocnik
3,3% 3,3%

3,3% m 4. rocnik

W 5. rocnik
urCitéano  spiSeano  nékdyano,  spisene urcité ne
37,8% 31,1% nékdy ne 6,6% 1,1%
23,3%

Obriazek 10: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 6 dle ro¢niki.
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Otazka 7: ,,PohybujeS se ve volném ¢ase ¢asto s rodinou?*

Jak dokladé obrazek 11, odpovéd ,,urcité ANO* zvolilo 27,8 % dotazovanych
zakl. Z toho bylo 10 % odpovédi od chlapcti a 17,8 % odpovédi od divek. Odpoved
,»spisSe ANO® uvedlo 26,7 % zaka, z toho bylo 14,4 % odpovédi chlapci a 12,2 %
odpovédi divek. Nejvice zaku tedy (32,2 %) uvedlo jako svoji odpovéd ,, nékdy ano,
nékdy ne®. Tuto moznost odpovédi vybralo 14,4 % chlapct a 17,8 % divek. Variantu
,»spise NE*“ zvolilo 13,3 % dotazovanych zakd, z toho bylo 8,9 % odpovédi od chlapct,
4,4 % odpovedi od divek. Odpoved ,,uréité NE“ neuvedl ani jeden zak.

Podle obrazku 12 bylo nejvice odpovédi ,,nékdy ano, nékdy ne* u zaku 5.
ro¢niku (12,2 %). Na odpoved’ ,,urcité ANO* odpovidali nejcastéji zaci 1., 2. ro¢niku.
Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 6. Primérna hodnota 2,31
dokazuje, Ze vétSina zakl volila odpovéd’ ,,n¢kdy ano, nékdy ne.
Zjistény poznatek: Z odpovédi dotazovanych zakii vyplyva, ze vétsina z nich se ve svem
volném case pohybuje s rodinou.

Tabulka 6: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 7.

statistické charakteristiky | hodnota
priameér 2,31

min 1

max 4

modus 3
median 2
smérodatnd odchylka 1,02
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Pohybujes se ve volném c¢ase ¢asto s rodinou?
20,0% 17,8% 17,8%
14,4% 14,4%
o r r
15,0% 12,2%
10,0%
H chlapci
5,0% | divky
0,0%
urcité ano spiseano  nékdyano, spise ne urcité ne
27,8% 26,7% nékdy ne 13,3% 0%
32,2%
Obriazek 11: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 7 dle pohlavi.
Pohybujes se ve volném c¢ase ¢asto s rodinou?
14,0% 12,2%
12,0% | 11.1%
10,0%
8,0% m1.,2. rocnik
0,
6,0% W 3. rocnik
4,0% -
W 4. rocnik
2,0%
0,0% W 5. rocnik
urcité ano spiseano  nékdyano, spise ne urcité ne
27,8% 26,7% nékdy ne 13,3% 0%
32,2%

Obriazek 12: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 7 dle roéniku.

Otazka 8: ,,Pohybujes se ve volném ¢ase ¢asto mimo rodinu?*

Z grafu na obrazku 13, Ize konstatovat, Ze na tuto otdzku odpovédélo nejvice
zakl (48,9 %) ,ur¢ite ANO®, ztoho bylo 27,8 % odpoveédi od chlapci a 21,1 %
odpovédi od divek. Odpoveéd’ ,,spise ANO* zvolilo 34,4 % dotazovanych zak, z toho

bylo 10 % odpovédi chlapct a 14,4 % odpovédi divek. Moznost ,,né¢kdy ano, nékdy ne*

si vybralo 14,4 % zaki, z toho bylo 4,4% odpovédi chlapcii a 10 % odpovédi divek.
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K odpovédi ,,spise NE“ se priklonilo 12,2 % dotazovanych zakl. Pocet odpovéedi

chlapcti byl 5,6 % a pocet odpovédi divek 6,7 %. Moznost odpovédi ,,uréit¢ NE“ nebyla

zvolena ani jednou.

Dle odpovédi na obrazku 14 se k odpovédi ,,ur¢it¢ ANO* nejcastéji vyjadiovali

zéci Z 3. ro¢niku (14,4 %) a 4. ro¢niku (14,4 %).

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 7. Primérnd hodnota 1,9

dokazuje, ze vétSina zakt volila kladné odpovédi. Modus 1 udava, ze nejCastéjsi

odpovédi byla odpoveéd ,,urcit¢ ANO*.

Zjistény poznatek: Veétsina zaku tj. (73,1 %) travi sviyj volny ¢as mimo rodinu.

Tabulka 7: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 8.

statistické charakteristiky | hodnota
pramer 1,90

min 1

max 4

modus 1
median 2
smérodatna odchylka 10,5

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

27,8%

urcité ano spiseano  nékdyano, spisene urcité ne
48,9% 24,4% nékdy ne 12,2% 0%
14,4%

Pohybujes se ve volném ¢ase mimo rodinu?

H chlapci
| divky

Obriazek 13: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 8 dle pohlavi.
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Pohybujes se ve volném ¢ase ¢asto mimo rodinu?

16,0% | 14.4%14,4%

14,0%
12,0%
10,0% L
3 0% m1,2. rocnik
,U%
6,0% M 3. rocnik
4,0% 4. roénik
2,0% ]
0!0”; 5. roénik
i (]
urCitéano  spiseano  nékdyano,  spisene urcité ne
48,9% 24,4% nékdy ne 12,2% 0%
14,4%

Obriazek 14: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 8 dle ro¢niku.

Otazka 9: ,,Délas doma néjaké domaci prace spojené s pohybem?*

Odpovéd ,urcite¢ ANO®, jak ukazuje nésledujici graf na obrazku 15, zvolilo
23,3 % zéka, z toho bylo 12,2 % odpovédi od chlapctia 11,1 % odpovédi od divek.
Variantu ,,spiSe ano“ uvedlo 27,8 % respondentti, z toho tuto odpovéd” vybralo 10 %
chlapct a 17,8 % divek. Nejvice Zaku (38,9 %) se piiklonilo k moznosti ,,nékdy ano,
n¢kdy ne“, z tohoto bylo 17,8 % odpovédi od chlapct, 21,1 % od divek. Moznost ,,spise
NE* zvolilo 8,9 % zaku, kdy odpovédélo 6,7 % chlapct a 2,2 % divek. Jeden chlapec

z 3. ro¢niku uvedl jako svoji odpovéd’ ,,urcité NE*.

Odpovédi zakt podle ro¢nikil jsou uvedeny na obrazku 16. Odpoveéd ,,urcité
ANO* uvedlo 2,2 % zaku z 1., 2. ro¢niku, 5,6 % zakt z 3. roc¢niku, 8,9 % zaku 4.
ro¢niku a 6,7 % zakt 5. ro¢niku. Odpovédi zakt 1. a 2. ro¢niku byly predevsim kladné
zaméteny, ani v jednom piipade u nich nebyla zvolena odpovéd’ ,,spise NE®,

Huréité NE*.

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 8. Primérnd hodnota 2,37 a

modus 3 dokazuje, ze nejCastéji zvolenou odpovédi byla varianta ,,nékdy ano, nékdy

13

ne .

Zjistény poznatek: Vetsina zZakii, jak vyplynulo z odpoveédi, svym rodiciim s domdcimi

pracemi pomdaha podle potreby ,,nékdy ano, nékdy ne “.
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Tabulka 8: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 9.

statistické charakteristiky | hodnota
pramer 2,37

min 1

max 5

modus 3
median 2
smérodatna odchylka 0,97

Délas doma néjaké domdci prace spojené spohybem?

25,0%

’ 21,1%
20,0% 17,8% 17,8%
15,0%

0,

10,0% H chlapci
5,0% | divky
0,0%

urCitéano  spiseano  nékdyano, spise ne urcité ne
23,3% 27,8% nékdy ne 8,9%
38,9%
Obrazek 15: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 9 dle pohlavi.
Délas doma néjaké domaci prace spojené s pohybem?

14,0% 12,2%

12,0%

10,0%

8,0% Wm1.,2. rocnik
6,0% 4,4% M 3. rocnik

3,3%
4,0% ’ m4. rocnik
0 1,1% 1,1%

2,0% W 5. rocnik
0,0% .

urCité ano  spiseano nékdyano, spisene urcité ne
23,3% 27,8% nékdy ne 8,9% 1,1%
38,9%

Obriazek 16: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 9 dle ro¢niki
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Otazka 10: ,,Jaké Cinnosti délas ve svém volném case nejradéji?«

V této oteviené otdzce meli zaci uvést, kterym ¢innostem se nejradeji vénuji ve
svém volném case a setadit je podle oblibenosti. Hlavnim zdmérem tak bylo zjistit, zda
zaci davaji ve svém volném case prednost pohybovym aktivitdm ¢i nikoliv. Umisténi

pohybové aktivity pak bylo pfevedeno na Ctyfstupiiovou Skalu.

Nasledujici graf na obrazku 17 zaznamenava umisténi pohybové aktivita dle
odpovédi chlapct a divek na tuto otdzku. Z celkového poctu dotazovanych zaku uvedlo
pohybovou aktivitu na 1. misté 57,8 % zaku, z toho bylo 28,9 % odpovédi od chlapct a
28,9 % od divek. Pohybova aktivita na 2. misté byla zaznamenana u 24,4 %
dotazovanych zékl, ztoho odpovidalo 11,1 % chlapct, 13,3 % divek. Umisténi
pohybové aktivity na 3. misté zvolilo 14,4 % zaki, z toho bylo 4,4 % odpovédi chlapct
a 10 % odpovédi divek. Pozici na 4. misté uvedli 3,3 % Zaki tedy jeden chlapec a dvé

divky.

Umisténi pohybové aktivity dle jednotlivych rocniki odkryva graf na
obrazku 18. Pozice pohybové aktivity na prvnim misté byla nejvice zvolena zaky ze 4.

ro¢niku (20 %). Nejméné pak byla zastoupena u zakii z 1., 2. ro¢niku (11,1 %).

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 9. Mezi dotazovanymi zaky se
umisténi pohybova aktivity pohybovalo v rozmezi mezi 1. - 4. mistem. Primérna
hodnota 1,63 a modus 1 je diikazem, ze pfevazna vétSina zaklt uvedla pohybovou

aktivitu na prvnim misté.

Zjistény poznatek: Vice jak polovina dotazovnach zakii (57,8 %) radi pohybovou

aktivitu mezi oblibené cinnosti ve svem volnem Case.

Tabulka 9: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 10.

statistické charakteristiky | hodnota
prameér 1,63

min 1

max 4

modus 1
median 1
smérodatna odchylka 0,85

43



Umisténi pohybové aktivity ve volném ¢ase
0,
30,0% 28,9% 28,9%
25,0%
20,0%
15,0% H chlapci
10,0% | divky
5,0%
0,0%
1. misto 2. misto 3. misto 4. misto
57,8% 24,4% 14,4% 3,3%
Obriazek 17: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 10 dle pohlavi.
Umisténi pohybové aktivity ve volném ¢ase
25,0%
20,0%
20,0%
15,0% m1.,2. rocnik
10 0% 1 M 3. rocnik
e 6,7% 6,7% 6,7% w4, roinik
5,6% ,6% )
5,0% 0 -
2,2% 1,1% W 5. rocnik
0,0%
1. misto 2. misto 3. misto 4. misto
57,8% 24,4% 14,4% 3,3%

Obriazek 18: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 10 dle ro¢nika

Otazka 11: ,,Zajima se tvoje pani ucitelka (uditel), zda mas denné dostatek
pohybu?“

Z odpoveédi na obrazku 19, lze konstatovat, ze odpoveéd’ ,,urcite¢ ANO* zvolilo
pouze 8,9 % zaku, z toho tuto odpovéd’ uvedlo 2,2 % chlapct a 6,7 % divek.
Odpoved ,,spise ANO“ vybralo 15,6 % zaki, z toho bylo 4,4 % odpovédi od chlapct,
11,1 % odpovédi od divek. K tvrzeni ,,nékdy ano, nékdy ne* se ptiklonilo 17,8 % zaku.
Moznost této odpoveédi si vybralo 8,9 % chlapcti a 8,9 % divek.
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Nejvice zaki (38,9 %) uvedlo variantu ,,spiSe NE*, z toho bylo 23,3 % odpovéedi
od chlapct a 15,6 % odpovédi od divek. Moznost ,,urcité¢ NE* si vybralo 18,9 % zaku,
z toho bylo 8,9 % odpovédi chlapct a 10 % odpoveédi od divek.

Podle obrazku 20 odpoveéd’ ,,spise NE*“ uvedlo 13,3 % zakt z 3. ro¢niku, 11,1 %
zaka ze 4. ro¢niku, 10 % zaki z 5. ro¢niku a 4,4 % zaki z 1. a 2. ro¢niku. K odpovédi
,HurCité NE“ se vyjadiilo 8,9 % zaki z 5. rocniku.

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 10. Primérna hodnota 3,43 je
dikazem, ze pievazna vétSina zaka volila zaporné odpovedi.

Zjistény poznatek: Prevazna veétsina dotazovanych tj. (57,8 %) je ndzoru, ze se jejich
ucitel dostatecné nezajima o to, zda maji jeho zdaci denné dostatek pohybu.

Tabulka 10: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 11.

statistické charakteristiky | hodnota
pramér 3,43

min 1

max 5
modus 4
median 4
smérodatnd odchylka 1,21

Zajima se tvoje pani uditelka (uditel), zda mas denné

dostatek pohybu?

25,0% 23,3%

20,0%

15,0%

oy 10,0%

10,0% 6,7% 8,9% B chlapci
5,0% | divky
0,0%

urcité ano spiseano  nékdyano, spise ne urcité ne
8,9% 15,6% nékdy ne 38,9% 18,9%
17,8%

Obrazek 19: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 11 dle pohlavi.
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Zajima se tvoje pani uditelka (uéite), zda mas denné
dostatek pohybu?
14,0% 13,3%
i (]
12,0%
10,0%
8,0% m1.2. roénik
6,0% ]
4’0; M 3. rocnik
i (]
2,0% 4. rocnik
0,0% W 5. rocnik
urCité ano  spiseano nékdyano,  spisene urcité ne
8,9% 15,6% nékdy ne 38,9% 18,9%
17,8%

Obriazek 20: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 11 dle ro¢niki.

Otazka 12: ,, MiizeS se pohybovat ve $kole o prestavkach?«

Nasledny graf na obrazku 21 uvadi, ze nejvice zaku (54,4 %) uvedlo odpoveéd’
,urciteé ANO®, z toho bylo 26,7 % odpovédi od chlapct a 27,8 % odpovédi od divek.
Variantu ,,spiSe ANO* zvolilo 26,7 % zaki. Pocet odpovédi chlapct byl 14,4 % a pocet
odpovédi divek 12,2 %. Odpovéd ,nékdy ano, nékdy ne“ si vybralo 6,7 %
dotazovanych, z toho bylo 4,4 % odpovédi od chlapci, 6,7 % odpovédi od divek.

Pro odpoveéd’ ,,spise NE* se rozhodlo 11,1 % zakd. Z toho odpovédi chlapct bylo 4,4 %,

odpovédi divek 6,7 %. Jedna divka z 3. ro¢niku uvedla odpovéd’ ,,urcité¢ NE*.

Podle obrazku 22 nejvice odpovédi ,urcit¢ ANO* bylo u 7k 4. ro¢niku

(17,8 %). Nejméné tuto odpoved’ volili zaci 1. a 2. rocniku (10,0 %).

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 11. Primérna hodnota 1,78

znaci, ze vétSina zaki volila kladnou odpovéd'.

Zjistény poznatek: Z celkového poctu dotazovanych zakiit ma 81,1 % z nich moznost se

o prestavkach volné pohybovat.
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Tabulka 11: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 12.

statistické charakteristiky | hodnota
pramer 1,78

min 1

max 5

modus 1
median 1
smérodatnd odchylka 1,05

30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

MUiZes se pohybovat ve skole o prestavkach?

26,7% 27.8%

H chlapci
| divky

urcité ano
54,4%

urcité ne
1,1%

spise ano
26,7%

nékdy ano,
nékdy ne
6,7%

spise ne
11,1%

Obrazek 21: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 12 dle pohlavi.

18,0%
16,0%
14,0%
12,0%
10,0%
8,0%
6,0%
4,0%
2,0%
0,0%

MUiZes se pohybovat ve skole o prestavkach?
17,8%
15,6%

8,9% 8,9%

m1.,2. rocnik

W 3. rocnik
3,3% .
11% 11% m 4. rocnik

W 5. rocnik

urCité ano  spiseano  nékdyano, spise ne urcité ne
54,5% 26,7% nékdy ne 11,1% 1,1%
6,7%

Obrazek 22: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 12 dle ro¢niki.
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Otazka 13: ,,Zacvicite si nékdy béhem vyuky ve tFidé (TV chvilka)?«

Graf na obrazku 23 dokazuje, ze odpovéd ,,urcit¢ ANO* zvolilo 13,3 % zak,
z toho bylo 2,2 % odpovédi od chlapcti a 11,1 % odpovédi od divek.
Variantu ,,spiSe ANO* si vybralo 16,7 % respondentti. Po¢et odpovédi u chlapct byl
10 % u divek 6,7 %. Nejvice zakt (31,1 %) uvedlo odpovéd ,,n¢kdy ano, nékdy ne®,
Z toho vybralo tuto moznost 13,3 % chlapcii, 17,8 % divek.
Odpoved ,,spise NE* zvolilo 15,6 % zaku, z toho bylo 10 % odpovédi od chlapcu a
5,6 % odpovédi od divek. K varianté ,,ur¢ité NE* se ptiklonilo 23,3 % dotazovanych
zaki, z toho bylo 12,2 % odpovédi chlapct, 11,1 % odpovédi divek.

Odpovédi zakt podle jednotlivych ro¢nikti doklada graf na obrazku 24.
K odpovédi ,,ur¢it¢ ANO* se v nejvétsim poctu (6,7 %) vyjadrili zaci 1., 2. ro€niku.
Odpovéd ,,ur¢ité NE*“ nejvice volili Zaci 5. roéniku (13,3 %). Varianty ,,n¢kdy ano,
nékdy ne* nejcastéji volili zaci 3. rocniku (12,2 %).

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 12. Primérna hodnota 3,19 je
dikazem, ze pievazna vétSina zaka volila zaporné odpovedi.
Zjistény poznatek: Odpovedi na tuto otazku nemaji prilis vyhranény charakter. Celkem
38,9 % zZaki se priklani k ndzoru, Ze si behem vyuky nezacvici. Béhem vyuky si zacvici

30 % z celkového poctu dotazovanych Zakii.

Tabulka 12: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 13.

statistické charakteristiky | hodnota
Primeér 3,19
Min 1

Max 5

Modus 3
median 3
smérodatnd odchylka 1,32
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Zacvidite si nékdy béhem vyuky ve tfidé?

20,0% 17,8%
15,0%
10,0%
H chlapci
5,0% | divky
0,0%
urcité ano spiseano  nékdyano, spise ne urcité ne
13,3% 16,7% nékdy ne 15,6% 23,3%
31,1%
Obriazek 23: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 13 dle pohlavi.
Zacvidite si nékdy béhem vyuky ve tfidé?
0,
14,0% 12 2% 13,3%
12,0%
10,0%
8,0% m1.,2. rocnik
0,
6,0% W 3. rocnik
4,0% i roinik
4. rocni
2,0%
0.0% W 5. rocnik
urCité ano  spiSeano nékdyano,  spisene urcité ne
13,3% 16,7% nékdy ne 15,6% 23,3%
31,1%

Obriazek 24: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 13 dle ro¢niki.

Otazka 14: ,,Pohybujete se nékdy ve tridé pri uceni?“ (Uceni v pohybu)

Jak ukazuje obrazek 25, celkem 6,7 % zakl zvolilo odpovéd ,urcite¢ ANO®.
Pocet kladnych odpovédi u chlapcii byl 2,2 %, pocet opovédi u divek 4,4 %.
Odpoved ,,spiSe ANO* uvedlo 7,8 % respondentti, z toho bylo 2,2 % odpovédi od
chlapctt a 5,6 % odpovédi od divek. Velka vétsina zaka (45,6 %) zvolila variantu
,n€kdy ano, nékdy ne“, kdy odpovédi od chlapci bylo celkem 18,9 % a odpovédi od
divek 26,7 %. Moznost varianty ,,spiSe NE* zvolilo 27,8 % zaku, kdy pocet odpovédi
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chlapcu byl 18,9 % a pocet odpovédi divek 8,9 %. Volbu ,,uréité NE“ vybralo 12,2 %
dotazovanych zakd, z toho bylo 5,6 % odpovédi od chlapct a 6,7 % odpovédi od divek.

Podle obrazku 26 se k odpovédi ,,n¢kdy ano, nékdy ne* shodné vyjadtilo 11,1 %
zakl z 1., 2. ro¢niku, 3. a 4. rocniku. V 5. ro¢niku si tuto variantu odpovédi vybralo
12,2 % zaka.

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 13. Primérna hodnota 3,31

poukazuje na to, ze zaci volili pfedevsim zaporné odpoveédi

Zjistény poznatek: Celkem 45,6 % Zakii se uci v pohybu podle potreby ,,nékdy ano,
nekdy ne“. Témér stejné pocetna skupina 40 % dotazovanych Zdku je ndazoru, Ze se pri
uceni nepohybuji.

Tabulka 13: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 14.

statistické charakteristiky | hodnota
pramer 3,31

min 1

max 5

modus 3
median 3
smérodatna odchylka 1,01

Pohybujete se nékdy ve t¥idé pfi uéeni?

30,0% 26,7%
25,0%
20,0%
15,0%
M chlapci
10,0% 8% o c0/6,7% , P
5,0% | divky
0,0%
urCitéano  spiseano  nékdyano, spise ne urcité ne
6,7% 7,8% nékdy ne 27,8% 12,2%
45,6%

Obriazek 25: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 14 dle pohlavi.

50



Pohybujete se nékdy ve t¥idé pfi uéeni?

14,0% 12,2%
12,0% 11,1%11]
10,0% 11, 8,0% 89%
0,
8,0% 28% W 1.2 roénik
0,
6,0% o 04!4%l3, rocnik
40% |3.3% 3,3% 3%
e 2,2% 2,29’ Z,ZU 2,2% 4. roénik
2,0% 1% 2, '
0.0% W 5. rocnik
urCité ano  spiseano nékdyano,  spisene urcité ne
6,7% 7,8% nékdy ne 27,8% 12,2%
45,6%

Obriazek 26: Grafické zobrazeni etnosti odpovédi na otazku ¢. 14 dle rocniki.

Otazka 15: ,MuZe§ chodit odpoledne ve Skole do néjakého sportovniho

Kkrouzku?*

Nejvice zaki (65,6 %), jak doklada obrazek 27, zvolilo odpovéd’ ,,urcité ANO®.
V poctu 32,2 % kladnych odpovédi od chlapct a 33,3 % kladnych odpovédi od divek.
Odpoved’ ,,spise ANO* uvedlo 16,7 % zaku, z toho bylo 6,7 % odpovédi od chlapci a
10 % odpovédi od divek. Moznost odpovédi ,,nékdy ano, nékdy ne* si vybralo 8,9 %
zaki, z toho bylo 4,4 % odpovédi chlapct a 4,4 % odpovédi divek.
K tvrzeni ,,spiSe NE“ se ptiklonilo 8,9 % tedy dva chlapci a jedna divka. Variantu
Hurciteé NE“ uvedlo 5,6 % zakiu. Z toho odpovédi chlapct bylo dohromady 2,2 % a
odpovédi divek 3,3 %.

Odpovédi zakt podle jednotlivych ro¢niki, jsou uvedeny na obrazku 28.
MozZnost ,,ur¢it€ ANO*“ zvolilo 21,1 % zaka z 3. roCniku, 16,7 % zakd ze 4. a 5. roCniku

all,l % zaka z 1., 2. ro¢niku.

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 14. Primérna hodnota 1,57
vypovidd o tom, Ze pievaznd vétSina dotazovanych se pfiklonila ke kladnym

odpovédim.

Zjistény poznatek: Prevazna vétSina dotazovanych (82,3 %) je ndzoru, Ze miiZe

V odpolednich hodinach navstévovat sportovni krouzek ve sve Skole.
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Tabulka 14: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 15.

statistické charakteristiky | hodnota
pramér 1,57

min 1

max 5

modus 1
median 1
smérodatna odchylka 1,13

krouzku?
0,
35,0% | 32,2% 33,3%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0% 10,0%
10,0% 4,4% 4,4%
5,0% i
0,0%
urcité ano spiseano  nékdyano,
65,6% 16,7% nékdy ne 3,3
8,9%

spise ne
%

2,2% 1 1% 2,2%

urcité ne

MuzZes chodit odpoledne ve skole do néjakého sportovniho

H chlapci
| divky

Obrazek 27: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 15 dle pohlavi.

m1.,2. rocnik
W 3. rocnik
4. rocnik

W 5. rocnik

MuizZes chodit odpoledne ve skole do néjakého sportovniho
krouzku?
0,
25,0% 21.1%
20,0% 0
6,7/6’7%
0,
15,0% 111
10,0% 0 0
0 6,7% 6,7% 5,6%
5,0% 2 2,2% 1,1% 2,2%  22%
1% 1,1% 1,1% opm 1,1%
0,0%
urCité ano  spiseano nékdyano, spisene urcité ne
65,6% 16,7% nékdy ne 3,3% 5,6%
8,9%

Obrazek 28: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku €. 15 dle ro¢niki.

52




Otazka 16: ,MuZes chodit odpoledne s kamarady na Skolni hriSté?«

Graf na obrazku 29 doklada, ze nejvice zakl (48,9 %) zvolilo odpovéd’ ,urcité
ANO*. Kladnych odpovédi od chlapct bylo 28,9 % a 20 % odpovédi od divek.
Moznost ,,spisSe ANO* si vybralo 12,2 % zaki, z toho byl pocet odpovédi 3,3 % od
chlapcti a 8,9 % od divek. Volbu ,,n¢kdy ano, n¢kdy ne* zvolilo 10,0 % dotazovanych
zaku. Z toho bylo celkem 4,4 % odpovédi od chlapct, 5,6 % odpovédi od divek.
Variantu ,,spiSe NE*“ uvedlo 11,1 % zakt, z toho bylo 5,6 % odpovédi od chlapct a
rovnéz 5,6 % odpovédi od divek. K varianté ,,uréit¢ NE“ se ptiklonilo 17,8 % zaku,

zZ toho odpovidalo 5,6 % chlapci, 12,2 % divek.

Podle grafického zobrazeni na obrazku 30 odpoveéd’ ,,uréit¢ ANO* volili nejvice

zaci 4. roéniku (16,7 %). Nejméné tuto variantu vybrali zaci 1., 2. ro¢niku (5,6 %).

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 15. Primérna hodnota 2,37 a
smérodatnd odchylka 1,58 je dokladem, ze vétSina odpovédi je kladn€ volena avsak

S mirnym nesouhlasem.

Zjistény poznatek: Vice jak polovina dotazovanych zZdkii (61,1 %) Zakii se shoduje

V ndzoru, Ze md po vyucovani moznost chodit na skolni hristé.

Tabulka 15: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 16.

statistické charakteristiky | hodnota
priamer 2,37

min 1

max 5

modus 1
median 2
smérodatna odchylka 1,58
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MuizZes chodit odpoledne s kamarady na skolni hristé?
28,9%

30,0% =

25,0%

20,0%

15,0%

H chlapci

10,0%

56% 5,6% 5,6% B divky
5,0%
0,0%
urcité ano spiseano  nékdyano, spise ne urcité ne
48,9% 12,2% nékdy ne 11,1% 17,8%
10,0%
Obriazek 29: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 16 dle pohlavi.
MuiZes chodit odpoledne s kamarady na skolni hfisté?

18,0% 16,7%

16,0%

14,0%

12,0%

10,0% m1.,2. rocnik
8,0% W 3. rocnik
6,0%

4,0% W 4. rocnik
2,0% W 5. rocnik
0,0%
urCité ano  spiseano nékdyano, spisene urcité ne
48,9% 12,2% nékdy ne 11,1% 17,8%
10,0%

Obriazek 30: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku €. 16 dle ro¢niki.

Otazka:17 ,,Mas rad (a) télesnou vychovu?“

Nejvice zaktu (74,4 %), jak dokladd nésledujici graf na obrazku 31, zvolilo
variantu ,,ur¢it¢ ANO, z toho bylo 37,8 % odpovédi chlapcti a 36,7 % odpovédi divek.
Odpoved’ ,,spise ANO*“ uvedlo 15,6 % zéka. Z toho pocet odpovédi chlapct byl 10 %,
pocet odpovedi divek byl 5,6 %. Moznost odpovédi ,,nékdy ano, nékdy ne* si vybralo

7,8 % divek. Odpoved’ ,,spiSe NE* zvolily dvé divky.

U této otazky nebyla ani jednou zvolena varianta odpovédi ,,urcité NE®.
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Podle obrazku 32 je nejvice odpovédi ,,urité ANO* (25,6 %) zaznamenano u
7aka 4. ro¢niku. Nejméné tuto moznost odpovédi volili zaci z 5. ro¢niku (14,4 %).
Moznost odpovédi ,,spiSe NE* zvolila jedna Zzakyné z 2. ro¢niku, ktera jak uvedla
Vv dotazniku, nenavstévuje zadny sportovni krouzek. Stejnou odpovéd’ uvedla 1 divka

z 5. ro¢niku, ktera ve svém volnu navstévuje sportovni krouzek sebeobrany.

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 16. Primérna hodnota 1,38, je
dikazem toho, ze zaci volili kladné odpovédi.
Zjistény poznatek: Jak ukazuji vysledky, témer vsichni dotazovani (90 %) uvddi, Ze
maji télesnou vychovu v oblibé.

Tabulka 16: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 17.

statistické charakteristiky | hodnota
pramer 1,38
min 1
max 4
modus 1
median 1
smérodatna odchylka 0,72
Mas rad(a) télesnou vychovu?
37,8%

40,0% ° 36,7%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0% 10.0% M chlapci

! 0,
10,0% 5.6% 7,8% m divky
5,0% . 2,2%
0,0% |
urcité ano spiseano  nékdyano, spise ne urcité ne
74,4% 15,6% nékdy ne 2,2% 0%
7,8%

Obriazek 31: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 17 dle pohlavi.
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Mas rad(a) télesnou vychovu?

30,0%
25,6%

25,0%
20,0% 18,908
15 0% ] m1.,2. rocnik
10 0% W 3. rocnik

5,0% 3,3%3,3% 4. rocnik

1% 1,1% 1,1% "
0.0% - W 5. rocnik
urCité ano  spiseano nékdyano,  spisene urcité ne
74,4% 15,6% nékdy ne 2,2% 0%
7,8%

Obriazek 32: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 17 dle ro¢niki.

Otazka: 18 ,,MysliS si, Ze je vaSe télesna vychova zabavna?«

Graf na nasledujicim obrazku 33 je dokladem toho, ze pomérné velka cast
dotazovanych zaka (47,8 %) zvolila odpovéd ,urcit¢ ANO®, ztoho bylo 22,2 %
kladnych odpovédi od chlapct, 25,6 % odpovéedi od divek.

K moznosti ,,spisSe ANO* se vyjadiilo 21,1 % dotazovanych. Odpovédi chlapcii bylo

8,9 %, odpovedi divek 12,2 %. Variantu ,,nékdy ano, n¢kdy ne* volilo 26,7 % zak,
z toho odpovidalo 15,6 % chlapct, 11,1 % divek.

Jeden chlapec a dvé divky zvolili odpoved’ ,,spise NE“ (3,3 %). Jedna divka je nazoru,

ze jejich télesna vychova neni zdbavna a zvolila tedy moznost odpovédi ,,urcité NE*.

U této otazky, jak dokladé obrazek 34, odpovéd’ ,,urcité ANO* volili nejvice zaci

ze 4. ro¢niku (14,4 %). Neyméné toto moznost odpovédi volili Zaci z 5. ro¢niku (8,9 %).

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 17. Primérnd hodnota 1,89

doklada ptiklon vétSiny dotazovanych ke kladnym odpovédim.

Zjistény poznatek: Celkem 68,9 % zdkii uvddi, Ze je jejich hodina télesné vychovy

zabavna.
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Tabulka 17: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 18.

statistické charakteristiky | hodnota
pramer 1,89

min 1

max 5
modus 1
median 2
smérodatna odchylka 0,98

MysliS si, Ze je vase télesnd vychova zdbavna?
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
H chlapci
10,0%
| divky
5,0%
0,0%
urcité ano spiseano  nékdyano, spise ne urcité ne
47,8% 21,1% nékdy ne 3,3% 1,1%
26,7%
Obrazek 33: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 18 dle pohlavi.
MysliS si, Ze je vase télesnd vychova zdbavna?
16,0%
14,0%
12,0%
10,0%
e m1.,2. roénik
8,0%
6.0% W 3. rocnik
4,0% W 4. rocnik
0 11% 2% 11y
2,0% 1470 1170 v
’ . W 5. rocnik
0,0% o
urCité ano  spiseano nékdyano, spisene urcité ne
47,8% 21,1% nékdy ne 3,3% 1,1%
26,7%

Obrazek 34: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 18 dle ro¢niki.
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Otazka 19: ,,Jaké $kolni predméty mas nejradéji?

Cilem této otazky bylo zjistit oblibenost télesné vychovy v porovnani s ostatnimi
predméty. Zaci tak méli uvést piedméty, které maji ve kole nejradéji a sefidit je podle
oblibenost. Pofadi oblibenosti télesné vychovy mezi ostatnimi pfedméty bylo poté
ptevedeno na pétistupnovou skalu 1 (1), 2 (2), 3 (3), 4 (4), 5-9 (5) s pievodem na
kategorialni hodnoty 1 az 5: velmi oblibeny (1), spiSe oblibeny (2), ani oblibeny, ani
neoblibeny (3), spise neoblibeny (4), velmi neoblibeny (5).

Podle grafu na obrazku 35 vice jak polovina dotazovanych zakt (53,3%) tadi
télesnou vychovu mezi ,,velmi oblibeny* pfedmét, z toho bylo 34,4 % odpovédi od
chlapct a 18,9 % odpovédi od divek. Oblibenost télesné vychovy v pofadi na druhém
misté¢ uvedlo 17,8 % dotazovanych zakil, z toho bylo 8,9 % odpovédi od chlapct a
8,9 % od divek. Neutralni postoj k tomuto pfedmétu zaujima 15,6 % zaku, kdy
odpovédi od chlapct bylo 4,4 % a od divek 11,1 %. Umisténi télesné vychovy na
¢tvrtém misté ,,spiSe neoblibeny* predmét zvolilo 7,8 % divek. Télesnd vychova je

,»velmi neoblibenym* ptedmétem pro 5,6 % dotazovanych divek.

Z grafu je také patrné, ze télesné vychova v porovnani s ostatnimi predméty je

mnohem vice oblibend u chlapcti nez u divek.

Graf, rozloZzeny do jednotlivych ro¢nikid na obrazku 36, uvadi, Ze pfedmét
télesné vychova je ,,velmi obliben* u zakid 4. ro¢niku a naopak ,,velmi neoblibeny* u

zaku 3. ro¢niku a 5. ro¢niku.

Statistické charakteristiky jsou uvedeny v tabulce 18. Primérna hodnota 1,94

poukazuje na to, ze se vétsSina dotazovanych zaka piiklonila k volbé kladnych odpovédi.
Zjistény poznatek: Télesnd vychova je v porovnani s ostatnimi Skolnimi predméty
oblibenym predmétem u 71,1 % dotazovanych Zakii. V porovnani mezi pohlavim maji
chlapci télesnou vychovu ve vétsi oblibé a povazuji ji ze svého hlediska za vyznamnéjsi

predmeét nez divky.
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Tabulka 18: Statistické charakteristiky odpovédi na otazku 19.

statistické charakteristiky | hodnota
pramér 1,94

min 1

max 5

modus 1
median 1
smérodatnd odchylka 1,22

Oblibenost télesné vychovy

B chlapci mdivky

y 34,4%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
0,
15,0% 8,9% 8,9% 2 8%
10,0% ' 5,6%
-
0.0% B
velmioblibeny spise oblibeny anioblibeny, anispise neoblibeny velmi
53,3% 17,8% neoblibeny 7,8% neoblibeny 5,6%
15,6%

Obrazek 35: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 19 dle pohlavi.

Oblibenost télesné vychovy

m1,2.rocnik MWM3.rocnik ®W4.rocnik M5, rocnik

25,0%
20,0% 200%
i (s
15,0%
10,0% 7,
3,3%
5,0% 1,1% 2,2% °2,2%
0,0%
velmioblibeny spise oblibeny anioblibeny, ani spise velmi
53,3% 17,8% neoblibeny neoblibeny neoblibeny
15,6% 7,8% 5,6%

Obriazek 36: Grafické zobrazeni ¢etnosti odpovédi na otazku ¢. 19 dle ro¢niki.
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Pii zpracovani této otazky jsem dospéla k poznatku, ze pro dal$i pouziti
dotazniku v praxi by bylo vhodné pozménit jeji formulaci.
Podle mého nazoru by bylo z hlediska vyhodnocovani dotaznik ucelné, aby znéni
otazky osahovalo konkrétni pocet predmétii, ktery maji zaci uvést a setradit dle jejich
obliby. Pfipadné zde mohou byt uvedené jednotlivé vyuéovaci predméty 1. stupné ZS,
kdy tkolem zaki bude dle jejich obliby vybrat pét predméti a naptiklad za pomoci
pfifazeni znamek jako ve Skole je sefadit podle obliby. Nebot’ kdyZ jsem zpracovavala
tuto otazku, doslo Ktomu, Ze potadi télesné vychovy bylo uvadéno na prvnim az
devatém misté. Mnozi zéci tak uvadli skoro vSechny vyucovaci predméty, které méli
v daném ro¢niku. Myslim si, ze kdyby byl zadan ptfesny pocet, ktery maji zaci uvést.
Tak by mnozi z nich vice pfemysleli nad tim, které pfedméty si zvoli a zda mezi né
zafadi 1 pfedmét télesné vychovy. Kromé toho by to také usnadnilo a upfesnilo

vyhodnocovani ziskanych dat.

Otazka 20: ,,ChceS nam jeSté néco zajimavého sdélit?«

V zavéru dotazniku, méli Zaci prostiednictvim této oteviené otazky prilezitost,
pisemné se vyjadfit a napsat né€jaké zajimavé sdéleni. Z celkového poctu dotazovanych

zaki tuto moznost vyuzilo 23,3 % 74k, z toho bylo 12,2 % chlapcti, 11,1 % divek.

Nejcastéji zaci psali o pohybové aktivité ve svém volném case (12,2 %).
Nekteti zaci (5,6 %) se zminili o Skole, kterou navstévuji. Psali o tom, co je ve Skole
nejvice bavi, ktery zajmovy krouzek navstévuji ¢i jaké jsou jejich oblibené/neoblibené
pfedméty. Dva Zaci uvedli, jaké maji zaliby. Rovné€z dva zici napsali, Ze télesna
vychova patii mezi jejich nejoblibenéjsi pfedmét a konkrétné uvedli, které ¢innosti je
V hoding nejvice bavi. Jeden z zaku se kladné vyjadril k danému dotazniku a napsal, ze

jej jeho vypliovani bavilo.
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2.3 Dotaznik pro studenty

Soucasti monitoringu pohybové aktivity déti mladSiho Skolniho véku byl i
zaveéreény dotaznik pro studenty (ptiloha 2). Studenti po celou dobu pracovali
s vybranymi zaky, vidéli, jak reaguji na jednotlivé otazky, jaky je jejich postoj a pristup
k vypliiovani dotazniku. Jejich role tak spocivala nejen v patfiéné motivaci ale i
ptipadné pomoci zakim.

Prostfednictvim otevienych otdzek tak méli studenti moznost vyjadiit se
k pfedeslé spolupraci s danym zakem a zhodnotit za pomoci ziskanych poznatki a
vlastniho tsudku, zda ma zak vtomto v€ku dostatek pohybu ¢i nikoliv. Ovéfeni
dotazniku v praxi a nasledné zodpovézeni jednotlivych otazek je tedy cenou zpétnou
vazbou, kterd mize v ptipadé poslouzit i jako vychodisko k ipravé stavajiciho
dotazniku.

Analyza odpovédi studentll na jednotlivé otazky.

1. Jaké problémy nastaly p¥i vypliiovani dotazniku pro Zaky?

Z vysledného pocet dotazovanych studentl jich 56,7 % uvedlo, Ze v pribéhu

spoluprace s danym Zakem nenastaly Zadné potize.

Celkem 10 % Zaku me¢lo dle opovédi studentl problém spravné urcit Casoveé

rozmezi jednotlivych aktivit béhem dne.

Potiz stanovit fyzickou zaté¢Z u jednotlivych aktivit mélo podle odpovédi

studentt 8,9 % zaka.

Na zaklad¢ odpovédi studenti mélo 7,8 % zaka ve ve€ku od 6 — 9 let problém

pochopit zadani a systém vypliiovéani casového snimku dne.

Vzpomenou si na pribéh den a jednotlivé ¢innosti jako problém, ktery nastal pfi

spolupréci s zaky, uvedlo 7,8 % studentt.
Casovou naroénost dotazniku jako svoji odpovéd’ uvedlo 6,7 % studenti.

Dva studenti napsali, ze zaci si nabyli jisti vyznamem a volbou svych odpovédi

V dotazniku.
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2. Jak k vypliiovani dotazniku dité pristoupilo (zajem, nezajem apod.)?
Ptevazna vétSina student uvedla (80 %), ze zéci k préci prestupovali aktivng,
zodpovédné a se zajmem.

Pocatecni zajmem, ktery postupné prechazel ve ztratu pozornosti, byl studenty

zaznamenan u 10 % dotazovanych zaka.

Taktéz 10 % studentt uvedlo, ze prace zaka nezaujala a jeho ptistup byl po celou

dobu spoluprace pasivni.

3. Bylo dité schopné vyplnit dotaznik samo jen pod dohledem dospélého?

Celkem 47,8 % studentll uvadi, ze zdk byl schopen dotaznik vyplnit zcela

samostatné jen pod jejich dohledem.

S mensi pomoci, kdy student pomohl Zakovi objasnit ptipadné dotazy, vyplnilo

dotaznik 31,1 % zaku.

Situaci, kdy si zaci zcela nevédéli rady a byli odkazani na pomoc studentd,

-----

4. Jak na dotaznik reagovali rodice ditéte?

Kladny pfistup rodi¢t zaznamenalo 88,9 % studentll. VéEtSina z nich se ochotné
zapojila do vyplnovani dotazniku, pomahali svym détem vzpomenout si na prubéh dne a
vybavit si jednotlivé ¢innosti. Mnozi z nich se také zajimali o kone¢né vysledky. Chtéli

védeét, zda bylo zjisténo, jestli jejich dité ma dostatek pohybu ¢i nikoliv.

Viceméné 11,1 % studentli uvedlo, ze rodi¢e dotazovanych zakd se k danému
dotazniku a celkovému zjis§tovani pohybové aktivita zakd nijak nevyjadtili. V mnoha
ptipadech to bylo zptisobeno nepfitomnosti rodic¢t, kdy studenti s jejich souhlasem

pracovali s danym zakem v ramci krouzku ¢i skolni druziny.
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5. Kjakym diléim poznatkim jste doSli pii pohledu na vysledky (dité ma/nema

dostatek pohybu apod.)?

Nadpoloviéni vétSina studentl (65,6 %) je nazoru, Ze jimi dotazovany zak ma

dostatek pohybu.

Celkem 15,6 % se domniva, ze dany zak ma dostatek pohybu ve volném cCase

nikoliv vSak ve Skole o prestavkach ¢i v dobé vyuky.

Zbylych 18,9 % studentt je presvédéeno, ze pozorovany zak se pohybuje velmi

malo, nez je zapotiebi ze zdravotniho hlediska.

6. Proc si myslite, Ze dité ma/nema dostatek pohybu?

Podle odpovédi studentll méa dotazovany zak dostatek pohybu na zakladé téchto

poznatkil, které uvedli ve svych odpovédich.

Dostate¢né se pohybuje ve svém volném ¢ase (pohyb s rodinou, mimo rodinu),

jako své zjisténi uvedlo 27,8 % respondenti.

Pravidelné navstévuje sportovni krouzek, uvedlo18,9 % dotazovanych studentt.
Aktivné se vénuje konkrétnimu sportu, napsalo 11,1 % studentd.

Ma kladny vztah k pohybu a zdjem o sport, odpovédélo 7,8 % studentd.

Rodice sami sportuji a k pohybu vedou i své déti, jako odpoveéd’ uvedlo 6,7 %

dotazovanych studenti.

Nasledné jsou uvedeny ptipady vlivem, kterych nemaji dle dotazovanych

studentil Zaci dostatek pohybu.

Zak méa malo pohybu nejen ve skole, ale 1 ve svém volném Case napsalo celkem

11,1 % studenti.

Celkem 8,9 % studentli se domniva, ze dotazovany Skoldk travi mnoho casu

sledovanim televize u pocitace.

Duvodem, pro¢ dit€¢ nema dostatek pohybu, je i nezajem rodicu, kteti své dité

k pohybu nevedou. Tuto odpovéd uvedlo 3,3 % dotazovanych student.
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o Jedna studentka napsala, Ze zakyn¢ nema dostatek pohybu, jelikoz se rad¢ji

vénuje umeleckym ¢innostem a o pohyb nejevi mnoho zajmu.

7. Jaké podnéty pro zdokonaleni dotazniku mate?

Celkovée se k této otazce, s urCitym ndvrhem jak vylepSit dosavadni dotaznik,

vyjadtilo 31,1 % dotazovanych studenti, kdy uvedlo nésledujici podnéty.

Moznost sledovat pohybovou aktivitu zakt v delSim ¢asovém tseku, navrhlo

18,9 % student.

Viceméné 6,7 % studentli se domniva, ze by bylo vhodné, aby soucasti Seteni
byl i dotaznik pro rodi¢e vybranych zaka. Zde by se mohli i oni sami zamyslet nad tim,
zda ma jejich dité dostatek pohybu nejen ve Skole ale i doma a jak by bylo mozno podle

nich zlepsit pohybovou aktivitu svého ditéte.

Dva studenti jako svlij podnét uvedli, Ze by bylo vhodné pozménit formulaci
odpovédi v dotazniku, aby byl jejich vyznam pro zaky srozumitelné&jsi.

Rovnéz dva studenti jsou toho ndzoru, Ze celkové sledovani pohybové aktivity
zakl je pomérné Casoveé narocné.

Jedna studentka uvedla, ze by bylo vhodné, kdyby dotaznik obsahoval vice

otevienych otazek prostfednictvim, kterych by se mohl Zak naptiklad vyjadrit k tomu,

pro¢ se danému sportu vénuje a kdo ho k nému ptivedl.

8. Pripadné dalsi poznamky a pripominky:

MozZnosti uvést néjaké dalsi pripominky ¢i poznamky nevyuZil ani jeden ze

studentu.
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ZAVER

Hlavnim zamérem diplomové prace bylo zjistit osobni nazory zakti mladsSiho
Skolniho v€ku na vlastni pohybovou aktivitu a Skolni télesnou vychovu. Vyzkum se
uskutecnil formou dotaznikového Setfeni, diky kterému se podatilo ziskat aktudlni
poznatky o pohybové aktivité zaki 1. stupné zakladni Skoly.

Po podrobné analyze ziskanych dat, je tedy mozné odpovédét na jednotlivé
vyzkumné otazky.

Z Setteni, které zjistovalo, zda maji Zaci ve vSedni den a o vikendu dostatek
pohybu, vyplynulo, Ze pievazna vétSina respondentd (81,2 %) hodnoti vlastni
pohybovou aktivitu jako dostatetnou a vyhovujici. Mimo to vice jak polovina
dotazovnach zaku (57,8 %) fadi pohybovou aktivitu mezi své oblibené ¢innosti. Zna¢na
¢ast z nich (68,9 %) je také presvédCena, ze se rodiCe nalezité zajimavaji o jejich denni
pohybovy rezim. Z celkového poctu dotazovanych zaki jich 54,5 % uvedlo, Zze se ve
volném case spole¢né se svoji rodinou veénuji sportovnim aktivitam, kdy tak rodice
nepohybné dohlizi na zdravi svych déti a snazi se je vést prostiednictvim pohybu ke
zdravému zivotnimu stylu. Pozitivnim zjisténim je, ze velka skupina dotazovanych zaka
(81 %) pravideln€ sportuje v ramci pohybovych krouzku a klubi, které navstévuji ve
svém volném case.

Na zékladé¢ odpoveédi zakd lze tedy konstatovat, Ze dotazovana skupina déti
mladsiho Skolniho véku ma dostatek pohybu. Otdzkou ziistava, jaky je skute¢ny objem
a intenzita jednotlivych ¢innosti a zdali realita odpovida jejich usudku.

T¢lesnd vychova byva casto jednim z nejoblibengjSich predméti, kdy to
potvrdilo 1 toto vyzkumné Setfeni. V oblibé ma télesnou vychovu 90 % dotazovanych
zaki a kromé toho ji povazuji za jeden z nejzabavngjsich predméta.

I prestoze nejsou uditelé na 1. stupni ZS piimo specializovani pro vyuku télesné
vychovy, jak uvadi autoii Muzik a Krej¢i (1997), je jejich Cinnost pro pohybovou
aktivitu zakd velmi dilezitd a z hlediska celoZivotni pohybové aktivity mnohdy i
rozhodujici. Jak jiz bylo zminéno, hlavnim cilem ucitele télesné vychovy je vést své
zéky k celozivotni pohybové aktivite.

Nepochybné 1 samotny Zak bude kladné hodnotit ucitele, ktery mu vénuje svoji
pozornost a snazi se mu pomoci a porozumét. Takovy ucitel je mnohdy pro své zaky

pfirozenou autoritou, kdy zaci ochotné pfijimaji jeho pfedstavy a nazory.
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Jedna z otazek dotazniku tedy sméfovala k zjisténi, do jaké miry se podle zaka
ucitelé zajimaji o jejich pohybovy rezim. Z vysledkt je vSak patrné, ze ucitelé nejevi o
pohyb zaki patfiény zdjem, kdy tohoto ndzoru je 57,8 % dotazovanych zaka. Vzhledem
k tomu, ze ke stejnému zjisténi dospéla ve svém vyzkumu i Kratochvilova (2012), je
tedy zfejmé, Ze ucitelé dostate¢né nevedou a nepodporuji své zaky v pohybovych
aktivitach a vhodné¢ nenapliuji jeden z cilti t€lesné vychovy.

Bohuzel ani odpovédi na vyzkumnou otazku, zda ucitelé zarazuji do hodin
nékteré z vyukovych forem (t€lovychovné chvilky, cviceni v pohybu), nejsou nikterak
povzbudivé, nebot’ 40 % zakt uvedlo, ze se v jednotlivych vyucovacich hodinach témét

nepohybuji.
Z vysledki vyzkumu tak byla odvozena nasledujici doporuéeni pro praci uditele:

o Ucitelé by méli vénovat vétsi pozornosti pohybovému reZimu svych zakia. Vice
se zajimat o to, jak travi svlij volny ¢as a jakym aktivitdm se vénuji. Dat jim
moznost v ptipadé, ze se aktivné vénuji néjakému sportu, blize jej predstavit
ostatnim spoluzdki, nebot’ i1 toto je jedna z moznosti jak motivovat zaky
k pohybu.

 Castgji do hodin zatazovat vyukovou metodu — uéeni v pohybu, ktera cilené
zlepsuje fyzicky a intelektualni vykon zakda.

e Zatazovat pohyb do vyuky hravou formou, aby zaky aktivity bavily, zaujaly a
nem¢li tak pocit, Ze se pohybovat musi, ale Ze chtéji.

o Pravideln¢ zahajovat vyuku pohybovym cvi¢enim, které pomaha Zaktim Iépe se
soustiedit na vyucovani a upevnovat jejich pozitivni vztah pohybu.

e Meénit pracovni pozice zakd béhem vyuky. Dle potieby zatazovat protahovaci,
uvolnovaci cviky formou té€lovychovné chvilky.

o Realizovat s zaky projekty na téma pohyb a zdravi.

e Zapojovat rodie a déti do spolecnych pohybovych aktivit. Potadat spole¢né
vylety, sportovni odpoledne.

e Byt zdkim pfikladem a zvlastni iniciativy se zapojovat do spolecnych
pohybovych aktivit. Zaci tento piistup jisté oceni a zvysi se tim i ucitelovo
vychovné ptisobeni.

e Vést zaky hravou formou k pohybu, aby z n& méli radost a dobry pocit a

nevnimali jej jako povinnost.
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Z vyzkumného Setfeni, které v sobé do jisté miry odrazi soucasny zivotni styl
mladsich zakl, vyplyva pozitivni pfistup zakt k pohybovym aktivitim. Dosavadni
ziskané vysledky maji spiSe orienta¢ni charakter. Patii¢né zavéry je mozné stanovit az
na zakladé Setfeni provedeného na reprezentativnim souboru zaki.

V navazujicim vyzkumu by bylo vhodné zjistit vzijemné vztahy mezi
jednotlivymi otazkami napfiklad za pomoci korela¢ni analyzy, které by rozsifily a
prohloubily dosavadni vyzkumné zjisténi. Piipadné pokracovat v daném vyzkumném

Setfeni a ziskat nové vysledky, které by poslouzily k objektivnim zavéram.
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RESUME

Diplomova prace pfinasi aktualni poznatky, které se tykaji se pohybové aktivity déti a
jejich nazorti na Skolni télesnou vychovu. Prace je rozdélena na c¢ast teoretickou a
praktickou. Teoretické Cast je zaméfena na obecnou charakteristiku déti mladSiho
Skolniho véku a skolni télesnou vychovu. Nasledujici kapitoly popisuji vliv rodiny a
pedagoga, ktefi svymi nazory a postoji vyrazné ovliviuji vztah déti k pohybu. Prakticka
¢ast se zbyva analyzou dotaznikového Setieni. Ziskané tidaje jsou graficky zpracovany a
doplnény o zakladni statistické charakteristiky. V zavéru prace jsou shrnuty vyzkumné

poznatky, ze kterych vplyva nasledné doporuceni pro pedagogickou praxi a vetejnost.

SUMMARY

The thesis brings current findings about the physical activity of children and their
opinions on school physical education. The work is divided into theoretical and
practical parts. The theoretical part is focused on general characteristics of children of
primary school age and school physical education. The following chapters describe the
influence of family and teachers who, through their opinions and attitudes strongly
influence children's relationship with motion. The practical part analyzes the
questionnaire survey. The data are graphically presented and complemented by basic
statistic. In the conclusion of the thesis are summarized the results of research from
which follows the recommendations for teaching practice and the public.
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PRILOHY
Priloha ¢. 1: Dotaznik pro zaky

A) Tvé osobni udaje a nazory

(dopi$ pozadované udaje a zi‘etelné ozna¢ vybrané odpovédi)

1) Jeti.......... let a chodiS do ............. tiidy.

2) Jsi: chlapec divka

3) Sportujes v néjakém sportovnim klubu nebo krouzku? ano ne
Jaky j& t0 SPOTL? .ooveieiieiieieeee e Kolik hodin tydné? ..............

4) Myslis si, Ze mas ve vSedni den dostatek pohybu?

urcit¢ ano  spiSe ano  n¢kdy ano, nékdy ne  spise ne urcité ne
5) Myslis si, Ze mas o vikendu dostatek pohybu?

urcit¢ ano  spiSe ano  n¢kdy ano, nékdy ne spise ne urcité ne
6) Zajimaji se tvoji rodice, zda mas denné dostatek pohybu?

ur¢ité ano  spiSeano  nc€kdy ano, nékdy ne spiSe ne urcité ne

7) Pohybuje$ se ve volném case Casto s rodinou (tj. s rodici, sourozenci,
prarodici — napr. jezdite na kole, chodite na vylety apod.)?

urCité¢ ano  spiSe ano  né&kdy ano, nékdy ne spiSe ne urcité ne

8) Pohybuje$ se ve volném ¢ase ¢asto mimo rodinu (venku s kamarady, ve
sportovnim oddilu, v zagjmovém krouzku apod.)?

ur¢ité ano  spiSeano  nc€kdy ano, nékdy ne spiSe ne urcité ne

9) Délas doma néjaké domaci prace spojené s pohybem (pomahas doma)?

urCité ano  spiSeano  nékdy ano, nékdy ne  spiSe ne urcité ne

10)Jaké c¢innosti délas ve svém volném c¢ase nejradéji? Seiad’ je podle
oblibenosti:
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11) Zajima se tvoje pani ulitelka (ucitel), zda mas denné dostatek pohybu?
urCité ano spiSe ano  nckdy ano, nékdy ne spise ne urcité ne

12) Miizes se pohybovat ve §kole o piestavkach (alespoii o velké piestavce)?
urité ano spiSe ano  n¢kdy ano, nékdy ne spise ne urcité ne

13) Zacvicite si nékdy béhem vyuky ve tfidé, tj. ve vasi u¢ebné? (TV chvilka)
ur€ité ano spiSe ano  nckdy ano, n€kdy ne spise ne urcité ne

14) Pohybujete se nékdy ve tFidé pii uceni? (Ueni v pohybu)
urcit¢ ano spiSe ano  nekdy ano, nékdy ne spiSe ne urcité ne

15) Miizes chodit odpoledne ve $kole do néjakého sportovniho krouzku?
urcit¢ ano spiSe ano  nekdy ano, nékdy ne spiSe ne urcité ne

16) MuzZes chodit odpoledne (kdyzZ se ti chce) s kamarady na Skolni hFisté?
urcit¢ ano spiSe ano  nekdy ano, nékdy ne spiSe ne urcité ne

17) Mas rad(a) télesnou vychovu?
urcit¢ ano spiSe ano  nckdy ano, nékdy ne spiSe ne urcité ne

18) MysliS si, Ze je vaSe télesna vychova zabavna?
urcité ano spiSe ano  nékdy ano, nékdy ne  spiSe ne urcité ne

w

19) Jaké Skolni predméty mas nejradéji? Serad’ je podle oblibenosti (muZes$
psat predméty jen zkratkou):

20) Chces nam jesté néco zajimavého sdélit? Napis nam to:
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Piiloha €. 2: Dotaznik pro studenty

1. Jaké problémy nastaly pri vypliovani dotazniku pro zaky?

2. Jak k vypliiovani dotazniku dité piistoupilo (zajem, nezajem apod.)?
3. VEk ditéte:

4. Bylo dité schopné vyplnit dotaznik samo jen pod dohledem dospélého?
5. Jak na dotaznik reagovali rodice ditéte?

6. K jakym diléim poznatkim jste doSli pii pohledu na vysledky (dité ma/nema
dostatek pohybu apod.)?

7. Pro¢ si myslite, Ze dité mia/nema dostatek pohybu?

8. Jaké podnéty pro zdokonaleni dotazniku mate?

9. Pripadné dalsi poznamky a pripominky:
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