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Vyznam prace

Pro nelékaiské zdravotnické pracovniky se jevi jako zdsadni uméni zvladat stresové situace,
coz je zakladnim ptedpokladem pro prevenci syndromu vyhoieni a pro vedeni vyrovnaného
duSevniho Zivota. Vyskyt syndromu vyhoteni se tak stdvd velmi Castym a diskutovanym
tématem a to nejenom ve vztahu k osobnimu prozivani jednotlivych pracovnikd, ale i
fluktuaci, vyskytu nemoci ¢i celkové kvalité¢ odvedené prace.

Predlozena diplomova prace se zaméiuje na problematiku syndromu vyhoteni u v§eobecnych
sester pracujicich v intenzivni péci.

Obsah prace

Diplomova prace je tvofena dvéma komplexnimi celky. V teoretické Casti prace studentka
pouzila dostate¢né mnozstvi adekvatnich zdroji a prokazala dobrou orientaci v daném tématu.
Je velmi cenné komplexni pojeti problematiky etiologie, symptomatologie, metod 1écby a
detailni rozpracovani preventivnich opatteni v souvislosti se syndromem vyhoteni. Teoreticka
¢ast prace je vhodnym vychodiskem pro empirickou ¢ast diplomové prace.

Autorka stanovila 3 vyzkumné otazky a 3 cile empirické casti. Dale studentka formulovala 6
hypotéz nulovych a alternativnich. Cile 1 hypotézy jsou v souladu s tématem diplomové préce.
Pro sbér dat studentka zvolila metodu dotaznikového Setfeni prostfednictvim
nestandardizovaného dotazniku v rozsahu 20 otdzek a standardizovaného testu MBI v rozsahu

22 otazek. Pro testovéani stanovenych hypotéz byly pouzity adekvatni statistické metody,



hladina vyznamnosti byla stanovena 5 %. Zjisténé vysledky i realizované zavéry jsou dobie

vyuzitelné v praxi.

’

Uprava prace

Clenéni prace je vhodné, piehledné a srozumitelné. Prace vyhovuje kritériim obsahovym

1 formalnim. Nedostatkem prace jsou drobné obCasné stylistické nesrovnalosti.

Diplomovou praci doporucuji k obhajob¢ a navrhuji klasifikovat znamkou — yyborné (A).

Otéazky k obhajob¢ nemam.
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