
                     Masarykova univerzita v Brně

                                     Pedagogická fakulta

                              Katedra pedagogiky
          PŘÍPRAVNÉ OBDOBÍ VE VÝUCE ČTENÍ A PSANÍ 

                           NA MÁLOTŘÍDNÍ ŠKOLE

                                         Diplomová práce

                                            Brno 2006

Vedoucí diplomové práce:                                          Vypracovala:

Mgr. Jiří Havel, Ph.D.                                                Lucie Jakubcová

Dovoluji si touto cestou poděkovat Mgr.Jiřímu Havlovi, Ph.D. za metodické vedení a odborné rady, které mi napomohly k vypracování této diplomové práce. Dále bych chtěla poděkovat paní Janě Bednářové za cenné rady, které mi poskytla při tvorbě pracovního sešitu.

Prohlašuji, že jsem diplomovou práci zpracovala samostatně a použila jen prameny uvedené v seznamu literatury.

Souhlasím, aby práce byla uložena na Masarykově univerzitě v Brně v knihovně Pedagogické fakulty a zpřístupněna ke studijním účelům.

                                                                               …………………………….

                                                                                   Lucie Jakubcová

OBSAH :

Úvod…………………………………………………………………………………..6
I.      Teoretická část

1.     Čtení a psaní v 1. ročníku ZŠ   

1.1   Výuka čtení a psaní v 1. ročníku ……………………………………………..8

1.2    Pedagogicko psychologické aspekty ve výuce čtení a psaní…………….10

1.3    Metody ve výuce čtení………………………………………………………..14

1.4    Metody ve výuce psaní……………………………………………………….16

2.      Metoda analyticko- syntetická

2.1    Výuka  čtení metodou analyticko-syntetickou ……………………………..18

2.1.1 Etapy výuky prvopočátečnímu čtení metodou analyticko-syntetickou…..18

2.2.   Výuka psaní metodou  analyticko- syntetickou…………………………….21

2.2.1 Etapy výuky prvopočátečnímu psaní metodou analyticko-syntetickou….21
3.      Málotřídní školy

3.1    Význam málotřídních  škol…………………………………………………...24

3.2    Charakteristika málotřídních škol……………………………………………25

3.3    Metody práce na málotřídních školách……………………………………..26

3.4    Specifika výuky na málotřídních školách…………………………………...28

3.5   Vyučování čtení a psaní v 1. ročníku na málotřídní škole…………………29

II.     Praktická část

1.     Cíl diplomové práce………………………………………………………….32

1.1    Použité metody a postup při tvorbě pracovního sešitu……………………33

1.2    Metodický průvodce k Pracovnímu sešitu do čtení a psaní………………34
1.3 Využití pracovního sešitu na málotřídní škole……………………………...64

Závěr………………………………………………………………………………….67
Resumé……………………………………………………………………………….69

Seznam použité literatury…………………………………………………………..70

Přílohy………………………………………………………………………………...72

ÚVOD :
Motto :

                „ Ničemu se nesmíme učit pro školu, ale pro život.“

                                                                                  (J.A. Komenský)

Vstup dítěte do školy je významným mezníkem v jeho životě. Učitel v první třídě mu může dát křídla, ale může ho také velmi  „poškodit“. 

Přípravné období je start. Záleží jenom na učiteli, jaké vytvoří prostředí a podmínky pro výuku, zda dokáže dítě již od prvního školního dne zaujmout a získat  si ho . 
Škola je kromě výuky  také místem vzájemného setkávání, navazování přátelství,  místem dětských her a radostí. Učitel objevuje se svými žáky tajemství přírody, provází  je prvními  krůčky ve čtení a psaní. 

Zvláštní kouzlo a atmosféru potom má vesnická malotřídka. Zde možná ještě více než na velké škole záleží na tom, jaký vztah si vytvoří  učitel se svými žáky – jestli si získá jejich respekt a důvěru, jejich lásku.

Pracuji jako učitelka na málotřídní škole již několik let a za tu dobu jsem získala  spoustu cenných  zkušeností. Vyučování na málotřídní  škole má své zvláštnosti (např. jiná organizace práce, jiné metody, více samostatné práce žáků) a to je někdy pro učitele dost náročné. Snažím  se proto stále  vymýšlet nové věci, které by mně a mým kolegům pomohly ve výuce. 

Jednou z nich je  Pracovní sešit do čtení a psaní. Mým cílem  při jeho tvorbě nebylo nahradit  písanky a pracovní sešity, se kterými se dnes běžně pracuje v 1. třídách, ale vytvořit  materiál, který by měl být spíše jakýmsi doplněním  a zpestřením výuky. Pokusila jsem se tedy vytvořit pracovní sešit, jehož hlavní využití vidím na málotřídní škole. 

     I.       TEORETICKÁ ČÁST
1.     Čtení a psaní v 1. ročníku ZŠ

1.1     Výuka čtení a psaní v 1. ročníku
Čtení a psaní je vyučováno v prvním ročníku v rámci předmětu „Český jazyk“. Hodinová dotace tohoto předmětu je 9 vyučovacích hodin týdně. V klasické hodině českého jazyka v 1. třídě probíhá výuka čtení a psaní současně. Hlavním důvodem je snaha o komplexní (celostní) pojetí výuky.

 Během výuky je nutné časté střídání činností – děti mladšího školního věku neudrží dlouho pozornost. Střídáním činností ve vyučovací hodině učitel podle Brabcové a kol. „pěstuje schopnosti samostatné a tvořivé práce, přispívá k trvalosti osvojení nových vědomostí, podporuje rozvoj myšlení a vyjadřovacích schopností žáků “ (1990, s.80).

Ve čtení se postupuje od přípravných cvičení ke čtení slabik, slov a vět. Žáci by měli na konci roku dokázat přečíst jednoduchý text s porozuměním. Součástí hodin českého jazyka je i literární výchova. Žáci jsou seznamováni s literárními texty (nejčastěji formou poslechu nebo prostřednictvím učitele, který čte, vypráví), učí se reprodukovat  jejich obsah, pracují s učebnicemi. Oblíbené jsou také básničky, říkanky, rozpočitadla, hádanky, které jsou přirozené dětské mluvě. Dítě se neučí písmena proto, aby např. dokázalo přečíst nápisy, které vidí kolem sebe, ale hlavně proto, aby našlo zálibu uplatnit znalost čtení           v „četbě“ (Chaloupka, 1995, s.10). 

Dále je věnována velká péče rozvoji mluvené řeči žáků – jazykové výchově, která se stává prostředkem dorozumívání a poznávání (Brabcová a kol., 1990, s.79). Čtení, psaní, jazyková a literární výchova rozvíjí rozumové a vyjadřovací schopnosti a žáci si vytvářejí vhodné návyky různých pracovních činností.

„Psaní v první třídě znamená, že se dítě naučí psát tvary jednotlivých písmen malé a velké psací abecedy a že je dovede spojovat do slov.“  (Klégrová, J., 2003, s.77)                                                            

V psaní žáci nejprve provádí uvolňovací a kresebné cviky, následuje psaní tvarových prvků písmen a číslic (čáry, kružnice, ovály, vlnovky…). Děti se učí základním hygienickým návykům, mezi které patří držení tužky, správné sezení, umístění sešitu na lavici atd. Na konci 1. ročníku by žáci měli umět napsat správné tvary písmen a číslic v určité liniatuře, zapisovat slabiky, slova a jednoduché věty.

1.2     Pedagogicko psychologické aspekty ve výuce  čtení a psaní

Dítě se začíná učit číst a psát kolem šestého roku věku na základě řeči mluvené. Proces učení se čtení a psaní je pro dítě poměrně náročný a předpokládá určitý stupeň rozumového vývoje dítěte. Dítě musí postupně zvládnout čtyři druhy grafických symbolů – dva pro řeč psanou a dva druhy písma pro řeč čtenou (Vyštejn, 1995, s.23-24).

Jak uvádí J.Klégrová : „ Naučit se číst je poměrně složitá záležitost. Je k tomu potřeba určitá úroveň vyspělosti centrální nervové soustavy, spolupráce obou mozkových hemisfér i zralost jednotlivých speciálních funkcí důležitých pro čtení.“ (2003, s. 73)

Schopnost naučit se číst a psát je u dětí ovlivněna celou řadou dalších faktorů.

Záleží  nejen  na  motorickém  vývoji  dítěte  (sem  patří například  koordinace pohybů nutná při psaní a čtení),  ale   také  na  jeho  inteligenci,  na  sociálním prostředí dítěte. Neméně  důležitou roli hrají použité vyučovací metody, formy a prostředky, osobnost učitele.

V mozku fungují jednotlivá centra, která plní určitou funkci. Patří sem např. sluchové a  zrakové centrum, motorická centra. Důležité je  také Wernickeovo centrum, které se nachází v blízkosti sluchového centra a dokáže rozpoznávat lidskou řeč a  Brocovo  centrum  řeči,  které řídí  mluvenou řeč. Proces čtení a psaní je složitou psychickou činností, která předpokládá, že jedinec má v pořádku příslušná mozková centra  a  části (sluchové, zrakové, motorické).

Psaní
Písmeno jako tvar je rozpoznáno pravou mozkovou hemisférou, slovo (sestava písmen) pak levou hemisférou. Při čtení a psaní je tedy důležitá spolupráce obou hemisfér. Psaní závisí na kvalitě poznávacích funkcí (vnímání, představivost, paměť) na úrovni smyslů (zrak, sluch, řeč), na koordinaci svalů ruky i těla.

„Pro slyšení řeči je nezbytné tzv. fonematické slyšení, tj. schopnost sluchu rozlišovat jednotlivé zvuky lidské řeči, což jsou hlásky (fonémy).“ (Vyštejn, J., 1995, s.9)

K psané řeči J. Vyštejn  dále uvádí : „Při psaní jsou v mozku vytvořená schémata  grafických symbolů slov převedena jako koordinované impulsy nervovými dráhami ke svalovým skupinám ruky, kde je realizován vlastní grafický výkon, tj. psaní.“ (1995, s. 13)

Osvojení si písma probíhá ve třech etapách (Fabiánková a kol., 1999, s.34):

· nejdříve probíhá zvuková analýza slova, které chceme napsat – určí se přesně pořadí hlásek ve slově (toto se děje řečově motorickou činností)

· v další etapě se jednotlivé hlásky transformují do psané řeči, každá        hláska (foném) má svůj grafický znak (grafém), který můžeme napsat

· v poslední etapě dochází k zautomatizování těchto činností    

Čtení
Mluvená řeč je soustava zvuků - hlásek, vytvářejících v určitém pořadí zvukové celky – slova (Vyštejn, 1995, s. 12). 

Vědci zkoumali pohyby očí, ke kterým dochází při čtení. Zjistili, že                     samotné čtení probíhá v momentě, kdy se oči zastaví na určité části   textu. Toto zastavení očí se označuje jako fixace. Čtenář pohybuje očima  zleva doprava nebo se vrací k již přečteným částem textu.

Dále se při čtení uplatňuje diferenciace a identifikace – poznání stejných nebo podobných tvarů písmen, částí slov. Tvary jsou spojovány se zvuky hlásek a slov. Během zkoumání procesu čtení bylo objeveno tzv. čtecí pole. Je to „úsek“, který je čtenář schopen zachytit v jediném záběru pohledu očí. U začínajícího čtenáře je to pouze jedno písmeno, ale čím více se čtenářské dovednosti zdokonalují, čtecí pole se rozšiřuje na větší skupiny slov. Začínající čtenář se soustředí na přečtení slova a často mu tak uniká smysl toho, co čte. Vyspělý čtenář souběžně se čtením textu vnímá i jeho obsah.

Během nácviku čtení se mohou vyskytnou u některých žáků obtíže, které často souvisejí s poruchami smyslových orgánů (sluchu, zraku) nebo s vadami řeči (dítě např. nedokáže přiřadit písmeno k odpovídající hlásce). Příčiny těchto obtíží mohou být i v psychických funkcích. Tyto funkce mohou být změněny organickým nebo funkčním narušením mozku (Matějček, 1975, s.13).

Naučit děti základům čtení a psaní je hlavním úkolem první třídy. Ke čtení vede učitel děti od samého začátku, protože hned, jak se dítě naučí číst jednoduché texty, začíná objevovat kouzlo čtení. V tomto období je důležité u žáků probudit zájem o četbu a literaturu vůbec. Dítě by mělo číst ne proto, že musí, ale proto, že číst chce. 

Většinou mají lepší vztah ke čtení žáci, kteří čtou bez problémů, tzn. rychle, plynule, čtenému textu dobře rozumí. Naopak žáci, u kterých se ve čtení objevují obtíže, čtou s odporem a často jen z donucení. I když se některým dětem ve čtení hned od začátku nedaří, je na učiteli, aby je dále vhodně stimuloval a povzbuzoval tak, aby se nenechaly počátečními neúspěchy od čtení odradit. Je logické, že to, co dítěti nejde, dělá nerado, takže se nechuť ke čtení postupně prohlubuje a ve vyšších ročnících už dítě nečte vůbec. V testu čtenářské gramotnosti, kterého se kromě ČR zúčastnilo dalších 34 zemí (členové EU a OECD) a který proběhl mezi žáky 4. ročníků na vybraných městských a venkovských školách se ukázalo, že jsme zemí s vůbec nejnižší oblibou čtení - čtení baví pouze 45 procent českých žáků (Kramplová, Potužníková, 2005, s.29). 

Čtenář, který dobře zvládá techniku čtení se může na obsah čteného textu lépe soustředit a dobře se mu pracuje i s jinými učebnicemi a materiály.Takový čtenář  potom sám vyhledává knihy, které jsou pro něj zdrojem zábavy i poučení – rozvíjí a prohlubují jeho mravní a estetické cítění, působí na jeho charakter a vkus. Četbou si žák rozšiřuje slovní zásobu a zlepšuje vyjadřovací schopnosti.

1.3     Metody ve výuce čtení
Nejstarší známou metodou ve výuce čtení byla metoda slabikovací (písmenková). Spočívala v tom, že se žáci  učili názvy písmen a  četli tak, že nejprve pojmenovali písmena a potom přečetli celé slabiky. Naučit se číst tímto způsobem bylo dost obtížné a výuka počátečnímu čtení trvala dva roky i déle.  

Ve 2.polovině 19. století a počátkem 20. století se objevují další metody ve výuce čtení. Obecně můžeme rozdělit tyto metody na syntetické  (vychází z hlásek, které jsou spojovány ve větší celky-slova) a analytické (východiskem jsou větší celky, které jsou rozkládány na menší části). V současné době je nejčastěji vyučováno počátečnímu čtení a psaní metodou analyticko-syntetickou, která využívá jak analýzy (rozkladu slov na slabiky a hlásky), tak syntézy (obrácený postup) .
Metody syntetické

Metody syntetické se zaměřují spíše na zvládnutí mechanismu čtení a                                                   kladou tak na žáky velké nároky. 

Mezi metody syntetické patří kromě již zmíněné metody slabikovací,  metoda hláskovací, metoda normálních slabik, metoda normálních hlásek, metoda fonetická,   metoda genetická a další.

Metoda genetická, nazývána též Kožíškova nebo  zapisovací metoda, vede žáky cestou vývoje písma od doby, kdy člověk vyjadřoval své myšlenky kresbou a symboly až do dneška (Santlerová, 1995, s.15). Tato metoda je založena na tom, že se žák nejprve naučí číst a psát písmena velké tiskací abecedy hůlkovým písmem ve formě zkratek. Jak dále uvádí K.Santlerová: 

„Každé písmeno s tečkou je znakem určitého spolužáka nebo známé osoby. Později až učení dospěje k izolaci hlásek, abstrahuje z těchto jmen první hlásku a stane se znaménkem hlásky (bez tečky).“ (1995, s.15). Metodou genetickou jsou děti schopny již v prvních měsících školní docházky přečíst a samy zapsat jednoduché věty.

Metody analytické

Metody analytické vychází z rozkladu vět na slova, slabiky a hlásky. Základem tedy nejsou izolované hlásky, ale slova, která mají určitý význam.

Do metod analytických zařazujeme např. metodu normálních slov a metodu globální. Tvůrcem metody globální je belgický lékař Ovide Decroly, který tuto metodu vytvořil pro děti duševně opožděné. U nás je  metoda globální spojena se jménem Václava Příhody. Metoda globální  vychází z tvarové psychologie, podle níž čtenář vnímá celky (slova, věty), jimž jsou podřízeny části. Nácvik čtení podle této metody probíhal v několika obdobích (období paměti, období analýzy, období samostatného čtení a období pokračujícího výcviku). Tato metoda kladla důraz na tiché čtení a respektovala individuální potřeby žáků, ale protože nebyl od začátku nacvičován rozklad a sklad (nebyla dostatečně osvojena hlásková, písmenková a slabiková stavba slov a vět), žáci při čtení slova odhadovali a dělali také chyby v psaní (např. vynechávali nebo přehazovali písmena). 

Dnes je na našich základních školách vyučováno počátečnímu čtení a psaní  dvěma různými metodami – metodou genetickou a vůbec nejrozšířenější metodou analyticko-syntetickou,  která bude podrobněji rozebrána v další kapitole.

1.4     Metody ve výuce psaní

Stejně jako ve čtení bylo i k výuce psaní využíváno rozmanitých metod. 

K. Santlerová (1995, s. 24) uvádí, že „pro české písmo je třeba brát v úvahu tři typy základních školských předloh“ : 

1. Předlohy založené na metodě mechanické (napodobovací princip). Česká předloha vznikla v roce 1876.

2. Předloha založená na metodě analyticko-syntetické (nácvik jednotlivých tvarů písmen, dodržování tvarů, zvýšená zdobnost) z roku 1902

3. Předloha založená na metodě fyziologicko-psychologické (funkčnost, důraz na psací pohyb a jeho úplnost) z roku 1932. 

Mezi metody ve výuce psaní patří např. metoda kopírovací, metoda pauzovací, metoda syntetická, metoda fyziologická, metoda psychologicko-fyziologická aj.

Metoda kopírovací a metoda pauzovací jsou založeny na  mechanickém  opisování (obtahování) předepsaného textu, protože se věřilo, že písmo bude dokonalé, když  žáci  budou mnohokrát obtahovat naznačený cvik. 

Metoda syntetická odpovídá metodě syntetické ve výuce čtení. Žáci skládají písmeno tak, že se učí psát nejprve jeho části a teprve když zvládnou napsat jednotlivá písmena, píší slova. V době, kdy se touto metodou vyučovalo psaní byly tvary písmen značně složité – psalo se do určené liniatury a písmena byla různě stínována.  

Metoda fyziologická, která vznikla v 19. století, využívala různých pomůcek k výcviku svalů ruky, které jsou zapojovány při psaní. Žáci se učili psát nejprve jednotlivé prvky písmen a teprve potom začali psát konkrétní písmena. 

Metoda globální se vyznačuje tím, že žáci píší hned celá slova a věty - necvičí se jednotlivé prvky písmen a ani samotná písmena. 

2.      Metoda analyticko-syntetická

I přes změny, které se v primární škole odehrávají v posledních letech je metoda analyticko-syntetická   nejpoužívanější metodou ve výuce čtení a psaní v 1. ročníku. Proto se jí budeme zabývat podrobněji v této kapitole.

2.1       Výuka čtení  metodou analyticko-syntetickou  

Metoda analyticko-syntetická byla vytvořena v 19. století a za jejího tvůrce u nás je považován Josef Václav Svoboda.  Metoda vychází z mluvené řeči a je  v ní využíváno analytických i syntetických činností, které probíhají zároveň v jedné vyučovací hodině. Slova jsou rozkládána na slabiky a hlásky a  tyto menší prvky jsou potom znovu spojovány ve slabiky a slova. Žáci vždy vyvozují novou hlásku ze slova, s hláskou je spojeno písmeno a žáci čtou slabiky a slova obsahující toto písmeno. Žáci pracují se skládací abecedou, sestavují slabiky a slova. Každou hlásku, kterou slyší, označí příslušným písmenem. Souběžně s výukou čtení probíhá také výuka psaní.
2.1.1. Etapy výuky prvopočátečnímu čtení metodou analyticko-           syntetickou                 

Nácvik čtení metodou analyticko-syntetickou probíhá ve třech etapách  (Fabiánková a kol., 1999, s.42 - 44) : 

1. Etapa  jazykové přípravy žáků na čtení (předslabikářové období)

V této etapě je u žáků rozvíjena mluvená řeč - jsou zařazovány různé didaktické hry, hlasová, dechová  a artikulační cvičení. Mluvíme o tzv. rozhovořování dětí. Prostřednictvím her se učitel snaží obohacovat slovní zásobu žáků a rozvíjet jejich komunikativní schopnosti. V předslabikářovém období dochází k rozvoji fonematického sluchu, děti provádí analyticko-syntetické činnosti (rozkládají slova na slabiky a hlásky, které znovu spojují do větších celků). Nejdříve se naučí rozeznávat čtyři souhlásky l,m,p,s a samohlásky a,e,i,o,u (krátké i dlouhé). Z těchto prvků pak tvoří slabiky a slova. Pro zvládnutí čtení je důležitá znalost písmene jako grafického obrazu hlásky (žáci poznávají písmena ve slovech nejdříve v tiskací podobě). Čtení psacích písmen si žáci osvojují  souběžně s nácvikem jejich psaní.

2.  Etapa slabičně analytického způsobu čtení (slabikářové období)

Žáci se učí číst :

- otevřené slabiky ve slovech (pase, maso…)

- zavřené slabiky na konci slov (pes, les…)

- otevřené slabiky tvořené ze tří písmen a slova se dvěma 

   souhláskami uvnitř (sto, myška…)

-  slova se slabikotvornými  souhláskami (srna, krk…)                            

 - slabiky dě, tě, ně, bě, pě, vě, di, ti, ni atd.

Během tohoto období si žáci osvojují další hlásky a jim                             odpovídající písmena, stále provádějí analýzu a syntézu, rozvíjejí fonematický sluch (určují počet slabik ve slovech, hlásek ve slabikách). Postupně se zdokonaluje čtení slabik a  jejich spojování do slov, která  pak žáci čtou. Důraz je kladen na hlasité čtení. 

Žáci procvičují tvoření a čtení slabik  a využívají při tom  obrázků, tabule, skládací abecedy, různých pracovních listů.

Naučí se poznávat slabiku jako celek a také ji jako celek hned vyslovit.

Pozornost je také věnována čtení slabik, jejichž pravopisu se dětí učí až později

(např. čtení slabik dě, tě, ně, di, ti, ni, dy, ty, ny...).  U některých dětí se již v tomto období mohou projevit  menší či větší obtíže např. při poznávání písmen, nedodržování správné délky slabik atd., které mohou být projevem specifické  poruchy  čtení (dyslexie). „Dyslexii většinou diagnostikujeme s určitostí až ve druhém pololetí první třídy (případně ještě později). Do té doby mohou ještě mnohé funkce vývojově dozrát a počáteční obtíže při čtení se upravit.“ (Klégrová, J., 2003, s.76)  

3 . Etapa plynulého čtení slov   (poslabikářové období)

Žáci se naučí vázat slabiky ve slova - pokouší se je číst plynule a                      s porozuměním. Proces čtení se postupně zautomatizuje a žák zvládá nejen techniku čtení, ale lépe rozumí také obsahu čteného a dokáže přiměřeně reagovat na přečtený text a zapamatovat  si jeho obsah. V dalších ročnících žáci stále zdokonalují techniku čtení, snaží se o  správný slovní a větný přízvuk, frázování, pauzy, o správnou intonaci a artikulaci. Učí se číst s porozuměním, orientovat se rychle v textu, nacvičuje se tiché čtení. Děti čtou z čítanky nebo využívají  mimočítankovou četbu. S těmito texty  dále pracují, plní úkoly, zkouší je vyprávět (přednášet). 

Problematikou dětského čtenářství se podrobněji zabývá O. Chaloupka, který říká: „Čtenářství, vztah k literatuře, je  pouze jedním ze znaků člověka, jeho úrovně, osobnosti, zaměření. Člověk může být  dobrým člověkem, i když knihu v životě neotevře, a může tomu být i opačně. Ale  otevírá-li ji alespoň občas nebo dokonce víc než občas, je kniha zmnožením jeho  života, znásobením jeho bytí, rozšířením světa.“ (1995, s.101- 102)  

2.2     Výuka psaní metodou analyticko – syntetickou 

Analyticko-syntetická metoda v psaní je založena na stejných principech jako tato metoda ve čtení. Žák se postupně seznamuje s psacími tvary jednotlivých písmen. Psaní písmenek ale předchází zrakový, sluchový a motorický výcvik, různá průpravná cvičení a cviky, které žák provádí v prvních týdnech a měsících školní docházky. 

2.2.1  Etapy výuky prvopočátečnímu psaní metodou analyticko-

            syntetickou

Výcvik psaní  metodou analyticko-syntetickou můžeme (stejně jako  ve čtení) rozdělit do tří období (Fabiánková a kol., 1999, s. 49 - 50):  

A/  Období přípravných cviků na psaní (předslabikářové období) 

Příprava na psaní probíhá současně s přípravou na čtení. Pomocí cvičení a didaktických her se rozvíjí sluchová analýza a syntéza.  V tomto období se zařazují cviky na rozvíjení  motorických schopností. Patří sem cvičení zaměřená na rozvoj zraku, paměti, pozornosti, představivosti a jemné motoriky (modelování, manipulace s předměty, cvičení  rukou..). Žák se učí správně držet psací náčiní, orientovat se  v prostoru (pojmy nahoře, dole, před, za ...). Dále následuje grafomotorická příprava. Patří sem kresebné a uvolňovací cviky, které žáci píší zpočátku ve stoje na větší formáty ve svislé poloze (např. na tabuli nebo na papíry). Postupně se přechází na menší formáty papíru, žáci píší do sešitu, do  pracovních listů. Cviky se opakují, dokud daný tvar žák nezvládne co nejlépe. Grafomotorické cviky rozvíjí činnosti mozku, zrakových orgánů a svalstva paže, prstů a zápěstí.

Během „kresebného období“ žáci nacvičují různé čáry, oblouky, vlnovky, závity, kružnice a ovály. Děti jsou při  tom neustále motivovány např. pohybem (dějem), který znají z běžného života a který se snaží napodobit. 

B/  Období vlastního nácviku písma (slabikářové období) 

Žáci si nejprve osvojují psaní tvarových prvků jednotlivých písmen. Postupují od jednodušších tvarů ke složitějším, od většího tvaru k menšímu. Opět nejdříve píšou  na větší plochy tabule a papírů. Toto období je pro žáka dost obtížné, protože musí co nejpřesněji napodobit tvar, velikost a sklon a zároveň se  snažit  o čitelnost. Děti nejdříve píšou obyčejnou měkkou tužkou a až později, podle individuálních výsledků, začnou psát perem. Žáci píší písmena psací abecedy, která již znají v tiskací podobě.

Po té, co se seznámí s tvarem nového písmene, nacvičují jeho psaní - nejprve zapisují na větší plochy (tabule, papíry) a dále píší do písanky.

Tímto způsobem se žáci naučí psát téměř všechna písmena  malé a velké psací abecedy. Psaní  písmen x,w,q se docvičuje ve 2. ročníku. Již zvládnutá písmena žáci spojují do slabik,  slov (nejprve jednoslabičných, později dvou a víceslabičných) a vět.  

V průběhu  nácviku psaní se využívá opisu textu (z psacího písma), přepisu textu (z tiskacího písma do psacího písma), diktátu (učitel diktuje slova nebo jednoduché věty) a autodiktátu. Při psaní diktátu se u žáka mohou objevit některé obtíže, které se třeba dosud neprojevily - dítě má problém s převedením diktovaného slova do psané podoby, vynechává znaménka, písmena, komolí slova (Klégrová, 2003, s.80). Podstatné je, zda dítě dokáže sluchem ve slově rozlišit jednotlivé hlásky (některé děti potřebují více procvičovat rozklad slabik a slov). V krajních případech se může jednat o specifickou poruchu pravopisu – dysortografii. 

C/  Období zdokonalování rukopisu (poslabikářové období)

Probíhá ve vyšších ročnících. Děti si opakují  a upevňují psaní,   vylepšují svůj rukopis, úpravnost, rychlost psaní, velikost písma.  Zaměřujeme se stejně jako ve čtení na psaní s porozuměním. Žáky je nutné během výcviku posuzovat individuálně a neustále  je vhodně motivovat k dalším činnostem.

3.     Málotřídní školy

3.1  Význam málotřídních škol 

S ubývajícím počtem dětí se dnes často mluví o rušení a slučování škol. Tento  

problém se dotýká nejen škol velkých, ale také  venkovských málotřídních škol. Často se v této souvislosti objevuje otázka, jestli mají  být vůbec málotřídní školy zachovány, nebo by měly být raději zrušeny. Obce, které jsou zřizovateli škol, se potom musí rozhodnout, zda bude v jejich silách školu  ve vesnici  udržet, a to i za cenu toho, že budou doplácet na její provoz.

Proti rušení málotřídek přitom mluví celá řada argumentů.

Především by se zrušení školy negativně promítlo do života samotné obce. Pokud v obci není škola, snižuje to její atraktivitu pro trvalé udržení života a to směřuje k  postupnému vylidňování venkova. Škola v obci ovlivňuje kladný postoj dítěte k této obci, ke společnosti, k zemi,  kde se narodilo. Významnou měrou se také podílí na  kulturním životě  obce - pořádá a organizuje besídky, vystoupení, výstavy atd.

Dítě, které může navštěvovat školu v místě svého bydliště není stresováno brzkým ranním vstáváním a dojížděním. Zvláště u malých dětí  je tento fakt nezanedbatelný. Zatímco na velkých školách se děti  setkávají se spoustou negativních jevů, v prostředí málotřídní školy se tyto problémy objevují zřídkakdy.

Prostředí  malé školy působí  velmi pozitivně  na chování a osobnost dítěte. Rozvíjí jeho charakter, naučí ho spolupráci, vzájemné toleranci, pomoci, empatii.  Dítě získává sebevědomí, naučí se odpovědnosti a díky dobrým vztahům ve škole se nebojí přijít za učitelem s problémem.

Na málotřídních školách se dá také dobře pracovat nejen s integrovanými žáky, kteří potřebují individuální péči, ale naopak také s žáky nadanými, které v menším kolektivu lépe odhalíme a můžeme s nimi také individuálně pracovat. Domnívám se, že málotřídní školy tvoří důležitou součást našeho základního vzdělávání a dají dětem do dalšího života mnohdy více než  školy velké, které se v dnešní době potýkají se šikanou a s  rostoucí kriminalitou dětí. Málotřídní školy se sice nemohou materiálním a technickým vybavením  srovnávat s velkými městskými školami, přesto ale naučí své žáky to nejdůležitější – být dobrým Člověkem.

3.2   Charakteristika málotřídních škol

Málotřídní školy lze stručně charakterizovat jako školy, ve kterých je výuka více ročníků soustředěna v jedné učebně. Mezi další znaky málotřídní školy patří malý počet žáků a učitelů, venkovské prostředí a téměř rodinná atmosféra.

Málotřídní školy mají kořeny již v dávné minulosti. Povinnost zřizovat a provozovat školu stanovil obcím říšský zákon z roku 1869, pokud bylo v obci více než 40 dětí, které by jinak musely docházet do školy vzdálené nejméně 4 kilometry.Tehdy  mnoho obcí postavilo nové školy. V roce 1871 bylo v Čechách, na Moravě a ve Slezsku kolem 5 500 škol a jejich počet v dalších letech ještě vzrostl. Dá se předpokládat, že velkou část tvořily právě málotřídní školy, protože školský systém byl dlouhodobě budován tak, aby vyhovoval svou širokou sítí škol rodičům v malých obcích a v těžko dostupných oblastech.

Dnes tvoří málotřídní školy asi třetinu z celkového počtu základních škol a jejich počet  spíše klesá.Tento pokles je, stejně jako na většině velkých škol, způsoben hlavně nedostatkem žáků. 

Typická málotřídní škola je dvoutřídní nebo trojtřídní. Méně časté jsou dnes školy jednotřídní, kde jsou sdruženy všechny ročníky.  Uspořádání ročníků ve třídě lze různě kombinovat – záleží na místních podmínkách, na počtu žáků v jednotlivých ročnících atd.

Jako ideální se jeví varianta spojení žáků věkově blízkých – to znamená 1.a 2. ročník a 3. a 4. (5.) ročník. Další možností je spojení mladších a starších dětí např. 1. a 3. ročník a 2. a 4. (5.) ročník  nebo 1. a 4. (5.) ročník a 2. a 3. ročník. Žáci ve vyšších ročnících jsou schopni lépe samostatně pracovat  a už nevyžadují  tak intenzivní pozornost učitele jako prvňáci a druháci. Navíc mohou v některých předmětech pomoci mladším spolužákům.

Počet žáků ve třídě ovlivňuje výchovně vzdělávací práci učitele a podmínky při vyučování. Přítomnost dvou nebo více ročníků v jedné třídě klade zvýšené nároky na práci a přípravu učitele, ale také na samotné žáky během vyučování. Učitel se věnuje jednomu ročníku přímo pouze část vyučovací hodiny (většinou během výkladu nové látky)  a ve zbytku hodiny pracuje pak tento ročník samostatně.

3.3   Metody práce na málotřídních školách

Menší počet dětí umožňuje použít takové formy a metody práce,                      které lze obtížně uplatnit ve větších skupinách. Závisí jen na učiteli, jak bude s žáky v hodinách pracovat. Prostředí málotřídní školy umožňuje provazovat učivo s každodenní realitou - vše, co se týká přírody, života, práce se může odehrávat v těsném kontaktu s těmito skutečnostmi. Více než klasické hromadné vyučování se proto uplatňuje práce ve skupinách, individuální práce, projektové vyučování, které umožňuje využívat získané poznatky smysluplným způsobem. Žáci nevystačí jenom s klasickým memorováním, ale musí se sami aktivně zapojit do řešení problémů. Projektové vyučování vede žáky k samostatnosti, tvořivosti a aktivitě. Dětem je umožněno pracovat ve skupinách v rámci jednoho ročníku, nebo mohou vytvořit věkově smíšené skupiny.

Učitel se zapojuje v roli poradce a inspirátora a je žákům kdykoliv k dispozici. Žáci  mají vliv na výběr tématu, takže jsou na něm zainteresováni - pracují na něm z vlastního zájmu a práce je baví. Kromě aktivity rozvíjí projektové vyučování také samostatnost a tvořivost, děti se učí  spolupráci, naslouchat jeden druhému a navíc se učí navzájem od sebe. Cílem projektu  není verbální memorování, ale získávání nových poznatků vlastním přičiněním. Při takovémto způsobu práce má učitel jistotu, že se zapojí opravdu všichni žáci dokonce i ti slabší, kteří se jinak příliš neprojevují, ale v  malé  skupině spolupracují s ostatními dětmi. 

Díky tomu, že je ve třídě méně dětí, učitel jim může věnovat  individuální péči. Netýká se to jenom žáků s výukovými obtížemi (např. s poruchami učení nebo chování), ale také žáků talentovaných.

Jak uvádí T. Houška :„Dítě se učí samo, byť s naší pomocí, a náš úkol spočívá v tom, abychom mu vytvořili k učení vhodné podmínky a podpořili to dobré v jeho osobnosti.“ (1993, s.13)

3.4    Specifika výuky na málotřídních školách

Kromě toho, že se dnes o málotřídních školách hovoří hlavně v souvislosti        s jejich nedostatečnou naplněností, mluví se také o efektivitě výuky na  malých školách – např. slučování ročníků na úkor kvality výuky, špatné vybavení těchto škol, nekvalitní učitelé. 

Ačkoli je na málotřídní škole v jedné třídě více ročníků, je zde méně dětí a učitel se může žákům individuálně věnovat. To ale zároveň znamená důkladnou a pečlivou přípravu učitele na vyučování, protože během vyučovací hodiny si ani na chvíli nevydechne. Učitelé mohou využívat zajímavých metod a forem práce (např. jsou zde ideální podmínky pro projektové vyučování), učivo lze hned aplikovat v praxi a žáci jsou více vedeni k samostatnosti a ke spolupráci, navíc jsou zvyklí si vzájemně pomáhat. Téměř rodinné prostředí by mělo zajistit  lepší vztahy  mezi učitelem, žáky a rodiči. Učitel většinou  dobře zná prostředí,  ve kterém dítě vyrůstá a  je tak schopen  lépe řešit problémy, které mohou nastat. 

Ve prospěch málotřídních škol mluví hlavně jejich  pozitivní vliv na osobnost dítěte. Dítě navštěvující tento typ školy vyrůstá v klidném, pohodovém, nestresujícím prostředí, není zde vystaveno řadě negativních jevů, které se dnes tak často objevují na velkých školách (drogy, šikana..). 

Důležitá je také osobnost  a  postavení učitele  na málotřídní škole.Ten by měl mít  k místu kde učí vřelý vztah, který by se měl projevit i v jeho přístupu ke školní práci. Kromě toho, že vychovává a učí žáky, zajímá se  o dění v obci a zajišťuje některé kulturní akce. Měl by být všestranný (pohybuje se mezi několika obory), ochotný spolupracovat, tvůrčí, flexibilní, měl by usilovat  o lidský i odborný růst. Povolání učitele nejlépe vystihuje O. Chaloupka: „Práce učitele má jeden zvláštní rys – učitel může udělat sto věcí dobře, tisíc věcí dobře, a jako by se nic nestalo, všechno „jde dál“, zvonek zazvoní, hodina končí, je přestávka, zvonek zazvoní, začíná nová hodina. Vše, co udělal učitel dobře, je samozřejmostí a zdánlivě není vidět. Stačí však, aby udělal něco špatně, a celá jeho dlouhodobá dobrá práce jde vniveč.“ (1995, s.61) 

3.5 Vyučování čtení a psaní v 1. ročníku na málotřídní škole

Výuka na málotřídních školách má svá specifika, která se týkají také vyučování elementárního čtení a psaní. Na tomto typu školy má učitel v jedné třídě spojeno více ročníků (nejčastěji dva nebo tři) a jejich složení je pro něj  určující z hlediska volby metod a forem práce. Jak již bylo uvedeno, existují různé varianty spojování ročníků ve třídě. Pokud jsou v jedné třídě společně mladší a starší děti, které jsou už dost samostatné, učitel se může prvňákům v počátcích nácviku čtení a psaní dostatečně věnovat. Některé děti mají  zvláště ze začátku školní docházky problém zvyknout si na školní prostředí, přizpůsobit se novým podmínkám a způsobům práce, plnit požadavky učitele. Je proto velmi důležité, aby učitel dítěti vstup do školy co nejvíce zpříjemnil. Prvňáčci  (někdy i druháci) vyžadují téměř neustálou pozornost učitele.

Pokud jsou v jedné třídě spojeni žáci prvního a druhého ročníku, mohou někdy pracovat společně, doplňovat se a to nejen v češtině.

Naučit se dobře číst a psát patří k základním dovednostem, které by měl každý člověk zvládnout a které nás provází po celý život. Proto je velmi důležité hned na začátku žáky zaujmout a probudit v nich zvědavost a chuť poznávat.

Postupně žákům můžeme ve čtení i v psaní ukládat i samostatné úkoly – např. něco doplnit do pracovního sešitu, něco napsat, něco samostatně přečíst (přednost má samozřejmě čtení hlasité). K tomu se výborně hodí různé procvičovací sešity a pracovní listy.

V čem je výuka čtení a psaní na málotřídních školách jiná nebo dokonce lepší než na běžných školách ? 

· Především učitel své žáky dobře zná a to je podle mého názoru základem úspěchu ve školní práci a spolupráci.

· Menší počet dětí  ve třídě umožňuje, že má učitel dobrý přehled o tom, co komu jde nebo nejde. Případné nedostatky zaznamená včas a může se tak soustředit na ty děti, které to potřebují - zvláště v začátcích je důležité něco nezanedbat.

· V malém kolektivu není problém, aby každý dělal něco jiného – žáci, kteří dané učivo zvládli výborně, pracují např. do pracovních sešitů…, s jinými učitel  procvičuje a docvičuje látku – každý pracuje podle svého tempa a podle svých možností.

· Celkově je na malých školách lepší spolupráce rodiny a školy,což je na začátku 1. třídy také důležité. Učitel informuje rodiče o tom, co mají s dětmi procvičit, upozorní je na chyby atd…

·  Učitel volí zajímavé formy a metody práce, které se lépe uplatňují u menšího počtu dětí. Využívá většinou venkovské prostředí školy (když popisujeme společně např. zvíře, doneseme si ho do školy), pracuje s konkrétními zkušenostmi dětí. 

· Podle mých zkušeností jsou děti na vesnici otevřenější, s učitelem neustále komunikují. Toho může učitel  využít k rozhovořování dětí  a hned na začátku si tak získat jejich důvěru a sympatie. 

· Větší prostor k využití didaktických her – děti se častěji vystřídají, lépe spolupracují atd.

Mezi úskalí výuky čtení a psaní  na málotřídní škole patří:

· Právě malý počet žáků v ročníku neposkytuje dostatečné porovnání – někdy se sejdou žáci opravdu výborní a zároveň třeba žáci  slabší, kteří by  ale ve   větším vzorku dětí tak slabí nebyli. 

· Špatný vliv na žáky 1. ročníku může mít někdy i chování starších žáků   (v případě spojení prvního a vyšších ročníků) - někteří žáci  v hodině vyrušují, nevhodně na sebe upozorňují např. když jsou už hotoví se samostatnou prací (často žáci hyperaktivní nebo žáci s poruchami učení)  Zatímco starším spolužákům to nemusí tolik vadit, prvňáci se potřebují plně soustředit a jakékoliv nevhodné projevy na ně působí rušivě a mají negativní vliv na školní práci.

· Někdy je těžké udržet pozornost žáků po celou vyučovací hodinu – je nutné měnit formy práce, vymýšlet zajímavé činnosti, což klade i zvýšené nároky na přípravu učitele.

II. PRAKTICKÁ ČÁST

1.     Cíl diplomové práce 

Cílem mé diplomové práce bylo vytvořit učební pomůcku - pracovní sešit, se kterým by mohli žáci pracovat během přípravného období na čtení a psaní v prvních týdnech a měsících 1. ročníku málotřídní základní školy.

Při tvorbě pracovního sešitu jsem si stanovila následující cíle.

>  Prostřednictvím jednotlivých úkolů: 

· rozvíjet rozumové schopnosti žáků

· rozvíjet smyslové vnímání (zapojením zraku, sluchu) a řeč (jazykovou výchovou)  žáků, působit na jejich city

· rozvíjet motoriku dětí

· působit na  mravní a estetické cítění žáků, utvářet charakterové vlastnosti a vkus

· se co nejvíce  přiblížit (výběrem obrázků a vhodných textů) mentalitě dětí mladšího školního věku a  probudit tak u nich zájem o učení a školní práci   

· zábavnou formou  zpříjemnit  žákům  vstup do učení a tím si je “získat“ hned  na počátku školní docházky

>  Na  závěr ověřit,  jak se  pracovní sešit  osvědčí v praxi.   

1.1 Použité metody a postup při tvorbě pracovního sešitu a metodické příručky
Při tvorbě pracovního sešitu a metodické příručky jsem použila následujících metod:

· analýza metodických materiálů

· komparace metodických postupů

· rozhovor

· rozbor  žákovských prací

· konzultace s učiteli prvního stupně, zejména s vyučujícími v 1. ročníku 

Vytvoření vlastního pracovního sešitu předcházelo studium různých metodických materiálů (učebnic, pracovních sešitů, pracovních listů, slabikářů….), se kterými se dnes běžně pracuje v 1. ročníku základní školy.

Zvláště jsem se zaměřila na to, jak je v těchto učebních pomůckách zpracováno přípravné (předslabikářové) období  na čtení a psaní. Srovnávala jsem  a hodnotila  nejen učebnice a sešity, ale  také jejich metodiky.

Při tvorbě pracovního sešitu jsem také vycházela z vlastních zkušeností, které jsem získala za dobu své praxe na 1. stupni málotřídní školy. Cennými připomínkami mi pomohly i mé starší a zkušenější kolegyně.

Dále jsem si   povídala s dětmi a zjišťovala tak, co se jim líbí, co  je baví a zajímá. Sledovala jsem také a analyzovala výsledky  činností žáků v sešitech a v pracovních listech. Všímala jsem si úkolů a cvičení, které měli správně a ve   kterých  naopak chybovali a  z toho jsem usuzovala, co je potřeba více procvičit. Tyto poznatky jsem také uplatnila při tvorbě pracovního sešitu. 

1.2   Metodický průvodce k  Pracovnímu sešitu do čtení a psaní

ÚVOD

Přípravné  období ve čtení a psaní je podle mého názoru základním stavebním kamenem pro nácvik čtení a psaní v dalších měsících a letech školní docházky. 

Každý začátek je těžký a co teprve pro malé dítě, které přichází do 1. třídy a neví vlastně pořádně, co ho čeká. Proto jsem se pokusila dětem počátek školní docházky alespoň trochu zpříjemnit a usnadnit – třeba právě prostřednictvím veselých obrázků a zábavných úkolů a her. Při tvorbě pracovního sešitu jsem se snažila co nejvíce přiblížit mentalitě dětí mladšího školního věku nejen výběrem obrázků a textů (říkanek, básniček, hádanek…), ale také formulací jednotlivých úkolů a cvičení. Zároveň jsem se chtěla zaměřit na učivo, které  někdy dělá dětem v tomto období největší problémy. Dítě  rozkládá slova na slabiky, hlásky a písmena a opět je skládá  v celek – pracuje s hláskami, které jsou součást slov a s písmenky, které jsou optickým symbolem zvukové podoby hlásky. Proto je důležité manipulaci se slabikami a hláskami co nejvíce procvičovat a opakovat.   

Dále jsem se prostřednictvím pracovního sešitu snažila o naplnění tří základních cílů ve výuce českého jazyka v 1. ročníku (Brabcová, R., 1990, s.81-85). 

· Pěstovat vyjadřovací dovednosti žáků v krátkých, souvislých, uspořádaných, jasných a srozumitelných mluvených projevech.

Čtení a psaní je v 1. ročníku spojeno s jazykovou a literární výchovou. 

Učitel  využívá často metody řízeného rozhovoru podle obrázků a vlastních zkušeností a zážitků žáků. Nechá žáky vyprávět –“rozhovořovat se“, pracuje s říkankami, rozpočitadly, hádankami, uplatňuje didaktické hry a různá jazyková cvičení. Žák si uvědomuje význam slov, učí se orientovat v prostoru a v čase, uvědomuje si  sémantické vztahy protikladnosti, nadřazenosti, podřazenosti, souřadnosti…Rozlišuje různé činnosti (slovesa) a předměty (podstatná jména) podle toho, k čemu slouží.

· Nenásilně zvykat žáky vyjadřovat se spisovným jazykem. 

Žák především napodobuje mluvu učitele, vidí bohatost českého jazyka, zvyká si na správné vyslovování slov a vět (přízvuk, melodie…).

· Pečovat o spisovnou výslovnost a kulturu mluvené řeči.

Učitel se zaměřuje na dechová a hlasová cvičení. Cvičení hlasu a  artikulační cvičení jsou důležitá pro správné rozlišování délky samohlásek, spojování samohlásek se souhláskami atd..

Ze své zkušenosti dobře vím, že je pro vyučujícího na málotřídní škole někdy těžké skloubit  práci ve dvou a více ročnících dohromady, zvláště pokud učitel nechce, aby např. starší žáci stále pracovali samostatně. Proto je součástí pracovního sešitu  také metodický návod, který by měl usnadnit přípravu učitele na vyučování. To ovšem neznamená, že učitel musí postupovat  přesně podle této metodiky – záleží jen na něm, jak  využije doporučených postupů a úkoly  si  upraví  podle svých představ. 

Pracovní sešit také dobře poslouží i mezipředmětově – dá se s ním pracovat i v  matematice, prvouce, ve výtvarné a hudební  výchově. Učivo může být tak  vhodně propojováno a doplňováno, navíc častější střídání činností  je osvěžující a z hlediska udržení pozornosti pro menší děti nezbytné.

Využití pracovního sešitu vidím jednak  při společné práci učitele a žáků, jednak mohou žáci v sešitě pracovat samostatně. Je samozřejmě možné kombinovat obojí (část vyučovací hodiny žáci pracují společně, část hodiny samostatně). 

Pracovní sešit  “mapuje“ předslabikářové období ve čtení a psaní. Měl by být tedy využíván hlavně  v období jazykové  přípravy žáků na čtení a v období přípravných cviků na psaní. 

V tomto období si učitel  s žáky vypráví – snaží se je „rozhovořit“, formou her a cvičení rozvíjí jejich smyslové a poznávací schopnosti (paměť, pozornost, představivost, fantazii…), děti se učí orientovat v prostoru a v čase – osvojují si pojmy vpravo, vlevo, nahoře, dole, před, potom…

Před tím, než se dítě začne učit číst, je dobré provádět cvičení na rozvíjení zrakového vnímání – např. třídění předmětů různých velikostí, tvarů a barev, hledání rozdílů na obrázcích, rozlišování zrcadlových tvarů, pozorování a hledání detailů. 

V  další etapě žáci rozlišují hlásky ve slovech - určují, na co slova začínají a končí, hledají danou hlásku ve slovech, počítají slabiky ve slovech, seznamují se s tiskacími a psacími tvary písmen, které odpovídají příslušným hláskám atd..

Pomocí grafomotorických cviků si děti uvolňují klouby ramene, lokte a zápěstí. Pokouší se napodobit předlohu, což se jim zpočátku moc nedaří, protože k tomu je nutná  koordinace zraku s jemným pohybem prstů a ruky.

Psaním a procvičováním jednotlivých grafomotorických cviků se zdokonaluje tato koordinace a písemný projev dítěte je jistější a přesnější. Děti se učí správně držet psací náčiní a osvojují si další hygienické návyky (sezení, odpočinek atd.). 

Všechny úkoly a cviky jsou doprovázeny motivačními texty a obrázky, které si děti vybarvují a vlastně  se tak  spolupodílí  na konečné podobě sešitu.

ČTENÍ

Ke každému pracovnímu listu je uvedena motivace a návod, jak dále s tímto listem pracovat -  tzn. otázky a úkoly, které  plní žáci podle pokynů učitele. Zároveň je ponechán dostatek prostoru pro učitelovy vlastní nápady a úkoly.    Některé úkoly jsou pouze naznačeny  a záleží na učiteli, jak  je dále využije a rozvine. Velkou část úkolů mohou žáci plnit  samostatně. Po té, co učitel žáky  dostatečně namotivuje k práci a srozumitelně vysvětlí zadání  úkolu, může se věnovat   jinému ročníku ve třídě. Samostatná práce u prvňáčků by neměla trvat dlouho – hned by měla následovat společná kontrola splnění úkolu. Ideální  je  střídat společnou a samostatnou práci.

Rozhovořování dětí
· děti vypravují  zážitky vlastními slovy, snažíme  se o spontánní projev, který doplňujeme otázkami

· děti se snaží vyprávět podle obrázkové osnovy, učitel pomáhá

· nácvik správného dýchání při mluvení, správné kladení slovního přízvuku

Didaktické hry jsou zaměřeny: 
a/ na rozvíjení  zrakového a sluchového vnímání, na rozvíjení komunikačních dovedností   

b/ na procvičení hláskové a slabičné analýzy a syntézy 

-   učitel říká slova, v nichž se určitá hláska objevuje na začátku / na konci

-   děti samy hledají slova  začínající/končící na určitou hlásku /slabiku…

c/ na rozvíjení a obohacování slovní zásoby 

 -  dítě si vybere obrázek a musí ho ostatním popsat, pokouší se vystihnout základní znaky (pracuje přitom s pojmy, provádí různé myšlenkové      operace)

 -  k obrázkům přidáváme přídavná jména (jaké mohou být osoby, zvířata a                    věci ?) nebo slovesa (co dělají…?)

-   děti k sobě přiřazují obrázky patřící do stejných významových okruhů (les-houby, pes-bouda..) a vymýšlí další slova významově podřazená,      nadřazená, souřadná, zdrobnělá…(Co dále patří do lesa?..)

Hádanky, písničky, říkanky

Jsou zařazovány převážně na začátku hodiny jako motivační, ale samozřejmě je můžeme vkládat i v průběhu hodiny a doplnit je např. pohybovým doprovodem (hrou na tělo), vytleskáváním, vyťukáváním. Důležité je rozvíjet cit pro rytmus a správnou artikulaci. 

PSANÍ

Grafomotorické cviky

Součástí pracovního sešitu jsou také uvolňovací cviky. Jejich výber a zařazení do hodin ponechávám na uvážení učitele.    

Dříve než začne dítě doplňovat pracovní list, je nutná předchozí příprava na větší formát (tabule, velký papír..). Až když dítě zvládne předepsaný cvik, píše na menší formát papíru.

Časové  rozvržení učiva v pracovním sešitě   

Září 

Čtení  

· rozhovory na různá témata (prac.listy č.1-3)

-    hlásková a slabičná analýza a syntéza (prac. listy č. 4-6)

· počáteční písmeno a počet slabik ve slově (prac.listy č. 4-6)

· vyvození hlásky a písmene Ss, Ll, Pp, Mm (prac.listy č. 7-18)

· hry s písmenky, se slovy

· vyprávění a popis podle obrázků

Psaní 

uvolňovací cviky: přímá čára, horní a dolní oblouk, závitnice, vodorovné čáry, vlnovka (prac. listy dle výběru učitele)  

Říjen

Čtení 

      -    vyvození hlásky a písmene Aa, Oo, Ii, Uu, Ee (prac.listy č. 19-28)

· skládání slabik, počáteční slabika, počet slabik ve slově (prac. listy č. 29 - 33)

· jednoduchá slova, délka samohlásek

· didaktické hry 

· rozhovor, vyprávění, popis 

Psaní 

uvolňovací cviky: psaní čar, nácvik horního a dolního zátrhu, ovály..(prac. listy podle výběru učitele).

PRACOVNÍ  LIST č. 1

Rozhovořování dětí

Motivace

Učitel si s dětmi  vypráví, co dělaly o prázdninách, co zajímavého zažily, klade přitom různé doplňující otázky.

Děti si prohlédnou obrázky a učitel se ptá :  

       - Co ( koho) vidíš na prvním obrázku ? 

       - Co se asi stalo ?

       - Co udělaly děti ? Jak to dopadlo ? ……

· S pomocí učitele se děti pokusí vytvořit jednoduchý  příběh podle obrázkové osnovy  a  dokončí ho podle sebe.

· Obrázky si děti vybarví.

PRACOVNÍ  LISTY  č. 2,3

Rozhovořování dětí

Motivace  viz. pracovní list č.1
Učitel se snaží o souvislý  a  spontánní projev žáků,  k tomu jim napomáhá  vhodnými otázkami. 

Děti si prohlíží obrázek, učitel klade otázky: 

         - Co všechno vidíš na obrázku? 

         - Co je na obrázku nahoře, dole, nalevo, napravo, uprostřed ?

         - Jaké  roční období je na obrázku, jak to poznáš ?

         - Chodíš rád do lesa ? Co tam roste ?

         - Navštívil jsi o prázdninách nějaký hrad ?

         - Myslíš, že je na obrázku město, nebo vesnice, proč ? ….

Tento pracovní list můžeme využít také  v prvouce, v matematice,               může  být inspirací do hudební, výtvarné výchovy.

· Děti si obrázky vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č. 4

Upevnění rytmického citu pro slovo -  rozklad slov na slabiky,  hlásky           

Motivace

Učitel dává hádanky, děti na ně hledají odpovědi  na obrázcích : 

               Čím více ho tlačíme, tím více skáče. /míč/

          Běží posel beznohý,kabátek má čtyřrohý. /obálka, dopis/

          Nemá jazyk, nemá hlas, přece poví každý vzkaz. Co je to? /dopis/

          Sedí pán na střeše, ve dne v noci, kouří fajfku, ale oheň  nekřeše. 

           /komín/       

                Dva domečky oba stejné, v každém z nich pět komůrek. /rukavice/

· Děti si obrázky prohlédnou a pokoušejí se  pojmenovat, co je na nich. Oblouček pod obrázkem znázorňuje počet slabik ve slově. (např. dům -  1 oblouček – 1 slabika, tužka – 2 obloučky- 2 slabiky….). Počet slabik ve slově, které děti vymyslí, by měl odpovídat obloučkům pod obrázky  (např. míč – ne balón, dům ne domeček…).

· Zároveň vytleskáváme (vyťukáváme) slabiky ve slovech - nejdříve společně, potom to děti zkouší jednotlivě. Přitom si obtahují obloučky (slabiky) pod obrázky. 

· Děti samy vymýšlí a vytleskávají další slova, která mají určitý počet slabik (1,2,3..) - učitel využívá  dalších obrázků, které má připravené  na kartičkách.

· Provádíme hláskovou analýzu, děti určují hlásku na začátku (na konci) ve slovech, která jsme přiřadili k obrázkům. 

· Děti si obrázky vybarví.

PRACOVNÍ  LISTY  č. 5, 6

Slabičná stavba slov

Postupujeme stejně  jako u předchozího prac. listu, ale děti mohou už pracovat samostatně (pracovní list č. 6).

· Učitel popíše některý obrázek a žáci ho musí najít. Zároveň ho správně  pojmenují a vyznačí pod obrázek počet slabik

PRACOVNÍ  LIST č. 7

Seznámení s hláskou (písmenem)  S,s

Motivace

Děti si prohlíží obrázky a učitel se ptá :

        - Které zvíře na obrázku má chobot ?

        - Co si dáváš na chleba s máslem ?

        - Na čem rostou jablíčka ?

        - Jaké oblečení vidíš na obrázku ? ..…

                 ( Všechna slova  začínají na s )

· Do obrázku srdce si děti napíší velké tiskací písmeno S. Srdce spojují s obrázky, jejichž pojmenování začíná na písmenko s (slon, slunce, střecha, svíčka, sýr, sukně, strom, sova).

· Pod všechny obrázky děti vyznačí počet slabik  např. obloučky . Pracujeme společně nebo žáci pracují samostatně.

· Další úkoly zaměřené na významové vztahy mezi slovy a na rozvíjení slovní zásoby: 

-  děti dávají barevně do kroužku obrázky na kterých jsou zvířata,  

   jídlo,  školní pomůcky, oblečení, rostlina  atd..

· Děti si obrázky vybarví.

PRACOVNÍ  LIST č. 8

Doplňování písmene S -  rozklad slov na slabiky a hlásky 
Motivace

Učitel dává dětem hádanky :

              Peče se, smaží se, vaří se a nakonec se zahodí. Co je to ? /kost/

Malý, velký, bílý, černý, svému pánu vždycky věrný, ocáskem vrtí z radosti, pochutnává si na kosti. Co je to ? /pes/

              Děti hledají odpovědi na obrázcích.

· Společně pojmenováváme obrázky a žáci zapisují do okýnek  na správné místo tiskací S,s (pokud znají, mohou doplnit i některá další písmenka)

· Určujeme počet slabik ve slovech  a  vyznačíme je pod obrázky obloučky.

· Děti hledají obrázky, jejichž pojmenování začíná (končí) na             s, vymýšlí samy další slova začínající na písmeno s.

· Děti si obrázky vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č. 9

Procvičování   písmenka  S,s

Motivace

Naučíme se říkanku :

            Šnečku, šnečku, vystrč růžky, 

            dám ti krejcar na tvarůžky

            a troníček na tabáček,

            bude z tebe hajdaláček!

· Děti hledají a barevně vyznačí všechna políčka, ve kterých je napsáno  malé nebo velké tiskací nebo psací písmenko s.

· Rozvíjíme slovní zásobu - děti vymýšlí slova začínající (končící) na písmeno s -  např. názvy zvířat, osob, věcí, rostlin atd…

PRACOVNÍ  LIST  č. 10

Seznámení s hláskou (písmenem) L,l

Motivace

 Děti si prohlížejí obrázky a doplňují do vět :

Houby rostou v ….. Na moři pluje….Po kolejích jezdí….Ve vzduchu              létá ….

             Po tmě si svítíme….atd.

  Děti by měly poznat, že hledáme slova začínající hláskou l.

· Děti doplní do obrázku listu velké tiskací písmeno L a  spojují ho   s obrázky, jejichž pojmenování začíná tímto písmenkem.

· Určují počet slabik ve slovech, vyznačí pod obrázky.

· Další úkoly zaměřené  na rozvíjení slovní zásoby :

-  děti hledají na obrázcích dopravní prostředky, učitel se jich ptá,   zda už někdy cestovaly vlakem, letadlem nebo lodí ….děti mohou    vyprávět svoje zážitky..

· Děti si obrázky vybarví.
PRACOVNÍ  LIST  č. 11
Doplňování písmenka L (rozklad slov na slabiky a hlásky)
Motivace

Hádanka : Co máme rádi a přece se na to mračíme ? /slunce/..apod.                 

Děti hledají odpověď na hádanku na obrázcích.

· Děti doplňují do políček pod obrázky velké tiskací písmeno L (mohou doplnit i další písmenka, která už znají např. S).

· Pod obrázky naznačí slabičnou stavbu slov.

· Hledáme pouze  slova, která začínají (končí)  na písmenko l (list, letadlo….hůl), slova,  kde je písmenko l uprostřed.... 

· Děti si obrázky vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.12

Procvičování  písmenka  L,l

Motivace

Vyprávíme si o podzimu, co se děje v přírodě, jak se listy zbarvují a opadávají, jakou mohou mít barvu…. 

· Děti vybarví listy s různými tvary písmena l.

· Hry viz. listy č. 10 a 11.

PRACOVNÍ  LIST  č.13

Seznámení s písmenem M,m

Motivace

            Medvědi

            Malý Martin ten se má,              Martin si s ním hraje rád

            dostal k svátku medvěda.         je to věrný kamarád.

                                        Nikomu však nepoví,

                                        že je medvěd plyšový.

Učitel se ptá dětí, jestli mají doma také svého medvídka, jak vypadá, jak se  jmenuje ....

· Děti si prohlížejí obrázky, společně je pojmenováváme. Dále si napíší do obrázku mraku velké tiskací písmeno M. Spojují mrak  s obrázky, jejichž název začíná na písmeno m.

· Naznačí slabiky pod obrázky.

· Děti vymýšlejí  slova začínající na písmeno m…např. názvy zvířat, věcí, osob…

· Děti si obrázky vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.14

Doplňování písmene M

Motivace

Učitel se zeptá dětí, jestli znají nějakou říkanku (básničku, písničku)  

o myši nebo o medvědovi. Pokud neznají, společně se naučí říkanku :

           Myšky chodí velmi tiše, mají tlapky jako z plyše.

           Tiše myši ši, ši, ší, ať vás kocour neslyší. 

· Děti doplní do mřížek pod obrázky na správné místo písmeno M .

· Vyznačí  pod mřížky počet slabik. 

· Hledáme obrázky, jejichž název začíná (končí) na písmenko m (medvěd, myš, muchomůrka, strom…).

· Hra :  Nejdříve učitel,  potom zkusí i žáci,  si vybere jeden obrázek a děti se ho ptají např. Je to zvíře?, Je to věc?, Je to na střeše?, Je to v lese ? … odpověď je pouze ano / ne.

· Děti si obrázky vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.15

Procvičování písmenka M,m

Motivace

             Na zahrádce babičky i ve vlasech Aničky,

             můžeš vidět motýlka, jak si čechrá křidýlka.

· Děti vybarví kolečka s různými tvary písmena m
· Hry viz. listy č. 13 a 14.

PRACOVNÍ  LIST  č.16

Seznámení s hláskou (písmenem)  P,p

Motivace

Učitel dává dětem hádanky :

           Je to malé, je to lehké, ale přes plot to nepřehodíš. /pírko/

           Je jen řada zubů a celý strom překouše. Co je to ? /pila/

Dále se ptá, co všechno vidí na obrázcích (děti přemýšlí na jaké            písmenko začíná pojmenování většiny obrázků). 

· Děti si napíší velké tiskací písmeno P do obrázku pařezu. Obrázky, jejichž název začíná písmenkem p spojují s pařezem.

· Procvičujeme rozklad slov na slabiky – pod každý obrázek děti vyznačí počet slabik.

· Děti hledají obrázky, které k sobě významově patří (tvoří dvojice) a zdůvodňují proč ... kočka/klubíčko, pila/pařez, pavouk/pavučina, péro/pták 

· Děti mohou samy vymýšlet hádanky, odpovědí je některý z obrázků  …řežeme tím dřevo…, mají to koně…, zvíře, které pije mléko a chytá myši….atd..

· Děti si obrázky vybarví.
PRACOVNÍ  LIST  č.17

Doplňování písmene P

Motivace
Učitel dává hádanky, děti si při tom prohlíží obrázky a hledají  odpověď :

Když udělá ko ko ko, načechrá si peří, bude vejce naměkko pro mě na večeři. /slepice/

Kdo má ruce ušpiněné, ať si říká jeho jménem. Uň, uň, uní, uní,              tlustý je a  funí. /prase/

· Děti doplňují do políček pod obrázky písmeno P (popř. další písmena, která již znají – M,S,L).

· Vyznačí pod mřížky slabičnou stavbu slov.

· Hledají slova, která začínají (končí) na písmenko p (paprika,prase, srp….)

· Obrázky si vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.18  

Procvičování písmenka  p

Motivace

               Navlékáme perličky z babiččiny krabičky.

              Krk nám krásně ozdobí náhrdelník perlový.

· Děti hledají a vybarvují korále ve kterých jsou různé tvary písmenka p.
· Děti vymýšlí jednoslabičná (dvouslabičná, trojslabičná) slova začínající na písmeno p.

PRACOVNÍ  LIST  č.19 

Seznámení s hláskou (písmenem) A

Motivace  

             Prohlédneme si obrázky a společně si zazpíváme nějakou písničku  o             

             kočce (rybě, kytičce)….děti si vyberou písničku samy.  

             (Kočka leze dírou, Rybička maličká)

· Děti hledají obrázky, jejichž název začíná nebo končí na písmeno a spojují je s lokomotivou (s vagónem).

· U každého slova určí počet slabik – vyznačí pod obrázek.

· Děti  hádají obrázky – jeden žák si vybere obrázek a ostatní se ho ptají tak, aby poznali, který obrázek si vybral. Odpověď může být jen ano/ne.

· Obrázky si děti vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.20 

Doplňování písmene A (Á)

Motivace

             Panenka v červeném šátku, hoví si pod keřem v chládku. Co je to ? 

             /jahoda/

             Děti hledají odpověď na obrázku.               

· Děti doplní pod obrázky do mřížek písmeno A (Á) .

· Mohou také doplnit další písmenka, která už znají (S,M,L,P)

· Vyznačí počet slabik pod mřížky.

· Rozlišování délky samohlásky a :  

- učitel říká různá slova, kde se objevuje pouze samohláska a nebo á. Žáci stojí u lavice. Když uslyší slovo se samohláskou a, udělají dřep, když uslyší ve slově á stoupnou si na špičky a vzpaží. (lak, vlak, šál, skáče, pas, volá, sál, dal, jaro, čáp, pán …..)

· Děti si obrázky vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.21

Slabiky se samohláskou a (ma,pa,sa,la)
Motivace

            Hračka pro děvčátka…./panenka/

            Ve vlasech se nosí…./mašle/

            Malé zvířátko, které dělá pavučinu…/pavouk/

· Děti si prohlédnou obrázky a pojmenovávají, co je na nich. Spojují obrázky, které začínají na slabiky ma,pa,sa,la s těmito slabikami. 

· Pod obrázky vyznačí slabičnou stavbu.

· Vymýšlíme další slova začínající na tyto slabiky.

· Spojili jsme všechny slabiky s obrázky nebo nám nějaká slabika zbyla? Děti zkusí samy domalovat obrázek začínající na zbylou slabiku.

· Děti hledají obrázky, které by k sobě mohly patřit a zdůvodňují proč (panenka-mašle, pavouk-pavučina, labuť-pavouk, pastelka-panák..)

· Obrázky si děti vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.22

Seznámení s hláskou (písmenkem) o

Motivace 

Děti doplňují do vět :  

             Část těla…. /oko/

             Na obloze svítí…../sluníčko/

             Domácí zvíře…/ovečka/

             Sladké ovoce…/jablko/

· Děti si prohlédnou obrázky a spojují je s vláčkem, podle toho, jestli začínají nebo končí na písmeno o.

· Děti určují slabiky ve slovech a vyznačí je pod obrázky.

· Vymýšlíme další slova začínající na  o, děti střídavě říkají slova, kdo řekne nejvíce slov vyhrává.

· Děti si obrázky vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.23

Doplňování písmene O

Motivace 

      Má čtyři nohy a někdy i šest, když ospalec v ní chrupčí ostošest.    

      /postel/

      Uprostřed léta víří, létá, žlutý, modrý, hnědý, bílý. Co je to ? /motýlek/

      Zazpíváme si písničku Pod naším okýnkem…

· Děti doplní do mřížek pod obrázky písmeno O.

· Dále mohou doplnit písmenka, která už znají (S,M,L,P,A).

· Obloučky vyznačí počet slabik.

· Děti hledají obrázky, jejichž pojmenování začíná (končí) písmenkem o  (oko, okno).

· Obrázky si děti vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.24

Slabiky  se  samohláskou o (mo,po,so,lo)

Motivace

             Po vodě pluje…/loď/

             Večer v ní spíme…/postel/

             Pracovní nářadí../lopata/

             Noční pták…/sova/

· Děti spojují obrázky, jejichž pojmenování začíná na slabiky mo,po,so,lo.

· Ve slovech vyznačíme  slabiky.

· Společně vymýšlíme další slova začínající na tyto slabiky.

· Děti si obrázky vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.25

Seznámení s hláskou (písmenem) I

Motivace 

Učitel dává hádanky:

              Eskymák bydlí v ……/iglú/

              Pero se plní……/inkoustem/

              Děti vymýšlí  holčičí a klučičí jména začínající na I.

· Děti si prohlédnou obrázky, které začínají (končí) na i a spojují je s vláčkem.

· Určují počet slabik ve slovech. 

· Děti si obrázky vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.26

Doplňování písmene I 

Motivace

Naučíme se rozpočitadlo:

            Stojí javor u potoka, říkají mu klíč.

            Na koho to slovo padne, ten musí jít pryč !

· Děti doplní do správných políček písmeno I (Í)  a další písmena, která už znají (S,M,L,P,A,).

· Vyznačí pomocí obloučků  slabičnou stavbu.

· Učitel říká různá slova buď s krátkým i nebo s í, děti poslouchají a vyjadřují pohybem délku samohlásky (např. když slyší slovo s í, zvednou ruce nad hlavu).

· Znovu opakujeme rozpočitadlo, které jsme se naučili na začátku. Společně ho opakujeme a učitel při tom ukazuje na děti. Na koho padne poslední slovo musí si vymyslet hádanku tak, aby odpovědí byl jeden z obrázků  (např. je to barevné  na stromech, řeže se tím dříví, hrajeme si s tím atd…)

· Obrázky si děti vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.27

Slabiky se samohláskou i (mi,pi,si,li)

Motivace

Vyprávíme si společně nějakou známou pohádku (např. o Budulínkovi) nebo si zazpíváme písničku o některém obrázku (Běží liška k Táboru..).

· Děti hledají obrázky, jejichž název začíná na slabiky mi,pi,si,li a spojují je s příslušnou slabikou.

· Vyznačíme slabiky ve slovech.

· Vymýšlíme další slova začínající na  tyto slabiky. 

· Obrázky si děti vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.28

Seznámení s hláskou (písmenem) u

Motivace:

Děti doplňují do vět:

             Pokrývka stolu…/ubrus/

             Potřeba rybáře…./udice/

             Čím utíráš nádobí…./utěrkou/….

· Děti hledají obrázky, jejichž název začíná nebo končí na písmeno u a spojují je s lokomotivou nebo s vagónem.

· Určujeme slabičnou stavbu slov.

· Děti vymýšlí slova začínající na písmeno u.
· Děti si dávají hádanky, vyberou si obrázek, zkusí ho popsat a ostatní ho mají uhodnout. Obměna: děti se ptají  z čeho to je, na co to je, ale vybraný žák může odpovídat pouze ano/ne.

· Obrázky si děti vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.29

Doplňování písmene U

Motivace

Děti si prohlížejí obrázky a při tom doplňují : 

            Rybář potřebuje … K hokeji  je  potřeba…. V ústech máme …

            Na obloze se objeví barevná…. atd..

· Děti doplní pod obrázky do políček písmeno U (mohou doplnit i další písmenka, která znají S,M,P,L,A,I,O ).

· Vyznačí slabičnou stavbu slov.

· Vyhledají všechna jednoslabičná slova na obrázcích (prut, sud, luk, puk, zub) a vymýšlí další, která obsahují samohlásku u. 
· Obrázky si vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.30

Slabiky  se  samohláskou u (mu,pu,su,lu)

Motivace

              Roste v lese…/houba/

              Roste na stromě…/list/

              Zbraň indiána…./luk,puška/

· Děti spojují obrázky se slabikami mu,pu,su,lu.

· Vyznačíme slabiky ve slovech.

· Vymýšlíme další slova začínající na tyto slabiky.

· Děti si obrázky vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.31

Seznámení s hláskou (písmenem) e

Motivace

             Eskymák má doma zimu, tak nemá chuť na zmrzlinu.

             U nás si dá eskymo, každé malé mimino.

· Děti si prohlíží obrázky a hledají ty, jejichž pojmenování začíná  (končí) na písmeno e. Obrázky, jejichž název začíná na písmeno e spojí s lokomotivou, obrázky, které končí na písmeno e spojí s vagónem.

· Děti určí počet slabik ve slovech.

· Děti vymýšlí hádanky – odpovědí jsou obrázky. 

           Např. …děvčata jí nosí ve vlasech…… 

             …..vylíhne se z vajíčka…..

             ….. maminka kuřete…..

· Děti si obrázek vybarví.

PRACOVNÍ  LIST  č.32

Doplňování písmene E 

Motivace

Učitel dává dětem hádanky, odpovědi jsou na obrázcích : 

             Čtyři rohy, žádné nohy, chodí to, stojí to, co je to ? /dveře/

             Pořád nosí jahelníček, ale nikdy nešije. /ježek/

             Růžky má, netrká, toulá se a venku bloumá, a přece je pořád doma. 

             /šnek/

· Děti doplní do příslušných políček pod obrázky písmena E (É) (mohou doplnit i další písmenka, která už znají). 

· Pod mřížky vyznačí slabiky. 

· Učitel se ptá dětí např. co všechno může označovat  slovo ježek -zvíře/druh účesu, hřebínek -na česání/u kohouta, zub - v ústech/na hřebenu, na pile  atd… 

· Děti vymýšlí slova, která začínají (končí) na písmeno e.

· Obrázky si vybarví.
PRACOVNÍ  LIST  č.33

Slabiky se samohláskou e (se,le,me,pe)

Motivace

            Zazpíváme si písničku, ve které se  zpívá o některé z věcí na               

            obrázku (děti samy vymyslí, např. Já do lesa nepojedu - sekera, 

            Ráda, ráda - srdce, Skákal pes - péro).

· Žáci pojmenovávají věci na obrázku a spojují je se slabikami se,le,me,pe. 

· Vyznačíme  slabiky.   

· Společně vymýšlíme další slova začínající na tyto slabiky.

· Obrázky si děti vybarví.

UVOLŇOVACÍ CVIKY

Cvik č.1

Tečky  

Motivace

            Honzíček a Anička jsou mámina sluníčka.

           Tvářičky však mají bílé a nejsou tak roztomilé.

           „Obarvím je maličko ,“ povzdechlo si sluníčko.

           Pihami je ozdobilo, moc se při tom pobavilo.

· Děti si uvolňují zápěstí volným pohybem nahoru a dolů – dokreslují do obličeje pihy

Cvik č.2

Klikatá čára

Motivace
            Autíčkem si jedu sám, vyhýbám se kuželkám.

            Doleva i doprava. To je ale zábava !         

· Děti se pokusí vyplnit plochu nepřerušovanou čarou – znázorňují pohyb auta, které objíždí kuželky různými cestami.

Cviky č. 3,4

Kružnice (ovály)

Motivace

              Auta chodit nemohou, protože jsou bez nohou.

             Kolečka jim přidáme, do ZOO se vydáme.

· Děti provádí krouživý pohyb a píší levotočivé nebo pravotočivé      kružnice  (ovály) a dokreslují autíčkům kola.

Cviky  č. 5,6
Závitnice

Motivace 
            „Počkej milý šnečku, nechoď do domečku ! 

            Vystrč tykadélka ! To je ale délka! “

            Šneček se teď zadýchá, jak rychle pryč pospíchá.

· Děti nacvičují závitnice různých velikostí – levotočivé i pravotočivé, čáry se neprotínají. Dodělávají šnekům ulity a kočce klubíčka.

Cvik č. 7

Dolní oblouk

Motivace 

  - říkanka: 

  Houpy hou, houpy hou, houpám kočku na rukou.

             Každá kočka ocení, trochu toho mazlení.

            -  zazpíváme si společně písničku  Prší, prší

 -  říkanka:

  Na stráni pasou se ovečky, vesele cinkají zvonečky.

             Spásají zelenou travičku, zvonečky cinkají písničku.

· Děti nacvičují dolní oblouk, píší ho zleva doprava v různých velikostech. Děti provádí cviky a přitom si  společně do rytmu opakujeme říkanky (zpíváme písničku). 

Cvik č. 8

Dolní oblouk 

Motivace

            Moje sestra Alice je velká parádnice,

            natahuje moldánky, že chce šaty s volánky.

            Chtěla by být bohatá a mít šaty ze zlata.

            Je jí jenom sedm let, tak si může vymýšlet.

· Děti procvičují dolní oblouk,  dozdobují šaty krajkou.

 Cvik č.9           

Horní oblouk

Motivace 

            - říkanka:

              Pinky, pinky, pinky, pinky, to je můj míč od maminky.

             Uklidil jsem svoje věci: „Odměnit tě musím přeci !“

             Pinky, pinky, pinky, pinky to je můj míč od maminky!

           - říkanka:          

             Zajíček maličký má malé tlapičky,

              moc mu to nevadí, když v lese dovádí.

· Děti nacvičují horní oblouk, nejprve větší, pak menší. Během cviku si opakují básničky.

Cvik č. 10
Oblouky 

Motivace

             Na jaře, když taje sníh, hledám ještě v závějích,

             první jarní kytičku, pro mámu a babičku.

· Děti procvičují horní  a dolní oblouk. Tvoří kytičku pro maminku.

Cvik č. 11

Přímá čára

Motivace
             Děti si prohlíží obrázky a přiřazují, co k sobě patří (rukavice,            

             čepice,kalhoty….lízátko, dort, bonbón, zmrzlina….)

· Děti nacvičují přímou čáru od bodu k bodu a spojují při tom obrázky, na kterých je oblečení, sladkosti a hračky.

Cvik č.12

Viz.  cvik č.11

· Děti spojují přímou čárou zvířata, hračky a ovoce.

Cvik č.13

Přímá čára 

Motivace

            Slunce je zlatý míč – zahřeje a je pryč.

            Jede po obloze ve svém zlatém voze.

· Děti kreslí krátké přímé čáry shora dolů – dodělávají sluníčku paprsky.

Cvik č.14

Vlnovka 

Motivace

            Houpy houpy houpy hou, jedna vlnka za druhou.

            Rybky v moři potají, na vlnkách se houpají.

· Děti píší vlnovky, postupují zleva doprava – dokreslují vlny na moři.

Cvik č.15

Pilka 

Motivace

             Kdopak to tu cení zuby , dělá na nás bubi, bubi ?

             To je malá mořská ryba, bát se jí by byla chyba.

             Vyleká jen strašpytlíka nebo také trosečníka.

· Děti píší lomenou čáru pomocí šikmých  a  svislých tahů a dokreslují rybce zuby.

1.3 Využití pracovního sešitu na málotřídní škole

Učím již několik let  na málotřídní škole se dvěma třídami, ve kterých jsou organizováni žáci 1. – 5. ročníku. Na závěr jsem se proto rozhodla ověřit alespoň některé pracovní listy a metodickou příručku v praxi.

Požádala jsem kolegyni, zda by ve své třídě vyzkoušela některé pracovní listy. Vyučuje totiž ve třídě, kde jsou spojeny tři ročníky – 1.,2. a 4. Toto spojení ročníků klade zvýšené nároky nejen na učitele (zvláště na jeho přípravu na vyučování), ale také na samotné žáky. Zároveň mně také umožnila, abych i já sama zkusila pracovat s prvňáčky a vyzkoušela některé úkoly a činnosti. Obě jsme přitom  pracovaly  podle instrukcí uvedených v metodice. Na závěr jsme si navzájem sdělily získané zkušenosti a poznatky. 

Na začátku hodiny čtení/psaní (českého jazyka) kolegyně nejprve  zadala samostatnou práci starším dětem (2.a 4. ročníku) a sama se tak mohla věnovat prvňákům, kteří si mezitím předložený pracovní list prohlédli. 

Nejdříve  prvňáčky namotivovala a potom postupovala podle úkolů uvedených k příslušnému pracovnímu listu v metodice. Děti dobře spolupracovaly a bylo vidět, že je prováděné činnosti baví. Na závěr  zadala drobnou samostatnou práci (vybarvit obrázky, nějaký úkol..).

Jak už jsem uvedla, zkusila jsem  také sama ověřit některé z mnou vytvořených pracovních listů. Využila jsem např. pracovní list k opakování probrané látky. Hned na začátku jsem zadala prvňáčkům samostatnou práci  - po té, co si děti pracovní list prohlédly, vybrala jsem jeden z úkolů uvedených v metodice. Ujistila jsem se, že všechny děti pochopily, co mají dělat.

Zadala jsem tedy dětem  jeden úkol a řekla jsem, že když bude někdo hotov, dostane úkol další. Zatímco prvňáci pracovali samostatně, věnovala jsem se přímo jinému ročníku. Zároveň jsem průběžně  kontrolovala, jak prvňáčci pracují. Samostatná práce trvala asi 10 až 15 minut. Potom jsme si ji společně zkontrolovali (ostatní ročníky pracovaly samostatně) a dále jsme ještě společně prováděli některé další činnosti uvedené v metodice. 

Společně s kolegyní jsme se potom shodly na těchto závěrech:

· děti pracovaly s nadšením, líbily se jim obrázky, motivační říkanky, hádanky a písničky, které  je podněcovaly k vlastním tvořivým činnostem

·  pokud probíráme novou látku je lepší nejdříve pracovat společně a potom (v rámci procvičení) zadat kratší samostatnou práci,  jakmile si už žáci osvojili novou látku, mohou pracovat samostatně  delší dobu (ví, co se po nich “chce“)

·   využití pracovního sešitu  by mohlo být i v tom, že by ho    žáci měli u sebe a vždy, když by byli hotoví se zadaným úkolem, pracovali by do sešitu  a nerušili by tak ostatní děti 

· někdy je úkoly potřeba upravit podle individuálních možností a schopností žáků – někteří šikovnější žáci samostatně zpracují více úkolů než ti  pomalejší, kterým  ale  zase zadáme takový úkol, který   by měly být  schopni splnit

· v pracovním sešitě by mělo být více listů zaměřených na  rozlišení délky samohlásek –   hodně dětí  s tím má  problém 
· přesvědčily jsme se o tom, že se sešitem se dá úspěšně pracovat společně i samostatně (vždy záleží na konkrétních okolnostech) 

· pracovní sešit se dá určitě využít i v domácí přípravě žáků

· shodly jsme se na tom, že splňuje většinu cílů a je „použitelnou“ učební pomůckou.

ZÁVĚR

Od začátku své učitelské praxe působím na málotřídních školách, a proto znám dobře výhody i nevýhody vyplývající ze spojení dvou a více ročníků v jedné třídě. Zatímco v některých předmětech spojení více ročníků nevadí a naopak je pro žáky prospěšné, v jiných hodinách může omezovat a působit rušivě. Jedná se hlavně o předměty jako jsou čeština  nebo matematika, kde každý ročník probírá něco jiného a žáci se musí soustředit jen na to “svoje“ učivo. Zvýšené nároky jsou kladeny nejen na žáky, ale také na jejich učitele, kteří jsou vlastně neustále zaměstnáni.

Pokusila jsem se proto, na základě svých zkušeností, vytvořit učební pomůcku, která by měla být přínosem pro žáky i jejich učitele. Jejím prostřednictvím by si děti měly osvojit a hlavně upevnit vědomosti a dovednosti a s pomocí  učitele rozvíjet rozumové a  jazykové schopnosti. 

Metodická příručka by měla učiteli usnadnit přípravu na hodinu a kromě toho, by ho měla inspirovat k vlastní tvořivé práci s dětmi a to nejen v hodinách čtení a psaní. Ponechávám zcela na uvážení učitele, které z úkolů uvedených k jednotlivým pracovním listům bude vypracovávat společně s  žáky  a  které jim zadá jako samostatnou práci. Stejně tak  může některé úkoly úplně vynechat a pracovat jen s těmi, které lépe splňují výchovně vzdělávací cíle, které si v konkrétní vyučovací hodině stanovil.

Pracovní sešit, který jsem vytvořila, si neklade nároky na originalitu ani na úplnost. Tímto  materiálem jsem rozhodně nechtěla nahradit klasické písanky a pracovní sešity ke slabikářům, ale spíše je doplnit a rozvinout.

Velkou část úkolů mohou žáci plnit samostatně, zvláště pokud je už dané učivo procvičováno a upevňováno. Proto vidím využití této pomůcky na málotřídní škole, kde je nezbytné, aby i prvňáci pracovali alespoň část hodiny samostatně a učitel se tak mohl věnovat také ostatním ročníkům ve třídě.

Záleží na učiteli, co si z nabízeného materiálu vybere,  kdy a jak jej využije ve své praxi.     

RESUMÉ

V diplomové práci se zabývám přípravným obdobím ve výuce elementárního čtení a psaní na málotřídní škole.

V teoretické části charakterizuji výuku čtení a psaní v 1. ročníku, pojednávám o  metodách ve výuce čtení a psaní a podrobněji charakterizuji  metodu analyticko-syntetickou. Dále se věnuji problematice málotřídních škol, jejich významu a specifickým rysům.

V praktické části jsem  se  pokusila o vytvoření  učební pomůcky – pracovního sešitu pro žáky, který je zaměřen na přípravné období ve čtení a psaní v 1. ročníku. Součástí pracovního sešitu je také metodická příručka pro učitele. Tento materiál je určen  pro žáky a učitele na málotřídních školách. 

My diploma work deals with pre-reading and pre-writing activities at  one - teacher school.

My work consists of two parts. In the theoretical part I characterise  reading and writing  at  first  form. I also  refer to reading and writing teaching methods – especially I mention the analyze-synthetic method.

In the second part of my diploma work I tried to create  own  exercise book applicable in  reading and writing at the beginning of school education. This exercise book contains  tasks, games and  pictures useful for first-formers.The exercise book also includes methodical instructions for teachers. This product   is  specified for pupils and  teachers  at  one –teacher schools.
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PŘÍLOHY     

· příloha č. 1,2,3,4 – ukázky práce žáků v pracovním sešitě
· samostatná příloha – Pracovní sešit do čtení a psaní (přípravné období ve výuce čtení a psaní v 1.ročníku na málotřídní ZŠ)
