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Význam práce 
Vnímání seniorů v současné společnosti je do určité míry ovlivněno hromadnými sdělovacími prostředky. Volný čas a volnočasové aktivity jsou definovány z různých úhlů pohledu. Způsob využití volného času je dán především osobnostním charakterem jedince a jeho zdravotním stavem. 
Obsah práce 
V teoretické části diplomové práce popisuje autorka stáří, proces stárnutí, změny v procesu stárnutí a faktory, které ovlivňují volnočasové aktivity seniorů. Teoretická část je rozdělena na sedm kapitol. V teoretické části autorka prokázala schopnost pracovat s literaturou a elektronickými zdroji, které správně cituje a následně uvádí v seznamu použité literatury. Teoretická část je přiměřeného rozsahu a obsahově vhodná vzhledem k tématu diplomové práce.
Pro část empirickou bylo stanoveno pět cílů a šest testovatelných hypotéz. Data byla získána pouze od 100 respondentů prostřednictvím anonymního dotazníku (příloha č. 1). Respondenty byli senioři Zlínského kraje. Informace o distribuci a návratnosti dotazníků jsou zařazeny nesprávně do části 8.2 Realizační fáze výzkumu. Data jsou zpracována do tabulek a grafů. Autorka použila netradiční popis tabulek (v záhlaví tabulky je uvedeno znění otázky, chybí název levého sloupce, názvy tabulek jsou uvedeny pod tabulkami) i grafů (do plochy grafů jsou vloženy čísla otázek). U tabulek chybí sumární údaje. Tabulky jsou komentovány velmi jednoduše až nedostatečně.
Hypotézy byly testovány pomocí Pearsonova testu chí-kvadrát, byl využit program SPSS verzi 15.0.  Nevhodně – barevně bylo použito označení hodnot, které jsou signifikantní pro přijetí či zamítnutí nulové hypotézy. Není uvedena hladina významnosti, na které byla nulová hypotéza přijímána nebo zamítána. Nejslabší částí celé práce je diskuse, ve které autorka pouze shrnula teoretickou část a část svých výsledků, které nesrovnává s pracemi obdobného tématu. Ve studijním oboru Ošetřovatelská péče v gerontologii bylo na Katedře ošetřovatelství v letech 2008 – 2011 obhájeno 8 diplomových prací s tématem volnočasových aktivit, autorka žádnou práci nezmiňuje a v diskuzi nevyužívá.  Autorka neuvádí žádná doporučení.

Úprava práce 
Diplomová práce obsahuje 86 stran psaného textu a 1 přílohu. Přílohou je  dotazník, ve kterém nejsou jednotlivé otázky číslovány, přitom autorka po respondentech požaduje, aby např. „přešli k otázce číslo 17“ apod. V textu jsou drobné překlepy (s. 22, s. 23). Autorka podcenila práci s mezerníkem: 10% = desetiprocentní, 10 % = deset procent. 
Uvedená literatura a prameny jsou vyhovující.

Diplomovou práci doporučuji k obhajobě a navrhuji klasifikovat známkou:

-  uspokojivě (D) -
Dotazy k obhajobě:
· Co znamená hladina významnosti?

· Na jaké hladině významnosti byly hypotézy testovány?
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