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HUDBA, RYTMUS A JEJICH VLIV NA JEDINCE SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Anotace

Bakalarska prace Hudba, rytmus a jejich vliv na jedince se sluchovym postiZenim se
zabyva plisobenim hudby a aktivni prace s ni na jedince se sluchovym postizenim.
V teoretické ¢asti prace jsou zpracovana témata souvisejici se zamérenim vyzku-
mu, jako je obecné vymezeni sluchového postiZeni, specifika komunikace osob se
sluchovym postiZzenim a hudba v kontextu sluchového postiZeni. Prakticka Cast se
vénuje vyzkumu, jehoZ hlavnim predmétem je zjistit, v jakych oblastech ovliviiuje

prace s hudbou osoby se sluchovym postiZzenim a jaka specifika hudebné zamérené

Cinnosti v pripadé sluchového postiZeni provazi.
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Abstract

The bachelor thesis Music, rhythm, and its influence on individuals with hearing im-
pairment deals with the effect of music on individuals with hearing impairment.
The theoretical part of the thesis deals with topics related to the focus of research,
such as the general definition of hearing impairment, the specifics of communica-
tion of people with hearing impairment, and music in the context of hearing im-
pairment. The practical part is devoted to research, of which the main topic is to
find out in what areas of working with music affect people with hearing impair-
ments. This includes specifics of music-oriented activities and commonly experi-

enced challenges.
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Uvob

Uvod

Bakalarska prace Hudba, rytmus a jejich vliv na jedince se sluchovym postiZenim se
zabyva problematikou hudby v Zivoté osob se sluchovym postiZenim a oblastmi, ve
kterych jsou jedinci se sluchovym postiZenim hudbou ovliviiovani. Motivaci pro
volbu tohoto tématu mi byl jak blizky vztah k hudbé, tak osobni zajem o problema-
tiku sluchového postiZenti.

Vyzkumy, které se zabyvaji zkoumanim vlivii hudby na osobnost ¢i psychiku
Clovéka, jiz samoziejmé existuji. Takové vyzkumy vSak operuji s hudbou jako se
zvukem o urcité intenzité, frekvenci, barvé a melodii, ktery stimuluje mozkova cen-
tra. Pro osoby s téZkym sluchovym postizenim je ale vnimani hudby standardnim
zplsobem ve vétSiné piipadli nemozné a vysledky téchto vyzkumi tudiZ nejdou na
tuto skupinu osob aplikovat. Hudba ma vSak mimo zvuk mnoho dalsich slozek, jako
je rytmus, tempo, dynamika ¢i vyznam textu, které jdou znazornit a predat i jinou
nez zvukovou cestou a které mohou na jedince se sluchovym postiZenim piisobit.

Bakalarska prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast se
vénuje vymezeni teoretickych vychodisek problematiky vztahujici se k zaméreni
vyzkumu. Druhj, prakticka, se zabyva jiZ samotnym vyzkumem - jeho predstave-
nim a jeho vysledky.

Prvni kapitola teoretické Casti pribliZuje obecné sluchové postiZeni a vyznam
sluchu. Je zde vymezena také anatomie sluchového ustroji, dale vady a poruchy
sluchu a jejich Klasifikace, moznosti a zptsoby diagnostiky sluchového postizeni,
a nakonec rehabilitace sluchu a sluchova protetika. Druha kapitola se zabyva ko-
munikaci osob se sluchovym postizenim a jejimi specifiky. Je zde predstavena
mluvend fec osob se sluchovym postizenim a rizné dalsi komunikacni systémy,
s dlirazem na ¢esky znakovy jazyk. Dale komunikac¢ni ptistupy v pedagogice osob
se sluchovym postiZenim a sluchova vychova. Posledni kapitola teoretické casti je
vénovana hudbé v Zivotech osob se sluchovym postiZenim. Jsou zde vymezeny za-
kladni hudebni pojmy, rozvedeny moznosti vnimani hudby osobami se sluchovym
postiZenim a zarazeni hudebni vychovy do vzdélavani osob se sluchovym postize-

’

nim.
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Uvob

V uvodu praktické casti bakalarské prace je predstaveno téma a cil vyzkum-
ného Setreni, dale forma vyzkumu, metody sbéru dat, charakteristika vyzkumného
vzorku a vyzkumné otazky. Cilem vyzkumu je zjistit, v jakych oblastech ovliviiuje
hudba a rytmus jedince se sluchovym postizenim. Pro zkoumani problematiky je
zvolena forma kvalitativniho vyzkumu, v ramci néjZ jsou data sbirana pomoci polo-
strukturovanych rozhovort, které poskytly celkem tfi informantky pohybujici se
na poli hudby v kontextu sluchového postiZeni. V dalSi ¢asti prace jsou ziskana data
analyzovana a zpracovana do vysledkl vyzkumného Setieni formou odpovédi na
vyzkumné otazky. V plném zavéru se nachazi shrnuti vysledki vyzkumného Set-
feni a doporuceni pro specidlné pedagogickou praxi vyplyvajici z vysledkl vyzku-

mu.

11



SLUCHOVE POSTIZENI

1 Sluchové postizeni

1.1 Sluch a jeho vyznam

vvvvvv

nost byt ve stiehu 24 hodin denné, coz ostatni lidské smysly neumi. ZajiStuje nam
tedy bezpeci nejen béhem doby nasi bdélosti, nybrz i ve spanku. Mezi mnohé dalsi
vyznamy fungujiciho sluchu mizeme zaradit rovnéz ziskavani informaci, porozu-
méni ordlni komunikaci, nebo védomi o svété kolem nés.

Sluch ma také velky vliv na komplexni rozvoj jedince uZz od jeho narozeni. Jako
samoziejmé bychom mohli vnimat vliv sluchu na rozvoj mluvené reci ditéte,
nicméné dalsi oblasti, na jejimz rozvoji se sluch ve velké mife podili, je i motorika.
Podle Plstové (1997) je sluch jednim ze tii zasadnich smysli (spolecné se zrakem
a hmatem), které se podileji na psychomotorickém vyvoji jedince. Uvadi, Ze
srozvojem sluchového, zrakového a hmatového vnimani dochazi soucasné
k rozvoji pohybovych dovednosti a naopak: rozvoj pohybovych dovednosti sou-
Casné napomaha rozvoji smyslu. Jako priklad, na kterém tento fakt doklada, uvadi
kojence a jeho reakce na vnéjsi podnéty - prvni takové reakce jsou otaceni se za
zvukem nebo osobou ¢i véci, které spatii. S rostoucim vékem ditéte a s rozvojem
pohybovych schopnosti zacne dité samo smyslové podnéty vyhledavat, smyslové
vnimani a motorika ditéte se tedy zvySenym mnozZstvim podnéti zdokonaluje.
V pripadé vyskytu sluchové vady nebo poruchy u ditéte mtize, ale nemusi, byt jeho
psychomotoricky vyvoj naruseny. V kazdém piipadé jsou podminky pro tento roz-
voj ztiZené, v jakém rozsahu zavisi na typu a stupni sluchového postiZeni jedince.
Pro dosahnuti maximalniho rozvoje ve vSech oblastech je ale jednozna¢né zapo-
trebi stimulujici a podnétné prostredi, vcasné zachyceni sluchového postiZzeni
a jeho pripadna vhodna kompenzace ¢i korekce a rehabilitace.

Podstata sluchu spociva ve vnimani zvuki. Rizna hlediska definuji zvuk rtz-
nymi zplsoby - z fyzikdlniho hlediska je zvuk ,pohyb cdstic hmotného prostredi
okolo jejich rovnovaznych poloh, které se Siri v case a prostoru“ (Bargar in DrSata,
20154, s. 20). Z fyziologického je definovan jako ,podélné nebo pricné mechanické

vinéni v latkovém prostredi, které je schopné vyvolat v lidském uchu smyslovy vjem“
12



SLUCHOVE POSTIZENI

(Kabatova, 2012 in DrSata, 20154, s. 20). Toto vlnéni by se dalo jinym slovem ozna-
Cit jako kmitani. Doba trvani jednoho kmitu se oznacuje jako perioda, pocet period,
které probéhnou za danou casovou jednotku, udava frekvenci. Frekvence je pro
ndas nyni dilezitd zejména proto, Ze je ji vymezeny slySitelny zvuk - zvuk, na ktery
reaguji sluchové bunky. Ten ma frekvenci 16-20 000 Hz. Zvuky o nizsi frekvenci
(infrazvuky) nebo vyssi frekvenci (ultrazvuky) lidé neslysi. Zvuky o nizké slySitel-
né frekvenci vnimame jako hluboké tony, se zvysujici se frekvenci zvuku pak roste
i vyska tonu. To, jak je zvuk hlasity, udava hladina intenzity zvuku, jejiZ jednotkou
je decibel (dB). Nejnizsi intenzita zvuku vyvolavajici sluchovy vjem se nazyva prah
sluchu. Ten je individualni, stejné jako prah neprijemného slySeni a prah boles-
ti. Téchto prahti mohou dosdhnout zvuky priliS vysoké intenzity a vyvolat tak ne-

piijemny, ¢i dokonce bolestivy sluchovy vjem (Drsata, 2015b).

1.2 Vady a poruchy sluchu

Sluchové postiZeni v podstaté znamena omezenou schopnost nebo neschopnost
vnimat riznou hladinu intenzity a frekvence zvuku. To miiZe byt zapiicinéno mno-
ha rliznymi faktory. Pro porozumeéni, klasifikaci a déleni sluchovych vad a poruch
je ale nejprve dulezité znat anatomii sluchového ustroji a porozumét tomu, jak

funguje.

Anatomie sluchového ustroji

Pojem ucho je zastieSujici nazev pro rovnovazné a sluchové ustroji dohromady.
Rovnovazny recepcni systém prijima gravitatni a pohybové podnéty na jednom
misté, primo ve vnitinim uchu, kdeZto sluchovy organ je sloZen ze tfi na sebe nava-
zujicich ¢asti - ¢ast pro zachycovani zvukovych vin, ¢ast pro tpravu a pievod slu-
chovych vIn a ¢ast s vlastnim percepénim organem (Cihdk et al., 2004). Tyto ¢asti
se oznacuji jako vnéjsi ucho, stiredni ucho a vnitini ucho.

Vnéjsi ucho slouzi k zachycovani zvukovych vin a k jejich prevadéni na mem-
branu bubinku. Sklada se z boltce a zevniho zvukovodu. Boltec sim o sobé nema
priliS vyznamnou akustickou funkci. Svym tvarem je napomocny predevSim pro
lokalizaci zvukl v predozadni roviné - diky svému tvaru odrazi do urcité miry

13



SLUCHOVE POSTIZENI

zvuky prichazejici zezadu. Zevni zvukovod je rezonancni trubice, ktera je podstatna
predevsim pro privod zvuku k membrané bubinku. Mezi dalsi funkce zevniho zvu-
kovodu patii také ochrana bubinku pred traumatem a ochrana stfedousni dutiny
a vnitfniho ucha pred nezadoucimi vlivy vnéjSiho prostredi, jako je napriklad me-
chanické nebo infek¢ni poskozeni (Chrobok et al., 2015).

Sti‘redni ucho je vzduchem vyplnéna uzaviend dutina nachazejici se ve skalni
kosti. Mezi jeho hlavni funkce patfi prevod mechanické energie zvuku a jeji zesile-
ni, odstinéni nezadoucich zvuki a ochrana vnitifniho ucha pred priliSnym hlukem
nebo traumatem. Soucasti stredousni dutiny jsou tri klistky, dva svaly a dvé usti
(Horakova, 2015). Prepazku mezi zevnim zvukovodem a stifednim uchem tvori
membrana bubinku. Ta pfeménuje svym rozkmitdnim akustickou energii zvuku na
mechanickou. Na bubinek navazuje soustava tri stfedousnich kustek, které vytva-
feji pohyblivy retézec prenasejici chvéni bubinku na nitrousni tekutiny. Jsou jimi
kladivko (spojeno s povrchem bubinku), kovadlinka a tfrminek (jeho ploténka je
zasazena do jamky ovalného okénka). Dvéma svaly stfedousni dutiny jsou napi-
na¢ bubinku (musculus tensor tympani) a sval timinkovy (musculus stapedius)
(Lejska, 2003). Oba svaly slouZi hlavné k ochrané vnitiniho ucha pred nadmérnym
hlukem. Tu zajiSt'uje tzv. stapedialni reflex - vrozeny, oboustranny a nepodminény
reflex ttminkového svalu, ktery se v reakci na prilis velkou energii (vnimanou jako
nadmérné hlasity zvuk) stdhne. To ma za nasledek zvySeni tuhosti retézce stre-
dousnich kiistek a omezeny prenos chvéni (Drsata, 2015c). Do stifredousni dutiny
usti Eustachova trubice, ktera spojuje stredousni dutinu s nosohltanem. Je pod-
statna pro vyrovnavani nitrou$niho tlaku - tlaku ptred a za bubinkem - tak, aby se
blanka bubinku dostala do ideadlniho napéti pro pirenos veskeré akustické energie.
Druhé usti se nachdazi v zadni sténé stredousni dutiny. Jedna se o usti do vzdusného
sklipkového systému spankové kosti. Zde jsou v kostnich sklipcich uloZeny zasoby
vzduchu, které maji predevsim ochranou funkci (napt. oddaleni zanétlivé reakce,
nebo snaseni a vyrovnavani tlakovych zmén). Prenos zvuku mezi stfednim a vnitr-
nim uchem umoznuje ovalné okénko (Lejska, 2003).

Vnitini ucho je uloZeno v kosti skalni. Déli se na dvé ¢asti - sluchovou a rov-

novaznou. Rovnovaznou (vestibularni) ¢ast, ktera umoZznuje vnimani polohy, tvori

14



SLUCHOVE POSTIZENI

dva vacky a tfi polokruhovité kanalky. Vlastni sluchové ustroji, tzv. Cortiho organ,
je uloZeno v hlemyzdi. VInéni se zde preménuje na nervové vzruchy (MuknSnablo-
va, 2014). Kostény hlemyZd’ je dvaaptlkrat sto¢eny kanal podobny ulité, ktery je
vyplnén blanitym hlemyzdém. V blanitém hlemyzdi se nachazi zminény Cortiho
organ, ktery obsahuje sluchové vlaskové burky - jediné buiilky v lidském téle,
které dokazou prevadét mechanickou energii zvuku na bioelektricky signal. Pro-
stor mezi kosténym a blanitym labyrintem je vyplnén tekutinou, které se rika peri-
lymfa, blanity hlemyZzd' je vyplnén endolymfou. Tyto rozechvéné tekutiny po-
drazdi sluchové buriky, které nasledné vytvori bioelektrické impulsy. Tyto signaly
jsou prenaseny do centralni ¢asti sluchového organu na hlemyzdé navazujicim slu-
chovym nervem, ktery je soucasti VIII. hlavového nervu. Nervy z pravé a levé stra-
ny se v mozkovém kmeni kiizi a vzruch pokracuje pies podkorovou oblast Sedé
hmoty az do vlastniho centra sluchu, tzv. Heschlovych zaviti, které se nachazi
v korové oblasti spankovych lalokli (Horakova, 2012). Co se tyka rozeznavani zvu-
ki, v podkorovych oblastech jsou rozeznavany obecné zvuky a zvuky jeZ nenesou

pojmovy vyznam, i'eC je rozeznavana v oblastech mozkové kiry (Lejska, 2003).

Klasifikace sluchového postizeni
Pokud zacneme od nejobecnéjsiho déleni, mizeme sluchové postiZzeni rozdélit na
vady a poruchy sluchu. Sluchova vada je trvalé poskozeni sluchu, které mtize byt
vojem plodu, ziskané obvykle diisledkem virové ¢i bakteridlni infekce centralni
nervové soustavy. Sluchovou poruchu definuje Kabatova (et al,, 2015a, s. 126)
jako , poskozeni sluchu vzniklé v priibéhu Zivota“, které muize mit jak docasny, tak
trvaly charakter. Jako vady vSak obvykle oznacujeme trvalé postiZeni sluchu, pro
docasné postizeni pouzivime termin porucha. Dale mizeme sluchové postiZeni
délit podle mista vzniku, doby vzniku, nebo jeho stupné.

Podle lokalizace vzniku délime vady na periferni a centralni (Horakova, 2012).
Periferni vady ¢i poruchy sluchu lze dale délit na prevodni a senzorienuralni (per-
cepcni). Kombinace prevodni a senzorineuralni vady ¢i poruchy oznacujeme jako

smi$enou nedoslychavost/hluchotu (Lavi¢ka & Slapak, 2002).

15



SLUCHOVE POSTIZENI

V pripadé prevodni vady ¢i poruchy sluchu se objevuji potiZe v pfenosu zvu-
ku na sluchovy receptor, a to v mistech zevniho zvukovodu nebo stfedniho ucha
(Drsata & Mejzlik, 2015). Mezi priciny problémi s prevodem zvuku patii napiiklad
zatka zu$niho mazu ucpavajici zvukovod, zuzeni zevniho zvukovodu nebo jeho
uplna nepriichodnost (tzv. atrézie zvukovodu), opakované stiedousni zanéty, oto-
skleréza, nebo protrhnuti (perforace) usniho bubinku (Skoloudik et al., 2015). Slu-
chové buriky tedy v tomto pripadé zlistavaji neporusené, nejsou vsak stimulovany
zvukem (Horakova, 2012).

U senzorineuralni vady ¢i poruchy sluchu dochazi ke komplikacim s trans-
formaci mechanické energie zvuku na bioelektricky signal a nasledné s jeho pteno-
sem (DrSata & Mejzlik, 2015). Problém se tedy objevuje pii poSkozeni vnitiniho
ucha, sluchovych bunék nebo sluchového nervu. Senzorieuralni sluchové vady jsou
néjs$i (Horakova, 2012). Lavicka a Slapak (2002) dale rozliduji percepéni vady ko-
chlearni a retrokochlearni. V piipadé kochlearni vady sluchu je poruseny sytém
premény zvuku na elektricky signal ve vnitfnim uchu, v pripadé retrokochlearni se
pak porucha objevuje ve vedeni zvukového signalu VIII. hlavovym nervem a slu-
chovou drahou v mozkovém kmeni.

Centralni vady a poruchy sluchu se projevuji abnormalnim zpracovanim sig-
nalu v mozku v disledku postizeni centralni ¢asti sluchového organu (Horakova,
2012).

Podle doby vzniku se sluchové vady a poruchy déli na vrozené a ziskané a oba
tyto druhy miiZeme dale délit. Lejska (2003) vrozené vady sluchu déli na geneticky
podminéné a kongenitalné ziskané.

Podle Kabatové et al. (2015) mohou byt geneticky podminéné sluchové va-
dy syndromového a nesyndromového charakteru. Nesyndromové sluchové vady
jsou podle ni ,izolovand vrozend postiZeni sluchu, neasociovand s Zddnym popsanym
syndromem” (Kabatova et al., 2015b, s. 141). Znamena to, Ze se sluchové postizeni
nepoji s Zadnym postizenim somatickym, neurologickym, psychickym ¢i mental-
nim. Dva nejcastéjsi typy dédicnosti sluchovych vad jsou autosomdiné recesivni

a autosomdlné dominantni. Autosomalné recesivné dédi¢né sluchové vady jsou nej-
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CastéjSim typem dédicnosti u vrozeného sluchového postizeni, tvori asi 75-80 %
vSech nesyndromovych sluchovych vad. Typicky byvaji vady sluchu zpiisobené
touto dédi¢nosti Casné (prelingvalni) a tézké. Autosomalné dominantné dédicné
sluchové vady jsou vzacnéjsi a byvaji naopak postlingvalni, mirnéjsi a progresivni.
Existuji i dalSi formy dédi¢nych sluchovych vad, ale ty se vyskytuji velmi vzacné.
Syndromové sluchové vady jsou spojené s dalSim postizenim. Syndrom jako cha-
rakteristicky soubor priznaki je urcujici pro typ sluchového postizeni, stejné jako
pro jeho prognézu a terapeuticky pristup. Jako priklady syndromd, v ramci kterych
se sluchové postiZeni objevuje, miZeme uvést Downtiv syndrom, Turnertiv syndrom,
Goldenhartiv syndrom, CHARGE syndrom nebo Ushertiv syndrom (Kabatova et al,,
2015b).

Kongenitalné ziskané sluchové vady se podle Lejsky (2003) déli dle ¢asové-
ho hlediska na prenatdlni a perinatalni. Prenatalni sluchovou vadu dité ziska jiz
v pribéhu téhotenstvi, nejc¢astéji v dliisledku negativnich vlivli na plod béhem tého-
tenstvi matky. Perinatalni sluchové vady vznikaji v pribéhu porodu nebo tésné po
ném, napiiklad v disledku asfyxie, poporodni Zloutenky, nebo nizké poporodni
hmotnosti ditéte.

Ziskané sluchové postizeni délime na postiZeni ziskané pred fixaci mluvené
reci (tzv. prelingvalni) a ziskané po fixaci mluvené reci (tzv. postligvalni). Jako pre-
lingvalni sluchové vady a poruchy vnimame zpravidla takové, které se objevi pri-
blizné do 6. roku Zivota ditéte. Nejcastéjsimi pri¢inami vzniku sluchovych vad
a poruch v tomto obdobi jsou infek¢ni choroby ditéte (napf. zdnét mozkovych blan,
meningoencefalitida apod.), nebo traumata a urazy hlavy. Postlingvalni vady
a poruchy sluchu se mohou objevit kdykoli po dokonceni vyvoje feci. Ty jsou nej-
Castéji disledkem poranéni hlavy nebo vnitfniho ucha, dlouhodobym piisobenim
silné hlukové zatéze (nevratné poskozuje sluchové bunky), nebo degenerativnich
onemocnéni (Horakova, 2012).

Jednotlivé stupné postizeni sluchu rozliSujeme podle ztraty v dB a podle miry
vyuzitelnosti sluchu (Muknsnablova, 2014). Existuje vice rtiznych hodnot a Klasifi-
kaci, které stupné sluchovych vad vymezuji. Lejska (2003, s. 36) klasifikuje jednot-

livé stupné postizZeni nasledovné:
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Tab. 1: Stupné sluchového postiZeni dle Lejsky

Ztrata
Normalni stav sluchu 0-20 dB
Lehka vada, porucha sluchu 20-40 dB
Stfedné tézka vada, porucha sluchu 40-60 dB
Tézka vada, porucha sluchu 60-80 dB
Velmi tézka vada, porucha sluchu 80-90 dB
Hluchota komunikacni (prakticka) 90 dB a vice
Hluchota Uplna (totalni) Bez audiometrické odpovédi

Dalsi znamou a uZzivanou Kklasifikaci stupiii sluchového postizenti je klasifikace

podle WHO (Bolajako O. Olusanya et al., 2019, s. 726):

Tab. 2: Stupné sluchového postizeni dle WHO

Ztrata
Normalni stav sluchu 0-25dB
Lehké poskozeni sluchu 26-40 dB
Stfedni poskozeni sluchu 41-60 dB
Tézké poskozeni sluchu 61-80 dB
Velmi tézké poskozeni sluchu az hluchota 81 dB avice

Za normalni sluch se z audiometrického hlediska povazuje sluch, se kterym

Clovék slysi nejslabsi zvuky - tj. Sepot, tikot hodinek, Suméni listi. Lehka aZ stfedné

tézka nedoslychavost se projevuje negativné predevSim v komunikaci jedince.

Ztrata vymezujici tyto stupné nedoslychavosti totiz priblizné odpovida primérné-

mu akustickému tlaku mluvené reci (Horakova, 2012).

Diagnostika sluchového postizeni

Podle Vaska (2006) miize objektivni pohled na jedince s postizenim vzniknout jen

jako vysledek komplexniho interdisciplinarniho pristupu, ktery bere v potaz biolo-

gickou, socialni a psychickou predurcenost osobnosti. Komplexni diagnostika by

méla obsahovat diagnostiku lékarskou, pedagogickou (tedy v pripadé neintaktnich
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jedinct specidlnépedagogickou), psychologickou a socidlni. Blize budou popsany
prvni dva typy diagnostiky.

Diky lékarské diagnostice mizZeme zjistit mnoho detailli o sluchovém postize-
ni, jako je jeho typ, etiologie, lokalizace a prognoza. Takové informace jsou potreb-
né pro stanoveni lécby nebo kompenzace vady ¢i poruchy sluchu. Zjistuji se pro-
strednictvim audiologického vySetieni (vySettfeni sluchu), které se provadi pomoci
audiometrickych metod (Drsata, 2015b).

Pro co nejmensi naruseni vyvoje ditéte je podstatné védét o pritomnosti slu-
chového postizeni co nejdiive. Roku 2021 byla vydana novela vyhlasky 70/2012
Sb., o preventivnich prohlidkdch, na zakladé které se u vSech novorozenct provadi
screening sluchovych vad (ptred novelizaci této vyhlasky byl sluch vySetiovan pou-
ze novorozenclim s rizikem poruchy sluchu) (Zakony pro lidi, 2021). Screening je
provadén pomoci vysetieni otoakustickych emisi (OAE). Do zvukovodu ditéte je
vyslan zvuk, ktery ma za kol podrazdit vlaskové buriky. V pripadé zdravého Cor-
tiho organu vlaskové buriky jako vedlejsi produkt své cinnosti vytvari akusticky
signal. Tento zvuk (otoakusticky signal) je nasledné vyslan do zvukovodu, kde ho
snima citlivy mikrofon (DrSata & Kabatova, 2015). V pripadé odezvy vlaskovych
bunék tedy oznacujeme otoakustické emise za vybavné. Vybavnost nas informuje
o normalnim sluchu, nicméné nevylucuje sluchové postiZzeni zptisobné napriklad
poruchou v oblasti sluchovych drah. Nevybavné otoakustické emise znaci pato-
logii funkce sluchového organu a v takovém pripadé jsou déti poslany na doplnujici
vy$etieni ORL lékafem nebo foniatrem (Celakovsky et al., 2015). Véasné zjisténi
pritomnosti sluchového postiZeni je podstatné pro brzké zahajeni rehabilitace slu-
chu, pripadné zajisténi vhodné kompenzace ¢i korekce.

Lejska (2003) vymezuje dvé zakladni metody vySetieni sluchu - subjektivni
sluchové zkousSky a objektivni audiometrie.

Subjektivni sluchové zkousky vyzaduji spolupraci vySetfovaného ve formé
reakce na slySeny podnét. Do této skupiny patii klasickd sluchovd zkouska, ktera
spociva v posouzeni stavu sluchu a rozuméni na zakladé opakovani slov, ktera jsou
predrikavana vysSetrujicim (z rizné vzdalenosti; prediikavana slova jsou rtizného

charakteru - hlubokofrekvenc¢ni a vysokofrekvencni, Septana i vyslovovana hlasi-
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té). Od 3-4 let véku ditéte mizeme k vySetieni pouZzivat také subjektivni audiome-
trii. Prahova tonova audiometrie piinasi zjisténi nejnizsi slySené intenzity zvuku,
tedy sluchového prahu vysetrovaného. VySetfovany nasloucha tontim o urcitych
frekvencich a v momenté, kdy ton zaznamena, o tom da védét lékari nebo audiolo-
gické sestfe pomoci domluveného signalu. Pri prahové tonové audiometrii se vy-
Setruje zvlast vzdusné vedeni (tény poustény do sluchatek) a kostni vedeni (po-
moci vibratoru prilozeného na kost za boltcem). U malych déti je moZné snizit hra-
nici véku, kdy lze dosdhnout vySetreni sluchového prahu, nebo posilit spolupraci
pii provadéni ténové audiometrie, pomoci vybudovani podminénych reflexti na
zakladé zrakové odmény. S timto principem pracuje subjektivni sluchova zkouska
VRA - vizualné posilena audiometrie. Pfed samotnym vySetfenim se pracuje na
fixovani reflexu ditéte prezentovanim nadprahového akustického stimulu a odmeé-
néni spoluprace vizualnim podnétem. Po fixaci podnétu se sniZuje hladina intenzi-
ty stimulu az ke skutecnym prahovym hodnotam (Mejzlik etal., 2015).
Slovni audiometrie slouzi k vySetieni stavu rozuméni reci. Pro vySetreni se pou-
zivaji soustavy deseti slov, kterd tvori komplexni, z rtiznych hledisek vyvazeny,
celek (Horakova, 2012).

Objektivni audiometrie nevyzaduje pri vySetieni spolupraci vysetiovaného.
Lejska (2003) zminuje tfi podstatné vySetiovaci metody, a to vySetfeni OAE (jiZ
vySe zminéno), tympanometrii a BERA vySetfeni. Tympanometrie umoziuje
zhodnotit stfedousni funkce pomoci méfeni mnoZstvi akustické energie ve vnéjSim
zvukovodu odrazené od bubinku. Diky tomu miiZeme posoudit tuhost bubinku
(napjatéjsi bubinek hiife vede zvuk a odraZzi vétsi mnozstvi energie, volnéjsi nao-
pak lépe vede zvuk a odrazi mensi mnozZstvi energie), dale stav retézce stiedous-
nich kiistek a obsah stfedou$ni dutiny. Dva typy vysledkii jsou tympanometricka
krivka a vysledek vySetreni stapedidlniho reflexu. Z tympanometrické kiivky m-
Zeme posoudit stav stfedousni dutiny - jeji vzduSnost €i naopak patologické vypl-
néni tekutinou - a stfedousni tlak. BERA je metoda vySetrujici kmenové sluchové
potencialy. Bioelektrické impulzy, které vznikaji ve sluchovych butikach vnitiniho
ucha, se S§ifi sluchovym nervem aZ do zpracovavajictho sluchového centra

v mozkové kire. Tuto bioelektrinu prochazejici celym sluchovym nervem do oblas-
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ti kmene mozkového miizeme mérit pravé ve formé elektrického potencialu. Toto
vySetieni se vyuziva u pacientti, ktefi nejsou schopni podstoupit audiometrické
vySetreni. Provadi se v klidové poloze nebo ve spanku - motoricky a myslenkovy
neklid ma rusivy vliv na vysledek méreni. VySetrujici ma na hlavé nalepené elek-
trody pro snimani elektrickych potencidli a sluchatka, kterymi je vySetifovanému
do ucha poustén akusticky stimul (nesmi dosahnout prahu nepfijemného posle-
chu) (Drsata et al., 2015).

Jsou zminény tii podstatné vySetiovaci metody objektivni audiometrie, existu-

ji vSak samoziejmé i metody dalsi.

Na rozdil od 1ékaiské diagnostiky, ktera je vychodiskem pro vhodnou terapii
postiZeni, je specidlnépedagogicka diagnostika zapoti'ebi zejména pro uspésné pe-
dagogické plisobeni a vychovu, respektive vzdélavani jedince s postiZzenim (Vasek,
2006).

Specialné pedagogicka diagnostika je dlouhodoby poznavaci proces, ktery cili
na komplexni zkoumani postizeného ditéte na zakladé jeho projevii a mimovolnich
i zamérnych aktivit. ,Specidlné pedagogickd diagnostika tvori zdkladni predpoklad
pro navazujici reedukaci, kompenzaci a socializaci ditéte.” (Montanova, 2000). Pod-
le Vaska (2006) je specialné pedagogicka diagnostika nastrojem pro rozpoznani
druhu a stupné postiZeni a jeho vlivu na vychovatelnost a vzdélatelnost jedince.
S pouzitim aktualnich termint lze ucel specialnépedagogické diagnostiky nazvat
jednoduse rozpoznanim specialnich vzdélavacich potreb (SVP) jedince.

Souhrn ¢innosti a postupti, které slouzi k rozpoznani SVP Zdka a miry jejich
potiebné podpory, oznacujeme jako diagnostické metody. Zjistovani neprimych
diagnostickych tdajii je umoznéno napftiklad skrze informace ziskané od rodici
a uciteld ditéte, analyzou Skolnich materialti ditéte, nebo ze zdravotnické doku-
mentace. Primé diagnostické postupy jsou realizovany skrze pozorovani ditéte, roz-
hovory (s ditétem a rodici, ale i s pedagogem), nebo diky rodinné a osobni anam-
néze Dale se pro diagnostikovani pouzivaji testové metody. Standardizované testy
a nastroje jsou opravnéni pouzivat pouze psychologové, v kompetencich special-

nich pedagogi je vyuzivani vyvojovych skal (Vasek, 1974).

21



SLUCHOVE POSTIZENI

Specialné pedagogickou diagnostikou se zabyva mnoho instituci z rozlicnych
resortl. Ve Skolském resortu se ji vénuji napriklad specidlni Skoly (v ramci vzdéla-
vani), dale specialné pedagogicka centra (SPC) a pedagogicko-psychologické po-
radny (PPP). V resortu MPSV se na diagnostika ditéte odehrava napriklad v ramci

socialni sluzby rané péce.

Rehabilitace sluchu a sluchova protetika
Sluchova rehabilitace si klade za cil minimalizovat moZné negativni dopady slu-
chového postizeni a soucasné zlepsit auditivné oralni komunikaci jedince (Zelenik
et al.,, 2015). V soucasnosti je rehabilitace interdisciplinarnim oborem, ktery zahr-
nuje zdravotnickou, pedagogicko-psychologickou i socidlni péci. Dohromady se
soustiedi na kompenzaci poskozené funkce, reedukaci (rozvoj poskozené funkce
a efektivni vyuziti zbylych schopnosti) a akceptaci postizeni (Muknsnabova, 2014).
Obecné plati, Ze ¢im drive se sluchové postiZeni zacne kompenzovat, tim men-
$i Skody nadéla pfi rozvoji a vyvoji jedince. Pro spravnou a ucinnou rehabilitaci
Zptsob lécby sluchovych vad a poruch se totiz odviji od jejich typu, stupné a prici-
ny vzniku. At uz se ale jednda o jakykoli typ postiZeni sluchu, obvykle jsou upred-
nostnovany konzervativni 1é¢ebné metody pied chirurgickymi. Zakladni moZnost
rehabilitace trvalych poruch sluchu, pro néz neexistuje u¢inna medikamentézni
lé¢ba ani moZnost 1é¢by chirurgické, predstavuji sluchadla. Prostrednictvim slu-
chadel je mozné kompenzovat témér vSechny typy nedoslychavosti lehkého az téz-
kého stupné (Zelenik et al.,, 2015). Dolni hranice sluchové ztraty v dB, pfi niz je
u osoby indikovano uzivani sluchadla, neni jednotna. V prvni radé se bere v potaz
mira komunikac¢nich potizi, které danou osobu nebo jeji komunika¢ni partnery
negativné ovliviiuji. Toto subjektivni komunikacni hledisko je nasledné doplnéno
audiologickym vySetrenim, které poskytne presné udaje o stavu sluchu jedince.
Napriklad v pripadé vySetreni slovnim audiogramem je sluchadlo indikovano
v pripadé prahu 50% srozumitelnosti na obou usich vyssi nez 40 dB, v pripadé
prahové ténové audiometrie je stéZejni zjisténi ztraty 40 dB ve vSech mérenych

frekvencich (Lejska, 2003).
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Sluchadlo je maly elektroakusticky pristroj, ktery slouZzi k zesileni a modulaci
zvukového vjemu. Jeho zdkladni elektronické soucastky jsou mikrofon, zesilovac
a reproduktor. Mikrofon zachycuje zvuky a méni je na elektricky signal, zesilovac
nasledné vstupni elektricky signal moduluje a zesiluje a reproduktor tento uprave-
ny signal preménuje zpét na zvuk, ktery je vedeny do zevniho zvukovodu uZivatele.
Nedilnou soucasti sluchadel vyuZivajicich vzdusné vedeni zvuku je také usni tva-
rovka. Jedna se o vlozku z plastické hmoty, ktera se vklada do chrupavcité casti
zvukovodu. SKkrze tvarovku projde hadickou zvuk do zvukovodu a diky utésnéni
zvukovodu tvarovkou nedochdzi k jeho dniku. Individualni usni tvarovky (vyrabé-
né podle otisku zvukovodu uzivatele) zaujimaji ve zvukovodu presné definované
usazeni, ¢imzZ zajisti neménnost akustickych vlastnosti prostoru ve zvukovodu.
Pokud neni potieba zvukovod utésnit, jsou pouzivany tvarovky vyrabéné sérioveé.
Sluchadla je mozné délit podle nékolika kritérii. Dle zplisobu zpracovani vstupniho
akustického signalu je délime na sluchadla analogovd a digitdlni. Analogova slu-
chadla patfi k tém nejlevnéjSim a nejjednodussim. V dnesni dobé ale dominuje uZi-
vani sluchadel digitalnich, které zprostiedkovavaji ¢istsi, srozumitelnéjsi a kvalit-
néjsi poslech (Havlik, 2015). Na zakladé charakteru pienosu zvuku do vnitiniho
ucha délime sluchadla na sluchadla pro vzdusné vedeni zvuku a pro kostni vedeni
zvuku. V pripadé druhého typu sluchadel je zvuk ze zesilovace preveden do vibra-
toru, ktery tvori vibrace, jeZ se pres kosti lebky dostanou k vnitinimu uchu. Obcha-
zi tak nefunk¢ni vnéjsi nebo stfedni ucho. Sluchadla pro kostni vedeni mohou byt
implantovana (napt. BAHA, BONEBRIDGE) i neimplantovana (napt. ADHEAR). Im-
plantovana sluchadla jsou pomoci titanového Cepu zasazena do spankové kosti.
Vibrace tedy putuji pfimo do kosti a nedochdazi kjejich ztratdm a tlumeni kazi.
Zvukovy vjem je v tomto pripadé Cistsi a prirozenéjsi. Neimplantovana sluchadla se
pripeviuji na kiizi za ucho. Vibrace jsou prenaseny pres kizi, kterd je ale ¢astecné
tlumi a deformuje, nasledkem cehoz je sluchovy vjem z téchto sluchadel méné pri-
rozeny (Horakova, 2012). Sluchadla pro vzdusné vedeni zvuk posilaji pres mikro-
fon, zesilovac, reproduktor a hadi¢ku skrz tvarovku do zvukovou. Podle tvaru je
muZeme rozdélit na nékolik typi: sluchadla kandlovd (nejméné napadna sluchadla;

zasunuta do chrupavcité ¢asti zvukovodu), zvukovodovd sluchadla (vétsi provede-
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ni, tudiZ napadné;jsi; umisténo ve zvukovodu i v jeho vchodu), boltcovd sluchadla
(uloZena v boltci), zdvésnd sluchadla (oproti predeSlym typlim disponuji vyrazné
vys$Sim vykonem) a dnes uZ jen vyjimecné uzivana sluchadla brylovd a kapesni. Pro
komfort. Jsou jimi naptiklad bezdratové komunikacni systémy (umozZnujici propo-
jeni sluchadla s dalSimi zarizenimi) nebo stars$i FM systém (fungujici na principu
prenosu zvuku z mikrofonu mluvciho do prijimace uzivatele prostrednictvim radi-
ovych vin).

Prakticka hluchota, tedy sluchova ztrata vétsi nez 90 dB, znamena prakticky
nemoznost rozuméni feci i pres aplikaci modernich sluchadel. I pro takovy stupei
sluchové vady ale existuje mozZnost korekce (v pripadé neposkozeni sluchovych
nervovych drah), a to prostiednictvim kochlearniho implantatu. Kochlearni im-
plantat (KI) je sluchova neuroprotéza, kterd na rozdil od sluchadel snimané zvu-
kové vjemy nezesiluje, ale analyzuje a pretvari na sled elektrickych impulst, kte-
rymi stimuluje vlakna sluchového nervu. Tim vytvori vzruchy, které jsou ve slu-
chovych centrech vyhodnoceny jako zvuk (Tichy, 2009). Sklada se ze dvou casti -
ze zevni a z implantované. Vnéjsi cast KI je tvorena baterii, mikrofonem (slouZzi
k zachycovani zvukii), procesorem (selektuje a nasledné kéduje zvukové informa-
ce) a prenosovou magnetickou civkou, pomoci niz jsou zakédované informace pro-
stfednictvim jevu elektromagnetické indukce vysilany do vnitfni prijimaci civky
(indukéni smycky). Implantovanou ¢ast KI dale tvori prijimac/stimulator a svazek
22 elektrod, ktery je zavedeny do hlemyzdé (Sktivan et al., 2015). Kochlearn{ im-
plantace je indikovana u prelingvalné neslysicich déti (priblizné do véku 6 let)
a u ohluchlych jedinct jakéhokoli véku (Horakova, 2012). Zakrok je velmi financné
naroc¢ny a je plné hrazen zdravotni pojistovnou (AudioNIKA, 2022). Kritéria, podle
kterych se vybira vhodny kandidat na implantaci, jsou vSak velmi prisna. U dét-
skych pacientli implantaci predchazi fada vySetreni - audiologické, foniatrické,
psychologické a logopedické - pomoci kterych se hodnoti zavaznost sluchové vady
a jeji funk¢ni dopady na fecovy a jazykovy vyvoj. Dale je nutno podstoupit vySetie-
ni pediatrem, neurologem, o¢nim lékarem, vySetieni vnitfniho ucha a vysetieni

pocitacovou tomografii nebo magnetickou rezonanci. Mimo tato vySetieni se sledu-
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ji reakce ditéte na zvuky a rozvoj reci pri uzivani sluchadel, schopnosti a vlastnosti
kandidata a mira spoluprace rodic. Na zakladé ziskani presnéjsich poznatki
o sluchovych a recovych dovednosti ditéte rozhodne o indikaci KI tym odbornik
konkrétniho implantacniho centra. U déti s kongenitalni oboustrannou hluchotou
se v CR implantace miiZe provadét jiz kolem prvniho roku ditéte, u déti ohluchlych
obvykle v odstupu tii az Sesti mésicli od stanoveni diagnézy (Fakultni nemocnice
Ostrava, 2022). U dospélych pacientli probiha posuzovani vhodnosti implantace
snadnéji, nicméné podstoupeni rady piredoperacnich vysetieni je i v jejich pripadé
nevyhnutelné. At uz je ale pacient jakéhokoli véku, velmi diileZité je nezanedbavat
pooperacni rehabilitaci. U détskych pacienti je podstatna zejména pro rozvoj ko-
munikacnich schopnosti, u dospélych piredevsim k opétovnému rozvoji sluchu.
Mezi dalsi moZnosti sluchové korekce patii napriklad stifedousni implantaty

(nahrazujici funkci stredousnich kiistek) nebo korekce pomoci sluchové kmenové

neuroprotézy (obchazi poruseny sluchovy nerv) (Skiivan et al.,, 2015).
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2 Specifika komunikace osob se sluchovym
postizenim

Komunikac¢nich systémi osob se sluchovym postizenim je Siroka skala. To, jaky pro
svoji komunikaci zvoli, zavisi na mnoha faktorech - naptiklad na typu a stupni slu-
chového postizeni, na dobé vzniku postiZeni, na pritomnosti ¢i absenci dalSiho po-
stizeni a v neposledni fadé na volbé a moZnostech rodiny. Osoby ohluchlé po osvo-
jeni mluvené teci a ceského jazyka budou tedy ke své komunikaci pravdépodobné
pouzivat i nadale jiZ osvojeny Cesky jazyk, at uz v psané nebo mluvené formé;
u nedoslychavych osob, které svoji vadu kompenzuji sluchadly, se logicky bude
priklanét k rozvoji mluvené teci spiSe nez ke komunikaci znakovym jazykem, nao-
pak v pripadé tézkého sluchového postiZeni, kdy kompenzace sluchadly neni pro
rozuméni eci dostatetna a osoba nepodstoupi korekéni zakrok, bude volba prav-

dépodobné padat na jinou nez oralni komunikaci.

2.1 Mluvena re¢ u osob se sluchovym postizenim

Diky modernim technologiim, které umoziuji kvalitni a dostate¢nou kompenzaci ¢i
korekci sluchovych vad, mize velkd ¢ast osob se sluchovym postiZenim vyuZivat
jako hlavni komunikacni systém mluvenou fec. Jeji vyvoj se ale v mnoha pripadech
1is1 od vyvoje reci slySicich déti (Lechta, 2011).

U déti se sluchovym postizenim sledujeme feCovy vyvoj omezeny, preruseny
a opozdény. V jaké mife pak zaleZi na mnoha faktorech, mezi které podle Krahul-

cové (2014) patfi:

e stupen sluchového postizeni

e pritomnost i absence dalsiho postiZeni

e dosaZené stadium vyvoje reci a vék v dobé vzniku sluchového postiZeni

e exogenni socialni faktory, podnétnost prostredi, stimulujici rodinné prostredi
e vcasna diagnostika sluchového postiZeni a ¢asny start rehabilitacni péce, kva-

lita rehabilitacni péce a spoluprace rodiny
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Vyvoj treci neslySicich déti, predevSim téch s hluchotou vrozenou, se vyrazné
lis1 od vyvoje feci déti slySicich. Pravé kviili senzorickému sluchovému omezeni
témto détem chybi moznost spontanniho vyvoje reci. To, jak se re¢ bude vyvijet
u déti nedoslychavych, vyznamné ovliviiuje stupen i typ vady. Sabados$ (in Lechta,
2011) uvadi, ze viceméné normalni recovy vyvoj mizeme sledovat u déti se slu-
chovou ztratou az do 55 dB, Krahulcova (2014) hranici posunula aZ ke ztraté
60 dB, od které Ize podle ni sledovat charakteristické zmény ve vyvoji reci. Mimo
typ a stupen sluchového postiZeni zaleZi také na véku, ve kterém ke zhorseni slu-
chu doslo (Arnold in Lechta, 2011). Cim niZsi je vék ditéte pii postiZeni sluchu
a ¢im vyssi je sluchova ztrata, tim obtiznéjsi a komplikovanéjsi bude recovy vyvoj
(Lechta, 2011).

Zanedbam nyni skupinu jedinci se sluchovym postiZenim, jejichZ sluchova
ztrata nepiesahuje 60 dB a jejichZ recovy vyvoj neni tak specificky, a zamérim se
na vyvoj feci jedinctli s tézkou nedoslychavosti az hluchotou. U obou téchto skupin
probiha totiZ geneze reci obdobné. U téchto déti, stejné jako u déti intaktnich, se
béZné vyskytuji predverbalni zvukové projevy (Lechta, 2011), mezi které patii
krik, kiik s citovym zabarvenim, broukani, Zvatlani a pudové Zvatlani (Klenkovs,
2006). Podle Solovjeva (in Lechta, 2011) vSak mohou byt typicky deformované -
kiik mlze byt napriklad tlumeny a zvatlani monoténni. Zvukové projevy ditéte
obvykle zanikaji kolem 6.-8. mésice véku, s ndstupem faze napodobivého Zvatlani.
Kvtli absenci sluchovych vjemt tedy nedochazi ke spontannimu vyvoji feci, ktera
se bez odborné péce a pomoci ani nevyvine. Ve star$Sim véku se pak specifické te-
cové odliSnosti objevuji v rizné mire v zavislosti na komunika¢nim systému osoby.
Typicky je vyskyt napt. audiogenni dyslalie souvisejici s odliSnostmi v artikulaci
hlasek, naruseni dechu a naruseni prozodickych faktori feci (Lechta, 2011). Naru-
Seni fecCi v disledku sluchového postizeni, tedy v tomto pripadé tzv. symptomatic-
ké poruchy reci, se projevuje ve vSech jazykovych rovinach. V lexikalné-sémantické
miliZeme nejvyraznéji sledovat potiZe s osvojovanim si pojmii a chudou slovni za-
sobu, ve foneticko-fonologické roviné sledujeme ndpadné narusenou, namahavou
vyslovnost, v morfologicko-syntaktické roviné sledujeme charakteristicky dysgra-

matismus a co se tyka roviny pragmatické, mizeme sledovat napriklad narusenou
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socializaci aZ izolaci jedincli se sluchovym postizenim v dlisledku komunika¢ni

bariéry (Potmésil a kol., 2010).

2.2 DalSi komunikaéni systémy osob se sluchovym postizenim

Vedle mluvené teci existuje mnoho dalSich mozZnosti komunikace, vyuZivanych
predevsim osobami neslySicimi. Témi se podle §2 zadkona ¢. 155/1998 Sb., o komu-
nikac¢nich systémech neslySicich a hluchoslepych osob, rozumi , 0soby, které neslysi
od narozeni, nebo ztratily sluch pred rozvinutim mluvené reci, nebo osoby s uplnou ci
praktickou hluchotou, které ztratily sluch po rozvinuti mluvené reci, a osoby téZce
nedoslychavé, u nichZ rozsah a charakter sluchového postiZzeni neumoZriuje plnohod-
notné porozumét mluvené reci sluchem®. Ve stejném zakoné jsou definovany jednot-
livé komunika¢ni systémy (KS). Jednou skupinou jsou KS vychazejici z ¢eského ja-
zyka, druhou skupinu tvori Cesky znakovy jazyk.

Mezi komunikacni systémy neslySicich vychazejici z ¢eského jazyka patii na-

sledujici:

e znakovani CeStina
e prstova abeceda
e vizualizace mluvené cestiny

e pisemny zaznam mluvené reci (Zakony pro lidi, 2012)

Cesky znakovy jazyk (CZ]) je zdkonem & 155/1998 Sb. Vymezeny jako ,pfi-
rozeny a plnohodnotny komunikacni systém tvoreny specifickymi vizudlné-
pohybovymi prostiedky, tj. tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozi-
cemi hlavy a horni &dsti trupu. Cesky znakovy jazyk md zdkladni atributy jazyka, tj.
znakovost, systémovost, dvoji ¢lenéni, produktivnost, svébytnost a historicky rozmer,
a je ustdlen po strdnce lexikdlni i gramatické.” Ackoli privlastek ,cesky“ svadi
k ptedstavam o podobnosti CZ] a éestiny, rozhodné tomu tak neni. Jak bylo feceno,
CZ] je plnohodnotnym prirozenym jazykem, jehoZ gramatika je zcela nezavisla na
jakémkoli jiném mluveném jazyce. Unikatni je v tom, Ze na rozdil od mluvenych
jazyki neni tazen pouze linedrné - kvyjadieni mluvnickych vztahd se ve-

dle linedrniho Fazeni znaki pouziva také simultdnni vyjadiovani dalSich kompo-
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nentl znaku, predevsim téch nemanudlnich (Krahulcova, 2014). Znakovy jazyk je
souborem sloZek manualnich a nemanualnich. Nemanudini komponenty délime na
mluvni a oralni. Mluvni komponenty predstavuji podle Macurové a Novakové
(2008, s. 291) ,bezhlasou artikulaci ¢eského slova nebo jeho ¢asti, produkovanou
simultanné s manualni sloZkou znaku“, oralni komponenty definuji jako ,pohyby
ust, které jsou pro znakovy jazyk specifické (v prisluSnych mluvenych jazycich se
nevyskytuji)“. Manualnimi komponenty jsou podle vymezeni Stokoeho misto arti-
kulace znaku, tvar ruky/rukou, pohyb ruky/rukou, vztah ruky k télu, vztah ruky
k ruce, orientace dlané a prstii a kontakt artikulujici ruky s télem nebo s druhou ru-
kou (Krahulcova, 2014).

Podle vyzkum@ Hrubého (1999) se ptred rokem 2000 v Ceské republice na-
chazelo zhruba 7600 uzivatelti znakového jazyka. Cislo od té doby mohlo samozie-
jmé stoupnout, nicméné i tak je to mizivé procento poctu vSech osob se sluchovym
postizenim, kterych je v ¢eské republice kolem piil milionu. Z nich totiZ podstatnou
cast tvori nedoslychavi starsi lidé, kterym se sluch zhorsil v diisledku starnuti. Ro-
dilych mluvcich znakového jazyka neni mnoho. Jsou jimi hlavné preligvalné nesly-
Sici déti rodici se neslysicim rodi¢tim. Zde opét miize pirekvapit, Ze k takové situaci
dochazi pouze v 5-10 % - priblizné 90 % neslySicich déti se totiz rodi slySicim ro-

diiim (Redlich, 2008).

2.3 Komunikaé€ni pristupy v pedagogice neslysicich

V pedagogice sluchové postizenych existuje nékolik rtiznych proudt a nazorovych
trend, které rikaji, v jakém jazyce a jakym zptlisobem jedince se sluchovym posti-
zenim vzdélavat. Béhem historie péce o osoby se sluchovym postiZenim se tyto
proudy formovaly a rozvijely aZ do dnesni podoby. NejvyraznéjSimi komunikacni-
mi systémy jsou a byly systém ordini komunikace a audio ordIni systém, systém si-
multdnni komunikace, systém totdini komunikace a systém bilingvdlni komunikace
(Krahulcova, 2014).

Oralni a auditivné oralni pristupy si kladou za cil osvojeni si narodni mlu-
vené, hlaskové feCi a obsahu vzdélavaciho programu. Jazykova vystavba muze
probihat bud’ systematicky, nebo pfi ,volnéjSim“ pristupu hovorovymi metodami
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osvojovani jazyka s podporou vizualné motorickych prvk{. V soucasnosti jsou

oralnimi KS nasledujici:

e Cisty oralni a monoligvalni systém - neptipousti moznost vizualizace, tudiz
nerespektuje prirozené potieby osob s téZkym sluchovym postiZenim na roz-
voj jazyka.

e Oralni a auditivné oralni systém doplnény vizualné motorickymi znaky slovni
podstaty - dopliiované nejcastéji prstovymi abecedami, pomocnych artiku-
la¢nich znaki ¢i psanou podobou jazyka, diky ¢emuZ je umoznéno jednoznac-
né pochopit podstatu vypovédi, eliminuji se nepresnosti, nejasnosti a inava

z odezirani (Krahulcova, 2014).

Simultanni komunikac¢ni systém vyuziva pro vzdélavani mluveny narodni
jazyk s paralelnim doplnénim raznych dalSich komunikac¢nich forem. Mezi ty nej-
Castéji patii znakovy jazyk, prstova abeceda, psana podoba jazyka, pomocné arti-
kula¢ni znaky, gesta a mimika apod. VSechny tyto dopliikové komunikacni formy
umoziuji vizualizaci mluveného jazyka, coZ je zakladnim pozadavkem simultanni
komunikace.

Totalni komunikace je podle definice Krahulcové (2014, s. 43) , komplexni
komunikacni systém, ktery v sobé spojuje vSechny pouZitelné komunikacni formy
(akustické, vizudlni, slovni, neslovni, manudlni atd.) k dosaZeni ucinného a obou-
smérného dorozumivdni se sluchové postiZzenymi a mezi nimi navzdjem.” Ackoli to-
talni komunikace podporuje myslenku plné respektovat pravo neslysiciho ditéte
na optimalni a neomezeny rozvoj, a to volbou a naslednou vhodnou kombinaci
a soucinnosti rtiznych komunikacnich forem, nékterymi odborné hlasy se vyjadro-
valy vjeji neprospéch a systém oznacovaly za ,komunikani informac¢ni smog"“.
Nehledé na to, Ze jeho implementace je velmi naro¢nd i pro samotné pedagogy.

Bilingvalni komunikac¢ni systém vychazi z predpokladu, Ze neslysici dité se
jednou bude pohybovat ve dvou svétech - ve svété neslysicich i ve svété slysicich -
pricemZ v obou budou muset byt schopni komunikovat na co nejvyssi drovni
(Hruby, 1999). Bilingvalni systém si na rozdil od ostatnich systémi neklade za cil
vytvorit mluvenou rec jako prostredek pro vzdélavani a dorozumivani - plné re-
spektuje CZ] jako matei'sky jazyk sluchové postiZenych, ve kterém jsou pfirozené
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nejvice vzdélavatelni. Pro souc¢asnou vyuku druhého jazyka by méla byt pouZzivana
neprimd, nedirektivni metoda, ktera negativné neovliviiuje rozvoj kognitivnich
a intelektovych procest ditéte. Bilingvalni vzdélavani obvykle funguje tak, Ze obsah
udiva je Zakdim predavan neslysicim ucitelem v CZ]. Pochopené poznatky jsou na-
sledné slySicim ucitelem transformovany do psané podoby ceského jazyka.
K simultdnnimu uzivani obou jazykidi by mélo dochazet co nejméné (Krahulcova,
2014).

Soucasné s predstavenim komunikac¢nich pristupti je diilezité zminit, jaké jsou
v soucasnosti moznosti vzdélavani osob se sluchovym postiZzenim. O podminkach
pro vzdélavani zakl se specifickymi vzdélavacimi potiebami, kterym se rozumi
mimo jiné osoby se sluchovym postiZenim, hovoii zakon ¢. 561/2004 Sb., o pred-
Skolnim, zdkladnim, vyssim odborném a jiném vzdéldvdni (Skolsky zdkon). BliZsi spe-
cifika potom urcuje vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdéldvdni Zdki se specidlnimi vzdé-
ldvacimi potrebami a Zdkii nadanych. MoZnosti povinného vzdélani jsou dle zminé-

nych dokumenti nasledujici:

e zafazeni do bézné ZS/MS svyuZitim podplrnych opatfeni (definované vy-
hlaskou & 27,2016 Sb.)
e Skoly, tridy, oddéleni nebo skupiny fizené podle §16 odst. 9 Skolského zakona

(matet'ské a zakladni Skoly pro sluchové postiZené)

Ve Skolach zrizenych pro zaky se sluchovym postiZzenim jsou déti vzdélavany
na zakladé Skolniho vzdélavaciho programu, ve kterém jsou zarazeny specidlni
vyucovaci predméty, jakymi mohou byt naprtiklad znakovy jazyk nebo logopedie.
Jejich skolni vzdélavaci program vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani (Zakony pro lidi, 2021). Dale tyto Skoly na zakladé ustanoveni
§46 odst. 3 Skolského zakona vyuZivaji moznost po predchozim souhlasu minister-
stva prodlouzit povinnou $kolni dochazku na 10. Prvni stupei je tvoren 1.-6. roc-
nikem, druhy stupen 7. -10. ro¢nikem (Zakony pro lidi, 2022).

Stfedoskolské vzdélavani je moZné absolvovat na praktickych Skolach, OU,
SOU, SOS a gymnaziich. Osobami se sluchovym postiZenim jsou ¢asto vyhledavany
ucnovské obory, nicméné na nékolika strednich Skolach pro neslysici se da ziskat

také maturitni zkouska.
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v

Vysokoskolské vzdélani nabizi v souCasnosti dva studijni programy primarné
urCeny studentim se sluchovym postizenim. Jsou jimi bakalarsky a navazujici
magistersky obor Cestina v komunikaci neslysicich na FF Univerzity Karlovy a baka-
larsky obor Vychovnd dramatika pro neslysici na Janackové akademii muzickych
uméni. V naprosté vétsiné pripadl ale vysokoskolské vzdélavani probiha formu
integrace s pomoci individudlnich plana a za podpory univerzitnich stedisek pro

podporu studentti se SVP (Pospisilova, 2022).

2.4 Sluchova vychova

Sluchova vychova je dilezitym prvkem ¢i dokonce zakladem celého rehabilita¢niho
procesu sluchového postiZzeni. Mezi sluchové postiZenymi je jen malé procento
osob, které nemaji zachovany zadné zbytky sluchu. U ostatnich jedincti se zbytky
sluchu je dulezité jejich maximalni vyuziti a rozvoj. Mozna nebudou moci vnimat
celé spektrum reci, ale mohou se naucit vnimat nékteré jeji slozky a charakteristi-
Ky, coz miize nasledné usnadnit odezirani, nebo nacvicit a zlepsit orientaci
v okolnich zvucich (Rouckova, 2006).

Podle Puldy (1999) je ucelem sluchové vychovy pomoct osobam se sluchovym
postizenim naucit slySet. Vzhledem ktomu, Ze sluchovd vychova spociva
vintenzivni a hojné stimulaci zbytkl sluchu, je klicové ji na zakladé odborného
vedeni provadét predevsim v rodiné ditéte (Pulda, 2000). Pri vSech sluchovych
cviceni je dullezité dodrzovat zasadu postupovani od jednodussiho ke slozitéjsimu.

v

Faze, kterymi je potieba pifed dosahnuti porozumeénti reci, jsou nasledujici:

e uvédoméni si pritomnosti zvuku - detekce
e porovnavani dvou podnétti - diskriminace
e urceni zvukového podnétu - identifikace

e porozuméni (Rouckova, 2006)

Ve fazi detekce je podstatné naudit dité zamérit pozornost na zvuk. Uéinné je
hlasité mluveni do ucha nebo sluchadla ditéte, pfi némZ nejenze zprostiedkova-

vame ditéti hlasitéjsi zvuk, ale soucasné také hmatovy vjem prostrednictvim vjemu

vibraci a teplého vydechového proudu. Pri diskriminaci dité porovnava dva slu-
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chové podnéty a hodnoti, zda byly shodné ¢i nikoli. Ve fazi identifikace se dité uci
z danych moznosti vybrat, k ¢emu slySeny zvuk patril. Spolec¢né s fazi identifikace
se u ditéte rozviji faze porozuméni (Rouckova, 2006).

Se sluchovou vychovou se zacina jizZ v kojeneckém véku ditéte. Jde o vychovu
predieCovych a nasledné reCovych projevii, kterd spociva v intenzivnim poskyto-
vani fecovych podnétli a podnécovani k jejich napodobovani, rozuméni a vlastni-
mu mluveni (Pulda, 2000). Cilem je dité naucit obracet pozornost na zvukové pod-
néty, poznavat predméty a jevy podle zvukd, které vydavaji, rozeznat varovné zvu-
kové signaly, uzivat sluchové schopnosti k vnimani prostoru a reci a dalsi (Love
in Pulda, 1999).

Na zakladé riznych nazori na to, kolik smysli a v jaké mife do rozvoje sluchu
zapojit, délime piistupy ke sluchové vychové na unisenzorialni a multisenzorialni.

Unisenzorialni pristup vylucuje uzivani zraku a jinych smysla k rozvoji slu-
chu. Pohled na oblicej osoby predavajici sdéleni by mél byt vyloucen z dlivodu od-
vadéni ditéte od primé zkuSenosti. Tento pristup ma nékolik zasad:

¢ vybaveni sluchadly bezprostredné po prvni diagndze
e nové pojmy prezentovat ditéti bez moZnosti odezirani
e vedeni déti k vhimani rytmu a prizvuku
e cviceni slov ve vétach a kontextu, nikoli jednotlivé

e volit téma hovoru podle potreb ditéte

Multisenzorialni pristup je v soucasné dobé uzivan vyrazné vice neZ unisen-
zoridlni. Ke komunikaci s ditétem a k jeho rozvoji se uziva také vizualnich vjemd.
Zastanci tohoto sméru uvadi, Ze spojeni slySeni a vidéni prispiva k bohatSimu vni-
mani fec¢i. To unisenzorialni pristup sice nepopira, ale obava se, Ze v pripadé vyu-
Zivani zraku se stane tento smysl dominantnim a preferovanym, nasledkem c¢ehoz
zbytky sluchu zakrni (Pulda, 1999).

Prvnim stupném zabezpeceni podpory pro rodiny s détmi se sluchovym posti-
zenim je sluzba rané péce. Jedna se o sluzbu socidlni prevence, definovanou
v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, kterad je poskytovana détem se
zdravotnim postiZenim nebo détem sohroZenym vyvojem a jejich rodindm
v terénni formé. Jednim z cilti sluzby je predchazet postizeni, pripadné ¢i elimino-
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vat nebo zmirnit jeho nasledky (PospiSilova, 2022). Sluzby rané péce usiluji o ma-
ximalni rozvoj vSech stranek osobnosti svérenych jedincli prostiednictvim sousta-
vy Cinnosti, které poskytuji — jsou jimi vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti,
socialné terapeutické Cinnosti, pomoc rodindm pri uplatiiovani prav a zprostied-
kovavani kontaktu se spolecenskym prostfedim. Jednd se o terénni sluzbu
s moznosti doplnéni ambulantni formy, jiZ mohou rodiny vyuZzivat az do 7 let véku

ditéte.
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3 Hudba a osoby se sluchovym postizenim

Hudba je nedilnou soucasti Zivota mnohych z nas. Doprovazi nas pfti vSech duilezi-
tych zivotnich udalostech, ale i béhem nejobycejnéjsich chvil nasich zivoti. Hudba
je soucasti lidské kultury od nepaméti a vSichni pocitdme s tim, Ze tu pro nas bude
i nadale. Co kdyZ pro nékoho vnimani hudby ale neni tak snadné jako pro vétSinu
znas? Co kdyZ pro nékoho hudba neni samoziejmost? Lidé se zdravym sluchem
dokaZou hudbu vnimat naprosto bezdécné, ale pro osoby se sluchovym postiZenim

to nékdy miize byt velky orisek.

3.1 Vymezeni zakladnich pojm

Abychom se mohli zabyvat hudebnimi vjemy osob se sluchovym postiZenim, je
nejprve potieba vymezit nékolik zakladnich pojmi. Hudba ma mnoho rtiznych de-
finic a je tézké najit jednu a oznacit ji za spravnou. MlZeme na ni pohlizet
z fyzikalniho hlediska jen jako na zvuk vymezeny intenzitou a frekvenci, nebo tfeba
z estetického hlediska jako na zvukové uméni. Jedna z definic oxfordského slovniku
hudbu vymezuje jako zvuky, které jsou usporadany zptsobem, ktery je piijemny
nebo vzrusujici na poslech (Oxford Universty Press, 2022). Konkrétnéjsi definice
by pak mohla hudbu oznacovat za ,druh uméni, jehoZ vyrazovymi prostiedky jsou
tony a zakladnimi sloZkami harmonie, melodie, rytmus a barva“ (Syrovy, 2009,
s. 120). Ackoli je v kontextu sluchového postizeni diilezité pohlizet na hudbu jako
na zvuk, odrazim se i od posledni z definic, ktera se nabizi k rozvedeni a vysvétleni
v ni zminénych pojm{, sloZek hudby.

Ton (zvuk) ma zakladni vlastnosti - barvu, silu, vysSku a délku, které se
v hudbé projevuji jako rytmus, melodie a harmonie (tzv. hudebni vyrazové pro-
stredky). Barva zvuku ndm umoznuje naptiklad rozeznavat od sebe zvuky rtiznych
hudebnich nastrojti nebo lidskych hlast. Je dana charakteristickou kombinaci tzv.
alikvétnich tént (vysSich harmonickych ténd; zni spolecné s ténem zakladnim)
a dalsimi faktory. Sila zvuku je ddna mnoZzstvim energie, které je potreba pro jeho
vytvoreni. Jinym, jiz znamym a drive definovanym pojmem, ji mizeme oznacit ja-
ko intenzitu, udavanou v decibelech (dB). VySku ténu (frekvenci) urcuje tzv. kmi-
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tocet - pocet kmitdi zvukové vilny za 1 vtefinu. Cim rychlejsi je kmitocet, tim vy$si
je ton. Délka tonu se tuzce vztahuje k tempu skladby, obvykle se vyjadiuje rytmic-
kou hodnotou zvuku (Kantor, 2009).

Rytmus pochazi z reckého rhytmos, prekladano jako poradek, takt, pravidel-
nost. Podle Pichy (1949) je to organizovany, pravidelny pohyb. Podle Nazajkinské-
ho (in Kantor, 2009, s. 138) je to ,zdkonité rozdeéleni rytmickych jednotek v case
podrizené pravidelnému stridani funkcné diferenciovanych, prizvucnych a nepri-

rgis
1

zvucnych dob, které se uskutecriuje urcitou rychlosti“. 1 pro dalsi zminky v praci je
nyni potieba zminit, Ze pojem rytmus rozhodné nezacina ani nekonci u hudby. Ac¢
si to mnozi nemusi uvédomovat, rytmus prostupuje cely nas Zivot. Je to logické
Clenéni Casu, které se vyskytuje nejen v prirodé (stiidani rocnich obdobi, dne a no-
ci, pohyb planet atp.), ale i v lidskych tikonech (tlukot srdce, chiize, dychani) (Picha,
1949).

Melodie je charakterizovdna frekvenci, intenzitou a barvou tént, které jsou
organizovany do urcitého radu podle stupnic. V hudbé jsou diky melodii zvySovany
ucinky rytmu - rytmus souvisi pouze s motorikou, kdeZto melodie je v tésném spo-
jeni s emocemi a pocity (Kantor, 2009).

Harmonie je podle Kantora (2009, str. 45) ,vzajemnou organizaci dvou a vice
melodii nebo samostatnych téni ve stejném okamziku“. Vysledny souzvuk muze

byt bud’ libozvuc¢ny nebo nelibozvucny.

3.2 Sluchové postizeni a moznosti vnimani hudby

Skupina osob se sluchovym postiZenim tvori velmi heterogenni skupinu. MoZnosti
jednotlivcl vnimat akustické podnéty se tedy mohou vyznamneé lisit, a to piede-
v$im v zavislosti na velikosti sluchové ztraty a typu postiZeni (Kulichova & Zvonek,
2020). DalSim faktorem je kvalita kompenzace ¢i korekce. Slamova (2018, s. 13)
uvadi, Ze ,at’ se jednd o jakoukoliv ztrdtu sluchu, ¢lovék je vZdy schopny vhimat hud-
bu vizudlné, o¢ima. Pokud sluchové postiZeny pouZziva néjakou kompenzacni pomtic-
ku, md navic sluchovy vjem.” O¢i, jako dominantni smysl osob s tézkym sluchovym
postiZenim, ale nejsou jedinou cestou k hudbé. Urcité slozky hudby jdou velmi

dobre vnimat také prostrednictvim vibraci.
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Vibrace

Jako prvni budou priblizeny vjemy vibraci. Katz a Révész (in Kantor, 2009) tvrdji,
ze neslysici citi rizné intenzivni vibrace tént v riiznych ¢astech téla. To potvrzuje
napriklad Larson (2015), ktery rika, Ze hrud’ je citliva na stfedné basové vibrace,
zatimco v hlavé pocitujeme hlavné hluboké basy. Veronika Slamova (2018, s. 14),
ktera sama patfi mezi neslySici osoby, ve své diplomové praci uvadi, Ze ,neslysici
zpravidla reaguji na vibrace, které hudba vyvoldvd. Nejintenzivnéji jsou vibrace poci-
tovdny na hrudi nebo dotekem pri poloZeni dlané na reproduktor, stiil ¢i nafukovacit
balének. Pri vysoké hlasitosti mohou hudbu vnimat i celym télem (napriklad diky
proudeéni vibraci pres podlahu)“. Jeji tvrzeni podporuje Skille (in Kantor, 2009), kte-
ry tika, Ze zvukové vjemy ve sluchovém frekvencnim rozsahu lze vnimat péti riz-
nymi zplisoby. Pravé ¢tyfi znich jsou zaloZeny na vjemu vibraci, pouze jediny
piredstavuje cestu standardniho slysSeni! Tzv. taktilni zvuk vnimame tedy nasle-

dovné:

¢ Kinestetické vnimani vibraci: témér nerozeznatelné vibrujici zem (velmi
nizké vibrace prenaSené od zemé) stimuluji nervova zakonceni ve svalové
hmoté; tyto kinestetické vjemy jsou stievni pocity, k nimZ dochazi napriklad
v ptipadé pohybu ¢i ndrazu velmi tézkych téles do zemé pobliZ nas.

e Haptické vnimani vibraci: zemé vibrujici pod ¢lovékem stimuluje nervova
zakonceni v kosternich kloubech a hlubokych tkanich.

e Taktilni vnimani vibraci: vtomto pripadé dochazi ke stimulaci nervovych
zakonceni pod vrstvou kiize, které vnimame jako dotek. Pocit doteku se vSak
objevi pouze v pripadé vystaveni velmi hlasitym zvukidm ¢i hudbé. Znat ho ale
mohou i hudebnici, ktefif mohou zvuky taktilné vnimat diky doteku hudebni-
ho nastroje nebo jeho drzeni pobliz téla.

e Vnimani vibraci prostirednictvim kostnich spojeni: vtomto piipadé se
jedna o jiZ znamou cestu kostniho vedeni zvuku ke smyslovému organu, hle-

myZdi, skrze lebec¢ni kosti (Duel, n.d.).

Zavadéjici by ale bylo predpokladat, Ze vibrace zprostredkuji hudebni vjemy na
urovni standardniho poslechu. Pomoci vibraci dokazi neslySici pomérné presné

rozlisit rytmus a tempo hudby, pro rozeznani jinych elementt vSak nedostacuji
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(Kulichova & Zvonek, 2020). Melodie i text tak musi byt zprostfedkovany jinou

cestou, a to idedlné tou vizualni.

Vizualizace hudby

V dnesni dobé, kdy se nejriznéjsi moderni technologie rozviji bleskovym tempem,
lze hudbu vizualizovat mnoha zptsoby. Lidé dokonce maji tendence uchylovat se
k tomu docela bézné, a to bez primarniho ohledu na zptistupnéni akustického za-
Zitku neslySicim (Kulichova & Zvonek, 2020). Mezi typické priklady bychom mohli
zaradit pocitacové vizualizéry hudebnich piehravacli, ohnostroje vybuchujici do
rytmu pisné a tvorici na nebi obrazce v ndvaznosti na dynamiku skladby, video-
mapping, nebo tieba vizualizaci prostiednictvim vodnich fontadn (u nas KriZikova
fontana - Praha, Zpivajici fontana - Marianské lazné).

tanecni, rytmicka ¢i jinak pohybova vystoupeni. Kulichova a Zvonek (2020, s. 212)
uvadi, Ze ,tempo a rytmus skladby Ci pisné Ize zviditelnit napr. jen pomoci rukou -
tleskanim. Hudbu Ize vizualizovat nejen izolovanymi pohyby cdsti téla, ale pohybem
celého téla Ci tanecnimi choreografiemi.” To dale dokladaji na prikladu irskych tan-
cl - rychlé a rytmické pohyby tanec¢nikl zpiistupnuji predstavu o tempu a rytmu
hudby a atmosféru skladby. Tanec obecné je skvély zpiisob vizualizace hudby, pie-
devsim pak scénicky, pri némz tanecnici vypravi pribéh nejen pohybem, ale také
emocemi Citelnymi z vyrazi ve tvarich.

Déle do urcité miry melodii, rytmus a tempo skladby zpfistupnuji také samot-
ni hudebnici a jejich hra na nastroje nebo pohyby. Atmosféru skladby lze pak roz-
poznat napiiklad také z pohledu na publikum.

S hudebnimi texty se situace zac¢ina trochu komplikovat. Alternativni moZnosti
jejich vnimani jsou totiZ znacné omezené. Nedoslychavi dokaZi casto text vnimat
sluchem bud’ diky malé ztraté nebo pomoci sluchadla. Stejné tak to mlze do jisté
miry platit pro osoby s kochlearnim implantatem. Tyto skupiny osob casto ke ko-
munikaci uZivaji Cesky jazyk, nebo si ho alespon ¢astecné osvojily, takze nemusi
mit ani vétsi problémy s chapanim textl pisni a jejich vyznami. Pro neslysici je ale
cesta k textu téZsi. Mohou se tieba text naucit zpaméti a nasledné odezirat od zpé-

vaka, nebo sledovat videoklipy typu karaoke, nicméné to nuté nezarucuje porozu-
38



HUDBA A OSOBY SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

méni vyznamu pisné. Existuje ale jedna komplexni cesta, jak neslySicim predat text
a vyznam skladby spolecné s jeji melodii, a tou je umélecké tlumoceni.

Umélecké tlumoceni neni pouhé zprostredkovani informaci z ¢eského jazyka
do CZJ, pripadné naopak. Pfeklad je v tomto piipadé umélecky a synchronizovany
se zpévakem, nebo hercem (v pripadé divadelnich predstaveni) (Cervinkova-
Houskova, 2008). ,Cile uméleckého tlumoceni hudby je zprostredkovat neslySicim
stejny proZitek z pisné jako ma slySici divak” (Kulichova & Zvonek, 2020, s. 113).
K tomu je vyuzivano mnoho prostiedki. Napriklad je pii tlumoceni dileZité zamé-
Fit se na vesSkeré aspekty skladby, jako je melodie, rytmus, tempo, dynamika, gra-
dace, text, obsah a emoc¢ni zabarveni, a vSechny tyto prvky do prekladu zahrnout
(Kulichova, 2017). To se projevuje piedevsim prostrednictvim odliSnosti znakové-
ho jazyka v ramci uméleckého tlumoceni. Je zde vétsi znakovaci prostor, ve kterém
se tlumocnik miZe pohybovat dokonce az tanec¢né. Télo tlumocnika tedy neni na
rozdil od bézného projevu ve Z] statické. Styl Z] je upraveny podobné jako byvaji
slova ¢eském jazyce - do znakil se promitd dynamika pisné, takZe mohou byt na-
priklad protahnuté. Intonace a hladina hlas je pri uméleckém tlumoceni nahrazena
mimikou, pohybem a stylem znakovani (Kulichova & Slamova, 2017). U nas se
v soucasnosti uméleckému tlumoceni hudby vénuji naptiklad Nad’a Hynkovd Din-

govd, Katerina Cervinkovd Houskovd, nebo brnénska skupina Hands Dance.

3.3 Zarazeni hudebni vychovy do vzdélavani zakui se
sluchovym postizenim

PoZadavky na vzdélavani platné pro viechny $koly v Ceské republice stanovuje
ramcovy vzdélavaci program (RVP), vidy adekvatni pro konkrétni stupeini a obor
vzdélavani. Ramcové vzdélavaci programy jsou centralné zpracované pedagogické
dokumenty vydavané a schvalované Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovycho-
vy, urcuji predevsim vzdélavaci cile a oblasti vzdélavani. Na zakladé RVP si dale
Skoly vypracovavaji své individualizované Skoli vzdélavaci programy.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani definuje hudebni vycho-
vu jako vzdélavaci obor (predmeét), spadajici do vzdélavaci oblasti umeéni a kultura.
Jejim cilem je vést zaky ,prostrednictvim vokalnich, instrumentdlnich, hudebné po-
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hybovych a poslechovych cinnosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vni-
mdni hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostredku komunikace” (RVP
ZV, 2021, s. 80). Dale by prostrednictvim hudebni vychovy (HV) méla byt rozvijena
celkova osobnost a hudebnost Zaka. Na prvni pohled nemusi byt zrejmé, jaky ma
mezi ostatnim vyucovacimi predméty hudebni vychova opravdovy vyznam, ackoli
ma jeji zavedeni ve Skolach pfinos pro ostatni predméty. Mize napriklad détem
poskytnout spravné emocionalni pozadi napomahajici k jejich rozvoji, nebo poma-
hat s vytrvalosti a trpélivosti, stejné jako ucit tymové praci (Stoddart & Crosier,
2018).

Hudebni vzdélavani ale neni jen pro slySici. Vzdélavaci plany skol pro zaky se
sluchovym postizenim vychazi z RVP ZV, hudebni vychova je tedy soucasti vyuky
i zde (MSMT, 2021). Vzhledem k charakteru postiZzeni zaki ale vyu¢ovany predmét
Casto vyrovnava pomeér pohybovych nebo dramatickych aktivit vici tém hudeb-
nim.

Gfeller (in Zouharova, 2020) uvadi jisté hudebni charakteristiky osob se slu-
chovym postiZenim, které je dobré znat a brat je v potaz pri praci s hudbou

s osobami se sluchovym postiZenim. Patfi mezi né nasledujici:

e 7aci lépe reaguji na rytmus, vice jsou naruSené melodické neZ rytmické
schopnosti
e hudebni podnéty musi byt dostatec¢né zesileny
e diskriminace frekvence tont je snadnéjsi v nizsich polohach
e diskriminacni schopnosti zakii mohou byt podhodnoceny z diivodu jazyko-
vych potiZi jedince
¢ rozvoj hudebnich schopnosti jedinci je opoZdény spiSe neZ patologicky;
¢ hlasovy rozsah téchto jedincii je velmi omezeny
e uzitecna a dulezitad je vizualizace (vizualizace rytmizace, hudebni notace...)
a taktilni percepce
Také zpév, vokalizace, hlasova imitace a jind produkce hlasu miiZe byt pro osoby se
sluchovym postiZenim velmi prospésna - zejména pro rozvoj pro né typicky naru-

Senych prozodickych faktori a srozumitelnosti reci (Zouharova, 2020).

40



VLIV HUDBY NA ROZVOJ OSOB SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

4  Vliv hudby na rozvoj osob se sluchovym postizenim

4.1 Metodologie a cile vyzkumu

Praktickd c¢ast bakalaiské prace se vénuje zkoumdni vlivli price srytmem
a hudbou na osoby se sluchovym postizenim. Fenomén zkoumani vlivii hudby na
Clovéka a na jeho psychiku a osobnost je Siroce rozsifeny, ale vzhledem
k charakteru vyzkumu neni mozné vSechny vystupy existujicich studii aplikovat na
skupinu osob se sluchovym postiZenim. Jedinci s téZkym sluchovym postiZenim
nevnimaji hudbu béznym zptsobem, tudiZ na né nemiiZe ptlisobit jeji melodie, kte-
ra jinak v pripadé intaktni populace zastava dtilezitou funkci. Hudba ma vSak néko-
lik jinych sloZek, které mohou byt vnimany jinou nez sluchovou cestou a které mo-
hou plisobit priznivé na ¢lovéka.

Hlavnim vyzkumnym cilem této bakalarské prace bylo zjistit, v jakych oblas-
tech ovliviiuje prace s rytmem a hudbou jedince se sluchovym postizenim. Dil¢im
cilem bylo zjistit, jaka jsou specifika prace s rytmem a hudbou v kontextu slucho-
vého postizeni.

Pro potreby vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otdzky, pomoci kterych je

mozné danou problematiku bliZe zkoumat:

Vyzkumna otazka ¢. 1:
V jakych oblastech mad prdce s hudbou a rytmem vliv na rozvoj jedincti se sluchovym

postiZenim?

Vyzkumna otazka ¢. 2:

Jakd jsou specifika prdce s hudbou a rytmem u jedincti se sluchovym postizenim?
Vyzkumna otazka ¢. 3:

Jaké pomiicky a ndstroje jsou vyuzivdny pri prdci s hudbou a rytmem s osobami se

sluchovym postiZenim?
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Charakter zkoumané problematiky a zvoleny vyzkumny cil se nabizel zpraco-
vat formou kvalitativniho vyzkumu. Podle Dismana (2000) je kvalitativni vyzkum
nenumerické Setreni a interpretace socialni reality, jehoZ cilem je vytvareni novych
hypotéz, nového porozuméni a vytvareni teorie.

Jako hlavni metoda sbéru dat souZzily polostrukturované rozhovory. Nemaji
pevné danou a neménnou strukturu a neomezuji tim pAdem moznost zeptat se in-
formantt na doplitujici otazky. Polostrukturovany rozhovor obsahuje ptipravené
otazky smétujici kidentifikaci vyzkumnych témat, které tvori jadro rozhovoru
a které vyzkumnik musi probrat v kazdém ptipadé. Na toto jadro ale navazuji dalsi
s tématem. Mohou vyplynout z odpovédi informanta ¢i z celkového kontextu (Mi-
Sovic, 2019). Vychazela jsem tedy ze sady pripravenych otazek (viz priloha 1), kte-
ré byly pokladany vSem informantiim spolec¢né s dal$imi otazkami, které vyplynuly

béhem ziskavani odpovédi.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Skupinu informanti tvofi osoby vénujici se hudbé a rytmu v kontextu sluchového
postiZeni. Prvni informantkou je logopedka a surdopedka, ktera je clenkou hudebni
skupiny vénujici se predevsim bubenické interpretaci rytmi a melodii zapadni
Afriky. Ma za sebou realizaci projekti zamérenych na propojovani svétl slysicich
a neslysicich skrze rytmus jakoZto spole¢ny jazyk. V soucasnosti vede a porada
rytmické workshopy s prvky afrického bubnovani pro rizné skupiny lidi, mezi
nimiZ dominuje skupina osob se sluchovym postiZenim. DalSi informantkou (¢. 2),
ktera poskytla rozhovor, je ucitelka zakladni Skoly pro sluchové postizené, ktera
zde jizZ Sest let vyucuje hudebni vychovu déti ve véku 9-16 let. Posledni rozhovor
poskytla informantka (¢. 3) pulsobici jako odborna asistentka Ateliéru vychovné
dramatiky Neslysicich Divadelni fakulty JAMU a jako tlumocnice CZ]. Hudbé
v kontextu sluchového postiZzeni se vénuje hned na nékolika frontach, a to jednak
v ramci predméti, které vyucuje na JAMU, a dale také jako ¢lenka skupiny Hands

Dance vénujici se uméleckému tlumoceni do CZJ.
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Vzhledem Kk riznym zaméienim c¢innosti informantek a k jejich zkuSenostem
s riznymi vékovymi kategoriemi osob se sluchovym postizenim jsem ziskala Siro-

kou Skalu dat.

4.3 Analyza vyzkumného Setieni

Rozhovory byly analyzovany metodou otevieného kédovani. Pri této metodé vy-
zkumnik prochazi data, ,lokalizuje pri tom témata v textu a prirazuje jim oznaceni.
[...] Otevirené kédovdni odhaluje v datech urcitd témata“ (Hendl, 2008, s. 247). Roz-
hovory byly se svolenim informantek nahrany a nasledné prepsany. Nasledné byly
diikladné prochazeny tematicky rozdéleny dle témat, kterymbyly nasledné pridé-
leny tematické kddy. Jednotlivé kddy jsem nasledné byly spojeny do zaStitujicich
kategorii adekvatnich pro vyzkumné Setieni. Kazda kategorie tedy obsahuje veske-
ré relevantni informace, které rozhovory obsahovaly a ze kterych lze vychazet pri

interpretaci vysledkt vyzkumu.

Vliv hudby na jedince se sluchovym postizenim
Na zakladé analyzy rozhovort bylo vyclenéno nékolik zasadnich oblasti, ve kterych

lze shledavat vliv hudby a rytmu a prace s nimi na osoby se sluchovym postizenim.

Komunikace a jazykovy rozvoj je nejvice zminiovanou oblasti vSemi infor-
mantkami. Pfi hodnoceni vlivii aktivni prace s hudbou se ve svych vypovédich in-
formantky shodly, Ze jeden z nejvyznamné;jsich vlivi sleduji v rozvoji komunikac-
nich schopnosti. Jako vyznamny pfinos pro rozvoj komunikace zminuji vSechny
informantky rytmizaci reci. Informantka €. 1 vnima své hudebni workshopy jako
bezpecné prostiedi pro vSechny ucastniky, kde se nemusi bat projevit napiiklad
ani hlasové. I pres to, Ze pro mnohé neslysici mize byt hlasova produkce velmi
stresujici, skupinova diivéra a uvolnéni hudbou velmi napomaha k odbouravani
stresu z vlastniho hlasu a mluvené reci. Hlas ucastniki je také jednim z prvkd, kte-
ré se informantka pri svych workshopech snazi aktivné vyuZzivat. Informantka ¢. 3
diky svému piisobeni nevidi pozitivni vliv hudby pouze na rozvoj mluvené reci,
nybrz také na rozvoj znakového jazyka. U osob, které se vénuji dlouhodobé umeé-
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leckému tlumoceni hudby vidi posun ve znakovani. Stejné tak v rozvoji slovni za-
soby a porozuméni v obou jazykovych kédech - jak v ¢esting, tak v CZJ. K tomu do-
pomaha nejvice zijem a potieba porozumét hudebnim textim a vyznamim pisni.
Zajimavy je také pohled informantky €. 2 na rytmus jako na jazyk. Vnima ho jako
prostredek pro spolecné dorozumivani se s pridanou hodnotou intuitivnosti. Ne
vzdy potrebuje pti svych workshopech vysvétlovat Gcastnikiim, co maji délat -

rytmus je za pomoci intuice strhne.

Dalsi vyznamny vliv ma hudba na psychiku osob se sluchovym postiZenim.
Vsechny informantky se opét shodly ve svych vyrocich na tom, Ze v drtivé vétSiné
piipadd si jim svéreni jedinci se sluchovym postizenim ptisobeni hudby uZzivaji
a projevuji pozitivni emoce. Jsou diky ni spokojenéjsi a uvolnénéjsi. Informantka
C. 2 také dale uvadi, Ze na skolni predmét HV se déti velmi tési z mnoha diivodd,
které priblizuje v nasledujicim vyroku:

»Na hudebku chodi rddi, protoZe tam maji vSichni moZnost zaZit uspéch. ProtoZe
to neni jako v matematice, Ze kdyZ na to nékdo nemd hlavu, tak prosté ni nikdy
uspésny nebude, ale v té hudebce vsichni miiZou zaZit uspéch. [...] KdyZ jsou mimo
rytmus, tak je za to nebudu néjakym zptisobem trestat, nedostanou Spatnou zndmku
za to, Ze se nenaucili vytukat rytmus. ProtoZe ty déti maji své limity a ta hudebka,
myslim si, by neméla byt od toho détem shazovat sebevédomi, ale naopak jim doprdt
to uvolnéni a ten pocit toho Ze miiZou byt v nécem dobry. CoZ si myslim Ze tady v tom
ohledu je u nds ta hudebni vychova hodné diileZitd.”

Déale podle informantky Zaci mohou pocit Uspéchu poznat také diky mnoha
prileZitostem jak a v ¢em se zlepsit, které hudba skyta.

Na druhou stranu je nutné zminit, Ze i pfes mnohé pozitivni pifinosy hudby
miZe byt jeji vliv tak negativni. Najdou se i osoby, kterym hudba zpisobuje nega-
tivni emoce, napiiklad kvili urc¢itému psychickému bloku. Informantky se vsak

s velkym mnoZstvim takovych osob nesetkaly.

Motorika a pohybové schopnosti jsou diky plisobeni a produkci hudby také

vyznamné rozvijeny. Naptiklad pti hrani na rtizné hudebni nastroje jsou zapotiebi
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specifické motorické dovednosti, které hra pomaha rozvijet. Informantka €. 1 vidi
vyznamné prinosy pojici se s hrou na bubny - v celkovém rozvoji psychomotoriky,
dale konkrétné v rozvoji pravolevé orientace, v rozvoji spoluprace pravé a levé
ruky ¢i v rozvoji schopnosti zrcadleni. Informantka ¢. 3 také vidi moznost celkové-

ho motorického rozvoje v tanci, ktery je s hudbou uzce spjat a ktery je pro neslysici

jednou z dostupnych ,forem hudby*.

Do dalsi kategorie je zahrnuta seberealizace. Zjisténi spadajici do této kate-
gorie jsou na pomez{ zarazeni mezi vlivy na psychiku, nicméné nakonec doslo kvili
jejich charakteru k vyclenéni samostatné oblasti. Informantka ¢. 2 uvadi, Ze jeji zaci
se mohou realizovat diky tomu, Ze v hudbé ma kazdy moZznost zaZit pocit uspéchu.
Se seberealizaci miZe také podle informantky ¢. 1 pomoct povaha pouzivanych
hudebnich nastroji. Velky potencial vidi v bubnech:

,Jd ty bubny vnimdm jako vdécnou véc, kterd md v sobé energii a kdyZ se rozezni,
ta energie proudi. Ono je to o tom - ta bldna rezonuje, ty energie tam jsou, nesou se...
Mdm vétsinou pocit, Ze lidi se nechaji strhnout, projevi svou prirozenost, zvédavost, jd

uz do toho chci bouchnout, nadseni pro véc...”

Posledni, ale ne nejméné zastoupenou Kkategorii vlivi hudby, je
seberozvoj. Z odpovédi informantek vyplyva, Ze prace s hudbou napomdaha rozvoji
osobnosti v mnoha oblastech. Patii sem naptiklad rozvoj trpélivosti, ktera je potre-
ba jednak pro udrzZeni pozornosti, jednak pro stridani roli pti hudebni produkci.
Pozornost je také rozvijena neustdlou potrebou sledovat kde kdo je a co déla.
K trpélivosti informantka ¢. 2 uvadi:

,To Ze ekdme - to uZ jsem zmiriovala nékolikrdt. Pak taky striddni roli - jd Ce-
kam na to, aZ budu mit prostor. Ted nebubnuju jd, ted’ bubnuje nékdo a my ho po-
slouchdme. Jesté budou hrdt tihle a pak teprve prijde fada na mé. KdyZ prijde rada na
mé, tak zase vsichni poslouchaji. Respektovat néjaky pravidla. Naslouchat viibec co

mdm délat.”
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S trpélivosti zce souvisi schopnost spoluprace a skupinového zapojeni, které
hudba rozviji. Nejen z hlediska respektu, tolerance a prizplisobeni se ostatnim cle-
ntim skupiny - hudba také pomaha ve skupiné navozovat pocit divéry a podpory.

Velmi vyznamné také hudba pomaha prekonavat strach a zabrany a odboura-
vat vnitfni bariéry. Informantky se shoduji, Ze je to dano predevsim bezpetnym
prostredim, které prace s hudbou dokaZe navodit. Tohoto vlivu si v§ima infor-
mantka €. 2, ktera uvadéla ptiklad Zaka, jenZ se v priibéhu mésicti dochazky na hu-
debni vychovu postupné po malych kriickach odvazoval k hudebnimu projevu pro-
strednictvim hry na nastroje a jeho aktualni schopnosti hudebné se projevit pricita
bezpetnému prostiedi. Také informantka €. 1 si tohoto vlivu v§ima:

,Vidim néjaky novy ndstroj, je to velky ndstroj, hlu¢ny ndstroj, bojim se do toho
bouchnout abych nebyla slyset nebo néco. To jsou véci, ktery se miiZou ldmat. MiiZu
se s tim sezndmit, miiZu ddt ostatnim najevo, Ze se ze zacdtku tieba stydim, na zdvér

uz to neni takovy problém, odbourdm tu bariéru viici ostatnim.”

Specifika prace s rytmem a hudbou
Specifika a odliSnosti, které se objevuji pii praci s hudbou u osob se sluchovym
postizenim a ktera byla na zakladé rozhovoria identifikovana, byla rozdélena do

péti zastit'ujicich kategorii.

Prvnim a nejpodstatnéjsSim specifikem vyplyvajicim z vyzkumu je zphsob
vnimani a zprostredkovani hudby. Informantky se shoduji a tom, Ze ve vétSiné
pripadech tézkého sluchového postiZeni je hudbu potireba zprostiedkovat jinu nez
zvukovou cestou. NejCastéjSimi zplsoby, se kterymi pracuji i ony, jsou vibrace
a vizualizace. Kde chybi ¢lovéku sluch, nahradi ho dotekem ¢i ofima, a to plati
i v pripadé ,poslechu” hudby. Vibrace mohou byt nejlépe vnimany cestou primého
doteku (napf. reproduktoru). Jako vhodné nastroje pro vizualizaci hudby vnima
informantka ¢. 3 nejen moderni technologie, ale také lidska téla, ktera mohou hud-
ale vlastni proZitek:

»Zdklad je vizualita. Musi se to néjak vizualizovat, jako pohybem [...]. Potom je

diileZity i vlastni proZitek. Vlastni proZitek, hlavné pokud jim chybi ta auditivni sloz-
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ka. Pokud prosté nemohou poslouchat, tak miiZou vnimat jinak. TakZe néjak treba
i ve dvojici se dad tancit, Ze kopiruji pohyb a tim si uvédomuyji, jestli je to rychly nebo
pomaly...”

Podle stejné informantky je proZitek podstatny pro osvojovani si rytmu a pro
jeho pochopeni. ProZitek ma zasadné vyssi tiinnost neZ nacvik. Drilem se da podle
ni naucit predevSim vnéjsi rytmus. Pro neslySici je vSak mnohem podstatné;jsi po-
chopit, objevit a napojit se na rytmus svéta okolo nas a na vlastni, vnitfni rytmus:

»[...] Potom si miiZou rytmus ziskat néjakym drilem, néjakym tréninkem se ho
miiZou naucit. Ale to je takovy vhucovdni rytmu vnéjsiho. Ale on existuje jesté vnitini
rytmus, a moznd je diileZity podnitit neslysici aby se na to zamérili. Aby se zamérili na
to jestli citi jak jim busi srdce a v jakym rytmu, jestli pomalu nebo rychle. Uvédomit si,
Ze kdyZ odpocivam, Ze bude pomalejsi, a pak kdyZ budu béhat 10 minut, tak bude
rychlejsi. A tieba ta jedna neslysici mluvila o tom jak rytmus vidi v prirodé, vliastné i
melodii vidi v prirodé (KdyZ foukd vitr a stromy se vini, tak vlastné tanci). Tak moZnd
je i trosku smérovat tak, aby i oni sami, ti neslysici, si nasli néjaky rytmus.“

Dilezité je tedy neslySici upozoriiovat na to, Ze pojmy rytmus, tempo i melo-
die znaji a denné prozivaji a smérovat je k jejich diikladnému pochopeni.

Podle informantky ¢. 1 je dale pti jakékoli formé hudebniho pilisobeni diilezité
zachovavat obecné zdsady pro komunikaci se sluchovym postiZenim, jako je vhod-
né osvétleni, vhodné usporadani prostoru, primérena vzdalenost mluvciho, zacho-
vana moznost odezirani apod. Podstatna je podle ni obecné jakdkoli nazornost

a zapojeni gest a mimiky.

Druhym vyplyvajicim specifikem je zajem o hudbu. Z vyzkumu vyplyva, Ze
v zdjmu lIze sledovat vyrazné odliSnosti zavisejici predevSim na stupni sluchového
postiZeni. Osoby s nizkou sluchovou ztratou ¢i s vhodné kompenzovanou ztratou
zaujimaji k hudbé obecné kladnéjsi vztah, osoby neslysSici pak ve vétSiné pripadi
presny opak. Zaroven velmi zaleZi na situaci - dvé ze tfi informantek pracuji se
skupinami osob, které jsou obvykle hudbé vystavovany dobrovolné. Informantka

¢. 2 pracuje ve Skolnim prostredi, kde déti nemaji na vybér, vyuka HV je pro né po-
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vinna. Je tedy logické, Ze s odmitanim hudby neslySicimi (pramenicim v charakteru
jejich postiZeni) ma vétsi zkuSenosti:

»TakZe hudebka... déti to vétsinou bavi, pokavad’ se nesetkdm s détmi s opravdu
velkou sluchovou ztrdtou, které maji problém i s Cestinou, se vsim, a kde ty déti nema-
Jji 0 hudbé a o ndstrojich absolutné pojem a reknou mi, Ze oni jsou neslysici a Ze oni
nemusi. To si myslim Ze je takovy jako specifikum, Ze se k tomu stavi odmitavé. Jako
proc¢ hudebka, kdyZ oni jsou neslysici a hudbu neposlouchaji a neslysi.”

Ackoli je tedy hudebni vychova vétSinou prijimana jako odpocinkovy, poho-
dovy predmét, ¢im piiméji jsou neslysici déti konfrontovany napiimo hudbou
a zpévem, tim odmitavéji se k ni stavi. Postoj k ni podle informantky ¢. 2 zavisi také
na véku déti - v nizkém véku maji méné zabran a studu neZ adolescenti:

,Oni vlastné rddi zpivaji ty mensi déti. Co se tykd tieba zpévu, tancovdni, vsech
takovych aktivit, kde se ty déti musi néjak projevovat, tak to maji rddi mensi déti.
Okolo 6. - 8. tridy se objevuji problémy, protoZe jak prechdzi do puberty, moc nevi, co
se sebou, tak to se zacinaji stydét a moc se jim nechce, a zase 9., 10. uz je lepsi, Ze uZ si
to dokdZou vic uzit. A urcité priddvdam, jak treba to tancovdni, rytmickd cviceni, tak
priddvdm na obtiZnosti i tfeba co se tyce teorie, tak tam také priddvdm na obtiZnos-

ti "

Specifikum bylo diky vyzkumu odhaleno také v pristupu k osobam, se kte-
rymi informantky pracuji. Kvili charakteru sluchového postizeni a s nim souviseji-
ci vétsi naroc¢nosti udrzeni pozornosti a zvySené unavitelnosti je tieba uzptisobo-
vat ¢innosti stavu jedincii se sluchovym postizenim. Podle informantek to tedy vy-

zaduje velikou flexibilitu, pohotovost a schopnost improvizace.

Dalsi zjiSténé specifikum navazuje na predchozi. Jsou jim specifické prvky
a ¢innosti, které jsou pri praci s hudbou vyuzivany. Z odpovédi vSech informantek
vyplynulo, Ze stéZejni je osobam se sluchovym postizenim hudbu zprostredkovavat
a rozvijet je v ni adekvatnim zpisobem. Bylo zjiSténo, Ze ¢innosti, které jsou pri
praci s hudbou u déti se sluchovym postiZenim vyuZivany, jsou nejcastéji pohybo-

vého charakteru. Toto zjisténi skvéle koresponduje s predchozim zjiSténim - po-
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kud chybi osobam auditivni vjemy, pro porozuméni hudbé je nejpodstatnéjsi
vlastni prozitek. Ten miZe mit podobu tance ¢i jiného znazorfiovani rytmu vlast-
nim télem, pfimou hrou na hudebni nastroje apod.

Podle informantky €. 3 je nacvik tance a pohybii skvély pro pochopeni a citéni
melodie a dynamiky skladby. Tvorba rytmu vlastnim télem (vytleskavani, vydupa-
vani, pohupovani se apod.) je pro rozvoj rytmického citéni vyznamna podle vSech
informantek. Co se tykd hudebnich nastrojti, informantka ¢. 1 se s informantkou
¢. 2 shoduji na tom, Ze nejvhodnéjsimi hudebnimi nastroji jsou rtizné typy bubnt,
kachon a jiné perkuse, skrze které lze pii hudebni produkci snadno citit vibrace.

Jako pridanou hodnotu vnimaji moZnost skrze bici nastroje vybit piebytecnou

energii.

Posledni vyclenénou kategorii jsou specifika a naroky prostredi, ve kterém
prace s hudbou s osobami se sluchovym postiZzenim probiha. MliZe byt piekvapuji-
ci, Ze naroky na vhodné prostiedi jsou velmi nizké. Z dopovédi informantek vyply-
va, Ze nejpodstatnéjsi je vhodné usporadani prostoru a skupiny - takovym zptiso-
bem, aby na sebe vSichni vidéli a mohli spolu v pripadé potreby komunikovat zra-
kovou cestou. Informantky nepovaZovaly za podstatny rys prostoru jeho dobrou
akustiku nebo jeho odhlu¢néni pro eliminaci vnéjsich rusivych vlivi. Naopak -
kviili obvyklé hlu¢nosti skupiny osob se sluchovym postizenim voli jako vhodné
misto takové, v jehoZ okoli nebude mnoho prostor a lidi, které by mohli rusit. Dal-
$im specifickym narokem na prostredi - ne vSak esencidlnim - je mozZnost mit pro-
stor uzavieny/ohrani¢eny a co nejméné podnétny. Takové misto je vhodné
v pripadé malych déti, které by se mohly nechat rozptylovat vnéjsimi podnéty, ne-

bo z mista utikat.

Vyuzivané pomucky
V ramci vyzkumného Setteni bylo od informantek zjiStovano, jaké pomiicky a na-
stroje jsou nejcastéji vyuzivany pro praci s rytmem a hudbou s osobami se slucho-
vym postiZenim.

Prvni skupinu pomiicek tvori hudebni nastroje. iz diive bylo zminéno, Ze

velmi vhodné jsou bubny a perkuse. DalS§imi vhodnymi nastroji pro osoby se slu-
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chovym postiZenim jsou dle informantek také napriklad prefukové pisStaly i key-
board - ten je vhodny a atraktivni diky moZnosti upravit hlasitost zvuku a diky
mnoha rozli¢nym zvuklim, které dokaze produkovat.

VSechny informantky také hojné vyuzivaji prace s vlastnim télem. Vyuzivaji
prvky tance, vytleskavani a vydupavani rytmf, prace s vlastnim hlasem apod.

Dale jsou vhodné riizné technické pomiicky. Pocitace, datovy projektor, silny
reproduktor, mikrofon, interaktivni tabule, karaoke videa a dalsi.

Mezi netechnické pomuicky patii tabule, sesity, noty, obrazky, plysaci apod.
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4.4 Shrnuti vyzkumného Setreni

Na zakladé rozhovort s informantkami se podarilo ziskat odpovédi na stanovené
vyzkumné otazky, prostiednictvim cehoZ byl naplnén cil prace. Odpovédi na vy-

zkumné otazky budou nyni shrnuty.

VO1: V jakych oblastech ma prace s hudbou a rytmem vliv na rozvoj jedinci
se sluchovym postizenim?
Z vyzkumného Setreni vyplynulo pét zasadnich oblasti, ve kterych ma prace

s rytmem a hudbou vliv na osoby se sluchovym postiZenim. Jsou jimi nasledujici:

e komunikace a jazykovy rozvoj
e psychika

e motorika a pohyb

e seberealizace

e seberozvoj

V pripadé prvnich trech oblasti ma prace s hudbou pozitivni vliv na jejich roz-
voj. K rozvoji komunikace (oralni i manudlni) dochazi prostrednictvim riznych me-
tod a nastroji, které jsou pii praci s hudbou vyuzivany. Co se tyka vlivu na psychi-
ku, osobam se sluchovym postiZzenim hudba navozuje uvolnéni a pocit spokojenos-
ti, stejné jako intaktni spole¢nosti. Pomaha relaxovat a soucasné nenasilnou for-
mou rozvijet nékolik dilezitych schopnosti, jako je naptiklad trpélivost, pozornost,
spoluprace apod. DalSi nezanedbatelny vliv se objevuje v oblasti motorického roz-
voje. Ktomu dochazi jednak prostfednictvim hry na hudebni nastroje (rozviji
i jemnou motoriku), jednak prostiednictvim tance a pohybové pripravy, ktera je
v pripadé osob se sluchovym postizenim casto vyuzZivana pro ziskani proZitku
z hudby. Hudebni prostfedni dale poskytuje vhodné podminky pro seberozvoj

a seberealizaci.
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VO02: Jaka jsou specifika prace s hudbou a rytmem u jedincua se sluchovym
postizenim?

Nejvyraznéjsi specifika se objevuji v nasledujicich oblastech:

zpusob vnimani a moznosti zprostiredkovani hudby

zajem o hudbu

pristup k osobam se sluchovym postiZzenim

vyuZzivané prvky a ¢innosti

prostredi

Vnimani hudby se znacné lisi zejména u osob s téZkym sluchovym postizenim.
Specifické formy umoznujici hudebni vnimani jsou ptevod zvuku na vibrace nebo
vizualizace tempa, rytmu, melodie a poptipadé i textu hudby. Odlisnosti se objevuji
také ve vztahu k hudbé. ZjednoduSené by se dalo fici, Ze ¢im téZ8i stupen sluchové-
ho postiZeni, tim odmérenéjsi vztah k hudbé jedinci se sluchovym postiZenim maiji.
Logicky to vyplyva i ze samotného charakteru postizeni. Vztah k hudbé miize
ovSem znacné ovlivnit také rodinné zazemi Ci vrstevnici. Specifikum v pristupu ke
sluchové postiZenym pfti praci s hudbou se projevuje hlavné v potiebné schopnosti
pedagogii/lektorti improvizovat a pohotové reagovat na rozpolozeni osob. To je
podstatné zejména kviili zvySené unavitelnosti jedinct se sluchovym postizenim
a moznym odmitavym postojem k nékterym cCinnostem. VyuZivané prvky a cinnosti
jsou nejcastéji vizudlné a pohybové zamérené - oproti praci s béZnymi jedinci je
u osob se sluchovym postiZzenim ¢asto vyuzivano tance, rytmizace a hry na hudebni
nastroje. Malo ¢asto je vyuzivan zpév. Specifika prostiedi, ve kterém by idedlné mé-
la néjaka forma hudebniho pisobeni probihat, nejsou nijak vyrazné. Ukazalo se, Ze
hlavnim poZadavkem na prostiedi neni dobra akustika a odhlu¢néni od vnéjsich
rusivych zvukovych podnétii. Za nejvhodnéjsi prostredi je povazovan prostor, ve
kterém je umoZnéno projevovat se hlasové i instrumentalné hlasité a nerusit pfti-

tom osoby v okoli.
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VO03: Jaké pomiicky a nastroje jsou vyuzivany pii praci s rytmem a hudbou
s osobami se sluchovym postiZenim?

Vyuzivané pomtcky jsou rozdéleny do Ctyt kategorii:

hudebni nastroje

vlastni télo

technické pomticky

netechnické pomucky

Z hudebnich ndstrojii jsou nejcastéji vyuzivany rtizné druhy bubni a perkusi,
které osobam se sluchovym postiZzenim pii uzivani zajisti mimo pohybového pro-
zitku také hmatovy vibracni vjem. Ddle jsou skvélé dalsi hudebni nastroje, které
dokazi vyluzovat velmi silné tony a nastroje, ze kterych jdou dobte vnimat vibrace.
Vlastni télo poskytuje mnoho prileZitosti, jak hudbu prozit skrze pohyby. Soucasné
je ndastrojem pro naleznuti vnitfniho rytmu. Technické pomiicky, jako jsou
PC programy, pocitace, projektory, interaktivni tabule, reproduktory, mikrofony
apod. jsou s oblibou uZivané piedevsim ze dvou divodi - zvuky hudby lze jimi
snadno zesilit a soucasné vizualizovat. Netechnické pomiicky jsou uzivany hlavné
jako doplnék k pomtickam z piedchozich kategorii. NejCastéji to jsou obrazky, noty,

ply$aci, hracky, béZna tabule apod.

Diky tifem naprosto odliSnym plisobnostem informantek byla ziskana data na-
rofna na interpretaci. Vhodné by bylo ziskat pro vyzkum informantky, které se
pohybuji ve stejném ¢i podobné prostredi (napriklad ve Skolnim), nebo informant-
ky zamérujici se na stejnou vékovou skupinu. Vysledky vyzkumu by pak mohly byt
snaze a konkrétnéji interpretovany a zfejmé by se tim také zvysila jejich vyuzitel-
nost. Plivodnim zdmérem bylo zamétit se na hudbu ve vzdélavani neslysicich, ale
kviili omezenému vzorku informantt byl ptivodni zdmér zménén. I tak jsou vSak

vysledky vyzkumu uspokojivé.
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Doporuceni pro praxi

Po zanalyzovani vSech pozitivnich vlivii hudby a prace s hudbou na osoby se slu-
chovym postiZzenim by moje doporuceni rozhodné znélo nebat se zaradit vice hu-
debni vychovy do specidlnich skol a Skol pro osoby se sluchovym postiZenim.
[jedna z informantek, ktera se vyuce hudebni vychovy profesné vénuje, uvadi, Ze
v zarazeni vétStho mnozstvi hodin HV by vidéla jednoznacny prinos pro vSechny
Zaky. Je tomu tak zejména diky prostoru pro uvolnéni a relaxaci, ktery je ve dni
plném vysokych narokli na pozornost velmi potiebny, a soucasné diky vytvoreni
prostredi, ve kterém ma kazdy Zak moznost realizovat se a uspét. Zaroven lze po-
moci hudby rozvijet mnohé slozky osobnosti jedincti nenasilnou formou, coz pii-

nasi jediné prospéch.
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Zaver

Bakalarské prace s nazvem Hudba, rytmus a jejich vliv na jedince se sluchovym po-
stizenim se zabyvam problematikou hudby v kontextu sluchového postizeni, kon-
krétnéji praci s hudbou s osobami se sluchovym postiZenim.

Prvni Cast prace se zabyva teoretickymi vychodisky poskytujicimi vhled do
zkoumané problematiky. Uvod se vénuje problematice sluchového postiZeni. Po
vymezeni vyznamu sluchu jako takového jsou predstaveny vady a poruchy sluchu
a s nimi souvisejici anatomie sluchového ustroji, klasifikace a etiologie sluchového
postiZeni, jeho diagnostika a rehabilitace sluchu spolecné s moZnostmi sluchové
protetiky. Nasledné jsou uvedena specifika komunikace osob se sluchovym posti-
Zenim, priCemz je z této oblasti bliZe rozvedena charakteristika mluvené reci osob
se sluchovym postizenim, dale komunikac¢ni systémy osob se sluchovym postize-
nim, komunika¢ni ptistupy v pedagogice osob se sluchovym postiZenim a mozZnosti
sluchové vychovy. Dalsi podstatna cast teorie je vénovana hudbé v kontextu slu-
chového postiZeni. Jsou zde vymezeny zakladni pojmy hudebni terminologie, které
se budou Casto objevovat i v dalSi ¢asti prace. Dale jsou rozebrany moZnosti vni-
mani hudby osobami se sluchovym postiZenim, zejména pak vizualizace a vjemy
skrze vibrace. V posledni kapitole teoretické ¢asti je pribliZeno zarazeni hudebni
vychovy do vzdélavani osob se sluchovym postiZenim.

Prakticka ¢ast prace se vénuje samotnému vyzkumnému Settfeni. Cilem vy-
zkumu bylo zjistit, v jakych oblastech ma prace s hudbou vliv na osoby se slucho-
vym postiZenim. V navaznosti na cil vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky.
Problematiku se nabizelo zkoumat prostrednictvim kvalitativniho vyzkumu, jako
metoda sbéru dat poslouzily polostrukturované rozhovory. Pro potieby vyzkumu
byly osloveny rtizné osoby, které se hudbé v kontextu sluchového postizeni vénuiji,
at uZ profesné Ci neprofesné. Nakonec se podarilo pro vyzkum ziskat tfi infor-
mantky, ktefi maji s praci s hudbou s osobami se sluchovym postiZzenim bohaté
zkuSenosti, a uskutecnit s nimi rozhovory. BEhem rozhovort byly v§em informant-
kam pokladany stejné otazky z pripravené sady, a spolecné s nimi doplnujici otaz-

Ky, které vyplynuly z kontextu rozhovort. Rozhovory byly nasledné analyzovany
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metodou otevieného kddovani, na zakladé cehoZ byly ziskany uspokojivé odpovédi
na stanovené vyzkumné otazky.

Z vysledkl vyzkumného Setifeni vyrazné vyplyvaji specifika prace s hudbou
arytmem objevujici se v pripadé osob se sluchovym postiZzenim. Soucasné jsou
charakterizovany zasadni oblasti, ve kterych ma prace s hudbou na osoby se slu-
chovym postizenim vliv. Dale bylo zjiSténo, jaké pomiicky a nastroje jsou nejvhod-
néjSi pro uzivani pti praci s hubou s osobami se sluchovym postizenim.

Cely vyzkum je utvrzujici v tom, Ze vnaset do Zivota osob se sluchovym posti-
zenim hudbu je prinosné, ac¢ se k ni mohou nékdy stavét ponékud zdrzenlivé, odta-
zité a odmitavé. Pro piekonani jejich bloki a bariér je dilezité znat pravé specifika
jejich vztahu k hudbé a specifika, kterda obnasi prace s hudbou s osobami se slucho-
vym postizenim. Pokud budeme znat oblasti, které mtize plisobeni hudby priznivé
ovlivnit a soucasné budeme védét, jakym zplisobem hudbu pribliZit i odtazitym
a odmitavym jedinciim, mizZe byt hudba castéji a ve vétsi mife zapojovana do roz-
voje, terapie ¢i vyuky osob se sluchovym postiZenim, stejné jako do jejich volného

¢asu.
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Shrnuti

Bakalarska prace Hudba, rytmus a jejich vliv na jedince se sluchovym postiZenim se
zabyva problematikou ptisobeni hudby na jedince se sluchovym postizenim a ob-
lastmi, ve kterych jsou jedinci se sluchovym postiZzenim hudbou ovliviiovani. Prace
je Clenéna do 4 kapitol. Prvni tfi se vénuji vymezenti teoretickych vychodisek a ¢tvr-
ta popisu vyzkumné Casti prace.

V prvni kapitole teoretické ¢asti prace vymezuje teoretickou rovinu sluchové-
ho postiZeni - vyznam sluchu, anatomii sluchového tustroji a vady a poruchy sluchu
vcetné jejich klasifikace a diagnostiky. Nasledujici kapitola se vénuje komunikaci
osob se sluchovym postiZenim a jejim specifikiim. Je zde ptibliZena mluvena fec ale
i jiné formy komunikace uzivané v piipadé sluchového postiZeni, zejména pak zna-
kovy jazyk. Jsou zde také zminény komunikac¢ni pristupy v pedagogice neslysSicich
a moznosti sluchové vychovy. Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva hudbou
v kontextu sluchového postizeni. Mimo vymezeni zakladnich hudebnich pojmi se
zde nachazi také pribliZzeni moZnosti vnimani hudby osobami se sluchovym posti-
zenim a zarazeni hudebni vychovy do vzdélavani zaku se sluchovym postizenim.

Ctvrta kapitola prace popisuje priibéh a vysledky vyzkumného $etfeni, jehoz
cilem bylo zjistit, v jakych oblastech ovliviiuje hudba a rytmus jedince se slucho-
vym postiZenim. Kvalitativni vyzkum sbiral data prostrednictvim polostrukturo-
vanych rozhovort, které poskytly celkem tfi informantky vénujici se hudbé na poli
sluchového postiZeni. Po ziskani dat probéhla jejich analyza a nasledné vyhodno-

ceni vysledki vyzkumu.
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Summary

The bachelor thesis Music, rhythm, and its influence on individuals with hearing im-
pairment deals with the issue of the effect of music on individuals with hearing
impairment and the areas in which individuals with hearing impairment are influ-
enced by music. The thesis is divided into four chapters. The first three chapters
are devoted to defining the theoretical basis, and the fourth chapter focuses on
providing information about research.

The first chapter of the theoretical part defines the theoretical level of hearing
impairment - the importance of hearing, the anatomy of the hearing system, and
hearing defects and disorders, including their classification and diagnosis. The
following chapter deals with the communication of individuals with hearing im-
pairment and its specifics. There is an introduction to specific spoken language as
well as to other forms of communication used in the case of hearing impairment,
such as sign language. Communication approaches in the education of the deaf and
the possibilities of auditory education are also mentioned. The final chapter of the
theoretical part deals with music in the context of hearing impairment. In addition
to the definition of basic musical concepts, there is also an approach to the possibi-
lities of music perception by people with hearing impairment and the inclusion of
music education in the education of pupils with hearing impairment.

The fourth chapter describes the course and results of the research, which ai-
med to determine in which areas the music and rhythm affect individuals with
hearing impairment. Qualitative research collected data through semi-structured
interviews, which provided a total of three informants dedicated to music in the
field of hearing impairment. After obtaining the data, analysis and subsequent eva-

luation of the research results took place.
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SEZNAM POJMU A ZKRATEK

Seznam pojmu a zkratek

BERA

dB

HV

Hz

Kl

OAE

SVP

VRA

WHO

brainstem evoked response audiometry, vySetieni elektrickych potenciali

mozkového kmene

Ceska republika

¢esky znakovy jazyk

decibel, jednotka hladiny intenzity zvuku

hudebni vychova

hertz, jednotka frekvence

kochlearni implantat

otoakustické emise

specialni vzdélavaci potieby

visual reinforcement audiometry, vizualné posilena audiometrie

World Health Organization, Svétova zdravotnickd organizace

65



SEZNAM PRILOH

Seznam priloh

Priloha ¢. 1: Otazky pro informanty

66



10.

11.

PRILOHA C. 1: OTAZKY PRO INFORMANTY

Priloha €. 1: Otazky pro informanty

. Mohla byste mi prosim stru¢né popsat formy prace s rytmem a hudbou, kterymi

se zabyvate?

. Jaké komunikacni systémy béZné pouzivate pri vyuce/hudebnim workshopu?

. Smérujete vramci workshopu/skolni hodiny/celého Skolniho roku k néjakému

urcitému cili? Pokud ano, k jakému?

. Jaké vyuzivate pti praci pomucky?
. Jak vypada prostredi, ve kterém hudebni workshop/hodina probiha?

. Pokud jsou néjaka specifika prostredi, ve kterém hodina/workshop probiha, moh-

la byste mi je popsat?

.Jsou néjaka specifika, ktera je potieba dodrZovat pri praci s hudbou a rytmem

s osobami se sluchovym postiZenim?

. V8imla jste si za dobu svého plisobeni vztahu mezi praci s rytmem/hudbou a roz-

vojem komunikacnich schopnosti zucastnénych osob?

. Vjakych dalsich oblastech vnimate ptfinos prace s hudbou pro osoby se sluchovym

postiZenim?

Myslite si, Ze prace s hudbou a rytmem méla pozitivni vliv i na rozvoj vasi osob-

nosti a vaSich schopnosti?

Vnimate, Ze si ucastnici hodin/workshopt ptisobeni hudby a praci s ni uzivaji?



