Masarykova univerzita

Pedagogická fakulta

Projekt závěrečné práce

diplomové
	Autor projektu, UČO
	Markéta Göttingerová, 135576

	Studijní program, obor
	M-ZS5 ZS15 Učitelství pro 1. stupeň základní školy

	Datum předložení projektu
	28. 3. 2008

	Téma práce česky
	Příprava a využití netradičních pomůcek v hodinách tělesné výchovy na 1. stupni ZŠ  

	Klíčová slova česky
	Tělesná výchova, netradiční náčiní, psychomotorika, mladší školní věk, hra

	Téma práce anglicky
	Preparation and Use of Non-traditional Aids in Physical Education at a Lower Primary School

	Klíčová slova anglicky
	Physical education, non-traditional aids, psychomotoric, young learners (the age of 6 to 11), game

	Vedoucí práce
	Mgr. Hana Šeráková, Ph.D.

	Katedra
	Katedra tělesné výchovy


OSNOVA PROJEKTU

1. Vymezení řešené problematiky a základních pojmů
Pojmy: tělesná výchova, pohybová činnost, pohybová schopnost, hra, pohybová hra, tvořivost, náčiní, netradiční náčiní, motorika, motorický vývoj, psychomotorika, psychomotorické hry. 
Pojem netradiční pomůcky by se dal definovat, jako pomůcky, které v pohybových činnostech nejsou běžně využívány. S pomocí učitele si je mohou i děti samy vytvořit, např. v pracovních činnostech nebo výtvarné výchově. Prohlubují se tak mezipředmětové vztahy a zároveň i zájem dětí o pohybové aktivity. Netradiční pomůcky pro ně znamenají značnou motivaci při cvičení, zvláště pokud si je samy vytvořily.
2. Shrnutí dosavadního stavu řešení či poznání
Tématem použití netradičních pomůcek v hodinách tělesné výchovy se v minulosti zabývalo jen velmi málo autorů (například kolektiv autorů Dušková, Mužík, Šeráková 2004). Téma netradičního náčiní zpracovala i studentka pedagogické fakulty L. Zachrdlová ve své diplomové práci (2005). Netradiční pomůcky se objevují i jako téma dalších diplomových prací. Jiná speciálně zaměřená literatura není, ale toto téma se objevuje i v jiných metodických publikacích pro učitele tělesné výchovy na 1. stupni. 
Netradiční pomůcky jsou zmiňovány i v RVP ve vzdělávacím oboru Tělesná výchova vzdělávací oblasti Člověk a zdraví. Děti by se tak s nimi měly seznámit v souvislosti s pohybovou aktivitou.

Metodická literatura pro tělesnou výchovu na 1. stupni se zabývá tělesnou výchovou v systému výchovy a jejím zdravotním a výchovným významem, úkoly tělesné výchovy se zřetelem k tělesnému, pohybovému a zdravotnímu stavu žáků prvního stupně a také prostředky tělesné výchovy.
V dnešní době stále není dostatek metodické literatury využívající netradiční pomůcky. Z tohoto poznatku vyplývá i níže uvedený cíl.

Netradiční pomůcky využíváme především pro motivaci dětí v pohybových či jiných aktivitách. Nalézt zde můžeme i mezipředmětové vztahy – žáci si pomůcky sami vyrobí v pracovním vyučování nebo výtvarné výchově. V pohybových činnostech lze zase využít matematiku, český jazyk, hudební výchovu i přírodovědné předměty.

3. Cíl práce
Cílem mé práce je sestavit praktickou příručku pro pedagogické pracovníky k inspiraci v tělesné výchově. Tato práce bude obsahovat návody na zhotovení pomůcek a jejich následné využití v pohybových aktivitách na 1. stupni základní školy.
4. Pracovní postup
Během celého roku budu shromaždovat materiály a nápady pro tvorbu netradičních pomůcek. V praxi budu pak pořizovat fotografie pomůcek a jejich využití při hrách na základní škole. Tyto fotografie zahrnu do své diplomové práce jako dokumentaci.
5. Organizační, materiální a finanční zabezpečení práce
Materiální a finanční zabezpečení práce:

Během tvorby své diplomové práce budu pořizovat vlastní fotografie a vyvolávat je na vlastní náklady. Tvorba pomůcek do tělesné výchovy by měla být finančně velmi nenáročná. Materiál na výrobu zajistím buď já anebo si jej donesou děti samy.
Časový harmonogram práce:

leden – srpen 2008: studium odborné literatury

červen – prosinec 2008: zpracování teoretické části práce

prosinec 2008 – duben 2009: zpracování praktické části práce

únor – březen 2009: praktické ověření práce v praxi, závěr
6. Předpokládané využití výsledků (způsoby prezentace, publikace apod.)
Tato příručka by v budoucnu měla být využívána mnou i jinými pedagogy v praxi na prvním stupni základních škol.
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