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vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Nasledné je teoreticky popsan hudebne¢-
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béznou soucasti hodin hudebni vychovy. Prakticka ¢ast je rozdélena do deseti navrzenych
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and Art. In the theoretical part of the thesis there are described all three subjects from the
perspective of the Framework Educational Programme for Primary Schools and Music from
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Uvod

Vztah k hudbé jsem si vytvarela jiz od predskolniho véku aktivnim zapojenim do rtiz-
nych hudebnich ¢innosti. Nejprve na hodinach scénického tance, poté pti hie na housle a poz-
déji i pti sborovém zpévu. Hudba je pro mé zdrojem radosti, energie a zabavy, protoze nejsem
jen pouhym posluchacem, ale také skladatelem a muzikantem. Takové emoce bych rada po-
mohla zakiim zprostfedkovat pomoci nejriznéjSich hudebnich ¢innosti propojenych s dalSimi
vyuéovacimi pfedméty. Zaky bych do hodin hudebni vychovy rada zapojila tak, aby nebyli
pouhymi pozorovateli, ale byli aktivni, hudbu objevovali, seznamovali se s ni, tvofili ji a byli

s ni v kontaktu.

| z tohoto diivodu jsem si vybrala téma diplomové prace Integrativni pojeti vyuky —
hudebni vychova, vytvarnd vychova a prvouka v 1. rocniku zdkladni skoly. Toto téma jsem si
zvolila i proto, Ze jsem se na svych pedagogickych praxich nesetkala s ucelenym materialem,
ktery by propojil hudebni a vytvarnou vychovu na zakladé témat prvouky. Pro mé& mozna ale
nejdulezitéjsim divodem byla snaha vytvofit kladny vztah zaka K ptedmétiim jiz od 1. ro¢ni-
ku zékladni $koly. Zaci jsou v tomto véku sami o Sobé hravi, veseli, zvidavi a otevieni novym
vécem. VétSinou se neboji zapojit do aktivit, zkoumaji vSe kolem sebe a jsou sdilni. Jakmile
budou mit dobré zkuSenosti a hezké vzpominky na vyuku, jejich radost se bude odrazet i v sa-
motném uceni, coz je velmi dilezité nejen pro samotny vyucovaci proces, ale také pro jejich

budouci zivot.

Ve své praci se zabyvam integraci témat prvouky do hudebni a vytvarné vychovy.
Tento piistup by mohl byt jednou z cest, kterou by se vyucujici mohl/mohla dat, pokud by
chtél/chtéla tyto vyucovaci predméty propojit. Pfedméty by nemély byt chapany oddélené
nebo samostatné, protoze i v kazdodennim zivoté je vSe propojené. Timto pristupem lze do-
sahnout nejen komplexniho vnimani reality, ale také radosti, uvolnéni a ziskani kladného

vztahu zéka jak k danym predmétim, tak i kK samotnému uceni.

Diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti, a to na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou.
V teoretické ¢asti zminuji postaveni hudebni vychovy, vytvarné vychovy a prvouky v Ramco-
vém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani. Néasledné se zaméiuji na Skolni vzdéla-
vaci program Zakladni $koly Brati Capki v Usti nad Orlici, zejména na jeho charakteristiku
a predmét hudebni vychova. Nejobsahlejsi slozkou teoretické ¢asti je vSak popis hudebné-

vychovného procesu, ktery se sklada z hudebnévychovnych ¢innosti. Ty jsou podrobné rozdé-



leny a teoreticky popsany. V praktické ¢asti je zafazeno deset navrzenych tematickych celk,
které Cerpaji z uciva prvouky a propojuji ho s hudebni a vytvarnou vychovou. Tematické
celky obsahuji nejriiznéjsi hudebnévychovné Cinnosti, jejichz cilem je zakam pftiblizit ucivo

a samotné ¢innosti hudebni vychovy. Soucasti praktické ¢asti jsou téz reflexe oducenych ¢asti

tematickych celkd, které byly zatfazeny do hodin hudebni vychovy na vybrané zakladni skole.

Cilem mé diplomové prace je predstaveni hudebnévychovnych aktivit v navaznosti na
tematické celky probirané v prvouce 1. ro¢niku, které se mohou stat inspiraci pro pedagogy
primarniho vzdélavani. Dil¢im cilem je pak ovéfeni, oduéeni a nasledné reflektovani vybra-

nych ¢asti tematickych celkt v praxi.



1. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélani

1.1. Charakteristika

Na zéklad¢ principi kurikularni politiky byl vroce 2004 zaveden novy systém
kurikuldrnich dokumentti na statni a Skolni tirovni pro vzdélavani zakt ve véku od 3 do 19 let.
Do statni arovn¢ spada Narodni program vzdélavani vymezujici ,, pocatecni vzdelavani jako
celek” (RVP ZV, 2017, s. 5) a rdmcovy vzdélavaci program urcujici povinné okruhy vzdé-
lavani pro predskolni, zakladni a stfedni vzd&lavani. Skolni vzdélavaci program, pattici do
Skolni urovné, si tvoii kazda Skola sama na zakladé¢ daného ramcového vzdélavaciho pro-

gramu (RVP 2V, 2017, s. 5).

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) jsou
specifikovany klicové kompetence, kterych by mél zak dosahnout na konci zakladniho
vzdélavani. Dale je zde vymezen vzdélavaci obsah, k nému ocekavané vystupy a ucivo. Ne-
dilnou soucasti tohoto dokumentu jsou prufezova témata, vytvaiejici ptilezitost pro indivi-

dudlni uplatnéni, rozvoj osobnosti zéka a spolupraci (RVP ZV, 2017, s. 6).

V kazdodennim vzdéldvani se setkdvame s klicovymi kompetencemi, které jsou
dilezité nejen pro osobni rozvoj, ale také pro uplatnéni ve spole¢nosti. Musime si uvédomit,
ze nelze brat klicové kompetence oddélené, jelikoz se 1 v kazdodennim Zivoté prolinaji.
Klicové kompetence neziskdme z jedné vyucovaci hodiny, ale promySlenym rozvijenim se

mohou stat vysledkem celkového procesu vzdélavani (RVP ZV, 2017, s. 10).

Pro obdobi zakladniho vzdélavéani je stanoveno Sest klicovych kompetenci, kterymi
jsou:
e Kompetence k ucent;
o Kompetence k reseni problémit;
o Kompetence komunikativni,
e Kompetence socialni a personalni,
e Kompetence obcanské;

e Kompetence pracovni (RVP ZV, 2017, s. 10).

Na zéklad¢ vzdélavaciho obsahu bylo vytvoteno téchto devét vzdelavacich oblasti:
o Jazyk a jazykova komunikace;

e Matematika a jeji aplikace;
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e Informacni a komunikacni technologie;
e Clovék a jeho svet,;

o Clovéka spolecnost;

o Clovéka priroda,

o Umeni a kultura;

o Clovek a zdravi:

e Clovék a svét prace (RVP ZV, 2017, s. 14).

Na zacatku kazdé vzdelavaci oblasti je uvedena jeji charakteristika, ktera zminuje
postaveni a vyznam vzdé¢lavaci oblasti v zakladnim vzdélavani. Déle charakterizuje vzd¢la-
vaci obsah jednotlivych vzdélavacich obort dané vzdélavaci oblasti, ktery je tvofen oc¢ekava-
nymi vystupy a u¢ivem. Pro 1. stupen zakladni Skoly je vzdélavaci obsah rozdélen do dvou

obdobi, kdy prvni obdobi odpovida 1. az 3. ro¢niku a druhé obdobi 4. a 5. ro¢niku.

StéZejnimi pro tuto praci jsou dvé vzdélavaci oblasti, a to Uméni a kultura a Clovék

ajeho svet.

1.2. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura

Podle RVP ZV (2017, s. 82) vzd¢lavaci oblast Uméni a kultura zakiim dava moznost
poznat svét jinak nez racionalné. V pribéhu vzdélavani dochazi k uceni s estetickym
ucinkem, tzv. k uméleckému osvojovani svéta, pti kterém se rozviji specifické citéni, tvo-
fivost, vnimavost jedince k umé¢leckému dilu, ale také s jeho pomoci k sobé samému i k okol-
nimu svétu. Pti tvofivych ¢innostech jsou prostiednictvim tonu, zvuku, linie, tvaru, barvy aj.

rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani.

Vzdé¢lavaci oblast Uméni a kultura je v RVP ZV zastoupena vzdélavacimi obory
Hudebni vychova, Vytvarna vychova a dopliujicim oborem Dramatickd vychova. Diky
¢innostem se Zaci seznamuji s vyrazovymi prostfedky a jazykem uméni hudebniho, vytvar-
ného, dramatického a literarniho. Pfi vyuce Zaci poznavaji zékonitosti tvorby, seznamuji se
s vybranymi uméleckymi dily, uéi se je prostfednictvim svych ptedchozich zkusenosti chapat,
sdéleni uméleckého dila rozpoznat, interpretovat, ale také s nimi tvofivé pracovat a uZivat je

jako prostiedky pro sebevyjadieni (RVP ZV, 2017, s. 82).
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1.2.1. Vzdélavaci obor Hudebni vychova

Prostfednictvim  hudebnich  Cinnosti  (vokdlnich, instrumentdlnich, hudebné
pohybovych a poslechovych) vede Zaky hudebni vychova k porozuméni hudebnimu uméni,
k aktivnimu vnimani hudby a zpévu. Pfedevsim ale rozviji celou osobnost zaka, zejména jeho
hudebnost. Na zdkladé¢ rozvoje hudebnich schopnosti se projevuji individudlni hudebni
dovednosti sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, instrumentalni, hudebné pohybové, posle-
chové a hudebné tvofivé. Zak tudiZ uplatiiuje sviij potencial ve vSech hudebnich &innostech

(RVP ZV, 2017, s. 82).

Pti vokalnich ¢innostech probihd prace s hlasem, rozviji a upevnuji se spravné
pévecké ndvyky a dochazi ke kultivaci mluvniho 1 péveckého projevu. Instrumentalni
¢innosti zahrnuji hru na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi reprodukei a produkci hudby.
Hudebné pohybové ¢innosti se zamétuji na ztvarnéni hudby a reagovani na ni pohybem,
tancem a gesty. Cilem poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani zné&jici hudby, poznavani

zanrovych, stylovych a funkénich podob hudby, jeji analyza a interpretace (RVP ZV, 2017,
s. 82-83).

Ocekavané vystupy pro 1. vzdélavaci obdobi:

e Zak zpiva na zakladeé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jedno-
hlase;

e Zak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjednodus-
Sich hudebnich forem,

e Zak vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre;

e Zak reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smer melodie;

e Zak rozlisuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické
zmeény v proudu znéjici hudby,

e Zak rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentadlni (RVP ZV, 2017, s. 84).

1.2.2. Vzdélavaci obor Vytvarnd vychova

V hodinach vytvarné vychovy se pracuje s vizualné¢ obraznym materidlem, ktery
neptfenasi pouze realitu, ale stava se prostiedkem podilejicim se na zplsobu jejiho pfijimani

a zapojovani do komunikace. Tyto vizualn¢ obrazné znakové systémy jsou nezastupitelnym
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nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Pii tviir¢ich ¢innostech (rozvijeni smyslové
citlivosti, uplatnovani subjektivity a ovérovani komunikacnich ucinkii) zak vychézi ze svych
dosavadnich a aktualnich zkuSenosti, ¢imZ mu tvofivy pfistup umoziuje rozvijet a uplatiiovat
vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a tvofivost.
K realizaci sebe samého se vyuzivaji jak prostiedky tradi¢ni a ovéfené, tak noveé vznikajici
v soudasném vytvarném uméni a obrazovych médiich. Zak je taktéZ tvaréimi Ginnostmi

zalozenymi na experimentovani veden k odvaze (RVP ZV, 2017, s. 83).

Rozvijeni smyslové citlivosti obsahuje ¢innosti umoznujici rozvoj zakovy schopnosti
rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovani si vlivu této
zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredkl pro jeji vyjadieni. Tvofivé ¢innosti pro
uplatiiovani subjektivity jsou takové, které vedou zaka k uvédomovani si a uplatiiovani
vlastnich zkuSenosti pii tvorb¢, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadieni. Ovéro-
vani komunikaé¢nich Géinki se zamétuje na ¢innosti, které zdkovi umoznuji utvareni obsahu
vizualn¢ obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hleddni novych ¢i neobvyklych
moznosti pro uplatnéni vysledki vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i1 dél dalSich obrazo-

vych médii (RVP 2V, 2017, s. 83).

Priklady ocekévanych vystupil pro 1. vzdélavaci obdobi:

e Zak v tvorbé projevuje své viastni Zivotni zkuSenosti; uplatiuje pri tom v plos-
ném i prostorovém uspordadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace;

o Zdk vyjadruje rozdily pri vnimani udalosti riiznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky;

o Zdk interpretuje podle svych schopnosti ruznd vizudalné obraznd vyjadreni;
odlisné interpretace porovnava se svou dosavadni zkusenosti;

o Zdk na zaklade vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah
vizudlné obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil (RVP

ZV, 2017, s. 87-88).

1.3. Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Clovék a jeho svét je jedind vzdé&lavaci oblast RVP ZV koncipovana pouze pro

1. stupen zakladniho vzdélavani. Obsahem je ucivo tykajici se ¢loveéka, rodiny, spolecnosti,
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vlasti, ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpec¢i a dalSich témat, kterd spoluutvaii povinné
zakladni vzdé&lavani na 1. stupni. Zak si v této vzdélavaci oblasti rozviji poznatky, dovednosti
a prvotni zkuSenosti ziskané vychovou V rodin¢ a Vv piedskolnim vzdélavani. Také se uci
pozorovat a pojmenovavat véci, jevy, déje, taktéz jejich vzajemné vztahy a souvislosti, diky
nimz se utvari zakv prvotni obraz svéta. Nejen, Ze se zaci u¢i poznavat sebe a své okoli, ale
také vnimat lidi, vztahy mezi nimi a historii, ktera je zakladem soucasnosti a ta zase vycho-

diskem budoucnosti (RVP ZV, 2017, s. 42).

Zakladem pro uspeésné vzdélavani v této oblasti je vlastni prozitek zaku, ktery vychazi
Z konkrétnich nebo modelovych situaci pii osvojovani potiebnych dovednosti, zptisobt jed-

nani a rozhodovani (RVP ZV, 2017, s. 42).

Na zakladé vzdélavaciho obsahu je vzdélavaci obor Clovék a jeho svét Elenén na pét
tematickych okruhli. Prvnim tematickym okruhem je Misto, kde Zijeme, ve kterém se zak na
zaklad€ poznavani nejblizsiho okoli, vztahti a souvislosti v ném uci chapat organizaci zivota
v roding, ve Skole, v obci a ve spolecnosti. Cilem je probudit v zacich kladny vztah k jejich

bydlisti a postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi (RVP 2V, 2017, s. 42).

Ve druhém tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci postupné osvojuji a upeviluji
zéklady vhodného chovani, jednani mezi lidmi, solidarity, Ucty, snasSenlivosti a rovného
postaveni zen a muzu. Taktéz se seznamuji se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem fi-
nanci, s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spoleénost i svét (RVP ZV, 2017, s. 42).

Treti tematicky okruh Lidé a cas uéi zaky orientovat se v dé€jinach a ¢ase. Vychazi od
okamzikiim nasi zemé&. Zaci mohou samostatné ziskavat, vyhledavat a zkoumat informace od
¢lenti rodiny, lidi z okoli, z dostupnych informacnich zdrojii a rtiznych exkurzi. Cilem je

vyvolat u zakti zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé (RVP ZV, 2017,

S. 43).

Ptfedposlednim tematickym okruhem je Rozmanitost prirody, ve které se Zaci uci
poznavat Zivou 1 neZivou pfirodu nasi vlasti, jeji rozmanitost a proménlivost. Také jsou ve-
deni k pochopeni, ze Zem¢ a zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny
hlavni dé&je ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterd je snadno naruSitelna a velmi obtizné
obnovitelna. Zaci prakticky poznavaji okolni krajinu, hledaji diikazy o proménach piirody,
sleduji vliv lidské Cinnosti na pfirodu a hledaji moznosti, jak pfispét k ochrané ptirody, ke
zlepSeni zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji (RVP ZV, 2017, s. 43).
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V poslednim tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji zdravi jako stav

bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota, seznamuji se s vyvojem ¢lovéka od narozeni do dospé-

losti, s jeho dennim rezimem, hygienou, vyzivou, nemocemi, zdravotni prevenci a prvni po-

moci. Taktéz si osvojuji bezpe¢né chovani a vzajemnou pomoc v rtiznych zivotnich situacich,

vcetné mimoradnych udalosti. Cilem je pochopeni, ze zdravi je diilezitd hodnota v zivoté

¢lovéka (RVP ZV, 2017, s. 43).

Ptiklady ocekavanych vystupii pro 1. vzdélavaci obdobi ze vSech tematickych okruht:

zadk vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urcené
misto a rozlisi moznad nebezpeci v nejblizsim okoli;

zdk rozlisuje blizké a pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusniki
avztahy mezi nimi, projevuje toleranci K prirozenym odlisnostem spoluzdki
| jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkiim;

zdk vyuziva casové udaje pri reseni riznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj
vV minulosti, pritomnosti a budoucnosti;

zdk pozoruje, popise a porovndva viditelné promeny v prirodé v jednotlivych
rocnich obdobich;

zak uplatnuje zakladni hygienicke, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky
S wuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim

a cinnostmi vztah ke zdravi (RVP ZV, 2017, s. 44-49).
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2. Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani ,,S détmi

pro déti“

2.1. Charakteristika

Jak jiz bylo zminéno, Skolni vzdéldvaci program pro zdikladni vzdélavani (dale jen
SVP ZV) patii do §kolni trovné kurikularnich dokumentii a kazda $kola si jej na zakladé RVP
ZV vypracovava sama. Odpovédné je za n€j vedeni Skoly, které jej schvaluje. Zakladni Skola
Bratii Capkﬁ v Usti nad Orlici ma SVP ZV z roku 2018 nazvany ,,S détmi pro déti“, ktery
vychazi z tradic a podminek $koly. Obsahem programu jsou dvé spojend odvétvi S dermi
a Pro déti (SVP ZV, 2018, s. 9).

Prvni ¢ast SVP ZV zmifuje chapani zakd jako partnerti pfi vychové a vzdélavani,
klade diraz na skupinové, projektové a problémové vyucovani, také na podporovani aktivit
Détského parlamentu, na rozvoj klicovych kompetenci v rdmci ¢innostniho uceni atd. Dalsi
dilezitou slozkou je vedeni zaka k ucelnému vyuzivani védomosti a dovednosti pro Zivot
i dal§i vzdélavani, k aktivnimu vyuZzivani informacné-komunikacnich technologii ve vsech
vzdélavacich oblastech, k pochopeni dileZitosti cizich jazykl jako podminky pro komunikaci,
k aktivnimu zapojovani zakti do tvorby a k vlastni realizaci projekti a akci, k odpovédné

volbé povolani a k dodrzovani stanovenych pravidel a uvédoméni si svych prav a povinnosti

(SVP ZV, 2018, s. 10).

Ve druhé c¢asti je kladen diiraz na vSeobecné a rovné vzdélavani pro vSechny, na
vénovani stejné péce zakim nadanym i handicapovanym, na posilovani vSech forem prace
zaku, pfti kterych jsou rozvijeny jejich individualni védomosti, schopnosti a dovednosti, na
vedeni zaki k lepSim ctenafskym dovednostem a porozuméni psanému slovu, na vyuzivani
vybaveni §koly, na oblast hodnoceni porovnavajici vyvoj samotného zaka, na vyuku cizich ja-

zykil a na pestrou nabidku volitelnych predméta (SVP ZV, 2018, s. 11).

2.2. Hudebni vychova ve Skolnim vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani ,,S détmi pro déti«
Na zacatku kazdého vyucovaciho pfedmétu lze najit jeho charakteristiku, ktera je vy-

tvofena na zékladé RVP ZV. Ani u hudebni vychovy tomu neni jinak. Je zde zminéna ¢asova

dotace jak pro prvni stupen, tak pro druhy stupen, ktera je v obou piipadech stejna, a to jedna
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vyucovaci jednotka tydné. Na prvnim stupni probihd vyuka hudebni vychovy v kmenovych
ttidach, oproti tomu na druhém stupni je vyuka realizovana ve specializované uc¢ebné hudebni
vychovy. Nedilnou soucasti pfedmétu je utvaieni a rozvoj kli¢ovych kompetenci, které taktéz

SVP ZV obsahuje (SVP ZV, 2018, s. 132-133).

Ocekavané vystupy jsou v SVP ZV zastoupeny viechny a uéivo je zde pro prvni vzdé-

lavaci obdobi vymezeno dle RVP ZV takto:

a) vokdalni ¢innosti
e pevecky a mluvni projev (pévecké dovednosti, hlasova hygiena, dynamicky
odlisny zpév, rozsirovani hlasového rozsahu);

o hudebni rytmus (realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu);

b) instrumentalni ¢innosti
e hra na hudebni nastroje (reprodukce motivi, témat, jednoduchych sklad-
bicek pomoci nastrojii z Orffova instrumentare, zobcovych fléten);
o rytmizace, hudebni hry (ozvéna, otazka a odpoved);,

o hudebni improvizace,

C) hudebné pohybové cinnosti
e taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby (2/4 takt),
e pohybové vyjadreni hudby (pohybova improvizace);

d) poslechové cinnosti
o kvality tonii, vztahy mezi tony (akord);
o hudebni vyrazové prostredky, hudebni prvky (pohyb melodie, rytmus);
e hudba vokalni, instrumentalni, vokadlné instrumentalni, lidsky hlas, hudebni
nastroy,
e hudebni styly (hudba pochodova, tanecni, ukolébavka...)
(SVP ZV, 2018, s. 133).
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3. Hudebni vychova jako hudebnévychovny proces

Kazdé dité je tvofivé a zvidavé. Jiz od utlého veéku déti samovolné hudbu prozivaji
a reaguji na ni nejen pohybem, ale také hlasem. Dité v mlad$im $kolnim véku (6-11 let) chce

samostatné hudbu objevovat a vytvaret pomoci hudebnich nastroju (Sedlak, 1985, s. 5).

Hudba na ¢lovéka velmi piisobi, a to jak na oblast télesnou, tak i psychickou. Prede-
v§im dokaze ovlivnit emocionalni oblast ¢loveéka a jeho citové stavy, podnécuje jeho pred-
stavivost a fantazii a rovnéz dokaze vytrhnout ¢lovéka z béznych starosti, stereotypl
a vSednosti kazdodenniho zivota (Sedlak, 1985, s. 7).

Podle Sedlaka (1985, s. 7-8) lidé potiebuji hudbu, nebot’ uspokojuje jejich télesné
I duSevni potieby, napt. potiebu télesného pohybu nebo potiebu stimulace sluchového a pohy-
bového organu. Na zaklad¢ svych hudebnich schopnosti Zaci pti hudebnich ¢innostech rozviji
svou hudebni tvofivost, citovou a intelektualni stranku své osobnosti a pii kolektivnich
hudebnich ¢innostech posiluji mezilidské vztahy, socidlni zkuSenosti a ztotoziuji se s cili

a snahami celého souboru.

3.1. Hudebnévychovny proces

V hudebnévychovném procesu dochazi k cilevédomému, planovitému a systematicke-
mu osvojovani hudby, hudebnich ¢innosti a védomosti pod pedagogickym vedenim vyucujici-
ho/vyucujici. Ptijeho pribéhu dochazi k interakci mezi vyucujicim/vyudujici a zakem, vy-
ucyjicim/vyucujici a hudebnim dilem a také mezi zdkem a hudebnim dilem (Sedlak, 1985,
s. 80).

74k ma diky hudebnévychovnému procesu moznost se aktivné a tvofivé setkat
s hudbou, ktera ptispiva k celkovému utvateni jeho osobnosti. V priibéhu procesu by se méla
rozvijet Zakova hudebnost, taktéz jeho hudebni schopnosti, dovednosti, ndvyky a poznatky
0 hudbé. Nejen Ze by zadk mél ziskat zaklady hudebniho vzdélani, ale také by se mél stat
poslucha¢em hudby, kterému je hudba blizka a potifebna pro zivot (Havelkova & Chladkova,
1994, s. 5).

Dle Knopové (2005, s. 8) se hudebnévychovny proces uskutecnuje ve dvou sférach,
které se vzdjemné prolinaji a podmifiuji. Prvni sféra obsahuje ziskavani novych poznatkl a ve
druhé na n¢ zZaci navazuji vlastnim aktivnim a tvofivym projevem. Ob¢ oblasti jsou podming-

ny mnozstvim a kvalitou osvojenych teoretickych poznatkii a tvlir¢imi schopnostmi jedince.
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Daniel (1992, s. 3) shrnul ¢tyfi pozadavky pro vyuku hudebni vychovy:

o Naucit zaky krdasné zpivat, aby jim zpev prinasel silné estetické zazitky. Tomu
slouzi systematicky hlasovy vycvik na zakladé hlavového tonu.

o Maximalné rozvinout hudebni schopnosti Zakii. To se déje vycvikem intonacnim,
rytmickym a improvizaci.

o Dat detem radost ze zpévu a hudby, aby se na hodiny Hv tésily. K tomu slouzi
hra na hudebni nastroje (Orff, zobcova flétna, keyboardy) a pohyb s hudbou.

o Poslechem hudby vychovavat kulturniho posluchace hudby vsech forem, zanri

a obdobi (Daniel, 1992, s. 3).

3.2. Hudebnévychovné ¢innosti

Do hodin hudebni vychovy vyucujici zafazuje hudebni Cinnosti, diky nimz se zak
aktivné zapojuje do vyuky. Podle Sedldka & Vanové (2013, s. 48) se za hudebni Cinnost
povazuje vlastni komunikace jedince s hudbou, ktera probiha v oblasti percep¢ni, reprodukéni

nebo produkéni a je charakterizovana nejen psychickymi, ale 1 behavioralnimi obsahy.

Déleni hudebnich ¢innosti je riizné a kazdy autor jej vnima jinak. Ja jsem si vybrala
Klasifikaci ze seminait Didaktiky hudebni vychovy na PdF MU, jelikoz jsem se s ni prakticky
setkala a pfijde mi piehledna a srozumitelna. Obsahuje ¢tyfi skupiny hudebnich ¢innosti —
interpretacni cinnosti, percepcni cCinnosti, tvorivé cinnosti a hudebnénaukové cinnoOsti.
Interpretacni ¢innosti zahrnuji vokalni, rytmické, hudebné-pohybové a instrumentalni
Cinnosti. Mezi percepéni ¢innosti fadime sluchové a poslechové cinnosti a do tverivych
¢innosti spada improvizace a elementdrni komponovani. Hudebnénaukové ¢innosti se nedéli
na diléi &innosti jako predchozi skupiny. Zaci si pii téchto &innostech osvojuji zakladni
hudebni pojmy, hudebnénaukové poznatky z hudebni teorie, poznatky z d&jin hudby, z nauky
0 hudebnich nastrojich, z nauky o hudebnich formach a také z harmonie, coz jim napomaha
K lepsimu porozumeéni, vnimani a tvofeni hudby (Taylor, D., Seminai Didaktiky hudebni vy-

chovy 2018-2020).

3.2.1. Interpretacni ¢innosti

Pojem ,, interpretace* obecné znamena vyklad ¢i vysvétleni (Vyslouzil, 1995, s. 130).
Tento pojem ma dva vyznamy, v hudbé a muzikologii. Prvni vyznam znamena ,, ozivotneni

hudebniho dila v provedeni na hudebnim nastroji nebo lidskym hlasem* (Vyslouzil, 1995,
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S. 130) a druhy znamena ,, vwklad smyslu, estetické, historické i spolecenské hodnoty dila*“

(Vyslouzil, 1995, s. 131).

Interpretacni Cinnosti jsou aktivity, pii kterych zak zvukové ¢i pohybové realizuje
osvojené ucivo, jako naptiklad zpév naucenych pisni, instrumentalni hru na hudebni néstroje

nebo diive nauceny pohyb (Sedlak & Vanova, 2013, s. 49).

a) Vokalni ¢innosti

Zpév je pro Cloveka nejptirozenéjsi hudebni Cinnosti. Jiz od praddvna je pfirozenou
a primarni lidskou potiebou zakotvenou hluboce v lidské osobnosti. Clovék miize zpivat pii
jakékoliv prilezitosti, protoze jeho hudebni néstroj (hlasovy orgén) je stale pfitomny (Sedlak

& Vanova, 2013, s. 278).

Déti se jiz po svém narozeni setkdvaji se zpévem, kdy jim rodice zpivaji ukolébavky
a jiné pisnég, aby je uklidnili a uspali. Pozdé&ji samy objevuji hlas a nésledné po rodi¢ich opa-

kuji melodie i celé pisn€. VétSina déti si v détstvi velmi rada prozpévuje a mé ze zpévu radost.

Vokalni neboli pévecké Cinnosti piinasi lidem nejen esteticky prozitek, ale také zlep-
Suji funkci hlasového Ustroji a urychluji procesy vyssi nervové ¢innosti (Sedlak, 1985, s. 8).
Podle psychologickych vyzkumil vytvaii zpév nejen zékladni hudebni schopnosti®, ale taktéZ
zlepSuje mluvni projev obohaceny hudebnimi slozkami (intonaci, rytmem a barvou). Zpév je
pro ¢lovéka velmi prospésny z hlediska télesného a dusevniho zdravi (Sedlak & Vanova,
2013, s. 278). Frostova & Vaniakova (1995, s. 6) také zmifuji pozitivni piisobeni zpévu na
psychiku ¢lovéka, na moralni a estetickou stranku, kterd pfispiva k vypéstovani smyslu pro

krasu.

Nejen, ze by méla hlasova vychova soustavné zuSlechtovat détsky pévecky hlas, ale
také by méla byt prevenci pied nespravnymi péveckymi navyky a poSkozenim hlasového or-
ganu. Zak by si mél v pribéhu pévecké vychovy posupné vytvafet pévecké dovednosti®

a navyky", které jsou zakladem prociténého a estetického zp&vu (Sedlék, 1985, s. 135).

! Hudebni schopnosti jsou , vnitini predpoklady kiispésnému vykondvani hudebnich cinnosti* (Sedlak
& Vanova, 2013, s. 54) a jedinci umoziuji osvojit si hudebni dovednosti (Sedldk & Vanova, 2013, s. 73).

? Hudebni dovednost je cvikem a uGenim ziskana zptsobilost usp&sné vykonavat hudebni &innost

(Sedlak & Vanova, 2013, s. 71).

s »Navk je zautomatizovana dovednost“ (Sedlak & Vanova, 2013, s. 71).
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K tomu, abychom mohli rozvijet a kultivovat hlas, musi byt zdravy, coz je podpoifeno
vhodnou zivotospravou a dodrzovanim zasad hlasové hygieny (Synek, 2004, s. 13). Zde uva-

dim nékteré z nich:

zpivame v dobré dusevni pohodg;

e zpivame ve vyvétrané, neprasné a nepietopené mistnosti,
e pied kazdym zpévem se rozezpivame;

¢ hlas nepfetéZujeme, nekficime;

e pii zpévu dbame na spravné drzeni téla a dychani;

¢ pisné€ volime podle zdkovych dispozic;

e nezpivame pii nachlazeni, po nemoci ani pii inave,

¢ nepijeme prili§ studené ani horké napoje (Fucik, 1984, s. 29).

V RVP ZV (2017, s. 82) jsou vokalni ¢innosti popsany jako ¢innosti, pfi kterych se
pracuje s hlasem, rozviji a upeviluji Se spravné pévecké navyky a kultivuje se mluvni
a pévecky projev. Ocekavanym vystupem vokalnich Cinnosti je: ,,Zak zpiva na zakladeé svych

dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase (RVP ZV, 2017, s. 84).

Vokalni ¢innosti mizeme rozdélit na jednotlivé slozky hlasové vychovy: drzeni téla,

dychani, tvorbu tonu, hlasova cviceni, nasazeni tonu, vyslovnost, uvolitovani mluvidel a pred-

nes pisné (Synek, 2004, s. 7-13).

DrZeni téla

DrZeni téla je velmi dilezitou sloZkou zpévu. Nejen, Ze se zakiim bude 1épe zpivat, ale
také budou u zpévu lépe vypadat. Zakladem spravného drZeni téla je mirny stoj rozkro¢ny,
narovnana zada, ruce volné svésené podél téla a vzptimena hlava. Zaci by méli stat pii zpdvu
uvolnéné, neméli by se hrbit ani zvedat ramena. Jestlize si zaci potfebuji drzet noty, uchopi je
obéma rukama tak, aby vzdy vidéli na vyucujiciho/vyucujici. Vyucujici by mél/méla dbat také
na spravné sezeni pii zpévu, pii kterém jsou zaci opfeni o ob¢ chodidla, sedi vzpiimené
aneopiraji se o opérku Zidle. Novou piseil nacvicujeme vsedé a zpé&v jiZ osvojenych pisni

a rozezpivani provadime ve stoje.

Na spravné drzeni téla se zaméfujeme jiz od prvni hodiny hudebni vychovy, aby se

Zaci postoj ¢i sed naucili, neziskali Spatné ndvyky a osvojili si zékladni pravidla pii zpévu.
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Dychani

Spravné dychani je zakladem pro tvorbu toénu a jeho kvalitu. Pti zpévu bychom méli
vyuzivat zeberné-branicni dychani, pti kterém je vyuzita celd kapacita plic. Pii nddechu se
stlaenim branice vyklenuje dutina bfisni a zaroven se mirn¢ rozsifuje spodni ¢ast hrudniku.
Aktivovanim a védomym ovladanim stlacené branice, ktera ma tendenci se vratit do ptivodni

polohy, dochazi k napéti, diky kterému Ize vydech regulovat (Synek, 2004, s. 7-8).

Na zacatku kazdé pisn¢€ se klidn¢€, ale intenzivné nadechujeme nosem, popi. nosem
i isty. Nadech by mél byt neslySny a nepozorovatelny. Dilezité je davat si pozor na zvedani
ramen a mimické projevy, které mohou upozorfiovat na nespravny smér vdechu. Nacvik
nadechu ma tfi faze. Prvni faze je nddech ,,do briska“, kdy si zaci daji dlan na bftisko
a kontroluji vyklenuti dutiny bfiSni. Ve druhé etapé se zvétsuje dechovad kapacita rozsirenim
dolni casti hrudniku, pti které se zaci nedotykaji pouze btiska, ale také nejspodnéjsich Zeber,
ktera by se méla mirn¢ rozsSitovat do stran. Posledni fazi je prohloubeni kapacity o nadech

,do zad*, v niz si zaci vytvafi predstavu otevieni nové dechové rezervy (Synek, 2004, s. 8).

Abychom uvédomeéle aktivovali branici a vytvofili si tak pevnou dechovou oporu pro
spravné hospodatfeni s dechem a spravné tvofeni tonu, zatazujeme do dechovych cviceni

uvolnéni a zklidnéni dechu neboli zadrzeni dechu (Fuéik, 1984, s. 30).

V kazdém navrzeném tematickém celku této diplomové prace jsou dechova cviceni
zafazena na zacatku hodiny v ¢asti rozezpivani. Dechova cviceni neopomijime z divodu roz-
Siteni dechové kapacity, ale taktéz z divodu kladného piisobeni na pravidelné dychani zakta
pti zpévu i mluveni. Dilezité je, aby se zaci nenadechovali uprostied slov, ale nadechovali se
po textove logickych celcich. Dalsim diivodem je nepiirozené piepinani hlasivek pti vyslovo-
vani dlouhych souvéti na jeden nadech. Hlasivky se tim rychleji unavi, proto je doporuceno
udélat rychly nadech v misté, kde piSeme ve véteé carku ¢i davame spojku. Cviceni by méla

byt kratka, zabavna, pro zadky zajimava a s ¢astymi obménami, aby se predeslo stereotypu.

Tvorba ténu

Tvorba tonu je zavisla na pravidelném chvéni hlasivek, které jsou aktivované vyde-
chovanym vzduchem, na rezonanénich organech” a artikulaénim ustroji’. Brada, kter je uvol-
néna, se pii zpévu pohybuje smérem dolli, mékké patro se vyklenuje, rty jsou mirné vysunuté

doptedu a jazyk je polozen na dné tst (Synek, 2004, s. 9).

* Rezonan¢ni organy nad hrtanem: dutina Gstni, nosni a hltanova (Frostovd & Vaniakova, 1995, s. 16).
® Rty, &elisti se zuby, tvrdé patro, m&kké patro s &ipkem a jazyk (Frostova & Vaniakova, 1995, s. 16).
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Pii zpévu ve vyssich polohdch je zéddouci hlavova rezonance, pfi které ton rezonuje
nad hlasivkami v hlavovych dutinach. Tén vytvofeny hlavovou rezonanci je nosné&jsi, ma cha-
rakteristickou barvu, lesk a zakim umoziuje zpivat pisné s vét§im rozsahem se spravnou
artikulaci. Navozeni hlavového tonu probihéa sestupnou melodii od toni ¢, d® nejprve hou-
kanim, mnoukdnim, kukdanim a nasledné slabikami -mu, -nu, -ju, pfi¢emz se me¢kké patro vy-

klenuje a krk je uvolnény (Synek, 2004, s. 9).

Hlavovy ton je také mozné navodit sestupnym brumendem® a postupnym piidanim
slabiky -mu, ve které nasledné vystiiddme vSechny samohlasky (Havelkova & Chladkova,
1994, s. 57). Brumendo je zafazeno ve dvou tematickych celcich Podzim a Clovék a jeho

zdravi.

Hlasova cviceni

Hlasova cviceni se zafazuji na zacatek kazdé hodiny hudebni vychovy do faze roze-
zpivani, aby se zakuv hlasovy organ pfipravil na pévecky vykon a rozsifil se jeho hlasovy
rozsah. Vyucujici je nejprve piedzpiva a zaci po ném/ni opakuji. VSechna cviceni by méla byt
pfimétend ve€ku zaki a zarazena do hodin hudebni vychovy jiz od prvni vyucovaci jednotky,
aby si na systém rozezpivani zaci zvykli, pochopili jeho zamér a brali ho v hodinach hudebni

vychovy za samoziejmost.

Podle Synka (2004, s. 9) by se hlasova cviceni méla zacinat legdtovym uvolnénim ve
stiedni poloze na jednom nebo mensim poctu tont. Taktéz je vhodné k uvolnéni hlasivek vy-
uziti brumenda. Hlasova cviceni postupné transponujeme po pultonech obéma sméry, ale da-
vame si pozor, aby nedoslo k piepinani hlasu. Zaci by méli mit vzdy pocit uréité hlasové re-
zervy. Do cviceni zatazujeme zpév vokald' a slabik, kratkych motivacnich textd nebo lze

zaradit | melodii ¢i text z nové pisné (Synek, 2004, s. 10-11).

V praktické ¢asti této diplomové prace se objevuji predevSim hlasova cviceni s krat-

kymi motiva¢nimi texty, cvi¢eni na vokaly a cvi¢eni na rezonanci s pouzitim vibrantu ,,r.

Nasazeni tonu

Nasazeni tonu je zapfi¢inéno dobrou dechovou oporou a jasnou tonovou predstavou
Vv rezonanci. RozliSujeme tii zptisoby nasazeni tonu, ale pouze jeden, mékké nasazeni tonu, je
zédouci. Pfi mékkém nasazeni tonu jsou hlasivky plynule rozechvivany. Tento zptlisob

nasazeni tonu se procvicuje postupnym zesilovanim na oddélenych tonech optenych o dech

® Z4ci maji zaviena Usta, rty se lehce dotykaji, zuby jsou mirn& od sebe a jazyk je na dn& ust (Synek, 2004, s. 10).
’Vokal = samohlaska.
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na branici nebo slabikami mon, don, bim, bam. Oproti tomu dySné nasazeni tonu vznika pii
nedoviené hlasové Stérbin€, coz miize byt zapiicinéné tinavou nebo trvalejSim poskozenim
hlasového organu (Synek, 2004, s. 11). Také mtze dojit k tvrdému nasazeni ténu, které je
zptisobeno prudkym rozrazenim pevné semknutych hlasivek vydechovym proudem vzduchu

(Frostova & Vaniakova, 1995, s. 15).

Vyslovnost a uvoliiovani mluvidel
Spravné artikulaci neboli vyslovnosti je nutné vénovat pozornost nejen v 1. ro¢niku
zakladni Skoly (Fucik, 1984, s. 30), ale i v ostatnich ro¢nicich, jelikoz artikulace ovliviiuje

srozumitelnost textu a celkovy dojem ze zpévu (Synek, 2004, s. 12).

Artikulaéni cviceni jsou taktéz vhodnym ,,pomocnikem* pii napravé feci a prevenci
Spatného vyslovovani. V 1. ro€niku ma mnoho Zakl problém s vyslovovanim nékterych hla-
sek Ci slozitgj$ich slov, proto je vhodné tato cviceni zatazovat nejen do hodin hudebni vy-
chovy, ale i do dalSich pfedméti. Jazykolamy a artikulaéni cviéeni jsou pro zaky zabavné

a jejich vyslovovani je motivuje k vlastnimu zlepSeni.

Pti cviceni vyslovnosti se zamétujeme na vokaly a konsonanty®. U vokalii dbame na
spravné otevirani ust a davame si pozor na uzké ¢i Siroké e, stazené U a ostré i ¢i a. U kon-
sonant se zamétujeme na zietelné a kratké vyslovovani sykavek, na zietelné a mékké vyslo-
vovani koncovek, na zadopatrové vyslovovani n pied souhlaskami K, g, na kratké vyslovovani

r a u sloves byt (jsem, jste...) na vyslovovani bez souhlasky j (Synek, 2004, s. 12).

Pii zpévu pisni mize byt déleni slov na slabiky ve sporu s pravidly pravopisu, nebot’
ve zpévu plati pravidlo, Ze kromé posledni slabiky kon¢i vSechny slabiky oteviené, tedy na
samohlasku (Synek, 2004, s. 12). Vyjimkou jsou souhlasky m, n, j, |, které nechavame na
konci ptedchozi slabiky (Daniel, 1992, s. 19). V Ceskych pisnich je slovni pfizvuk na prvni

slabice slova, s ¢imz je spjaté nespravné vyrazeni koncovek slov (Synek, 2004, s. 12).

Kazdy tematicky celek v praktické ¢asti obsahuje artikulaéni cviceni bud’ autorska, ne-

bo pievzata z Hlasovych cviceni (Svoboda, 2010).

Piednes pisné
Ptednes pisn¢ je té€sné spjaty s pochopenim jejiho textu. Jestlize dojde ke vhodné
vedené besed¢ o pisni, pti které zaci odkryvaji jeji skryté vyznamy, prozitek i naslednd inter-

pretace bude dokonalejsi (Synek, 2004, s. 13).

8 Konsonant = souhlaska.
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Nacvik pisné

Nacvik pisn¢€ 1ze provadét tiemi moznymi zplisoby — vokalni imitaci, vokalni intonact®
a smisenym postupemlo. Jelikoz je tato prace zamé&fena na 1. ro¢nik zakladni Skoly a v praxi se
intona¢ni metody vyuzivaji minimalné, podrobné popiSu metodicky postup nacviku pisné
vokalni imitaci (Synek, 2004, s. 23). Nejprve vSak zminim alespon tfi metody intonacni, a to

intonacni metodu ku-ku, intonacni metodu intervalovou a intonacni metodu tondlni.

Intonaéni metoda ku-ku vychazi z ,.kukackové® sestupné tercie, ktera je postupné
rozSifovana dalS$imi tony, ¢imZ vznikd fada dvandcti modelti vychazejicich z melodiky dét-
skych tikadel, rozpocitadel a pisni. Tato metoda upeviiuje intonaci v durové ténin¢ a jeji mo-
dely jsou zapsany cisly odpovidajicimi jednotlivym stupnim stupnice C dur (Taylor, 2019,
s. 33).

Intonac¢ni metoda intervalova je zaloZena na intervalovém principu, pii kterém se
dané intervaly vyvozuji z napévkl neboli zacatka lidovych pisni, které se zakiim nejlépe
pamatuji a predstavuji. Lysek (1972, s. 160) zavedl k lepSimu znazornéni vysky tonti prstovou
osnovu, ktera je pro zéky velmi jednoducha a funkéni, nebot’ si tony piedstavuji nejen
vizualng, ale také hmatové. Tato osnova se vytvoii nedominantni rukou dlani k sobé& s roz-
tazenymi prsty, které znazoriiuji notovou osnovu. Zak ukazovackem dominantni ruky ukazuje

jednotlivé tény a jejich vysky (Lysek, 1972, s. 160).

Podstatou intonaéni metody tonalni je vztah jednotlivych tont (stupii) k zakladnimu
tonu. Zaci si pfi volnych nastupech vybavuji stupné pomoci opérnych pisni za¢inajicich poza-
dovanym tonem. Aby byla piedstava volného ndstupu jasnia, musi byt pisné¢ dokonale
osvojené a zazité (Synek, 2004, s. 15-19).

Pfi vokalni imitaci zaci napodobuji vyucujiciho/vyucujici, ktery/ktera je jejich vzo-
rem. Tento zplsob nacviku je jednoduchy a rychly, proto se vyuziva ptfedevSim v nizsich
roénicich zakladni $koly. Zaci se pii nacviku uéi melodii, rytmus, text i pfednesové prvky
nové pisné. Protoze zaci opakuji opravdu vse, mél/méla by si vyucujici davat pozor na rizné
nesvary. Za nevhodné povazujeme nécvik pisn¢ podle hudebni nahravky (Synek, 2004, s. 23).

KaZzdého Zaka urcit€ vice zaujme hra na nastroj a zp€v vyucujiciho/vyucujici nez nahravka.

Pfed samotnym nacvikem nové pisné je velmi dilezita Gtvodni motivace, pti které se

vyucujici snazi ziskat Zakovu pozornost, zadjem a chut naucit se novou pisen. Po motivaci

% Nacvik pisné podle notové osnovy (Synek, 2004, s. 23).
' Nacvik pisné jak intonaci, tak imitaci (Synek, 2004, s. 23).
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pfichdzi predvedeni pisné vyuclujicim/vyucujici. Vyucujici by mél/méla mit pisen
osvojenou, pripravenou a zvladnutou tak, aby jeji interpretace umocnila uvodni motivaci,
naldkala zdky a poskytla jim piedstavu o vyrazovych kvalitaich textu. Nasleduje beseda
0 pisni, V jejimz prub&hu mohou Zaci sdélit své dojmy a pocity z poslechu, dochazi zde k ob-
jasnéni nezndmych ¢i nafeCnich vyrazii a zamétujeme se na obsahové sdéleni pisné. Poté jiz
prichazi samotny nacvik pisné, ktery musi byt rychly a intenzivni. Jestlize je pisen kratsi, vy-
ucujici zazpiva jednu sloku, kterou spolecné se zaky vicekrat zopakuje. Pii osvojovani delsi
pisné ji vyucujici rozd€li na kratsi, logicky ucelené Casti, které zaci jednotlivé procvicuji a na-
sledné spojuji sjiz osvojenymi celky. Po dokonalém osvojeni prvni sloky se prechazi
k nacviku dalSich slok a k hledani celkového vyrazu pisné. Jestlize pisen obsahuje pévecky
naro¢ngjsi Casti, vyucujici je mlze zatadit jiz do hlasovych cvic¢eni. V hodin€ je vhodné celou
pisen nékolikrat zopakovat a zaroven se k ni Vv nasledujicich dnech vracet i Vv jinych vy-
ucovacich predmétech nez je hudebni vychova. Jakmile maji zaci pisen zcela osvojenou,
prichéazi dalsi prace s ni, jako je pohybovy nebo instrumentalni doprovod na détské hudebni

nastroje (Synek, 2004, s. 24).

b) Rytmické ¢innosti

Dité se jiz od prenatalniho obdobi setkava s rytmickymi impulzy naptiklad ve formeé
tlukotu matcina srdce, jeji kolébavou chiizi @ po narozeni pii houpani v naruci ¢i pii chiizi.
Dalo by se fici, ze urcity pohyb a zvuk dité uklidiiuje. Postupnym objevovanim svéta a na-
podobou si déti od mala rytmus procvicuji pfi riznych jednoduchych tikankach. Osvojuji Si
k nim i hru na télo, jako tleskani a dupani napft. pii fikance Paci, paci, pacicky; Kovej, kovej,
kovaricku; Varila mysicka kasicku apod.

Rytmické Cinnosti rozviji smysl pro rytmus, coZz je schopnost vnimat a prozivat
hudebni rytmus, pohybové na néj reagovat, reprodukovat ho a samostatné vytvaret (Sedlak
& Vanova, 2013, s. 141). Na zacatku vychazime z rytmu feci, vyuzivame détska fikadla, roz-
pocitadla a kratké basné (Synek, 2004, s. 45). Nejprve uvedu zakladni prvky rytmickych ¢in-
nosti a prosttedky k vyjadfeni rytmu, poté zminim rozvijeni rytmického citéni. Do zaklad-
nich prvka rytmickych ¢innosti patfi rytmus, coz je nepravidelné uspotadani kratkych
a dlouhych not 1 pomlk v ¢asové posloupnosti. DalSim prvkem je metrum, které oznacuje

pravidelné st¥idani t&zké™ a lehké doby™? v taktu. Takt je casovy tsek skladby, ve kterém

Y prvni doba v taktu.
12 Ostatni doby mimo prvni dobu.
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jsou pravideln¢ zastoupené tézké a lehké doby a tempo vyjadiuje zakladni ¢asové impulzy

skladby (Synek, 2004, s. 38).

Mezi prostiedky k vyjadi‘eni rytmu fadime deklamaci neboli realizaci textu se zvy-
raznénym rytmem, hru na télo, pfi které¢ vyuzivame zvuky vydavané vlastnim télem, hru na

détské hudebni nastroje a pohyb (Synek, 2004, s. 38).

Ocekavanym vystupem rytmickych ¢innosti podle RVP ZV (2017, s. 84) je: ,,Zdk ryt-

mizuje jednoduché texty*.

Pfi rozvoji rytmického citéni mizeme zafadit hru Na ozvénu, kterd je soucasti
tematickych celkl Prviidcek a Léto. Tato hra je zaloZena na opakovani rytmu, textu, pohybu

¢i melodie po vyucujicim/vyucujici, ktery/ktera danou ¢innost predvede a zaci ji opakuji.

Rytmizace slov a textu

Pfi rytmizaci slov zafiname hrou Na ozvenu. Poté vyucujici vytleskavéa rytmus slov
azaci jej deklamuji. Na zavér jsou zaci schopni pfedvést rytmus hrou na té€lo nebo na
rytmické bici néstroje. Pokud se stane, Ze Zaci neimituji rytmus presné, bez zastaveni jej

znovu a vicekrat za sebou zopakujeme.

Po deklamaci slov pfichazi na fadu deklamace détskych fikadel, rozpocitadel
a kratkych basni, kdy postup je stejny jako u deklamace slov. Nasledné se Zaky zapisujeme
rytmus textu pomoci grafickych znacek (tecka — carka) a na zavér hledame k zapisu vhodna
slova (Synek, 2004, s. 39).

Imitace rytmu hrou na télo
Nejjednodussi forma ztvarnéni rytmu je 1 pro malé déti hra na télo. Vyuziva se pfi ni
tleskani, pleskani, dupani, luskani a jinych zvukt, které jdou realizovat na vlastni télo. Pii

rytmické imitaci®® hrou na t&lo vyucujici zatazuje kratké a jednoduché rytmy piiméfené véku

24

Vyucujici se nemusi bat zafadit rytmicko-pohybovou imitaci, pfi které Zaci rytmicky
ptesné opakuji jednoduché rytmické pohyby, nebo spojeni rytmicko-pohybové imitace s hrou
na télo (Synek, 2004, s. 40).

3 Imitace = napodoba.
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Rytmus pisnicek a Fikadel
Rytmus pisnic¢ek a fikadel procvicujeme nejprve zpévem a deklamaci, poté pridame
rytmus ztvarnény hrou na télo nebo hudebnimi néstroji a jako posledni zaci hraji samotny ryt-

mus bez zpévu (Synek, 2004, s. 41).

Metrum

Pomoci metra se zaci uci poznavat a respektovat pravidelné opakovani Casového
intervalu nejprve v sudém taktu a az poté v lichém. Metrum lze procvicovat pochodovanim,
deklamaci détskych rozpocitadel, vytleskavanim a taktovanim (Synek, 2004, s. 41).
Tézka doba

Nacvik tézké doby zafazujeme az po nacviku metra. Jeji nacvik probiha pii poslechu
pisni, pochodovani nebo taktovani s dupnutim ¢i tlesknutim na prvni dobu v taktu. Nejprve
procvi¢ujeme vnimani tézké doby a lehké doby (dob) v rtiznych taktech, a to nejprve v taktu

2/4, nasledn¢ ve 3/4 a ve vyssich ro¢nicich i ve 4/4 taktu.

Rytmické slabiky a fonogestika

Vyucujici miZe do naukového vykladu o rytmickych hodnotdch not a pomlk zaradit
rytmické slabiky a fonogestiku. Oboji je vhodnou pomiickou, protoZe rytmické slabiky jsou
kratké a fonogestika je pro zaky jednoducha a rychle zapamatovatelnid. Diky tomuto na-
zornému zpuisobu uceni si zaci rychle osvoji rytmické hodnoty not i pomlk a budou schopni je

vyuzit v praxi.

NOTA/POMLKA RYTMICKE SLABIKY FONOGESTIKA
ctvrtova TA jeden zdvizeny prst
dvé noty osminové TY-TY dva zdvizené prsty
pulova TU-U oteviena dlan pred sebou
cela MA-A-A-A zatnutd pést pred sebou
¢tvrtova pomlka NIC rozhozeni rukou do stran
osminova pomlka SA kolecko z prstil pfed sebou

Tabulka 1 Rytmické slabiky a fonogestika (zdroj: Taylor, D., Seminai Didaktiky hudebni vychovy 2018-2020)

Rytmicky vicehlas

Rytmicky vicehlas mliZzeme vyuzit jako doprovod deklamovaného textu, fikadla nebo
jako rytmicky zaklad doprovodu hudebnim nastrojem. Principem rytmického vicehlasu je vy-

tvofent stejné dlouhych rytmickych ostinat'* v daném taktu, pricemz jednotlivé party nacvicu-
) y y p J party

¥ Ostinato = kratka rytmicka nebo rytmicko-melodicka figura opakujici se v pritb&hu celé pisné (Synek, 2004,
s. 50).
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jeme s kazdou skupinou zvlast' a postupné je skladame ve dvojhlas a vicehlas (Synek, 2004,
s. 43).

Na rytmicky vicehlas je v praktické ¢asti zaméfen zavére¢ny pozdrav Hudebka je za

nami a dale se rytmické vicehlasy objevuji v tematickych celcich Ja a spolecnost a Léto.

Rytmicky kanon

Do hodin hudebni vychovy mtizeme také zatradit rytmicky kanon, jehoZ principem je
stejny rytmus, ale postupny nastup jednotlivych skupin. Skupiny nastupuji na gesto vyucuji-
ciho po jednom, dvou ¢i vice taktech za sebou. Cilem je udrZeni spravného rytmu dané sku-

piny a vytvoreni rytmického kanonu (Synek, 2004, s. 44).

Rytmicky kanon je zatazeny v praktické Casti této diplomové prace v tematickych

celcich Rodina a Cas.

c) Hudebné-pohybové Cinnosti

Podle Sedlaka (1985, s. 200) hudebné-pohybova vychova kultivuje a usmérnuje détské
télesn¢ pohyby tak, aby prohlubovaly a umociiovaly hudebni vnimani a prozitek, vedly k po-
rozuméni hudebnimu obsahu a k rychlej$imu poznavani hudebné vyrazovych prostiedki.
Spojeni hudby a pohybu podnécuje nejen dusevni aktivitu zaka, ale zaroven se zlepSuje jeho

mimika, gestika, obratnost, pohyblivost, lehkost pohybu a upeviiuje se spravné drzeni téla.

Hudebné-pohybové Cinnosti jsou komplexni ¢innosti, které souviseji se vSemi
slozkami hudebni vychovy. Tyto ¢innosti bychom méli zatfazovat pievazné€ na prvnim stupni
zakladni $koly, jelikoz zaky piipravuji na orientaci v zakladnich hudebnich pojmech a usnad-
fyji jejich vyuZiti pii praci s pisni. Knopova (2005, s. 18) tyto ¢innosti rozdéluje podle obsahu

na dv¢ oblasti — oblast pohybové vychovy a oblast tanecni vychovy.

Cinnosti hudebn&-pohybové maji v RVP ZV (2017, s, 84) tento oéekavany vystup:
»2ak reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku, smer
melodie“. Také tyto ¢innosti jsem zatfadila do praktické casti této diplomové prace a jsou

soucasti vSech tematickych celki.

Oblast pohybové vychovy
Oblast pohybové vychovy se zamétfuje na zdkladni pohybovy prvek — tleskani, hru na
tlo, pohyb pazi atd. Zaci pohybem ruky nazna¢uji pohyb melodie, uéi se taktovaci techniku

a napodobuji hru na hudebni nastroje (Knopova, 2005, s. 18).
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Do této oblasti mizeme také zatadit pohybové hry, které vychazi z détskych tikadel
a rozpocitadel. Jejich melodie je zaloZena na malém rozsahu a pohybovy doprovod vychazi
z obsahu fikadel. Mezi pohybové hry piedskolniho véku patii Cdp ztratil cepicku, Zajicek

Ve své jamce nebo Zlata brana.

Oblast tanecni vychovy

Oproti oblasti pohybové vychovy se oblast tanecni zamétfuje na zakladni tanecni
prvky, jako je chiize, béh, poskoky a pérovani. Zaci si také osvojuji taneéni krok ve 2/4, 3/4
a 4/4 taktu. Do vyuky mlze vyucujici zafadit tanecni hry, které vychazeji z détskych her.
Jejich melodie je jednoducha, zakladnim pohybovym prvkem je chiize, posko¢ny krok, cval,
podup a mize existovat vice variant hry (Knopova, 2005, s. 18-20). Do tane¢ni hry lze za-
fadit Pasla ovecky a Cib, cib, cibulenka, ale také Méla babka ctyri jabka, na kterou se tanéi

tanec mazurka savojanka. Tanec mazurka je zatazen v tematickém celku Zima.

Taneéni chiize vychazi z pfirozené, plynulé¢ a lehce pérované chiize. Jeji zakladni
rytmickou hodnotou je nota ¢tvrtova a rytmus chiize miize vyucujici hrat na bubinek.
Z tane¢ni chlize vychazi béh znazorfiujici noty osminové. Jejich rytmus vyucujici ztvariiuje

na ozvucna diivka (Knopova, 2005, s. 20).

Pfi tanci mlize byt postaveni tane¢nikd rizné. Zaci stoji vedle sebe, v mirném natoceni
k sob¢, proti sobé, zady k sob&, v kruhu, v zastupu, ve dvojfadu nebo v riznych skupinach.
TaktéZ drzeni tane¢nikl je variabilni. Mohou se drZet za jednu ruku, za ob¢ ruce, za pas, za

ramena atd.

d) Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroj je hudebni ¢innost, pifi které Zak uplatituje hudebni schopnosti,
dovednosti a znalosti notového pisma. Od vokalnich ¢innosti se 1i$i pouze zplisobem vné&jsi

realizace a v praxi se vétsinou prolinaji (Sedlak & Vanova, 2013, s. 289).

Pro instrumentalni ¢innosti je vystupem: ,,Zdk vyuziva jednoduché hudebni ndstroje

k doprovodné hie* (RVP ZV, 2017, s. 84).

Carl Orff (1895-1982) mél za cil dat vSem détem do rukou hudebni nastroje, které
jsou snadno ovladatelné a jejich zvuk je kvalitni i S minimalni zru¢nosti. V jeho dile Musik fiir
Kinder: Reime und Spielliede (1950), znamém pod nazvem Schulwerk, propracoval instru-
mentalni ¢innosti a doprovody tak, aby zaci prozivali radost ze spole¢ného muzicirovani a aby

pronikli do hudebnich struktur a zakonitosti. Tonovy materidl vychdzi z pentatoniky a starych
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modalnich tonin, aby Zzéci ziskali prostor ke kreativité. Pro Ceskou Skolu némecké dilo

adaptovali Petr Eben a Ilja Hurnik pod nazvem Ceskd Orffova skola (Synek, 2004, s. 47).

Pii hodinach hudebni vychovy se vyuzivaji détské hudebni nastroje z Orffova
instrumentéie, které obsahuji néstroje rytmické a melodické. Osobné jsem naklonéna k déleni
ze seminatu Didaktiky hudebni vychovy na PAF MU na nastroje rytmické, rytmicko-melodické
a dechové, proto ho v této praci vyuzivam (Taylor, D., Seminai Didaktiky hudebni vychovy
2018-2020).

Do rytmickych nastroji se tadi ozvucnad diivka, dfevény blok, drhlo, ramovy
bubinek, tamburina, ¢inely ru¢ni i prstové, rumba koule, triangl, rolnicky, zvonek a pozdéji
I rytmicka vajicka. Za rytmicko-melodické nastroje povazujeme zvonkohru, metalofon a xy-
lofon. Posledni skupinou jsou dechové nastroje obsahujici foukaci harmoniku a zobcovou

flétnu (Taylor, D., Seminaf Didaktiky hudebni vychovy 2018-2020).

K doprovodu pisni lze vyuzit rytmickych nebo melodickych doprovodii. Rytmické
doprovody miize vyucujici Cerpat bud’ z ucebnic a odbornych publikaci, nebo z vlastniho
portfolia. Ur¢ité¢ se nemusi bat zapojit do vymysleni doprovodl samotné Zaky, kteti mivaji

velmi dobré napady (Synek, 2004, s. 50).

Pii vymysleni doprovodu musi dbat vyudujici na jeho jednoduchost. Zaci by jej ze za-
¢atku méli idealné zvladnout i bez podrobnéjsi znalosti not. Z tohoto dtivodu je doporu¢ovano
vychézet ze zakladnich rytmickych prvka dané pisné, které si Zaci nejprve prociti a osvoji
pomoci hry na t€lo. Mezi zakladni rytmické prvky patii metrum, takt, ostinato, tézka doba
a lehka doba. Vybér nastroji by mél vzdy vychazet z charakteru pisné. Doprovod pisné
nacvicujeme po jednotlivych hlasech a postupné tyto hlasy skladdme dohromady v potadi

metrum — takt — ostinato — rytmus + zpév (Synek, 2004, s. 50-51).

K melodickému doprovodu volime nastroje rytmicko-melodické. Pro tvorbu takové-
ho doprovodu by mél/méla mit vyucujici zakladni znalosti nauky o harmonii. Melodické
doprovody miizeme rozdélit do tfi skupin na doprovody pentatonické, tonické a diatonické

(Synek, 2004, s. 52).

Pentatonicky doprovod je zalozeny na pétitobnové stupnici, ktera neobsahuje ctvrty
a sedmy stupen. Tento doprovod je lehky, efektivni a Ize jej vyuzit u vétSiny durovych pisni.

Pokud maji rytmicko-melodické nastroje odnimatelné kameny, vyjmeme citlivé tony a ne-
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chame zaky hrat na kterykoliv z péti tonl. Se zéky je vhodné si stanovit rytmus a pravidlo

prvniho a posledniho ténu, kterym je prvni stupen dané stupnice (Synek, 2004, s. 52).

Tonické doprovody se daji vyuzit pouze u pisni, které lze doprovodit tonickym
kvintakordem. Zaci mohou na jednom ténu takového kvintakordu hrat pouze rytmus, metrum,
tézkou a lehkou dobu nebo ostinato. Dale mohou hrat libovolné vSechny tony tonického
kvintakordu v daném metru nebo pouze na prvni dobu v taktu. Jako posledni moznost vyuziti
tonického doprovodu je zptsob, pii kterém Zaci hraji rytmicko-melodickd ostinata na tonech

tonického kvintakordu (Synek, 2004, s. 53-55).

Posledni moznosti melodického doprovodu je doproved diatonicky, ktery lze vyuzit
u pisni, ve kterych se pravidelng stiida tonicky a dominantni akord. Zaci mohou pravidelng i

nepravidelné stiidat tonicky a dominantni akord (Synek, 2004, s. 56-58).

Pti hie na hudebni nastroje bychom méli dodrzovat zasady spravného nacviku instru-
mentalnich doprovodu:
e pii prvnim setkani s hudebnim néstrojem nechme Zaky si jej vyzkouset;
e doprovazet mizeme pouze dokonale osvojenou a zazitou pisefi;
e pied hrou na hudebni nastroje si party vSichni vyzkousime pies hru na télo;
e na hudebni néstroje nechavame hrat vSechny Zaky bez vyjimky;
e zadny zak nezlstava bez Cinnosti, i kdyz nehraje na hudebni néstroj, tak zpiva;
¢ doprovodné nastroje nesmi nikdy ptehlusit zpév, maji pouze funkci doprovodu

(Synek, 2004, s. 60).

Ve vSech navrzenych tematickych celcich se objevuji rytmické instrumentalni dopro-

vody pisni a basni.

3.2.2. Percep¢éni ¢innosti

Stejné jako rytmus dit€ vnima i rizné zvuky jiz v prenatalnim obdobi. Po n¢kolika
tydnech od narozeni déti zacinaji otacet hlaviCku za zvuky a pozdéji na né reagovat i vlastnim
hlasem. Postupem casu rozeznavaji zvuky okoli, znamé hlasy a melodie. V pribéhu
predskolniho véku se déti zajimaji o okoli nejen po vizualni strance, ale i po sluchové a jejich
celkové vnimani okolniho svéta se tak postupné rozsituje o dalsi vjemy, zazitky a zkuSenosti.
Abychom rozvijeli sluchovou analyzu, je vhodné do hodin hudebni vychovy zafazovat i akti-
vity na rozeznavani tont, rytmu ¢i melodii.
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V hudebni psychologii pojem ,, percepce “ ptedstavuje hudebni vnimani nebo vnimani
hudby, pii kterém prostrednictvim smyslovych orgdnt dochazi k aktivnimu poznavani hudby
Vv nasem védomi (Sedlak & Vanova, 2013, s. 235). Je to psychofyziologicky proces, pfi kte-
rém dochazi k aktivnimu, vybérovému a smysluplnému zpracovéani hudby a jejich informaci
(Sedlédk & Vanova, 2013, s. 245). Podle Sedlaka (1985, s. 8) vnimani hudby kultivuje hudebni

sluch.

V pribéhu percepcnich ¢innosti dochazi k interakci posluchace s hudebnim dilem
(Sedlék & Vanova, 2013, s. 245). Tento proces je ovlivnén nejen hudebnim dilem a osobnosti

vnimatele, ale také jeho aktivnim hudebnim vnimanim™.

a) Sluchové ¢innosti

Sluchové ¢innosti neboli sluchova analyza je nezbytnou soucasti rozvoje vokalnich
schopnosti. Tato ¢innost je velmi namahava, proto by méla byt ¢asové piiméfena véku zaka.
Ve vyuce bychom méli vzdy postupovat od nejjednodussiho ke slozitéj§imu. Zac¢iname s roz-
liSovanim zvukid okolniho svéta, poté se zaméfujeme na rozpoznani tont vyssich — nizsich,
slabSich — silnéjsich, delSich — kratSich a nasledné rozliSujeme melodie veselé¢ — smutné, mirné

—réazné a jejich Zanry (Havelkova & Chladkova, 1994, s. 79).

Ocekavanym vystupem sluchovych ¢innosti z RVP ZV (2017, s. 84) je: ,, Zdk rozlisuje
Jjednotlivé kvality tonii, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmeny v proudu znéjici hud-
by*.

Rozvoj sluchové analyzy je zatazen v praktické ¢asti této diplomové prace v tematic-

kych celcich Dopravni prostiedky; Podzim; Clovék a jeho zdravi; Jaro a Cas.

b) Poslechové ¢innosti

Kazdé uméni ma sviyj specificky jazyk a specificky zptisob vyjadfovani a komu-
nikovani. Ani u hudby tomu neni jinak. Abychom mohli porozumét tomu, co ndm hudba sd¢-
luje, musime se naucit ovladat jeji jazyk, a to pozndvanim hudebné vyjadfovacich prostied-
ki*® i zakladnich hudebnich forem'’ v hudb& vokalni a instrumentalni. Aby mohlo dojit k ak-

tivnimu poslechu hudby, mél/méla by vyucujici systematicky rozvijet vSechny schopnosti

15 Skladbu poslucha& nejen desifruje, ale taktéz ji ve své mysli pietvaii podle své nalady, svych zkuSenosti,
schopnosti, dovednosti a zajmu, které vnimana hudba vyvolala (Sedlak & Vanova, 2013, s. 264).

% Melodie, tempo, harmonie, dynamika, forma (Havelkova & Chladkova, 1994, s. 81).

Y Mal4 a velka pisnova forma, rondo, kanon, variace (Havelkova & Chladkova, 1994, s. 81).
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k poslechu potiebné. Do téchto schopnosti patii hudebni predstavivost, pamét, fantazie a ana-
lyticko-syntetické schopnosti, které serozviji pifi vSech c¢innostech hudebni vychovy

(Havelkova & Chladkova, 1994, s. 81).

RVP ZV (2017, s. 83) do poslechovych ¢innosti zahrnuje aktivni vniméani zné&jici
hudby, poznavani jejich zanrovych, stylovych a funkénich podob a také jeji analyzu a na-
slednou interpretaci. Ocekavanym vystupem téchto Cinnosti je: ,,Zdk rozpoznd v proudu
znejici hudby nekteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instru-

mentalni* (RVP ZV, 2017, s. 84).

Pfi téchto Cinnostech by mélo dojit k hudebni ,,apercepci“. V hudebni psychologii
tento pojem znamena slozity psychicky proces, pii kterém dochazi ke zpracovavani smyslo-
vého pifijmu hudby, k pronikani do jejiho obsahu, k prozivani a hodnoceni na zaklad¢ pted-

chozi zkuSenosti (Sedldk & Vanova, 2013, s. 235).

Havelkova & Chladkova (1994) rozdé€luji poslechové Cinnosti na intuitivni formu po-
slechu a intelektudlni formu poslechu. Prvni forma poslechu je poslech bez ptedchozi analyzy
skladby a teoretického zakladu. Zaci na hudbu reaguji spontdnné na zakladé nalady dila a jeho
vyrazu. Vybér skladby by mél byt promysleny, jelikoZ by skladba méla byt vyrazna, napadna,
popiipadé znama, aby Zaky ihned upoutala (Havelkova & Chladkova, 1994, s. 84-85). Tento

poslech je zatazen v tematickych celcich Podzim; Zima; Jaro; Jad a spolecnost a Léto.

Druhd forma poslechu, intelektualni poslech, ma specificky metodicky postup. Pied
vlastnim poslechem hudby vyucujici zafazuje ivodni praci se skladbou, na kterou musi byt
radné ptipraven/ptipravena. V této casti dochdzi k motivaci zaku a ke kratkému seznameni se
skladatelem, se slohovym obdobim, s okolnostmi vzniku skladby, s motivy a tématy skladby.
Na Skodu neni ani zafazeni jiného druhu uméni, pomoci kterého mize vyucujici konkretizovat
obsah skladby. Nasleduje vlastni poslech skladby, pfi kterém by mél byt zak aktivni. Mtze
zpivat motivy skladby, vytleskavat rytmus, ur€ovat hudebni nastroje atd. V hudebnich meto-
dikach jsou rGzné nazory, zda by meél byt prvni poslech ruSeny, skomentafem
vyucujiciho/vyucujici, nebo nerusSeny (Havelkova & Chladkova, 1994, s. 83—-84). Ja se osobné
pfiklanim k neruSenému prvnimu poslechu, aby si Z&ci mohli v klidu vychutnat esteticky
zazitek. Tteti Casti je analyza skladby, pfi které¢ vyucujici pousti celou skladbu nebo jeji
Casti, které se zaky rozebird. Posledni fazi poslechu je syntéza, coz je neruseny poslech

skladby nutny pro jeji pochopeni a zaziti (Havelkova & Chladkova, 1994, s. 84).
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Poslech hudby mizeme vyuzit k intuitivni deskripci, coz je kresleni a malovani podle
hudby. Tyto ¢innosti jsou u mladsich déti bezprostiedné&jsi, ponévadz bez rozmysleni zobrazu-
ji jejich pocity a nalady z poslouchané hudby (Havelkova & Chladkova, 1994, s. 82).
Intuitivni deskripci jsem zafadila do tematickych celkit Podzim; Zima; Jaro; Léto, ze které by

vzniklé vytvory tvofily vytvarnou fadu Ctvero rocnich dob.

3.2.3. Tvorivé ¢innosti

Kazdé dité je svym zplisobem tvotfivé. UZ od mala si vymysli na zdklad€ své fantazie
ruzné hry, pohadky a text ke zndmym melodiim. Velmi rado ,,koncertuje* pted nejbliz§imi
ama radost ze svého ,,uméni®. Také z tohoto diivodu by mél/méla vyucujici nechat zaky
vytvaret vlastni hudebni i pohybové skladbicky a doprovody. Témito Cinnostmi vyucujici

podporuje Zakovu fantazii a rozviji jeho hudebni dovednosti a tvofivost.

Podle Sedldka & Vanové (2013, s. 49) pii tvofivych ¢innostech sdm Zdk vymysli
hudebni modely a pohybovy projev. Projevuje se zde potieba seberealizace, pii které dochazi
k pocitu radosti a zadostiuc¢inéni (Sedlak, 1985, s. 8). Tyto ¢innosti jsou velmi naro¢né, nebot’
Vv nich zak uplatiiuje svou fantazii, predstavivost, logiku mysleni, zjem a v jisté mife i tvofivé

nadéani (Knopova, 2005, s. 8).

Podle RVP ZV (2017, s. 84) je vystupem tvotivych €innosti: ,,Zdk improvizuje V ramci

nejjednodussich hudebnich forem*.

a) Improvizace

Podle Sedldka & Vanové (2013, s. 314) je improvizace sloZzity jev zaloZeny na
predstavach, myslenkach a napadech. Samoziejme by se improvizace neobesla bez inspirace,

soustiedéni, hudebnich a tvotivych schopnosti a zkuSenosti (Sedlak & Vanova, 2013, s. 314).

Hudebni improvizace je ¢innost, pii které se bezprostiedné, rychle, bez planu a pfi-
pravy asociuji hudebni pfedstavy a napady. Vysledkem ¢innosti je novy hudebni utvar, ktery

nebyva zapsan do not (Sedlak & Vanova, 2013, s. 314).

V pritbéhu improvizace se zak stava tvlrcem, interpretem i posluchadem svého dila.
Hudebni improvizace muze byt pohybovd, rytmicka a melodicka (Taylor, D., Semi-
nat Didaktiky hudebni vychovy 2018-2020).

Pohybova improvizace je pro zaky nejjednodussi, protoze je jim pohyb jiz od utlého

véku velmi blizky. Zaci mohou vyjadfovat obsah pisné, uplatiiovat improvizaci pii tancich

35



a tanecnich hrach nebo mohou vyjadfit pojmy z hudebni teorie, napt. staccato. Pfi volné im-
provizaci zaci ztvarnuji své nalady a stav duse (Taylor, D., Seminar Didaktiky hudebni
vychovy 2018-2020). Aktivity na pohybovou improvizaci lze najit v tematickych celcich
Podzim; Zima; Jaro a Léto.

Zacatky rytmické improvizace se objevuji pti hie Na ozvénu, kdy vyucujici predvede
rytmus a zaci jej po ném/ni opakuji. Pii rytmické improvizaci lze tleskat, hrat na télo, vyuzit
rytmické nastroje, deklamovat text nebo hrat na jednom téonu zobcové flétny (Taylor, D.,

Seminaf Didaktiky hudebni vychovy 2018-2020).

Zakladem melodické improvizace je rytmus, ktery je rozsiteny vyskami tond. Zaci
mohou zpivat, hrat na melodické nastroje, na zobcovou flétnu nebo tyto aktivity kombinovat.
Pro détskou tvorbu melodické improvizace je nejlehéi pentatonicky doprovod (Taylor, D.,
Seminaf Didaktiky hudebni vychovy 2018-2020). Rytmicka i melodické improvizace se obje-

vuje v tematickém celku Ja a spolecnost.

b) Elementarni komponovani

Elementarni komponovani neboli interpretacni tvofivost je ¢innost, pii které nechava
vyucujici rozhodnuti zcela na Zakovi, ktery hledda nejvhodnéj$i hudebni Utvar. Sdm nebo
s dopomoci vyucujiciho/vyucujici voli hudebni néstroje, dynamiku, tempo, vyraz, zda bude
mit skladba pohybovy doprovod nebo bude hrat ¢i zpivat sdlista, popt. sbor (Taylor, D.,
Seminaf Didaktiky hudebni vychovy 2018-2020).

3.2.4. Hudebnénaukové ¢innosti

Hudebnénaukové ¢innosti ndm slouZi jako prostfedek k lepSimu vnimani a provozo-
vani hudby. Cilem proto neni naucit zdky hudebni teorii, ale rozvijet jejich hudebni schop-
nosti a dovednosti, které jsou dulezité pro ostatni ¢innosti hudebni vychovy (Daniel, 1992,
s. 58).

Podle Daniela (1992, s. 58-59) Ize hudebnénaukové ucivo pro zakladni skoly rozdélit
na dvé ¢asti. Prvni ¢ast se tyka zpévu a patii sem pojmy: zvuk, t6n, nota, hodnoty not, takt,
hudebni pismo a hudebni abeceda. Druha Cast je dilezitd pro poslech hudby a zamétuje se na

hudebni nastroje, hudebni formy a déjiny hudby.

Cinnosti zaméfené na hudebni nauku jsou zafazené v tematickych celcich Dopravni

prostiedky; Podzim; Zima; Clovék a jeho zdravi; Jaro; Cas a Léto.
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4. Navrhy tematickych celkii do vyuky hudebni vychovy

v 1. roéniku ZS

Cilem této diplomové prace je vytvorit metodicky material do vyucovacich hodin
hudebni a vytvarné vychovy S integraci tematickych celkti prvouky pro 1. ro¢nik zakladni
$koly. Vychazela jsem z pracovni uéebnice Ja a muij svét: 1. rocnik (Fukanova & Stikova,
2017), dle které jsem navrhla 10 tematickych celki. Sbornik slouzi Kk inspiraci pedagogtim,
kteti si mohou vybirat jednotlivé aktivity nebo sestavit celou vyucovaci hodinu podle potieb
tiidy.

Obsah tematickych celki ma vzdy stejnou strukturu. Uvodni hudebni pozdrav
a zaveéreény pozdrav je ve vSech tematickych celcich stejny, tudiz jsou podrobné rozepsany
pouze Vv prvnim tematickém celku a v ostatnich jsou pouze napsané jejich nazvy. Dale je
naplni rozezpivani, které zahrnuje dechova cviceni, oblicejovou gymnastiku, artikula¢ni cvi-
Ceni, hlasova cviceni a pisenl na rozezpivani. Poté jsou zafazené tematicky ladéné pisné, basné
a fikadla, které jsou navrzené S riznymi rytmickymi a pohybovymi doprovody. V nékterych
tematickych celcich se objevuje pohybova improvizace, percepéni Cinnosti, jak poslechové,
tak sluchové, rytmiza¢ni hra a naukova ¢innost, ktera je vétSinou zafazena na konci tema-
tickych celk. Do vyucovaci hodiny je vhodné ji zaclenit mezi dal$i ¢innosti, ne az na zaver
hodiny, jelikoz mohou byt zaci jiz znaéné unaveni.

Metodické postupy u pisni a basni jsou vzdy totozné, proto budou rozepsany pouze
u prvniho tematického celku. Na zacatku kazdého tematického celku jsou zminéné diléi cile,
které jsou specifické pro dany tematicky celek, meziptedmétové vazby, pocet tiCastniki, na-
vrzena Casova dotace a pomucky. V uvodu praktické ¢asti jsou téz vypsany obecné cile tema-

tickych celkt a rozvijené klicové kompetence.

Casti tematickych celk jsem realizovala v prvni t¥idé s 21 zaky v méstské $kole
v Usti nad Orlici. Vzdy jsem si pfipravila hodinu vybranych aktivit z daného tematického cel-
ku podle témat, kterymi Se zaci zabyvali v hodinach prvouky. Na konci vyzkousenych tema-

tickych celku je zatazena reflexe oducené hodiny a hodnoceni provazejici vyucujici.

Uvodni hudebni pozdrav, zavéreény pozdrav, hlasova cviéeni, nékteré pisng, basné
a fikanky jsou autorskou praci. VétSina prevzatych pisni je z publikace Technika klavirniho
doprovodu lidovych pisni (Crha & Hala, 2014) a nékteré basné jsou z internetu. Veskeré

grafické zaznamy hudebnich pozdravi, hlasovych cviceni, rytmickych her a vicehlast, pisni
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a zhudebnénych basni byly vytvofeny autorkou v programu MuseScore3. Vsechny pracovni
listy jsou autorskou praci a jsou zafazené do piilohové &asti diplomové prace. Zaci by je méli

vypliovat tuzkou nebo pastelkami.

Cile tematickych celkii

Cile kognitivni:

e 74k reprodukuje texty pisni, basni a ¥ikadel.

e 74k vyjadii vlastnimi slovy pojmy: forte, piano, zesilovat, zeslabovat.
Cile psychomotorické:

o Zak zfetelnd vyslovi artikuladni cviGeni, texty pisni, basni a fikadel.

e 74k zpiva rytmicky piesné a pokud mozno intona¢né &isté v jednohlasé pisni.

e 74k hraje na hudebni nastroj ve spravnou chvili dle instrukci.

e 74k prakticky predvede metrum, tézkou dobu a ostinatni figuru v osvojené pisni.

e 74k dokaze zapsat notu palovou, étvrtovou, osminovou a houslovy kli¢ do notové os-
novy.

e Zak prakticky pfedvede zrychleni a zpomaleni pisné.

e 74k vyjadii pohybem své pocity z hudby.

e 74k koordinuje sviij pohyb dle instrukci.

e Zak rozpozna rizné zvuky.

Cile afektivni:
e Zak vnima estetickou hodnotu dila.
e Zak vnima radost z hudby.
Cile socialni:
e 74k spolupracuje ve skupiné nebo v paru.

e Zak ptispiva svymi ndzory do tfidni diskuse.
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Rozvijené kli¢ové kompetence

Kompetence K uéeni:
e Zak operuje s obecne uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do sirsich celkit poznatky z ruznych vzdelavacich oblasti a na zakladé toho

si vytvari komplexnéjsi pohled na matematické, prirodni a kulturni jevy;,

Kompetence komunikativni:

o Zak rozumi riznym typum texti a zdznamil, obrazovych materidlu, béiné uzivanych
gest, zvukii a jinych informacnich a komunikacnich prostredkii, premysli o nich, re-
aguje na né a tvorivé je vyuziva ke svému rozvoji a K aktivnimu zapojeni se do spole-
cenského dent;

Kompetence socialni a personalni:

e Zak si vytvari pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebediivéru

a samostatny rozvoj; ovlada a ridi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu se-

beuspokojeni a sebeuicty;

Kompetence ob¢anské:
e Zdk respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivai postoj k uméleckym dilum, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje

do kulturniho deéni a sportovnich aktivit;
Kompetence pracovni:
e Zak pouzivd bezpecné a ucinné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrzuje vymezend

pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni

podminky (RVP ZV, 2017, s. 10-13).
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4.1. Tematicky celek ,,Prviacek
Cile: - Zak vytvoii rytmicky doprovod u hry Jak se jmenujes?.
- 74k opakuje rytmus podle vyuéujiciho/vyuéujici.
Mezipfedmétové vztahy s jinymi vyu€ovacimi piedméty: prvouka, matematika, vytvarna
vychova, télesna vychova
Pocet ucastniku: 20
Casova dotace: 2—3 vyucovaci hodiny hudebni vychovy

Pomiicky: klavir, boomwhackery (ozvuéné trubice), triangl, ozvuéna diivka, dievéné bloky,

drhla, interaktivni tabule, graficky zapis na interaktivni tabuli, noty pisné¢ Malickd su
Uvod: Kouzelné cinknuti — triang|
Uvodni hudebni pozdrav: Krdsné rano, krdsny den

Na zacatku kazdé vyucovaci hodiny hudebni vychovy se pfivitdime zhudebnénou basnickou
Krasné rano, krasny den, kterou si Zaci nejprve osvoji. Vyucujici zazpiva pisent s doprovodem
na klavir, dale probchne nacvik textu, pfi kterém vyucujici fikd dva takty a Zaci po ném/ni
opakuji. Postupné text procvicujeme piidavanim dalSich takt, az opakujeme celou basen.
Nacvik melodie pisné je stejny s nacvikem textu pisné.

Krasné rano, krasny den

zhudebnénd bdsnicka . _
text a hudba: Iva Spinlerova
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Obrazek 1 Krdasné rano, krasny den (zdroj: autor Iva Spinlerova)
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Rozezpivani

Rozezpivani provadime vestoje v lavicich anebo v kruhu na koberci tak, aby vSichni zaci
vidé€li na vyucujiciho/vyucujici.

Dechova cviteni: Zaci zapojuji vhodnym zptisobem branici a zaujmou spravné drzeni téla —
mirny stoj rozkro¢ny, narovnand zada, vzptimena hlava. Hluboky naddech nosem, zadrzeni de-
chu a dlouhy vydech pusou. Toto i dalsi cviceni zopakujeme 3x. ,,Nyni se pofadn¢ nadech-

rrrrrr

biku ,,lak* vydechovat co nejdéle.

Oblic¢ejova gymnastika: Cviceni slouzi k uvolnéni obli¢ejovych svall a k ptipraveé na zpév.
,,Povim vam pohadku o takovych détech, jako jste vy. Pozorné poslouchejte, co délaji a jak se

tvari. Vasim tkolem je ud¢lat to samé, jako ony.*

,»Byla jedna hol¢icka Amalka, ktera se stale usmivala tak, jako ted’ my. Jeji kamarad Honzik
se také rad usmival, ale on pokazdé¢ ukézal i své bilé zoubky. Za to Amalky braska Tonik se
potad jen mracil. Nejen, Ze se mracil, ale také byl mrzuty a nudil se. Vysmata Amalka se ho
snazila rozveselit riznymi obliceji. Vyplazovala na néj jazyk, koulela o¢ima, olizovala se jako
kocicka a délala Certika. Najednou se 1 Tonik zafal smat od ucha k uchu a uz se nikdy

nemracil.*

U aktivit, ve kterych se objevuji jména, je vhodné ménit jména déti tak, aby se zadné z nich
nevyskytovalo ve tiide.

Artikulaéni cvifeni: ,,J4 jsem prvidk, ty jsi prviidk, my jsme spoluzaci.* Vétu lze opakovat
pomaleji a postupné zrychlovat. Cilem je spravna vyslovnost.

Hlasova cviceni:

Masaz hlasivek — kolisajici amplituda — Vyucujici ukazuje rukou a zaci se timto gestem fidi.

Sestupna melodie tieti a prvni stupenl — ,,Jsme tu spole¢né.*

[4)
L) ] I Il |
T = r = o £ 1
ALy = ] 1T Il |
[J) ————— e — !
Jsme tu spo - le - ¢né.

Obrazek 2 Jsme tu spolecné (zdroj: autor Iva Spinlerova)
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Staccato (vzestupné) —,,UZ jsem v prvni tiidé.*

o)

)} T .

A T Y | | |

[ [an W A T | ] ] ] ] ]

AL 3 ] ] | | | ¢ &

v + F L4 L4 = =
Uz jsem v pr - vni i - de.

Obrazek 3 Uz jsem v prvni tiidé (zdroj: autor lva Spinlerova)
Pisen na rozezpivani: Malicka su
Vyucujici nejprve pisen zazpiva, nasleduje diskuse nad textem pisné a poté nacvik samotného

textu a melodie pisn€.

Malicka su
D
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*su = jsem

*##% malufenkd = malicka

Obrazek 4 Malicka su (graficky zaznam: autor Iva Spinlerova)

Rytmizacni hra: Jak se jmenujes?
» s rytmickym doprovodem - tleskani/ozvu¢na diivka/boomwhackery

Motivace: ,,Vsichni jsme tu spole¢né teprve chvili, a tak si zopakujeme, jak se kdo jmenuje.*

Rytmizacni hra slouzi nejen k zopakovani jmen zakl ve tfidé, ale také pro rozvoj rytmu.
Vyucujici poklada otazku: ,,Jak se jmenujes?* a zak odpovida: ,,Jmenuji se  .“ Dale muze
pokladat otazku zase vyucujici, anebo zak. Zde je ale dulezité, aby se vysttidali vSichni zaci
ve tiide.

Jestlize vyuzijeme k rytmizaci hudebni nastroje, musime s nimi Zaky sezndmit, ukazat tech-
niku hrani na nastroj a urCit pravidla, které je nutné dodrZzovat v prib&éhu manipulace
S hudebnimi nastroji. Po jejich rozdani je vhodné zaradit ,,zkuSebni chvilku, béhem které si
vSichni spolecné na néstroj zahraji bez zadani, aby si vyzkousSeli, jak se na dany nastroj hraje

a jak zni. Pro ukonceni ,,zkusebni* chvilky vyuZzijeme kouzelné cinknuti.
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Jak se jme - nu - jes? Jme - nu - ji se I - va

Obrazek 5 Jak se jmenujes? (graficky zaznam: autor Iva Spinlerova)

Dalsi moznost vyuziti boomwhackeru:

- Boomwhackery mizeme vyuzit k opakovani barev, kdy zaci zvedaji trubici dané barvy.

- Dale miizeme procvicovat orientaci v prostoru (napf. nahote, dole, vpravo, vlevo, pod lavici
apod.).

- Taktéz mtzeme vyuZit trubice na porovnavani poétu prvki ve skupind. Zaci se rozdéli do
skupin podle barvy trubice a porovnavaji, ve které skuping je vice zaku, o jaky pocet atd. Na

tuto aktivitu miizeme navazat hranim na trubice dle grafického zapisu na interaktivni tabuli.

Skakal pes
praficka dprava D. Taylor éeska hidova pisenl
c c C G
Q 3 —F . T  E— —t T |
Piano fey 73 =i T 7 - & i - 2 > =i - | {
2 = i = i i s i
Ski - kal pes pres o - ves, pres ze - le - nou lou - ku,
® & O ® & O ® ¢ o & o @
5 G G G C
f
A T T s e | T T n il |
Pno. oy I } — i } — i F J — I i
= » - = - - = » » = o ! |
gel za nim my - sh vec, pé - 10 na klo - bou - ku
@ o © @ © @ @ © @ 0 O O

Obrazek 6 Skdkal pes (graficka Gprava: Daniela Taylor)
Diatonicky doprovod T =D

Obrazek 7 Diatonicky doprovod (graficky zaznam: Daniela Taylor)

Rytmizaéni hra: Ozvéna

» s rytmickym doprovodem — hra na télo — vytleskavani

Motivacni rozhovor: ,,Vite, co je to ozvéna? Nasleduje diskuse na toto téma a vysvétleni hry.
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Tato rytmizacni hra slouzi k rozvoji sluchového vniméani a vnimani rytmu. Vyucujici vy-
tleskava kratka rytmicka cviceni a zaci po ném/ni opakuji jako ozvéna. Pokud se stane, ze je
n¢jaké cviceni nepiesné, vyucujici jej bez zastaveni zopakuje. Jestlize se ve cviceni objevuje
pomlka, vyucujici rozhodi rukama a fekne rytmizacni slabiku NIC. Dle schopnosti zaki

muzeme zafadit del$i cviceni.

wie 4 .

W " I
W i ()
w2 H

Obrazek 8 Ozvéna (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Naukova ¢innost: seznameni s notou ¢tvrt'ovou

Do vyuky miize vyucujici zatfadit naukovou ¢innost zaméfenou na poznani noty ctvrtové.
Nejprve si Zaci zkousi jeji hodnotu pomoci vytleskavani a rytmické slabiky TA, pak za zvuku
bubinku zaci chodi a nasledné se seznami s jeji grafickou podobou. Poté co vyucujici nakresli
notu ¢tvrtovou na tabuli, rozdd ZzakGm noty pisné Malickd su a zéaroven je promitne na
interaktivni tabuli. Ukolem bude barevné zakrouzkovat viechny noty &tvrtové. Prvni notu
¢tvrtovou zakrouzkuji vSichni spole¢né, pak probihd samostatna prace, a nakonec probéhne

spole¢na kontrola.

Pisen: Prviiacek

» s pohybovym doprovodem
Motivace: ,,Spolecné se nauc¢ime pisni¢ku o nas, prviiaccich.”
Nacvik pisné probiha stejn€, jako u hudebniho pozdravu Krasné rano, krdasny den. Jakmile
maji zaci pisen osvojenou, ptiddme pohybovy doprovod, ktery po ¢astech predvadi vyucujici
a Zaci po ném/ni opakuyji.
Pohybovy doprovod provadime v kruhu ¢elem dovniti. Doprovod druhé sloky je shodny

s doprovodem prvni sloky.

Milé dite, je to tak, - 4 kroky doprava

ted uz nejsi predskoldk. - 4 kroky doleva

Jiz jsi Skolou povinny, - poskok doptedu a dozadu
budeme mit hodiny. - poskok doptedu a dozadu
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Ve skole si uZijeme, - otoc¢ka s rukama v bok

spoustu srandy zaZijeme, - chyceni se za ruce
kamarady ziskame, - chiize k sobé
nové veci pozname. - chlize od sebe
WA
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Obrazek 9 Prviidcek (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Baseifi: Zdci prvidci

» zhudebnéna basen s rytmickym doprovodem hrou na télo/s rytmickymi nastroji —

ozvucnd diivka, dievéné bloky, drhlo

Nacvik basné a jejitho zhudebnéni je totozny jako u ptfedchozich pisni. Dfive nez ptidame
doprovod s rytmickymi néstroji, nau¢ime zéky doprovod pomoci hry na télo. Misto ozvuc-
nych diivek Zaci metrum pleskaji do stehen se stfidanim pravé a levé ruky, rytmus ostinatni
figury na dievéné bloky Z4ci vytleskavaji a na té€Zkou dobu Zaci misto hrani na drhlo dupaji.
Jesté pted nacvikem doprovodu zéky rozd€lime na dvé poloviny a ur¢ime, ktera skupina bude
hrat metrum a ktera ostinatni figuru. Zaci, kteti doprovod v danou chvili nezkousi, zpivaji.
Dilezité je, aby byli zapojeni vSichni zaci. V dalSich hodinach mtizeme pfidat hrani tézké

doby.
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ZAci prviaci

zhudebnénd basen

LA
text a hudba: Iva Spinlerovi
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Obrazek 10 Zdci prviiaci (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Zavérecny pozdrav: Hudebka je za nami

Na konci kazdé hodiny hudebni vychovy se rozlou¢ime basni, kterou si nejprve zaci osvoji.

Vyucujici prediikava vers a zaci po ném/ni opakuji.
Uteklo to jako voda,
hudebka je za nami.

Pristé se tu zase sejdem,

UzZijem si zabavy.
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Rytmicky vicehlas:

V dal$ich hodinach postupné pfidavame rytmické prvky k rytmizaci, az vznikne rytmicky
vicehlas. Nejprve zaky nau¢ime pohybové vyjadfovat metrum basné€, poté tézkou dobu a na
zaveér ostinatni figuru. Po osvojeni rozdélime zdky na dvé skupiny (t€zké doba a metrum),
které si zkusi rytmicky dvojhlas spole¢né. Jako posledni pfiddme ostinatni figuru, kterou vy-

tleskava vyucujici, a nasledné vSe spojime dohromady do rytmického trojhlasu.

metrum VO-DA plesknuti se stfidanim rukou
tezka doba TU dupnuti
ostinatni figura HU-DE-BKA tlesknuti
Plesknuti ﬂ—%—J—J—’—J—J—H
Dupnuti -} % =| ¢ I =| 2 II
Tlesknuti ﬂ—%—D—J—’—D—J—H

Obrazek 11 Rytmicky vicehlas (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Naméty aktivit do vytvarné vychovy

Strom pratelstvi:

Pomiicky: ¢tvrtky A4, temperové barvy, Stétce, nlizky, lepidlo, predkresleny kmen s vétvemi
Motivace: ,,VSichni chceme byt kamaradi, tak si vyzdobime nasi téidu stromem piatelstvi.*

Kazdy 74k nabarvi svou ruku temperovymi barvami a tu obtiskne na pfipravenou ctvrtku.
V dobg, kdy Zzakim obtisknuta dlan schne, stejnym zplisobem zdobi piedkresleny kmen, tak
aby byl zaplnény. Po uschnuti, ruku vystfihnou, podepisi a lepidlem nalepi na kmen

S vétvemi.

Barevna tiida (experimentace s barvami):

Pomiicky: temperové barvy, ¢tvrtky A4, Stétce

Motivacéni rozhovor: ,,Jaké mate radi barvy? Chtéli byste si namichat vlastni barvu?*

Kazdy zak je zvédavy a rad zkousi nové véci. Tato aktivita slouzi k experimentaci s barvami
apredchazi zamérnému michani barev. Kazdy Zzak dostane Ctvrtku a sdm experimentuje
S temperovymi barvami a vytvaii barevny obraz. Na konci hodiny maji zaci moznost se ke

svému obrazu slovn¢ vyjadfit.
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Skola:
Pomtcky: bily papir A3, barevny papir A4, voskovky/pastelky, cerny fix, lepidlo

Motivace: ,,Zaviete o¢i a piedstavte si nasi $kolu. V dne$ni hodiné si totiz takovou Skolu

udélame.*

Zaci dostanou bily a barevny papir dle svého vybéru. Barevny papir si daji na vysku a pielozi
na polovinu, tu rozeviou a oba horni rohy pfilozi ke vzniklé poloviné papiru tak, ze jim
vznikne stfecha Skoly. Poté sloZzenou Skolu nalepi na bily papir a dozdobi obrazek ¢ernym

fixem a voskovkami nebo pastelkami.

Reflexe hodiny:

v rw

Hodina hudebni vychovy s tématem Prviiacek byla zaméiena na:

- uvodni hudebni pozdrav: Krdsné rano, krasny den
- rozezpivani

- rytmizaéni hru: Ozvéna

- piseti: Prviidcek

- zaverecny pozdrav: Hudebka je za nami

NS4

Casti z tematického celku Prviiaéek jsem realizovala na souvislé pedagogické praxi v méstské
zakladni Skole. Pro Zaky to byla Upln€ prvni hodina hudebni vychovy, kterou maji v patek

¢tvrtou vyucovaci hodinu. Zéci byli jiZ znaveni, roztrziti a nékterym se nechtélo zpivat.

Uplné na zagitku hodiny jsem se zakil zeptala, zda védi, co drzim za nastroj (triangl)
a vysvétlila jim, ze nase hodiny hudebni vychovy budou zacinat cinknutim na triangl. Poté
jsme si predstavili klavesy, na které jsem zahrala a zazpivala ivodni hudebni pozdrav, ktery

jsme se poté po Castech naucili a spolecné zazpivali.

Dechovd cviceni, oblicejova gymnastika a artikulaéni cviceni Zadky opravdu bavila.
Artikulaéni cviceni jsme opakovali Ctyfikrat, neZ se vSichni vétu naucili a béhem pfednesu
jsem pridala i ukazovani rukama, kdy jsem na ,,ja jsem prviak,” ukazovala na sebe, ,,ty jsi

prviidk,“ ukazovala na zéka a ,,my jsme spoluzéci®, obéma rukama znazornila kruh.

Béhem rozezpivani néktefi Zzaci nevydrzeli stat, tak jsem jim vysvétlovala, jak je dilezité
rovn¢ stat a spravné dychat. Hlasova cviceni zaci bez vétSich problému zvladli, pouze u pisné

na rozezpivani byl problém. Zvolila jsem tézkou pisnic¢ku na prvni hodinu, kterou vétSina
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zaki neznala a hlavné nerozuméla sloviim (malické su). Proto bych pro pfisté tuto pisnicku

nahradila jinou pisni z pfedSkolniho vzdélavani.

Rytmizacni hra zdky velmi zaujala. Nékterda cviceni jsme opakovali 1 tfikrat, nez se vSem
zadafilo. Na zavér aktivity jsem zkusila vytleskat jedno dvoutaktové cviceni, které na zaky

bylo pfili§ tézké, proto jsem dalsi jiz nezaradila. Urcité je vhodné vkladat kratké rytmizacni

hry do kazd¢ hodiny pro rozvoj rytmu.

Dale nasledoval nacvik celé pisné Prviacek, kdy jsem méla odhadnout, Ze nema smysl zaky
ucit rovnou obé sloky najednou, jelikoz uz toho v pribéhu hodiny bylo mnoho na nauceni
aradéji jsem se méla zaméfit na zafixovani prvni sloky. Pohybovy doprovod jsem ani neméla
v planu tuto hodinu zdky ucit, protoZze bychom to casové nestihli. Samoziejmé je nutné
pisnicky opakovat ve vice hodinach, aby si je zaci osvojili, ale bohuzel jsem méla moznost
vyucovat pouze jednu hodinu na toto téma.

ZavéreCny pozdrav jsme se po Castech naucili a nakonec jsme ho pietikali vSichni spole¢né.

Rytmicky vicehlas zatfadim pozdé€ji, az budou mit zaci basen osvojenou.

Provazejici vyucujici o hodiné hudebni vychovy napsala:

,Hodina HV byla peclive a detailné pripravena. Zaujaly mé originadlni viastni pisnicky, duraz
na spravné dychdni a sezeni pri zpivani, rozezpivani se, rytmickd cviceni... VSe bylo moc
pékné, ale urcité bych nezarazovala dvé nové neznamé ,,véci‘ najednou, rozezpivani bych

volila na nécem opravdu jednoduchém a znamém.

Zaverem bych tedy volila asi polovinu aktivit, na které bych si radsi vyclenila vice casu

a pocitala bych s tim, zZe to je zacatek 1. tridy.

4.2. Tematicky celek ,,Dopravni prostiredky*
Cile: - Zak rozpozna riizné zvuky.

Mezipredmétové vztahy s jinymi vyucovacimi predméty: prvouka, vytvarnd vychova,

télesna vychova, pracovni ¢innosti
Pocet ucastniki: 20

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina hudebni vychovy
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Pomiicky: klavir, triangl, tamburina, drhlo, ozvu¢na diivka, nahravky dopravnich prostredkt
(zvonek u kola, tramvaj, auto, vlak, lod’, zvuky z ulice), pracovni list — nota pulova,

interaktivni tabule

Uvod: Kouzelné cinknuti — triang|

Uvodni hudebni pozdrav: Krdsné rano, krdsny den
Rozezpivani

Dechova cvieni: Zaci zapojuji vhodnym zplisobem brénici a zaujmou spravné drzeni téla —
mirny stoj rozkro¢ny, narovnana zada, ramena smé&fuji doll, vzpiimena hlava aruka na
biisku.

,Predstavte si, ze jste parni lokomotiva, ktera jede a vydava zvuk: $-§-§-§-§-8-§. Nadechnéte

vvvvvv

,Ted si zahrajeme na pneumatiku, ktera najela na hiebik a pomalu uchazi.“ Zaci se zhluboka
nadechnou, kratce zadrzi dech a plynule vydechuji a vyslovuji citoslovce uchazejici pneuma-

tiky ,,csssssssss*. Cviceni opakujeme 3x.

Oblitejova gymnastika: ,,Caruji, maluji, ménim vas v auta! Kazdy se proméni v auto, které
troubi ,,tutt.” Zaci vyspuli rty do tvaru pismena U a vydavaji zvuk troubiciho auta: ,,Tuti.®
,Nyni Vage auto startuje. Zaci vydechuji pusou, proudicim vzduchem rozvibruji své rty
a vydavaji zvuk auta ,,bmmmm®.

Artikula¢ni cviéeni: ,,Dalka davno auto laka, kam se hrabe na sedlaka®® «

Hlasova cviceni:

Vzestupnd melodie —,,Sthj!“

0 1 1l |
r A 2 T — e Il |
Nz | I s I | I |

4

Stitj, stiij, stil

Obrazek 12 Stiij (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Legato —,,Hu.“

SR e —

Obrazek 13 Hii (zdroj: autor Iva Spinlerova)

18 Artikulaéni cviGeni zdroj: Taylor, D., Seminaf Didaktiky hudebni vychovy 2018-2020
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Staccato (vzestupné) — ,,Cink.*

[4)
Yy = | I | | Il |
Fal [y 1 Il Il Il Il Il |
My % I I P P I I i |
ANI% S — P bt bt P I i |
D ’ - ’ -
Cink, cink, cink, cink, cink, cink.
Obrazek 14 Cink (zdroj: autor Iva Spinlerova)
Zhudebnéna basen na rozezpivani: Auto
Auto
Graficky zaznam: D. Taylor
C C G C C F C G
0 ,
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Ti... Po - jed, ba - bi/ dédo/ teto/ strejdo...
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‘Q | — J— T I 7 I f I T il |
Pno. fev—g - ] — | i —— ] - pd — ! i I — 3 1
Y [ 4 [ gl | I I I I & I g & I I I I il |
) - - L L4 o - L4 L4 -
an - to  uwz je za ho - ra - mi. Tu, fu. . au - to. uz je .

Obrazek 15 Auto (graficky zaznam: Daniela Taylor)

Pisen: Semafor (Adamovska & Plickova, 2004, s. 21)
» s pohybovym doprovodem (Zaci stoji v fadach za sebou)
Po osvojeni textu a melodie pisn¢ vyucujici po €astech pfedvede pohybovy doprovod, ktery

po ném/ni Zaci opakuji. Nasledné spojime zpé&v s pohybovym doprovodem.

Dvé barvy na semaforu - dva ukroky doprava

Fikaji kdy na cestu se dat. - dva ukroky doleva

Kdyz nam sviti cervend: - otocka s rozpazenyma rukama
., Ziistan stat! “ to znamenad. - stoupnuti a dfep

Na zelenou prejdu hbite, - dva ukroky doprava

to vi kazde male dite, - dva ukroky doleva

proto tyhle barvy musi znat. - dva ukroky doprava a otocka
Na zelenou prejdu hbite, - dva ukroky doprava

to Vi prece kazdeé dite. - dva ukroky doleva a diep
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Semafor

Marie Adamovskd Stamislav Chudoba
C Dmi Emi Dmi C G C C Dmi
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G 3 ] T 1 n T | = | — ! T ] ! ! | ]
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* hbity = mritny, pohyblivy

Obrazek 16 Semafor (graficky zdznam: autor Iva Spinlerova)

Pisen: Auto (Liskova, 2015, s. 68)
» s rytmickymi nastroji — tamburina, drhlo, ozvu¢na diivka

Nacvik pisné je stejny jako u pfechozich pisni. Jakmile maji Zaci pisent osvojenou, piidame
rytmicky doprovod. Pfed rozddnim nastroji pfipomeneme pravidla pro hru na hudebni na-
stroj a manipulaci s nimi. Poté v§ichni zaci dostanou hudebni nastroj, maji ,,zkusebni* chvilku
a na ,.kouzelné cinknuti tftida utichd. VSichni Zaci hraji t¢Zkou dobu (prvni doba v taktu). Pfi
nacviku vyucujici zpiva a Zaci hraji na hudebni néstroje. Jakmile maji zaci rytmicky doprovod
osvojeny, piipojime jejich zpév 1 doprovod této pisné. Do hodiny hudebni vychovy lze zatadit

tuto leh¢i pisen misto pisné Semafor.

Auto
hudba: Viclav Bliha, slova: Milo§ Vesely
D A D AT D D A D AT
o ﬁll (1] T I I I — I | | __—I | — 1
' o | | I | o | T4 | | I | I— | | | I | | | | — |
= | | | I = 1
I =X | |
(3]
Ta, i, o, au-to uz je  tul Po-jed md-mo, po-jed sna-mi, za chvi-li jsme
3 D D A D AT D
P ———— : e — >
Ivmv bl '| i J [ J I .! i I [ =~ I I I I I ™~ 1 |
za ho - ra - mi. Ta, i, t, au - to  uZ e tu!
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2. Ta, t4, td, auto uz je tu! *licko = tvire
Abys méla radost v licku*, ** mihnout se = na chvilku se objevit
svezu té aZ ke slunicku.
T, ta, ta, auto uz je tu!

3. Ta, ta, td, auto uz je tu!
Jen se, mdmo, mihnem** vritky,
vyjedem aZ do pohadky.
T, ta, ta, auto uZ je tu!

Obrazek 17 Auto (graficky ziznam: autor Iva Spinlerova)

Percep¢ni ¢innost: sluchova analyza

Poznavani zvuki dopravnich prostiedki:
Motivace: ,,Lehnéte si tak, abyste se citili dobfe a zaviete o¢i. Budu vam poustét nahravky

riznych zvuki a vaSim tkolem je uhodnout, co je vydava.«
Aktivitu mizeme zafadit do relaxacni ¢asti hodiny, aby si zaci u poslechu nahravek odpo-
¢inuli.

Naukova ¢innost: pracovni list — nota ptlova (viz Ptiloha 6)

»Byla jedna babicka s dédeckem a ti se rozhodli, Ze pojedou na vylet do mésta. Aby nejeli jen
sami dva, vzali ssebou i jejich vnoucata, Ani¢ku a Frantika. Sbalili si svaciny, nasedli do
auta, pfipoutali se a mohli vyrazit. Cesta byla dlouhd, ale zabavna, protoze dédecek obcas
zatroubil na okolni auta na pozdrav. Bylo to vtipné, protoze vychdzejici zvuk znél ,tau*.

"‘

Anicka se zamyslela a najednou vykfikla: ,,To je nota pilova!“, babi¢ka se na ni otocila

a nevéfila svym uSim. ,,Co tim mysli§, Ani¢ko?*, zeptala se babicka. A tak Anicka vysvétlila,

19

ze se v hudebni vychoveé ucili noty a notu ptilovou oznacuji slabikou ,,tut, jako kdyz troubi

auto na pozdrav.*

,»lak jako Anicka se ucila noty i my se dneska nau¢ime notu pillovou zapsat a poznat.* Kazdy
zak dostane pracovni list a vezme si barevnou pastelku. Vyucujici promitd pracovni list na
interaktivni tabuli a vysvétluje zdkim, spravné psani noty ptilové. Pro snadné;j$i zapamatovani
hodnoty not naudime zaky rytmickou slabiku ptilové noty TU-U. Jestlize maji Zaci hotovo,

mohou si vybarvit obrazek auta, coz lze zatadit do relaxacni ¢asti hodiny.

Zavérecny pozdrav: Hudebka je za nami
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Naméty aktivit do vytvarné vychovy

Vlastni dopravni znacky:

Pomucky: ¢tvrtky A4, akvarelové pastelky, stétce, kelimek s vodou

Motivaéni rozhovor: ,,V hodinach prvouky jsme si ukazovali rizné dopravni znacky. Myslite,

ze zvladnete taky n¢jakou svou vytvorit?*

Zaci kresli vlastni dopravni znacky akvarelovymi pastelkami, které mohou rozmyt vodou. Na
konci aktivity je vhodné zatazeni diskusniho krouzku, ve kterém mohou Zéci predstavit svou

znacku.

Namét aktivit do pracovnich ¢innosti

Dopravni znacky:

Pomiicky: barevné papiry, predkreslené dopravni znacky, lepidlo

Zaci si do dvojic vyberou predkreslené dopravni zna¢ky a podle toho, jakou si vyberou, voli

barevné papiry. Ty trhaji na malé kousky, které lepi na vybranou dopravni znacku.

Na tuto aktivitu miizeme navazat tvorbou 3D modelu mésta z krabic (napt. od mléka, dzust
atd.), kam mizeme zatadit hotové dopravni znacky, vytvofit silnice, semafory a prechody pro
chodce. Zaci si poté mohou pfinést vlastni autitka a model miZze byt vyuzivan béhem

prestavek, anebo k opakovani dopravni vychovy.

Reflexe hodiny:

Hodina hudebni vychovy s tématem Dopravni prostiredky byla zaméfena na:

- tvodni hudebni pozdrav: Krasné rano, krasny den
- rozezpivani
- pisen: Semafor

- naukovou ¢innost: nota pulova

Na zacatku hodiny, po kouzelném cinknuti, jsme si zopakovali uvodni hudebni pozdrav
Krasné rano, krasny den. Poté jsme se presunuli do kruhu, kde probéhla dechova cviceni,
obli¢ejova gymnastika a artikulaéni cviGeni. Zaci jiz byli rozjiveni, ale misto toho, abych je
prekiikovala, jsem zacala potichu prediikévat artikulacni cviceni a Zaci se ke mné postupné
ptidavali.
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Rozezpivéani probéhlo bez problému, vzdy jsem hlasové cviceni zazpivala, aby zaci slySeli
melodii 1 slova. Pisefl na rozezpivani néktefi znali, ale i tak jsme se text pisn¢ postupné naucili

a melodii taktéz.

Hlavni pisen Semafor byla pro zaky rytmicky naroc¢na, ale myslim si, ze kdyby se v dalSich

hodinach opakovala, Zaci by si ji Uplné osvojili. Pro pfist¢ bych pfi nacviku rytmicky

vvvvvvvvvv

vvvvvv

Naukova ¢innost byla uvedena pohadkou, ktera zZaky velmi zaujala a namotivovala. Pracovni
list jsem promitla na interaktivni tabuli, na které jsem ukézala a vysvétlila psani noty ptilové.
V pribéhu vypliovani pracovniho listu jsem na klavesy hrala a zpivala pisné Auto a Semafor.

Nekteti Zaci se ke mné ptidali, ostatni pouze vyplilovali pracovni list.

Urcite je potieba se Zaky pisné opakovat nejen v hodindch hudebni vychovy, ale dle moZznosti

o4

vvvvvv

4.3. Tematicky celek ,,Podzim*

Cile: - Zak vlastnimi slovy vysvétli pojem forte a piano.
- Z4k imituje pta¢i zpév hrou na hudebni nastroj.

- 74k zapise rytmus pta¢iho zp&vu pomoci zastupnych symbolti do pracovniho listu.

Mezipiedmétové vztahy s jinymi vyucovacimi predméty: prvouka, télesnd vychova,

vytvarna vychova
Pocet ucastniku: 20
Casova dotace: 4 vyu¢ovaci hodiny hudebni vychovy

Pomiucky: klavir, ozvu¢na diivka, rytmicka vaji¢ka, dievéné bloky, triangl, zvonkohry, kasta-
néty, deStova hiil, hromovy buben, interaktivni tabule, obrazky na interaktivni tabuli, vyti-
Sténé obrazky ptakl, pracovni list — zdznam ptaciho zpévu, listi ze stromt, nahravky zpévu

ptakt a Ctvero rocnich dob od Vivaldiho, nahravka kapani vody
Uvod: Kouzelné cinknuti — triang|

Uvodni hudebni pozdrav: Krasné rano, krasny den
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Rozezpivani

Dechova cvifeni: Zaci zapojuji vhodnym zptisobem branici a zaujmou spravné drzeni téla —
mirny stoj rozkro¢ny, narovnana zada, vzpiimena hlava, dlan pred usta. Kazdy do dlané do-

stane list ze stromu.

Jesté pred dechovym cvi¢enim miizeme zaradit artikulacni cviceni ,,Listi zloutne, poletuje, na

rrrrr

rrrrr

,Nadechnéte se, kratce zadrzte dech a plynulym vydechem sfouknéte list ze své dlané tak, aby

letél co nejdal.”

Oblicejova gymnastika: ,,Na podzim dozravaji jablicka a my si jedno takové ochutname.
Zprvu je kyselé, ale pak je slad'oucké jako med. Jesté si ukousneme velké sousto, ale ejhle,
ukousli jsme i kousek jadtince, proto musime jadyrka jedno po druhém vyplivnout.” (oromo-

torika jazyka)

Hlasova cviceni:

Brumendo (sestupné) — navozeni hlavového tonu.
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Obrazek 18 Brumendo (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Sestupna melodie — ,,Listi pada doli.*/,,Podzim nastal zase.*
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Po - dzim na - stal za - se.

Obrazek 19 Sestupnd melodie (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Staccato (vzestupné) — ,,Podzim uz je tu.*

ANV S o e P i i |

v e
Po dzim uz je

=Rl YH

Obrazek 20 Podzim uz je tu (zdroj: autor Iva Spinlerova)
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Legato (sestupné) —,,Pada.*

g "l‘ 1 i I S il |
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pa__ da.

Obrazek 21 Padd (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Pisen na rozezpivani: Pod nasim okynkem

» srytmickym doprovodem hrou na télo a rytmickymi nastroji — rytmicka vajicka,

ozvucna diivka

Nacvik pisné ma stejny postup jako nacvik uvodniho hudebniho pozdravu Krasné rano,

krasny den. Po prvotnim zazpivani pisné klade vyucujici zdkiim otdzky na neznami slova

(napft. §té€p) a pfichazi diskuse na dané téma, aby vSichni chapali vyznam slov a celé pisné.

Po nauceni celé pisné¢ si Zaci osvoji nejprve metrum a poté tézkou dobu pisné hrou na télo.

Metrum budeme vypleskavat obéma rukama zaroven a t€zkou dobu vytleskavat s rozhozenim

rukou na lehkou dobu.

Po osvojeni metra a té¢zké doby u této pisn€ vyucujici vysvétli a nazorné piedvede hru na

ozvucnd diivka a rytmicka vajicka. Zaci s ozvuénymi dfivky hraji metrum a Zaci s rytmickymi

vajicky na tézkou dobu Vv taktu. Nejprve probiha nacvik ozvucnych diivek s vyucujicim,

ktery/ktera vytleskava metrum, pfi¢emz ostatni zaci zpivaji. Nacvik tézké doby s rytmickymi

vajicky probiha stejné. Po osvojeni zapojime oba nastroje se zp&vem, pii kterém vyucujici

zakum ukazuje rukama rytmus jejich doprovodu.

Pod naSim okynkem
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ro—ste tam Stép*.  Jsou na ném ja-bli-Cka tr-hi je An -Ci-cka, jsou do-brd,
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[4] ,
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jsou sla - dka, jsou ja - ko med.

* Stép = péstény strom

Obrazek 22 Pod nasim okynkem (graficky zaznam: autor Iva Spinlerova)
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Pisen: Viastovicko, let
» s pohybovym doprovodem

Uvodni rozhovor: ,Ktefi ptaci odlétaji na zimu do teplych krajin? Se zaky prob&hne diskuse

na téma odlet ptakli na zimu, kterd je vizudlné podpofena obrazky taznych ptakt na inter-

aktivni tabuli.

»Spolecné se naucime pisnicku, kterd je o vlastovce a jejim odletu pred zimou.” Nacvik je
shodny jako u ptedchozich pisni s tim rozdilem, ze se zde naucime dvé sloky. Po osvojeni pi-
sn¢ pridame 1 tfeti sloku a pohybovy doprovod, ktery vyucujici predvadi a zaci po ném/ni

opakuji.

Viastovicko, let, - Z rukou kiidla a pobihani po koberci

uz je na té cas.

||: Listi Zloutne, poletuje, - ukazani, jak pada listi

po strnistich vitr duje, - ukéazani, jak fouka vitr

bude brzy mraz. || - ,,zahfivani“ se rukama a diep
Vlastovicko, let, - Z rukou ktidla a pobihéani po koberci

na slunecny jih,

||: pavouk babi léto sprada, - ukazka prsty pavouka, jak jde po pazi
muska téz si pospi rada, - naznaceni spanku

az prileti snih. || - dtep s ukazkou padani sn¢hu

Az ho napadne, - otocka S rozpazenyma rukama

kolem nasich vrat,

||: i az bude Meluzina - poskakovani po koberci
kvileti nam do komina, - naznaceni kvileni Meluziny rukama u ust
budem vzpominat. :|| - direp

Vlastovicko, let

J. V. Slddek 0. Radl
Es (As) Es Es (As) Es Fmi B
| [— [— ,
e oy~ B e S S B e S | | ! e s s
M\ YD r W =I | i | =I v | @ =J | ‘15 I [ ! !
\'__)U = 3 =I 1 1 =J
Vla-35to - vi- ¢ko let, uz je na (& ¢as. Li - sti Zlou - tne, po - le — tu - je,
Vla-%to - vi- ¢ko let, na slu- ne-¢ény jih. Pa-vouk ba - bi Ié - to spia-d4,
Az ho na-pa - dne ko-lem na-Sich vrat. | az bu - de Me-lu - zi - na
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7 Fmi B Es B7 Es
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¥ AN I | | I ¥ Y o | I | 1 I | I L Il |
Gob o~ | e I
F » » » L " ——— L » ™ —s i
po str - ni - Stich vi - tr du - je, bu - de br - zy mriz.
mu - Ska 16z si po - spi rd - da, az pii - le - snih.
kvi - le - nidm do ko - mi - na, bu - dem vzpo - mi - nat

Obrazek 23 Viastovicko, let (graficky zaznam: autor Iva Spinlerova)

Basen: Podzim®®

» zhudebnéna baseii s rytmickym doprovodem hrou na télo

Motivacni rozhovor: ,UZ jste n€kdy hrali na své vlastni télo?

vyzkousSime.“

My si to totiz dnes

Nejprve vyucujici zhudebnénou basen zazpiva a nasledné probiha jeji nacvik po dvojtakti. Po

osvojeni rozdéli vyucujici zadky na dvé poloviny, pficemz jedna bude tleskat a druhd dupat.

Vzdy je nutné zapojit vSechny zéky a doprovody vystiidat.

Podzim

zhudebnénd bisnicka

Iva Spinlerovd

Piano
Ma-stal po — dzim vi—tr fou — ki, na-Zlon-tlon  ma ba-rvu lou - ka.
) IR S Y N N T Y N N
Dupnuti -} EJ j - Ijj— IJ j - IJ j - I
5 D A AT D
Pno. :ﬁ — I I — I i i i J__i i i i _== ] ]
li -sti pe - strou ba—rvon hy - i, vla—ito—-vi — Cky na jih mi - Fi.
S PR N N S IO N
Dup. |4 N IJ 1 . I . IJ 1 . ||

Obrazek 24 Podzim (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Pohybova improvizace: nahravka Antonio Vivaldi — Ctvero rocnich dob (20:59 — 21:40)%°

Motivaéni rozhovor: ,,Vi n€ékdo, kdo je to skladatel? Znéte néjakého skladatele hudby?

Vyjmenujte ro¢ni obdobi.*

19 Baseti je z webového zdroje: https://www.skolaci.com/rocni-obdobi-podzim/18089#more-18089

20 Videonahravka zdroj z: https://www.youtube.com/watch?v=5zr_o-_PsgQ
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,,Pustim vam kratkou ukazku ze skladby Ctvero rocnich dob od italského skladatele Antonia
Vivaldiho. Ti z vas, ktefi se budete chtit do hudby pohybovat volné po koberci, mizete. Po-
kud tancovat nechcete, lehnéte si na stranach koberce, aby na vas tan¢ici kamaradi nestoupli.

Az prestane hrat hudba, vSichni si lehnete na koberec a zaviete o¢i.*

Po pohybové improvizaci zazni nahravka podruhé, kdy zaci maji za ukol bedlivé poslouchat.
Dale si sedneme do krouzku a ptichdzi diskuse opfena o piipravené otazky tykajici se na-

hravky.

Otazky:  Prisla vam hudba vesela nebo smutna?
Byla pomala nebo rychla?
Jaky nastroj jste slyseli? Predvedte, jak se na nej hraje.
Pripomina vam tato skladba neco?

Jak se citite?

Naukova ¢innost:

V nésledujici hodiné hudebni vychovy bychom si nahravku poslechli znovu se zaméfenim se
na forte a piano. Zaci by se méli pohybovat podle toho, zda néstroje hraji hlasit&ji, siln&ji nebo
naopak potichu, slabéji. Pokud nastroje hraji hlasité, zaci se pohybuji vestoje po prostoru.
Naopak jestlize nastroje hraji potichu, pohybuji se Zaci v podiepu. Dale probéhne naukova

¢ast hodiny, pii niZ vyucujici vysvétli pojmy forte = siln€ a piano = slabg¢.

Percepéni ¢innost: sluchova analyza

Poznavani zvukii:
Motivace: ,,Polozte si hlavu na stil a zaviete oCi. Peclivé poslouchejte a hadejte, co vam tyto

zvuky pfipominaji.*

Vyucujici napodobuje dést’ klepanim prstlh do stolu, do parapetu, vytukédvanim ozvuénymi
diivky, rychlym pleskani do kolen, pomoci destové hole, hromového bubnu, pousti nahravku

kapajici vody?" a také Susti listim.

Poslech a imitace ptaciho zpévu:
> hudebni imitace s rytmickymi a rytmicko-melodickymi nastroji — ozvucna diivka,

drevény blok, zvonkohra, kastanéty

2! Videonahravka zdroj z: https://www.youtube.com/watch?v=4qeO5R2Xiww
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Motivace: Vyucujici uvede aktivitu otazkou: ,,Poznate, kdo zpiva?“ a pusti nahravku zpévu
kosa ¢erného?. Po poslechu navéaze rozhovorem, béhem kterého se zaci dozvédi, ze budou
poslouchat a napodobovat zpév tii ptaka, a to Vlaétovky23, éépa24 a S}'Ikoryz‘r’. Na interaktivni

tabuli vyucujici promitne obrazky danych ptaka.

Pted rozdélenim zaki do skupin (hnizd), vyucujici pfedvede a vysvétli spravné drzeni jed-
notlivych nastroju. Poté jsou Zaci rozdé€leni a ptichazi ,,zkuSebni chvilka kazdého hnizda,

ktera je ukoncena kouzelnym cinknutim.

Hnizda: 1. CAP — na lavici rytmicka dfivka a dfevéné bloky.
2. VLASTOVKA — na lavici kastanéty.
3. SYKORA — na lavici zvonkohry s pali¢kami.

Po poslechnuti nahravky ptichazi otazka: , Které hnizdo bude hrat?* a ,JJaky ptacek zpival?*.
Z4ci maji na vybér ze ti vytisténych obrazki, pokud uhodnou, odnasi si obrazek do svého
hnizda a nasleduje opétovny poslech stejné nahravky a hudebni napodoba zvuku. Takto po-
kra¢ujeme se zbylymi nahravkami. Jakmile hraly vSechny skupiny, probihd vyména a pou-

$téni nahravek v jiném pofadi. Zaci hadaji, ktery ptacek zpival a kdo bude hrat.

Dalsi aktivita s nahrdvkami — naukova ¢innost: pracovni list — zdznam ptaciho zpévu (Viz

Ptiloha 9)

Z4ci dostanou pracovni list na zaznam pta¢iho zp&vu. Osminové noty zaznamenaji kiizkem
a ¢tvrtové kulickou na linku. Pokud melodie klesa, zapisuji pod linku a pokud stoupa, zapisuji
nad linku. Aby si Zaci snadnéji zapamatovali hodnoty not, nau¢ime je rytmickou slabiku pro
osminové noty TY-TY a zopakujeme rytmickou slabiku pro &tvrtové noty TA. Po zapisu

rytmu si vybarvi obrazky ptacki, coz miizeme zatadit jako relaxa¢ni ¢ast hodiny.

Zavérecny pozdrav: Hudebka je za nami

22 Nahravka zdroj z: https://www.rozhlas.cz/hlas/pevci-ch/_zprava/kos-cerny-video--13310

2 Nahravka zdroj z: https://www.rozhlas.cz/hlas/pevci-p/_zprava/vlastovka-obecna--24689

24 Nahravka zdroj z: https://www.rozhlas.cz/hlas/brodivi/_zprava/cap-bily-video--27619

% Nahravka zdroj z: https://www.rozhlas.cz/hlas/pevci-p/_zprava/sykora-konadra-video--29553
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Naméty aktivit do vytvarné vychovy

Vytvarna Fada Ctvero ro¢nich dob:
Pomiicky: nahravka Ctvero rocnich dob — Podzim od Vivaldiho, vodové barvy, &étvrtka A3,

nadoba s vodou, Stétce

Tuto aktivitu je vhodné zaradit po predchozim poslechu nahravky v hodiné hudebni vychovy,

pii které prob&hla pohybova improvizace.

Kazdy zak ma svou vlastni ¢tvrtku, kterou si namoc¢i vodou. Vyucujici pusti nahravku a zaci
pomoci $tétce stiikaji barvu na papir dle hudby. Inspiraci jsou podzimni barvy a dést’. Po do-
konceni kazdy zak piredstavi svilj obraz spoluzaklim, a pokud chce, mlze slovné vyjadrtit své

pocity z poslechu a tvorby.

Frotaz listh a kiry:

Pomtcky: voskovky, papir A3, stromy, listi ze stromt

Na podzimni prochédzce je vhodné zatadit frotaz listh a kiiry stromd, béhem které zaci pozna-
vaji strukturu téchto pfirodnin. Forma prace miiZze byt samostatna nebo ve dvojicich. Na konci
kazdé vytvarné Cinnosti je vhodné zaradit vlastni komentaf autora a povidani si o vzniklych

obrazech.

Zapich do kvétinace:
Pomiicky: Sablony vlastovky, ctvrtky A4, lepidlo Herkules, Stétec na lepidlo, mak, cocka,

rizna seminka, kokos, Spejle, tavna pistole

Motivace: ,,Vlastovky odlétaji na zimu pry¢, tak si je spoleéné vyrobime, aby nam tady néjaké
zustaly a pfipominaly ndm teplé dny.*
Kazdy zak si vybere Sablonu vlastovky, kterou si obkresli na svou ¢tvrtku. Poté ji vystfihne

a lepidlem natfe mista, kam bude lepit dané suroviny. Az bude vlaStovka suchd, zezadu s po-

moci vyucujicitho/vyucujici ptilepi Spejli tavnou pistoli.

Modelovani ovoce a zeleniny ze sadu:

Pomticky: modelina, obrazky zeleniny a ovoce na interaktivni tabuli

Motivacni rozhovor: ,,Pamatujete si, jaké ovoce a zeleninu sklizime na podzim?*
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Ukolem zaki je vymodelovat ovoce a zeleninu, které se sklizi na podzim. Hotové vyrobky se
vystavi ve tfidé. Vyucujici mize zakiim promitnout obrazky ovoce a zeleniny na interaktivni

tabuli.

Reflexe hodiny:

Prvni hodina hudebni vychovy s tématem Podzim byla zaméfena na:

- rozezpivani

- metrum a tézkou dobu: Pod nasim okynkem

- poznavani zvuki

- pisent s pohybovym doprovodem: Viastovicko, let

- poslech skladby: A. Vivaldi — Ctvero rocnich dob

Hodinu hudebni vychovy jsme zacali hudebnim pozdravem a poté piesli k dechovému
cvi¢eni. Kazdy zak mél na dlani list, do kterého foukal. Jednou se stalo, ze se zéci zacali ha-
dat, ktery list byl ¢i, ale po vysvétleni, Ze je uplné jedno, jaky list budou mit, se vSe uklidnilo.
Tato aktivita se zaklim velmi libila a myslim si, Ze byla vhodné zvolen4d. B&hem oblic¢ejové
gymnastiky méli Zaci predvadét, jak kousaji do jablka. Né&ktefi predvadéli, jak je jablko
kysel¢, ,,plivali ho*, ale nakonec byl cil aktivity splnén. Hlasova cviceni byla taktéZ vhodné

zvolend a splnila tcel.

Pfed zpivanim pisné Pod nasim okynkem jsem se zakl zeptala, zda pisen znaji. VétSina ji
znala, ale pro jistotu jsme si zopakovali text a poté zazpivali celou piseit. Dale nasledoval
nacvik pleskani metra o stehna, béhem které¢ho jsem zpivala. Poté jsem zkusila hrat na klave-
sy a nechala Zaky pleskat metrum samotné, ale bylo to pro né téZké, tak jsem prestala hrat
a radsi jsme si pisent zazpivali a vypleskali spole¢né. TéZkou dobu jsme vytleskavali také pou-
ze za zpévu pisné. Myslim si, Ze po opétovném opakovani by si Zaci metrum a tézkou dobu
pisné osvojili a bylo by mozné zaradit rytmické hudebni néstroje.

Poznavéani zvuki zaky velmi bavilo a rozvijelo jejich fantazii. Zaci se v pribéhu zklidnili,
zrelaxovali a poté i1 slovné vyjadiili. Po kazdém zvuku méli moZnost fict, co jim dany zvuk
pfipomind. Vé&tsina zaku se aktivné zapojila a nebala se vyjadfit svilj ndzor.

U pisné Viastovicko, let' se Zaci po osvojeni textu prvni sloky naucili pohybovy doprovod,
béhem kterého se rozjeli a zacali délat hlouposti. Bylo t€Zké je zklidnit, ale nakonec, kdyz

jsem hrala na klavesy a zpivala pisen,, tak vSichni Zaci tancovali a pohybovy doprovod si
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pamatovali. V pribéhu pisné jsem zakum fikala o zméné doprovodu, coz jim velmi pomohlo.
Pohybovy doprovod byl jednoduchy a lehce zapamatovatelny, takze kdyz jsem fekla zména,

zaci védeli, ze bude nasledovat jiny pohyb.

Na pohybovou improvizaci a poslech nahravky Ctvero rocnich dob nezbylo tolik Easu, tak
jsme si nahravku pouze poslechli a nasledovala otdzka, co zdkim skladba pfipominala.

V dalsi hoding si nahravku poslechneme znovu a budeme s ni vice pracovat.

Druh4 hodina hudebni vychovy s tématem Podzim byla zamé&fena na:

- rozezpivani
- piseni s rytmickym doprovodem: Pod nasim okynkem
- zhudebnénou basen: Podzim

- pohybovou improvizaci: A. Vivaldi — Ctvero rocnich dob

I tuto hodinu jsme zacali hudebnim pozdravem a rozezpivanim. Pfi oblicejové gymnastice
jsme nekousali do jablka, ale do hrusky a u hlasového cviceni jsem zaradila druhou klesajici
melodii. Celkové rozezpivani zédky velmi bavilo, vSichni se snazili a tentokrat jiz nedélali

hlouposti.

K pisni na rozezpivani Pod nasim okynkem jsme pfidali rytmicky doprovod ozvuénymi
drivky. Nejprve jsme si pisent jednou zazpivali bez doprovodu, poté néktefi Zaci dostali néstroj
a zbytek vytleskaval. Spole¢né jsme zpivali a doprovazeli piset hranim metra. V pribéhu
aktivity jsem pisen zastavila, jelikoz nékteti zaci porusili pravidla hry na nastroj. Z tohoto
ditvodu jsem jim nastroj odebrala a dala jinému zakovi. Pfi vyméné dostali nastroj i Zaci,
kterym byl pfedtim odebran. Zaky rytmicky doprovod velmi bavil a hned se ptali, kdy bude-

me na nastroje znovu hrat.

Déle jsme si zopakovali piseit Vlastovicko, let, nejprve bez pohybového doprovodu a poté
I snim. Dale jsem zafadila novou pisen, zhudebnénou basen Podzim. Tim, ze je basen

jednoduché a melodie také neni sloZita, zaci si ji osvojili a krdsné 3x zazpivali.

Jako posledni jsem zatadila pohybovou improvizaci na skladbu Ctvero rocnich dob — Podzim.
Zakim jsem na zadatku vysvétlila, co maji délat a pfipomnéla nézev skladatele i skladby.
Bohuzel ve tfidé nebyl koberec tudiz Zaci, ktetfi nechtéli tancovat, sedéli v lavici, ale poté
jsme se vsichni posadili do krouzku, ve kterém probé¢hla diskuse opfena o piipravené otazky.
Z4ci, ktefi tancovali, se snaZili poslouchat a tancovat do rytmu skladby. | kdyz néktefi

tancovali taneCky z pocitacové hry, sviij tanec pfizpusobili danému rytmu. Myslim si, ze
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pohybova improvizace i nasledna debata zaky velmi bavila a byla pfinosna k rozvoji jejich
fantazie. Pti diskusi zaci krasné popisovali, co jim skladba pfipomina. Objevoval se mimo
jiné i pojem pohiebni hudba a pohieb, coz bylo ovlivnéno smrti Karla Gotta, jehoz jméno zaci

zminili. Po poslechu se vSichni citili pfijemn¢ a skladba je zaujala.

Provazejici vyucujici o hodiné hudebni vychovy napsala:

Prvni hodina hudebni vychovy:

,, PFi hodiné pouzita vhodna motivace — podzim a dechové cviceni s basnickou a foukanim do
listu. Pekné bylo kousani do jablka, kde se procvicila pusa, rty, Celisti. Ke zklidnéni deti

pouZiti trianglu.

Rozezpivani na veétach o podzimu (listi pada dolu, podzim uz je tu). Vytleskavani rytmu na
pisnicce Pod nasim okynkem déti bavilo. Zabavné a zajimavé bylo poznavani zvukii. Déti se
zklidnily a Fikaly svoje predstavy. Rozvijeni predstavivosti a fantazie.

U pisnicky Viastovicko, let' s pohybem, se déti rozjely, neposlouchaly a zacaly déelat blbosti.

U skladby Ctvero rocnich obdobi Zdci Fikaji svoje predstavy.

Druh4 hodina hudebni vychovy:

., Hodina krasné pripravena, pestra, zajimava, détem se libila, pékné zpivaly, snazily se. Pozor

“«

na udrzeni kdazné a najit si sviij zpiisob, co na né plati.

4.4. Tematicky celek ,,Rodina*

Cile: - Zak deklamuje text dle instrukci.

Mezipredmétové vztahy s jinymi vyucovacimi predméty: prvouka, vytvarnd vychova,

télesna vychova, pracovni ¢innosti
Pocet ucastniku: 20
Casova dotace: 3 hodiny hudebni vychovy

Pomiicky: klavir, triangl, dfevény blok, prstové Cinely, ozvuéna diivka, Cepice z papiru,

nahravka pisn¢ Vecernicek
Uvod: Kouzelné cinknuti — triang|

Uvodni hudebni pozdrav: Krdsné rano, krdasny den
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Rozezpivani

Dechova cviceni: ,,Na narozeninové oslavé by nemél chybét dort se svickami. My si ted’
kazdy predstavime sviij vysnény dort. Drzime ho na podnose, svicky hoii a my se je budeme
snazit sfouknout. Zhluboka se nadechneme, kratce zadrzime dech a dlouhym vydechem
sfoukneme vSechny svicky najednou. Ted se znovu nadechneme, zadrzime dech a budeme
vydechovat dlouhym, ale ne prudkym vydechem, tak abychom zase sfouknuli vSechny svicky.

Znovu se zhluboka nadechneme, zadrzime dech a budeme foukat na kazdou svicku zv1ast’.”

Oblic¢ejova gymnastika: ,,Predstavte si, ze chcete rozesmat miminko. Zkusime na n¢j délat
riznd zvitratka a snad se ndm to povede.* Na uvolnéni rti zaradime ,,frkani koné* a ,,rybicku®,
kdy Zaci vcucnou tvare a hybou rty. Pro rozhybani jazyka zvolime ,klapani kopytek™ a pro
uvolnéni dolni ¢elisti udélame ,,Iva“, ktery hodné otevira tlamu a jen jako fve ,,ua*.

. v s ow , , , , ’ , 26
Artikulaé¢ni cviceni: ,,M4 mama ma malo maku“.*

Hlasova cviceni:

Legato (vzestupné) — ,,Mamo, mamo.*

f
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P | | I P Lo Il |
P R S
M. mé. md mo.
Ma mi mé mi.

Obrazek 25 Mdmo, mdamo (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Sestupna melodie — ,,Mami, tati, v komofte je mys.“
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Ma mi, ta - ti, - vko - mo - fe je mys.

Obrazek 26 Mami, tati (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Staccato (vzestupné) — ,,Mamka, tat’ka, babi, déda.*
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Mam - ka, ta - rka, ba - bi, dé - da.

Obrazek 27 Mamka, tatka (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Pisen na rozezpivani: Md maménka cosi ma
» Ssrytmickym doprovodem hrou na télo
Rytmicky doprovod hrou na télo fadime az po Gplném osvojeni pisné a po zazpivani pisné¢

jednou na rozezpivani. Kdybychom zatadili doprovod hned, zci by se soustfedili vice na

% Artikulaéni cviGeni zdroj: Svoboda, 2010, s. 12
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hrani nez na samotny zpév. Pii doprovodu vSichni Zaci tleskaji na prvni dobu v taktu, tudiz

téZkou dobu.

Ma maménka cost ma
C

C G7 C
H . ‘
= —_— | T | —— 1 |
MO ——5 T —* 3 = C |
[ - e
Ma ma - mén - ka co - sl mé, co - si ma,
A o by - ly o - fe - chy, o - fe - chy,
4 G7 G7 C G7 C
[4)
[ | — | 1 — I | Il |
Pno '(‘9 . » 4 ' — = ! — ] I i |
’ S b i - ; & g ; o il
scho - va - la to do se - na, do se -  na.
by - lo jich tam dva mé - chy¥, dva mé - chy.

*méch = koZeny vak
Obrazek 28 Md maménka cosi md (graficky zdznam: autor Iva Spinlerova)
Pisen: Muzikantska rodina (Liskova, 1998, s. 91)
» s rytmickym doprovodem — dievény blok, prstové ¢inely, triangl, ozvuéna diivka
Pfi nacviku pisné€ 1ze misto nastrojii zatadit tleskdni a az poté rozdat dané nastroje, aby si Zaci
ihned osvojili jednoduchy doprovod. Zaci s dievénym blokem hraji v prvni sloce, Zaci
s prstovymi ¢inely ve druhé sloce, Zaci s trianglem ve tfeti sloce a ozvucna diivka ve Ctvrté

sloce. Posledni sloku doprovazi vSechny néastroje najednou.

Muzikantska rodina

slova: Jindfich Balik, hudba: Jifi Teml

C C
4] .
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[ - + 4 4 -
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Vko-chy - m1  zas ma- min — ka ka - #dou chvi — i za —cin — ki
Ma -5 ma-1I Mo - mi - ka ta - ky vhu -dbé vy — ni — ki
I nigd  Vé —nma ze zvy—ku u - mi dé — lat mu — 7 — kuw
Kdyi my hra - jem do — re — mi, ka - #d¥y po — mnd CO  JSMEe my:
aves L2 | | | I
Claves % - | - | - | — |
5 C C G C
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e e =+ T+ F+——F——5
Pnao. :@ﬁ:ﬂ S 1 —a > 2 - —1 1 1 —= 1
1 1 1 | T 1 1 1
[ - [ -
Bum, bum, bum aF e tta - =l ce - Iy diim.
po - kli - ckouw, vel — kou ne — bo ma - i — ckow
Ta hra - je na skle - ni - &ku od & - je
pa — ne — ckuo, va - fe - ckon o va - fe - cku
jg — di — na mu — i - kan - tski ro - di - na.
Clv. —H—-—W—V—‘—-—'—-—'—@—ﬁ—'}—\—ﬁ—!—f—"

Obrazek 29 Muzikantska rodina (graficky zaznam: autor Iva Spinlerova)

67



Basen: Uklid
> deklamace textu basné

Motivaéni rozhovor: ,,Co s rodi¢i délate o vikendu? Pomahate uklizet?

Vyucujici prediikava text basn¢€ po Castech a zaci po ném/ni opakuji béhem stale zné&jiciho
metra, které vyucujici vytukava. Jakmile maji Zaci bdsen osvojenou, pracujeme na
vyrazovych odstinech (forte, piano, fistule, zpomalené, zrychlené, bez hlasu, udivené aj.).

Dale mizeme rozd¢lit Zaky na polovinu s tim, Ze se budou po versi stfidat v prediikéavani.

Kazdy tyden o vikendu, Mama, tata, ja i bracha,
vezmeme si kosté, kybl, pomiizem si navzajem,
uklidime cely byt, spolecné to vsechno zvladnem,
pak miizeme skotacit. budeme se mit zas hej.

Dalsi aktivita s basni: mluveny rytmicky kanon

Po osvojeni rytmu a textu basné¢ mizeme zaradit mluveny dvojhlasy rytmicky kanon. Nejprve
mluvi druhy hlas vyucujici, ktery/ktera nastoupi po jednom taktu, pozdéji fikaji oba hlasy

Zaci.

Basen: Male stesti
» zhudebnéna baseni s rytmickym doprovodem hrou na télo a rytmickym
nastrojem — tleskani, triangl

V této pisni se Zaci setkévaji se 3/4 taktem, tudiZ pro né¢ muize byt rytmicky doprovod tezsi.

74k, ktery ma triangl, hraje na t&zkou dobu v taktu a zbytek tfidy vytleskava metrum pisng.

Malé Stésti

zhudebnéni bdsen . )
text & hudba: Iva Spinlerova

D A D AT
f o I — .

iano P T
Piano ‘W_r‘_[ - A - ] 2 I I I I |

Dne—-ska je nas ve—lky den. do-md my si phi-wve - zem.

Zi-dné 7u - by je—nom  spi, mam-—ka ho furt ko - ne - &L

Du-dlik, pli — na, hr — ka - &ka, za—tim je —di - nd hra - ¢&ka
Tlesknuti —H—i—;J—)J—J—‘—J—)J—J—'—)J—)J—)J—'—;J—J—;J—{
Triangl i 2 . | r\ . | r o | g - |
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Obrazek 30 Malé §tésti (zdroj: autor Iva Spinlerové)

Poslechova ¢innost:
Pisen: Vecernicek
» s pohybovym doprovodem — pomticka: ¢epice z papiru

Motivacni rozhovor: ,.Divate se raddi na vecernicek? Jakého mate nejradgji? Divate se

spolecné s rodici nebo sourozenci?“

,Dneska si poslechneme pisnic¢ku Vecernicek a poté si zatancujeme s Cepici, kterou jsme si

vytvofili v pracovnich ¢innostech.*

Z divodu textové narocnosti a délky pisné, je doporuceno zaradit pisent jako poslechovou
¢innost zakoncenou diskusi, kterd je vedena pfipravenymi otdzkami. Néasledné lze piidat

pohybovy doprovod, ktery je popsan nize.

Otazky: O cem se v pisnicce zpiva?
Jaké pohadkové postavy se tam objevily?
Pamatujete si nazvy vecernickii, o kterych se zpiva?
Znate i jiné vecernicky?

1. sloka

Drive, nez nam klesnou vicka tésné pred spanim, - poskok v kruhu doprava

uvidime Vecernicka, jak se uklani, - rozhlizeni se kolem sebe a tklon s Cepici
pokud vam neni moc, dobry vecer, dobrou noc, - otocka a uklon s Cepici

zamava Cepickou, - mavani ¢epici

z kouzelnych hromadek hazi listky pohddek - poskok v kruhu a ,,hazeni‘ listkt

malickou rucickou.

2. sloka

Nezli Broucek slozi krovky, aniz ekl smim, - poskok v kruhu doprava
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z televizni obrazovky krokem Rumcajsim
loupeznik vykroci, s kazdym panem zatoci,
Manku ma copatou,

zahvizda, zapiska, vzdycky najde Cipiska

bradu ma vousatou.

3. sloka

Cervend se mochomiirka, leti motylek,

v trave sedi Vochomurka, vedle Kremilek,
zkoumaji pravidla,

Jjak se vari povidla, vareckou michaji,
kdopak driv utece, nez jim hrnec pretece,

fo se nas neptaji.

4. sloka

Stézoval si kapiikovi vodnik Cesilko,

ze mu nékdo v noci ukrad vodni kresilko.
Straslivy kocour Fous Fistu Pistu rad by kous,
porad pry smilu ma.

Vsechno vi Vseznalek, vSechno zkazi Nezndlek,

chytrejsi vyhrava.

Ref:

Mamo, pojd’ se taky divat s nami,
tato, pojd’ se taky smat,

dokud krdsna pani neoznami:

Tak a ted’ uz deti spat!

5. sloka

- pochod v kruhu doprava

- vyskok a otocka

- ukazka, jak maji dlouhy ,,cop*
»volani“ s rukama u pusy

- ,,chytani* za vousy

- poskok v kruhu doprava
- dfep v kruhu vedle sebe
- ukazani rukama ,,nevim*
- ,,michani* vafeckou

- poskok v kruhu doprava

- otoc¢ka

- poskok v kruhu doprava

- chtize v kruhu doprava a ,,plac*

- poskok v kruhu doprava, ukazani zuba
- otoCka

- poskok v kruhu doprava

- vyskok a diep

- 4x do stran s rukama u pusy

- mavani rukama k sob¢

- 4x do stran s rukama u pusy

- vyskok, diep a ruce u hlavy, jako kdyz

se spi

Text pisné€ 1 pohybovy doprovod je u paté sloky stejny jako u prvni sloky.

r wr

Relaxacéni ¢ast hodiny: Dopis

Do relaxacni ¢asti hodiny muZzeme zatadit basni¢ku Dopis, ke které je pohybovy doprovod.

Z4ci si utvoii dvojice a sednou si na koberec za sebe. Vyuéujici prediikava a Zaci ,,masiruji“
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dle instrukci. Dulezité je pohlidat, aby zaci nebyli agresivni a délali ,,masaz* s citem. Po

dokonceni aktivity se zaci vymeni.

Mily strycku, tecka. - psani na zada spoluzakovi a napsani tecky

Krecek:

Skrabe, kouse, lechta, - jemné Skrabani spoluzdka na zadech, prsty ,.kousani
a lechtani

pozor at’ té neulechta. - lechtani spoluzaka

Dopis dame do obalky, - ,,slozeni dopisu

napiseme adresu, - ,napsani* adresy

nalepime tam dveé znamky, - ,nalepeni* dvou zndmek

a hodime ho do schrdnky.z7 - jemné postréeni zatlac¢enim do zad

Posilam ti krecka, tecka. - psani na zada spoluzakovi a napséani tecky

Zavérecny pozdrav: Hudebka je za nami

Naméty aktivit do vytvarné vychovy
Nejlepsi rodinny zazitek:
Pomucky: ¢tvrtka A4, pastelky

Motivace: ,,Polozte si hlavu na lavici, zaviete oCi a predstavte si svij nejlepsi zazitek
S rodinou.*

Po uvodni motivaci zéaci kresli svlij vlastni rodinny zéazitek a vyucujici potichu pousti
relaxaéni hudbu. Ke konci hodiny si vSichni sednou do krouzku na koberec a ten, kdo chce

0 svém obrazku a zazitku povypravét, ma moznost.

Co najdu v mém pokojicku:

Pomucky: ¢tvrtka A4, voskovky

Motivace: ,,Zaviete o¢i a piedstavte si sviij pokojicek, vSe, CO Vv ném mate.*

Zaci voskovkami kresli, co mizeme najit v jejich pokojicku. I po této aktivité si viichni

sednou do krouzku a zaci mohou povypravét o svém obrazku.

2" Baseti z webové stranky: https://detske-basnicky.7x.cz/rubriky/rodina
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Nejoblibenéjsi vecernicek:
Pomucky: ¢tvrtka A4, akvarelové pastelky

Motivacni rozhovor: ,,Pamatujete, jak jsme zpivali pisnicku Vecernicek? Popiemyslejte, jaky

je vas nejoblibengjsi vecernicek.
Zaci akvarelovymi pastelkami kresli nejoblibenéj$i veCernicek a vyucujici potichu pousti

rizné melodie z vecCernickll 1 pisnicku Vecernicek. Na konec hodiny fadime komunikacéni

kruh.

Naméty aktivit do pracovnich ¢innosti
Stérchatko:
Pomiicky: roli¢ky od toaletniho papiru, fixy, ryze, seSivacka

Motivace: ,,Kazdé miminko ma hrkacku a my si jednu takovou vyrobime, ale budeme ji

pouzivat jako hudebni nastroj.*

Kazdy Zak dostane rolicku od toaletniho papiru, kterou si podle svého vyzdobi pomoci fixek.

Jakmile maji Zaci hotovo, vyucujici jim pomuze sesit jeden konec rolicky seSivackou, dovnitf

ey

spole¢né nasypou trochu ryZe a sesiji 1 druhy konec.

Stérchatko mizeme vyuzit k rytmickym doprovodtim pisni a basni v hudebni vychoveé.
Vecernickova Cepice:

Pomicky: noviny, lepidlo

Motivacni rozhovor: ,Pamatujete si, co ma Vecerni¢ek na hlavé? Tak my si takovou

Vecernickovu ¢epici vyrobime a pouzijeme ji v hodin¢€ hudebni vychovy.*

Postup: fotopostup (viz Priloha 10)
1. Vezmeme si dvojstranu z novin, kterou pielozime napl.
Otocime tak, aby se papir rozviral na dolni stran¢.

Pravy horni roh pfelozime do poloviny novin.

Vezmeme spodni dva rohy vrchniho papiru a ptehneme je smérem nahoru.

2

3

4. Levy horni roh ptelozime taktéZ, jako v predchozim kroku.

5

6. Otocime Cepici na druhou stranu a piehneme malé rizky ptes papir.
7

Vezmeme spodni dva rohy papiru a pfehneme je smérem nahoru.
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8. Otoc¢ime Cepici na druhou stranu a malé rizky ptilepime.

9. Cepici rozevieme a je hotovo.

Reflexe hodiny:

Prvni hodina hudebni vychovy s tématem Rodina byla zaméfena na:

- rozezpivani
- piseni: Muzikantska rodina
- poslechovou ¢innost: pisen Vecernicek

- zaveéreCny pozdrav: Hudebka je za nami

Na zac¢atku hodiny jsme si zazpivali hudebni pozdrav Krdsné rdano, ktery den, ktery maji zaci
jiz pIn€ osvojeny. Myslim si, Ze se jim pisen libi, nebot’ ji vzdy zpivaji vesele a s chuti. Pti
obli¢ejové gymnastice se zaci trochu rozjeli, zacali délat miminko z bot, ale nakonec jsem
jejich pozornost upoutala a vSichni dé¢lali cviceni tak, jak m¢li. Pisenl na rozezpivani zaci
neznali, tak jsem jim ji nejprve zazpivala s klavirem a poté se Zaci ucili slova a dale melodii
pisné.

Do hodiny jsem zatfadila nacvik pisné Muzikantska rodina rovnou s nacvikem tleskani, coz
zaky velmi bavilo. Sice nejprve tleskali jiz na slova bum, bum, bum, ale nakonec si po
opakovaném nécviku doprovod osvojili. Stihli jsme se naucit dvé sloky, dal§i budeme

nacvicovat pfisti hodinu. Pisen je velmi zaujala, nejen textem, ale i rytmickym doprovodem.

Nasledné si zaci vzali koberecky, lehli si na né a poslouchali piseni Vecernicek. Tuto aktivitu

jsme zakoncili diskusi v kruhu na téma Vecernicek.

Vzhledem k tomu, ze jsme dlouho neopakovali zavére¢ny pozdrav Hudebka je za nami,
musela jsem pfipomenout slova basné. Poté jsme pfidali rytmicky doprovod hrou na télo —

vypleskavani metra, coz zZaky velmi bavilo a snazili se jej pfesn¢ dodrzovat.

Druhd hodina hudebni vvchovy s tématem Rodina byla zamé&fena na:

- pisen: Muzikantskd rodina
- deklamaci textu basné: Uklid

- zavéreny pozdrav: Hudebka je za nami

Z diivodu predavani slabikaiti v knihovné, zacala hodina hudebni vychovy o 15 minut pozdéji
pisni Krasné rano, krasny den. Rozezpivani jsem upravila podle situace, protoze jsem se

chtéla zaméfit na pisni¢ku Muzikantskd rodina a deklamaci textu basné Uklid. Dechové cvite-
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ni bylo zkracené, zopakovali jsme si 4x artikulacni cviceni a poté jsme rovnou ptesli na piseit

na rozezpivani Ma maménka cosi ma, kterou jsme si zazpivali 2x.

Nasledn¢ jsme si zopakovali text pisn€¢ Muzikantska rodina a spolecné s tleskanim 2x
zazpivali. Basen Uklid jsem zakim celou prednesla, ale nacvik probéhl pouze jedné sloky,
jelikoz byli zé&ci unaveni. Deklamovani textu zéky velmi bavilo, pfedndseli jsme potichu,
nahlas, bez hlasu a zpomalené. Nakonec jsme si 3x zarecitovali basen Hudebka je za nami se

zaméienim na pleskani metra.

Tim, Ze byla hodina zkrdcena o 15 minut, jsme nestihli vice aktivit, ale cilem bylo zafixovani
pisné Muzikantskd rodina a deklamace textu basné Uklid, coz jsme splnili. Zaci byli velmi

unaventi, ale vSichni zpivali a spolupracovali.

Provazejici vyucujici o hodiné hudebni vychovy napsala:

Prvni hodina hudebni vychovy:

,Hodina Hv byla moc pékna, pripravend, rozmanita. VSechny casti Hv byly zarazeny —
dechova cviceni, rozezpivani, hlasova cast — Muzikantska rodina, poslech, rytmicka cviceni

S basnickou. Deéti si hodinu uzily. *

Druh4 hodina hudebni vychovy:

,,Hodina Hv pékné pripravend. Vsechny casti hodiny byly o trochu zkrdceny, protoze byla Hv
jen na pul hodiny, z diivodu navstévy knihovny. Na détech byla znat uz unava posledni patecni

hodiny, nedokazaly se uz plné soustredit.

4.5. Tematicky celek ,,Zima*

Cile: - Zak vlastnimi slovy vysvétli pojem zesilovat a zeslabovat.

- 74k dokaze napsat houslovy kli¢ do notové osnovy.

Mezipredmétové vztahy s jinymi vyucovacimi predméty: prvouka, télesnd vychova,

vytvarna vychova
Pocet ucastniki: 20
Casova dotace: 4-5 vyucovacich hodin hudebni vychovy

Pomiicky: klavir, triangl, ozvuénd diivka, rytmicka vaji¢ka, rolni¢ky, nahravka Ctvero
rocnich dob, pracovni list — nacvik houslového klice, pracovni list — houslovy kli¢, pracovni

list — zesilovat, zeslabovat
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Uvod: Kouzelné cinknuti — triang|
Uvodni hudebni pozdrav: Krdsné rdno, krdsny den
Rozezpivani

Dechova cviceni: ,,Dneska je venku velkd zima a my jsme si zapomnéli rukavice, takze si
musime zahtat ruce. Nadechnéte se, kratce zadrzte dech a dlouze vydechnéte do spojenych
dlani. Nyni vydechneme rychle.” Kazdé cviceni provadime 3x po sob¢. KdyZ mame zahtaté

ruce, mizeme je poloZit na oblicej pro relaxaci.

Oblic¢ejova gymnastika: ,Ruce jsme si sice zahfali, ale jinak je ndm stdle zima, proto
drkotame zuby a poté vyslovujeme ,,brrr*. Je vam tepleji? Ted’ si zahrajeme na Certika, ktery

vyplazuje jazyk kratce a rychle za sebou a vydava u toho zvuk ,,bll111*.*
Artikulaé¢ni cviceni: ,,Petr 1dka snéhulaka.
Hlasova cviceni:

Vokalni cviceni (vzestupné) — ,,Fiiii.*/,,Faaa.*

Ty Il |
M
F___  fi
Fo___  fa

Obrazek 31 Vokdlni cviceni (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Rezonance (sestupnd) — ,,Brrr.

f
1 - i ~ T |

L 1 s r i i |

) [
Br.

Obrazek 32 Rezonance (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Legato (vzestupné) —,,Zima je.*

:

mi__ jé.

Obrazek 33 Zima je (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Staccato (sestupné) —,,Zima, zima je.*

n
17 A - I f — T n|

- Il Il Il

') = e
Zi - ma, zZi - ma je.

Obréazek 34 Zima, zima je (zdroj: autor Iva Spinlerova)
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Pisen na rozezpivani: Kalamajka

Kalamajka

D G A7 D Hmi
4] —_— o \
9~ = . = e,
Y] ‘YJ 1 = =I = =I 1 I i .| i .! 1
Ka-la-ma-jka, mik, mik, mik, o-7e-nil se ko-mi-nik, sva—tha by - la
Ka - la - ma- jka, pé - knd véc, kdyz je zi-ma Sup na pec, kdyz je te - plo,
6 Emi A7 D
ﬁ | — N 7 —p— T—— T p— X 7 q
L) — i L L g ] e ] — i N L i
[ h e o e - L »
ve - i - ka, i dny hri - la mu - zi - ka.
Sup do - Iu, ka - la - ma - jku tan - cuo - ju
Obrazek 35 Kalamajka (graficky zaznam: autor Iva Spinlerova)
Pisen: Bude zima, bude mraz
» s pohybovym doprovodem
Uvodni rozhovor: ,,Vite, kam se schovavaji ptacci pred zimou?*
Bude zima, bude mriz, - piisunny krok doprava s rukama v bok
kam se ptacku, kam schovas? - koukéni do dalky s rukou na cele
Schovdam se ja pod hrudu, - diep s rukama nad hlavou
tam ja zimu prebudu. - piisunny krok doleva s rukama v bok
Ve druhé a tieti sloce je pohybovy doprovod shodny s doprovodem v prvni sloce.
Az prestane, vyletim, - ,protazeni“ a otocka doprava
Siry svet rozveselim. - cval v kruhu doprava
Priijde divka na travu, - cval v kruhu doleva
Zazpivam ji nad hlavu. - ptisunny krok doprava s rukama v bok
- #
Bude zima, bude mraz
G D7 G D7 Ami A7
fH 4 o . ) |
Y o ¥) | ] ] | | | I | | | I | I— | s | I
F 4N T A T | | | | =I el I ‘ F P F ™ | I I | | ]
o - 1 1 | | | 1
Bu-de =z -ma, bu-de mraiz, kam se, ptd-cku, kam scho-vas? Scho-vam ji se
Bu-de zi-ma, bu-de mriz, kam se, ptd-cku, kam scho-vds? Scho-vam se do
Bu-de zi-ma, bu-de mriz, kam se ptd-cku, kam scho-vas? Scho-vim se j4
Az pie-sta-ne, vy — le — tim, ce - ly svét ro - zve - se-lim. Pi - jde di-vka
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pod hru - du*, tam ja Zi - mu pie - bu - du
ja - vo - ra, tam bu - de méi ko - mo - ra.
pod me - zu¥¥, az pie - sta - ne, vy - le - zu
na trd - wvu, za — zpi — vam ji nad hla - wvu.

* hruda = hrouda

** mez = hranice mezi dvéma poli

Obrazek 36 Bude zima, bude mrdz (graficky zdznam: autor Iva Spinlerova)

Piseii: Certik
» S pohybovym doprovodem
Motivace: ,,Zanedlouho nas navstivi Mikulas s andélem a Certem, tak si zazpivame o malém

certikovi dobrodruhovi!*
Pohybovy doprovod je u vSech slok stejny.

Jeden maly Certicek, - 2x ptisunny krok doprava a 2x doleva to samé
vyplazoval jazycek,
taky délal bu, bu, bu,

rikal: , Ja tu nebudu. “

- 4x dupnuti, 2x plesknuti se stfidanim rukou a 1x tlesknuti
- 2x pfisunny krok doprava a 2x doleva to samé
- otoCka poskocnym krokem

Certik

text a hudba: Iva gpinlt‘rm‘&

C F G C
e i====—==——===8& &
0y, » . r & s !

Je - den ma - Iy e - rti - dek, vy — pla - zo - wal ja - zy - dek,

Po - di - vim  se do své - ta, ne - jsem Zi - dny po - ple - ta,

Ma - Iy ¢e - rtik ro — ha - ty, ka - bat ma az na pa - ty,

A tak ce — rtik vy — ra - zil, spou - stu kro - kil u — ra — zil,

Ce - rtik za - zl  dost a dost, je pro - mr — zly az na  kost,

3 Ami Dmi G C

A

&—FT—T—— —— — i
ta - ky dé - lal bu, bu, bu, fi — kal: "Ja tu ne - bu - du”
do - md tre — fim bez ma - py, na ka - lho - tech zda — pla - ty
ni - ¢e — ho se ne - bo — ji, ve - zme py - tel sbam -bu - Ii
no - zky  ho uz bo - le - ly, rad by byl jiz  wvpo - ste - i
pie — mo - hla  ho i - na - va, tak se vy — spi do i - na.

Obrazek 37 Certik (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Pisen: Stedry vecer nastal

» s rytmickymi nastroji — triangl, rolnicky

Motivace: ,,Zahraji vam koledu a jsem zvédava, jestli ji poznate.*
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Po uvodni motivaci probiha nacvik pisné a po jejim osvojeni piiddme doprovod rytmickych

nastroju. Triangl hraje na tézkou dobu v taktu a rolni¢ky na lehkou dobu v taktu.

Stédry vecer nastal
D

D Hmi Emi A7 D7 G Emi A7 D7 Hmi
A | p—| —
e e e s s S s st s s s s e s e e s e
S e S m— — — ™ — =
oF - o | I——— I -
Stg—dry ve-&er na - stal, Std-dry ve — er na - stal, ko-le - du pfi-chy-stal,
Pa - ni mia-mo, vstai - e, pa - ni md — mo vstai - te, ko-le - du nim de - jte,
Pa - ni mi-ma vsta - la, pa - ni mi-ma vsta - la, ko-le — du nim da - la,
8 D H7 Emi AT D
ﬁ% T I — T I |
fos—t—1 il —g il I — £ i |
\'__}U 'I | d | .I 1 |
ko - le - du pii - chy - stal.
ko - le - du ndm de - jte.
ko - le - du nam da - la.

Obrazek 38 Stédry vecer nastal (graficky zapis: autor Iva Spinlerova)

Basen: Viocka

» zhudebnéna baseii s pohybovym doprovodem
Nejprve zZaky nau€ime text basné€, ktery po osvojeni deklamujeme za stalého vytleskavani
metra. Pracujeme na vyrazovych odstinech (Septem s vyraznou artikulaci, smutn¢, zrychlené

na jeden nadech atd.) a az poté ptidame melodii a pohybovy doprovod.

Vola viocku viocka, - ruce u pusy a,,volani* na ostatni
at pry na ni pocka, - otocka s rozpaZzenyma rukama
Ze nevi, kam pada, - kréeni rameny

md zaviend ocka.?® - zakryti o¢i a diep

Vloc¢ka

zhudebnéni: Tva Spinlerovd

D A D A
ﬂ 4 f il T i i I f il T f i I
GRS = — . o — . |
Vo - la vlo - ¢ku vlo - Cka, at pry na ni po - ¢ki,
3 G D AT D
ﬁ T T T T | | | | T ——— Il |
| | | | | | I | 1 | I Il |
' s e 1 i
03] * L4 [
e ne - wi kam pa - da, mé za — vie - na 0 - Cka.

Obrazek 39 Viocka (zdroj: autor Iva Spinlerova)

%8 Basei je z webového zdroje:
https://wiki.rvp.cz/index.php?title=Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/Zimn%C3%AD_a_v%C3%

Al1n0%C4%8Dn%C3%AD_b%C3%Alsni%C4%8Dky#VI1o.c4.8dka
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(i . 129
Basen: Vanocni stromecek

» zhudebnéna basei
Motivace: ,,Vanoce se blizi a s nimi i Stédry veCer. My se nauc¢ime basnicku o vano¢nim

stromecku a spolecné si ji pak zazpivame.*

Vano¢ni stromecek

zhudebnéni basnicka . _
zhudebnéni: Iva Spinlerova
D G A D
ﬁ iy | 1 | ] I 1 | 1 1 | | I I ]
- — —— ! e e e e e e E———
el h L4
¥i - mo - ¢Eni sirm - me - ek @m - vo - nél vpo - ko - i,
5 D G A D D
ﬁ T N 1 T PR 1 N T T N ]
et —t——+—T———— T
ol - 7 L # & y
ma — min - ka u  sto - u ja - bli - &ko roz — kro — ji A kdyi ho
10 G A D D G
e
1 1 I 1 1 1 I i ;i 'I I --l 1 ]
roz — kro — Ji n - vi- dim hvé - zdi - ¢ku, co by -la scho — va — nd
15 AT D
fi &
i ! : — ! ! ﬂ
A T ] ] ] ] ] ] ]
N L | ] | ol i ]
e/ L4 L J
v éer - Ve - ném ja - bli - ko,

Obrazek 40 Vinocni stromecek (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Baseii: Zima
» Srytmickym doprovodem hrou na télo
S basni Zima mulzeme pracovat riznymi zpusoby. Bud’ mizeme text basn¢ deklamovat,

zaméfit se na vyrazny piednes nebo doprovodit hrou na télo. Pii hie na télo vZdy stfidame

ruce i nohy.

Konecné uz napad snih, - 4x dupnuti

pojedeme na sanich, - 2x plesknuti o stehna a 2x plesknuti o hrudnik
brusle, lyze oprasime - 2x plesknuti o kotniky a 2x plesknuti o stehna
a Cepice nasadime. - 2x plesknuti do tvafi a 2x plesknuti o hlavu

Naukova ¢innost: pracovni list — nacvik houslového kli¢e (viz Pfiloha 11), pracovni list —

houslovy kli& (viz P¥iloha 12)

2 Basei je z webového zdroje: y
https://wiki.rvp.cz/index.php?title=Kabinet/Ucebni_texty/Rikanky/Zimni a vanocni basnicky#V.c3.alno.c4.8d
n.c3.ad_strome.c4.8dek
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»Poslouchali jste basenn dobie? Zkuste pojmenovat zimni sporty, o kterych se tam mluvi.“ Po
uvodnim rozhovoru navaze vyucujici na naukovou ¢ast, ve které se zaci nauci poznat notovou
osnovu a zacnou se ucit psat houslovy kli¢. Nacvik houslového klice neni na jednu vyucovaci
hodinu. Nejprve fadime nacvik spirdly, horni klicky, dolniho oblouku a az poté celého

houslového kli¢e v notové osnove.

Piseii: Méla babka ctyri jabka™
» s rytmickymi nastroji a tane¢nim doprovodem — mazurka (savojanka)

Motivaéni rozhovor: ,,Znate pisnicku Meéla babka ctyri jabka? My si ji pfipomeneme

a zatan¢ime si mazurku.

Zaci stoji ve dvojicich za sebou, chlapec za divkou a drZi se za ruce. Pohybovy doprovod je

Vv celé pisni stejny.

Meéla babka ctyri jabka - dvojice jde 2x pfisunnym krokem doprava
a dedousek jen dve. - dvojice jde 2x ptisunnym krokem doleva
Dej mi, babko, jedno jabko, - chlapec udéla ukrok doprava a divka se ,,okynkem*

z rukou podiva na chlapce, to samé i na druhou stranu
budeme mit stejne. - chlapec podto¢i divku pod rukou, poté krok a pfisun

doleva

DalSi prace s pisni: Dale mizeme zatadit rytmicky doprovod ozvuénymi diivky a rytmickymi

vaji¢ky. Zaci s ozvuénymi dfivky hraji osminové noty a v poslednim taktu na &tvrtové noty.

Zaci s rytmickymi vaji¢ky hraji étvrtové noty.

Meéla babka Ctyfti jabka

F C B F F
f | ‘
V1o I I | I I [ I I I ]
| | | T | } } | Y I | it rd | | | |
oo rr e e iF [t F 4 o
Mé-la ba - bka ¢ty —fi ja- bka a dé-dou -Sek je—nom dve. Dej mi, ba - bko,
Mél dé-dou - sek, mél ko-Zi - ek a ba-bi- ¢ka ju pku*. Pojd, ba-bi - ¢ko,
6 C B C c7 Cc7 F
b e T I ! — T I
- e S I J— —" . — 1 £ i |
ASLF P = | I 1 | - | [ ] I |
D] el & s —
je - dno ja - bko, bu - de - me mit ste — jné
na ma — zur -  ku, ja si ste — bou du - pnu

* jupka = halenka

Obrazek 41 Méla babka étyii jabka (graficky zapis: autor Iva Spinlerova)

% piseti je z webového zdroje: http://skolicka6.sweb.cz/LIDOVEPISNICKY/MELABABKA htm
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Pohybovi improvizace: nahravka Antonio Vivaldi — Ctvero rocnich dob (rychla &ast 32:48—
34:11, pomala &ast 36:18-38:31)%

Cela tato aktivita i snaslednou diskusi probiha stejné jako v tematickém celku Podzim,

s rozdilem, ze vyucujici pusti nejprve rychlou ¢ast skladby a poté ¢ast pomalou.

Naukova ¢innost: pracovni list — zesilovat, zeslabovat (viz Piiloha 13)

V nasledujici hodiné hudebni vychovy bychom si nahravku poslechli znovu se zamétfenim na
zesilovani a zeslabovani v rychlé ¢asti skladby. Pokud nastroje zesiluji, Zaci se rychle ¢i
pomalu zvednou do stoje a pokud nastroje zeslabuji, zaci jdou rychle nebo pomalu do diepu.
Dale probéhne naukova ¢ast hodiny, pfi niz vyucujici vysvétli pojmy zesilovat, zeslabovat

v w vr T - , , . 2
a spole¢né se nau¢i symboly pro jejich zaznamenani pomoci pracovniho listu.?

Zavérecny pozdrav: Hudebka je za nami

Naméty aktivit do vytvarné vychovy

Certik:
Pombucky: ¢tvrtka A3, nizky, kusy staré latky, nasttihané bavinky, knofliky, lepidlo Herkules,

cerny fix, voskovky
Motivace: Jako motivace slouZi pisni¢ka Certik z hodiny hudebni vychovy.

Zaci jsou rozdéleni do dvojic, ve kterych vytvaii svého &erta. Cert miize mit télo z kust latky,
knofliki, vlasy z bavilnek a zbytek mize mit dokresleny ¢ernou fixou a vybarveny voskov-

kami.

Vanocni prani:
Pomitcky: pielozend ctvrtka AS, lepidlo Herkules, tuzka, miska se soli do kazdé lavice,

vodové barvy, §tétce, voda

Motivace: ,,Abychom ud¢lali radost nékomu blizkému, vytvofime mu netradi¢ni vanocni
prani.*

V pribehu hodiny vyucujici potichu pousti vano¢ni pisnicky a koledy. Kazdy zak dostane

ctvrtku AS, kterou si pfelozi a pfipravi tak, aby se rozevirala dole nebo na pravém boku.

3! Videonahravka zdroj z: https://www.youtube.com/watch?v=5zr_o-_PsgQ
%2 K pojmiim se vracime v prib&hu dalsich hodin hudebni vychovy a ve vyssich roénicich.
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Nejprve si zaci tuzkou predkresli obrys zimnich nebo vanoénich motivil (vloc¢ka, sn¢hulak,
stromecek, darky...). Déle obrysy potiou pomoci $tétce lepidlem, které poté posypou soli.
Ptebytecnou siil opatrné piesypou do misky. Jakmile jsou obrazky zaschlé, vodovymi bar-
vami zaci jemné potiraji stl. Pozor na pfili§ vlhké Stétce, stl by se rozpustila! Po uplném za-

schnuti obrazkl zaci s pomoci vyucujiciho/vyucujici napisi vanoc¢ni prani.

Vytvarna Fada Ctvero ro¢nich dob:
Pomiicky: nahravka Ctvero rocnich dob — Zima od Vivaldiho, temperové barvy, ctvrtka A3,

nadoba s vodou, Stétce

Aktivitu fadime az po poslechu nahravky v hodiné hudebni vychovy. Kazdy zadk dostane
¢tvrtku A3, kterou pielozi na polovinu. Na prvni polovinu papiru zaznamenava rychlou ¢ast
skladby a na druhou polovinu pomalou ¢ast. Na konci aktivity si vSichni sednou do krouzku

a zaci, ktefti chtéji o svém obrazku povypravét, maji moznost.

Zimni obleceni:

Pomiicky: ¢tvrtka A4, Sablony Cepice a rukavic, inkoust, zmizik, tuzka, ntizky
Motivace: Inspiraci je zimni pocasi a zimni obleceni.

Kazdy zak si miiZze zvolit, zda bude délat ¢epici ¢i rukavice a podle toho si vybere Sablonu,
kterou si obkresli. Jakmile ma Zak obrys vystfizeny, natfe papir inkoustem a necha jej

zaschnout. Poté je jiz na jeho fantazii, jak si ¢epici/rukavice zmizikem vyzdobi.

Reflexe hodiny:

Prvni hodina hudebni vychovy s tématem Zima byla zamé&fena na:

- rozezpivani

- piseit: Certik

- piseft: Stédry vecer nastal
Kazdou hodinu za¢iname vzdy stejné€, cinknutim na triangl a tivodni pisni. Po tivodu probéhlo
rozezpivani — dechové cvideni, obli¢ejova gymnastika a hlasové cvieni. Zaci spolupracovali
a myslim si, ze je rozezpivani bavilo. V prib¢hu jsme si pfipomnéli, pro¢ je rozezpivani
dulezité. Kalamajku — pisen na rozezpivani vSichni znali, jen bylo vice variant, takze jsme se

naucili jeden text, aby byl jednotny.
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Pisenr Certik 7aky zaujala. Nejprve jsem jim zazpivala 2 sloky pisné a poté probéhl jeji nacvik.
pozdé&ji v hodiné mohli naudit i pohybovy doprovod. Dale jsem zafadila koledu Stédry vecer
nastal, kterou vSichni zaci znali z matef'ské skoly. Tuto pisen jsme si zazpivali 4x, jelikoz ji
zaci maji velmi radi.

V hodiné se Zaci nau¢ili pohybovy doprovod K pisni Certik, ktery viechny zaky velmi bavil.
Bylo vidét jejich nadSeni z pohybu a z celé pisné. Pti nacviku se dva zaci postrkovali, tak
jsem je z aktivity na chvili vyfadila. Chvili sedé¢li na zidlickach a po mém pozvani k aktivité
se schuti zpét zapojili. Pisenl i s pohybovym doprovodem jsme zpivali 6x, aby si zaci

pohybovy doprovod osvojili.

Na konci hodiny jsme se rozlou¢ili zavére¢nym pozdravem Hudebka je za ndami se zaméte-

nim na vypleskdvani metra basné.

Druhé hodina hudebni vvchovy s tématem Zima byla zamé&fena na:

- vanoéni koledy:  Stédry vecer nastal
Jak jsi krasné, nevinatko
Piijdem spolu do Betléma
- pisné: Certik
Rolnicky

- sluchovou analyzu: poznej zvuky Vanoc

Z dtivodu blizicich se Vanoc jsem do hodiny hudebni vychovy zatfadila pisn¢ a sluchovou
aktivitu, kterou nezminuji v diplomové praci. Zacatek hodiny probéhl stejné, jako v minulé
hodiné. Kalamajku, piset na rozezpivani, jsme zazpivali 4x, protoze se zaci ucili druhou sloku
pisné. Nasledné jsem zatadila Hudebni kviz, pti kterém jsem na klavesy hrala melodie pisni
a koled. Zak, ktery piseni poznal, zagal zpivat. Poté jsem vzdy zastavila, zeptala jsem se, zda
je nékdo, kdo nezna slova pisn¢ a nasledn¢ jsme si pisent zazpivali. Pokud se stalo, ze n¢ktery
74k text neznal, probé&hl jeho nacvik. Zaky poznavani pisni velmi bavilo a kromé koledy Jak
Jsi krasné, nevindtko, veskeré pisné poznali. Spoleéné jsme si zazpivali pisné: Certik; Stédry

vecer nastal; Jak jsi krdasné, nevindtko; Rolnicky a Pujdem spolu do Betléma.

V dal$i ¢asti hodiny si zaci zakryli o¢i a poznavali zvuky, jejichZz nahravky jsem poustéla
(zvonecek, rolni¢ky, prskani prskavky a dusot koni). Z aktivity byli vSichni nadseni, ponévadz
ji znali a zvuky poznavali. Na konci hodiny jsme si zopakovali zavérecny pozdrav Hudebka je
za nami S vypleskédvanim metra.
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Sice jsem méla v planu nacvik zhudebnéné basné Vinocni stromecek, ktery se nestihl, ale
myslim si, Ze jsme si se zaky hodinu velmi uzili, zazpivali jsme si vanocni koledy, zopakovali

pisen Certik, procvicili sluchovou analyzu a vano¢né se naladili.

Tteti hodina hudebni vvchovy s tématem Zima byla zaméfena na:

- piseni s pohybovym doprovodem: Bude zima, bude mraz
- basen s rytmickym doprovodem: Zima

- zavérecny pozdrav s rytmickym dvojhlasem: Hudebka je za nami

Zacatek hodiny 1 s rozezpivanim probéhl stejné jako v ptedchozich hodinach. Po pisni na
rozezpivani jsem zaklim zazpivala jednu sloku pisn¢ Bude zima, bude mrdz, kterou vétSina
zaku znala. Nejprve jsme si vysvétlili, co znamena slovo hruda a poté jsme se v§ichni naucili
text pisné€. Jakmile méli Zéaci prvni sloku osvojenou, v kruhu jsem ptidala pohybovy doprovod

pisn&. Zaci byli z pohybu nadseni a rychle si jej osvojili.

Dale jsem zafadila basen Zima, kterou se zaci nejprve naucili. Poté jsem k basni piidala
rytmicky doprovod, ktery jsme zkouseli po jednotlivych verSich, dokud jej neméli zaci
osvojeny. Jednotlivé verSe jsme spojovali, az zéci zvladli celou basen i s jejim doprovodem.
Myslim si, ze baseil je jednoduchd na nauceni a rytmicky doprovod hrou na télo je zadkim

velmi blizky, proto nemaji problém s jeho zapamatovanim.

Hodinu hudebni vychovy jsme zakondili jiz zndmym zavéreénym pozdravem Hudebka je za
ndmi, ke kterému jsme piidali dupnuti na té&zkou dobu. Zaci méli za tikol udrzet metrum basné
a ja jsem dupala na t€Zkou dobu. Nasledné jsem k sobé ptipojila 3 zacky. Tato aktivita Zaky
také moc bavila, vSichni se snaZili udrZzet metrum, 1 kdyZ jsem nékteré dupnutim na téZkou

dobu matla. V dalsi hodin€ si rytmicky dvojhlas zopakujeme.

Provazejici vyucujici o hodiné hudebni vychovy napsala:

Prvni hodina hudebni vychovy:

,Hodina pékné pripravena, pestra, zapojily se vSechny déti. Pékna pohybova aktivita pri

I3

pisnicce. Pri nacviku pohybu byli dva zZaci na chvili vyrazeni, jelikoz nedodrzovali pravidia.*

Druha hodina hudebni vychovy:

,,Hodina moc pekné pripravend, vanocné naladénd, pestra, zabavna a zajimava. Vsechny

casti byly splneny a déti to moc bavilo.
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4.6. Tematicky celek ,,Clovék a jeho zdravi“

Cile: - Zak zafadi hudebni nastroj do spravné skupiny.

Mezipiedmétové vztahy s jinymi vyucovacimi predméty: prvouka, télesnd vychova,
vytvarnd vychova

Pocet ucastniku: 20

Casova dotace: 3 vyucovaci hodiny hudebni vychovy

Pomicky: klavir, triangl, dfevéné bloky, drhlo, prstové cinely, bonga, vatrecky, hrnec,

struhadlo, poklicky, minutka, sklenicky, igelitovy pytlik, piibory, pracovni list — hudebni

nastroje, zmackany papirovy kapesnik

Uvod: Kouzelné cinknuti — triang|

Uvodni hudebni pozdrav: Krdsné rano, krdsny den
Rozezpivani

Dechova cvifeni: Zici do dvojic dostanou zmackany papirovy kapesnik, ktery si polozi
doprostied lavice a stoupnou si naproti sob¢. Jejich kolem je foukat kapesnik proti sob¢ tak,
aby kapesnik spadl z lavice na soupefové strané. Zaci se nesmi kapesniku dotknout, posouvaji

ho pouze vydechovanym vzduchem.

Oblic¢ejova gymnastika: ,,Abychom byli zdravi a plni energie, méli bychom jist zeleninu
a ovoce. My si dneska piredstavime, jak nékteré to ovoce jime. Nejprve si z ketiku utrhneme
malou bortivku a dame ji do pusy. Pékné ji rozzvykame, byla sladka? Mate fialovy jazyk?
Ukazte! Ted’ si utrhneme jahtidku, kterou také snime, ale za zuby nam zUstaly zrnicka, ktera
se snazime jazykem dostat ven. Nyni ochutname kiwi, jéé, to je kyselé. A posledni si dame
obrovsky meloun. Musime otevfit hodn€ pusu, abychom ukousli velké sousto. Jesteé jednou si

kousneme a ¢erna seminka budeme po jednom plivat na travu.*

Artikula¢ni cvi€eni: ,,Str¢ prst skrz krk®3 .«

% Artikulaéni cviGeni zdroj: Svoboda, 2010, s. 9
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Hlasova cviceni:

Brumendo (sestupné)
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Obrazek 42 Brumendo (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Vzestupna melodie —,,Ja mam ruce dveé.*
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Ja mam m - ce dvé.

Obrazek 43 Ji mam ruce dvé (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Legato (sestupné) — ,,Usta.

Obrazek 44 Usta (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Staccato (vzestupné) — ,,Oko, ucho, nos.*
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0O - ko, u - cho, nos.

Obrazek 45 Oko, ucho, nos (zdroj: autor Iva gpinlerové)

Pisen na rozezpivani: Pec nam spadla

» s rytmickymi nastroji — dievéné bloky, drhlo
Po uplném osvojeni pisné mizeme zatradit rytmicky doprovod dle zapisu nize. Pokud neni
dostatek nastrojii pro vSechny Zaky, nahradime je hrou na télo — vytleskavanim a pleskanim se

stiidanim pravé a levé ruky.

Pec nam spadla

C C C 7
G 1] | I | T I ] | I— I | — T ]
Piaﬂ(? Fal I | I 1 I I il I 1 1 I 1 I I I I I 1 ]
Pec nim spa — dla, pec ndm spa — dla, kdo—pak nam ji po—sta-vi,
fa -vo - 14 - me na dé - de - cka, tenm ma wve — lké kla—di-vo,
Dievéné bloky (-3 . 2 | J 2 = A |
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Obrazek 46 Pec nam spadla (graficky zaznam: autor Iva Spinlerova)

Pisen: Spoluzaci
» s rytmickymi nastroji — dievéné bloky, drhla

Motivace: ,,My jsme vSichni spoluzaci, a tak se o nas nau¢ime pisnicku.*

- o *
Spoluzaci
[ M A [
Piano
Spo-lu-#4 - ky ty mam rad, s viE-mi  jsem ka-ma-nid,
Drevéné bloky [H—3——i—= I 1 - I, ] - I I . I
Guiro HH—3—# NI I,{ :JJlk J ] I,-} JJI
5 [ G A D [
A p— -
]_':g“n 1 %‘_‘t | | i I I ] i I | | | i I I I | 1 1 I I I =1 I 1 I
1 4 =
. vim, & 0 mou ho—dné dé - b, po—mi—hou  ma, pora—di i, 4 se widy—cky
Gro. 2 JJI& J 1y JJI; JJI; JJI
10 A D AT D
W e 1
Prno. He—+ I 1 1 .3 —1 1 = = I = — i |
EH—_“' ‘ # 1 'I = -_‘ 1 'I n |
u = smé - ju a a - ky po — d& - ku - ju
Df. bl. —H R = - I = 4 R = = 4 I .H-'l - II
Giro. H——2 A N | - | J . I

Obrazek 47 Spoluzdci (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Pisen: Hygiena
» S rytmickymi nastroji — bonga, prstové ¢inely

Motivace: ,,Nau¢ime se pisni¢ku o kazdodenni hygien¢, kterou vSichni délame.*
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Nejprve si zaci osvoji rytmus doprovodu ptes hru na télo, kdy rytmus bong zZaci vypleskavaji
se stiidanim rukou a rytmus prstovych Cinelt vydupavaji. Bonga se daji nahradit rAimovym
bubinkem a prstové ¢inely napiiklad trianglem. Zaci, ktefi nemaji nastroj, mohou doprovazet

pisefi hrou na télo.

Cr.
Hygiena
D G A D
G I
. LTV 1 I [—— I | — I I 1] 1 — | I — I ]
e e s o e e e e S e e s s '
[ I
Ri-—no jen co vy — sko—Cim, m - by hned =i vy — &1—stim,
Po ce-lém dni ve fko-—le, nez pl - jdu do po — ste - le,
Ta—kto sta — le do - ko — la, ne - jsem  F4 — dnd dro - bo — ta*,
Bonga [ #—3 41 L1 1 1 M, |
Prstové cinely —H % - I 2 ,J I - I 2 ,J I

Pno.
ta — ké vla - sy u— e —An a o — bli — ég) 0 — me— jiu. & — lo.
svle—knu se a u— me-— ju, Vpy-ia-mu se ZA—smé— ju.
kte —rd ne — vi, co a jak, pro to  na — &
Bon. |44 Y M, 1 ™M1 1 b, o
Ul'l-llxxxx|xxr|xxxx|xxx.r-|l-
Prst. &in. HH Ii ‘J I I :II‘J ‘J ||

* drobota = malé dilé

Obrazek 48 Hygiena (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Basen: Nemoc nebo uraz?
> deklamace textu
Motivace: ,,Reknu vam basef a jsem zvédava, kterd ¢ast bude o nemoci a kterd o urazu.*
Po uplném osvojeni basné rozdélime Zaky na chlapce a divky, ktefi se stfidaji v pfednesu se
zaméefenim na vyraz (nemocné dite, starostlivd matka, zranéné dite, konejSivy otec).
Mami, mami, je mi zima, Rikaji chlapci.
asi na mé leze ryma.
Tak to honem pod perinu, Rikaji divky.
at’ je ti lip, mily synu.
Tati, tati, oj, to boli, Rikaji divky.

zakopla jsem o ceduli.
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Neboj se ma, holcicko, Rikaji chlapci.
oSetrim té malicko.

Dalsi prace s basni: basen s mluvenym doprovodem — rytmickym vicehlasem

Vyucujici vybere rytmicky vyrazna slova, kterd si zaci za stdlého vytukavani metra osvoji.

Nejprve vSichni zéci tikaji slovo zastupujici metrum basné a vyucujici prediikava celou

basenl. Pozd¢ji ptiddme skupinu t€zké doby a podle schopnosti zaki miizeme ptidat i ostinatni

figuru.
2 ) N, Il
metrum MA-MI 4 Il
) ] N 2 Il
tezka doba LIP e v |
o « H 2 | | N I
Ostinatni figura PE-RI-NA 4 I

Obrazek 49 Metrum, tézkd doba, ostindtni figura (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Piseii: Hlava, ramena, kolena, palce®

» s pohybovym doprovodem

Zact stoji a chytaji se Casti téla, kterd je zminéna v pisni. ZaCindme zpivat v pomalém tempu

a pti kazdém dal$im opakovéni tempo zrychlujeme.

Hlava, ramena, kolena, palce

F C F F C B C F F
Y 1 %) I I I h — | I J— I I I I I I J— I I
| | | | | | | | I i | I }_‘ I I I I I | | | i 1
S =
Hla - va, ra-me-na, ko-le-na, pa - lce, ko-le-na, pa - Ice, ko-le-na, pa — Ice,
9 F C F F C B C F F
G 1 I I I h m— I I — I I I I | I I I I I | |
| | | I | | I | I I | I I I I I I I | | | | |
[J)
hla - va, ra-me-na, ko - le —na, pa - lce, o - &, u - &, pu - sa, nos.

Obrazek 50 Hlava, ramena, kolena, palce (graficky zapis: autor Iva Spinlerova)

Piseii: Hoky koky®®
» s pohybovym doprovodem

Dame ruku sem - natazeni ruky pied sebe

a dame ruku tam - otoceni se zady a natahnuti ruky pied sebe
a dame ruku sem - otoceni se zpét a natdhnuti ruky pted sebe
a tak s ni zatresem. - zatfeseni s rukou

3 Piseft je z webového zdroje: https://www.pinterest.fr/pin/365143482283825592/
% Pisei je z webového zdroje: https://en.wikipedia.org/wiki/Hokey cokey
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Udélame hoky koky rotaci, - otoCka

at mame legraci. - 5x tlesknuti

V kazdém opakovani pisné fadime jinou ¢ast téla (nohu, zadek, jazyk, hlavu, bficho, ucho...).

Hoky koky

F
0 I | | | — | R— | | | R— I | | I
7 al :s-,. i — 1 ! 1 —— 1 1 ] I-E"'I — 1 T 1 | —
%ﬁ . o —— & T R " " B IR E——"
-+
Di-me ru - ku sem  a di-me ru - ku tam a di-me m - ku sem a
4 C C7 F
O — i i T f ——+— f i 1
A H——1— | — [ 115 1 E‘—j!’ - ? I
[J) - r ' r
tak sni za - tfe - sem. U-dé-li-me ho-ky ko-ky ro-ta-ci, af mi-me le - gra - ci.

Obrazek 51 Hoky koky (graficky zéapis: autor Iva Spinlerova)

Percep¢ni ¢innost: sluchova analyza

Poznavani zvukii:

Motivace: ,,Polozte si hlavu na sttl a zaviete o¢i. Bedlivé poslouchejte riizné zvuky a hadejte,
ktera véc je vydava.«

Vyuclujici piinese kuchynské potieby (vateCky, hrnec, struhadlo, poklicky, minutku,
sklenicky, igelitovy pytlik, pfibory), postupné je pouZziva, hraje na né a Zaci hadaji, které
predméty zvuky vydavaji. Po ukonceni aktivity miizeme kuchyniské potieby vyuZzit

k doprovodu pisni.

Naukova ¢innost: pracovni list — hudebni nastroje (viz Pfiloha 14)

Motivace: ,,Tak jako kazda véc zni jinak, tak rizné zni i hudebni nastroje.

Po uvodni motivaci piechdzime k diskusi na téma Hudebni nastroje. Vyucujici klade otadzky
dle situace a povida si se zdky o hudebnich nastrojich. Déle Zakim rozda pracovni list,

ktery spole¢né vypracuji.

Otazky:  Jaké hudebni nastroje zndte?
Vite, jak se na né hraje? Ukazte to.
Vedeli byste, na jaké skupiny muzeme hudebni nastroje délit?

Hraje uz nékdo na néjaky nastroj?

Na pracovnim listu jsou nazvy a piktogramy tii skupin hudebnich nastroji (dechové,

smyccove, bici) a nastroji s kldvesami a obrazky hudebnich nastrojii. Ukolem zaka je
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barevnymi pastelkami zakrouzkovat a spojit néstroj se spravnou skupinou (jedna skupina,

jedna barva).

Zavérecny pozdrav: Hudebka je za nami

Naméty aktivit do vytvarné vychovy

Nase télo:
Pomiicky: velky balici papir, tuzka, fixy, pastelky, vytisknuté nazvy casti lidského téla,
lepidlo, ntizky

Z4ci jsou rozdéleni do skupin po 4—5 détech a maji za tkol, jednoho z nich obkreslit na papir.
Obkreslenou postavu vybarvuji, dotvaii a spole¢né s vyu€ujicim/vyucujici pojmenovavaji
¢asti téla. Vyucujici jim pomuze pfifadit vytisknuté nazvy ¢asti téla a zaci je nalepi na papir.
Zdravy talii:

Pomucky: letaky, lepidlo, nlizky, ctvrtka A4, Sablona talite, tuzka

Motivacni rozhovor: ,,Pamatujete si, jak jsme si povidali o zdravé stravé? Kazdy si dneska

udéla svij zdravy talif.*
Kazdy zak si obkresli Sablonu talife, do kterého vytvati kolaz obrazka zdravi prospésnych
potravin z letak. Na konci hodiny si vSichni sednou do krouzku a mohou o svém zdravém

talifi povypraveét.

Reflexe hodiny:

Prvni hodina hudebni vychovy s tématem Clovék a jeho zdravi byla zamé&fena na:

- rozezpivani

- basei: Nemoc nebo uraz?

- piseni: Hygiena
Hodinu jsme za¢ali hudebnim pozdravem a nasledn& dechovym cviéenim ve dvojicich. Zaky
cvic¢eni velmi bavilo a tcel urcité splnilo. Bohuzel se Zaci aktivitou rozdovad¢li a celou hodi-
nu nespolupracovali tak, jako v jinych hodinach. Nasledn¢ jsme si v kruhu rozcviéili oblicej

a naucili se nov¢ artikulacni cviceni. Na rozezpivani jsou jiz zaci zvykli, takze se vzdy zklidni
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a zpivaji podle pokynii. Poté jsme si zopakovali pisett Krtc¢i tyden, kterou by zaci chtéli zpivat

stale dokola.

Nasledné jsme se piemistili zpét do kruhu, ve kterém si Zaci osvojili baseit Nemoc nebo viraz?
Basen zaky zaujala, rychle si ji zapamatovali a rozeznali, ktera ¢ast je o Grazu a ktera o nemo-
ci. Chlapci a divky se pfi prednesu stidali, coz je také bavilo. Pisen Hygiena jsem uvedla
motivaénim rozhovorem a nasledné zakam zazpivala. Zaci se nauéili prvni sloku, ale ne
vsichni se zapojovali do aktivity. V hodin€ jsme jesté zopakovali pisen Rocni obdobi a naucili
se pisen s pohybovym doprovodem Hoky, koky, ktera zaky nadchla a rozpohybovala. Hodinu

jsme zakon¢ili rytmickym dvojhlasem, Hudebka je za ndami, ktery zaci zcela zvladaji.

Druhé hodina hudebni vychovy s tématem Clovék a jeho zdravi byla zamé&fena na:

- sluchovou analyzu: Poznej zvuk
- rytmicky doprovod pisné: Hygiena
- deklamaci basné: Nemoc nebo uraz?

- rytmicky vicehlas: Hudebka je za nami

Tuto hodinu hudebni vychovy jsme zacali sluchovou analyzou Poznej zvuk, ktera zaky velmi
zaujala a zklidnila. S chuti pfemysleli nad danymi zvuky a vSichni se do aktivity zapojili.
Nasledné jsme se rozezpivali a zopakovali piseit Hygiena. Doposud mé¢li Zaci nau¢enou pouze
prvni sloku, proto si v hodin¢ osvojili i druhou a pfidali jsme rytmicky doprovod hrou na télo.
Nasledné jsem Zakim rozdala ozvucna diivka, varecky a piibor pro rytmicky doprovod. Piseit
se velmi povedla, protoze Zaci zvladli udrZzet rytmus doprovodu. Pii zpévu jsem zjistila, Ze
zaci v prvni sloce zpivaji ,,zuby si hned vycistim* misto ,,zuby hned si vycistim*, proto by

bylo vhodné text pisn€ upravit podle zpévu zaki.

Nasledné jsem hrala melodii pisné Hlava, ramena, kolena, palce, kterou zaci hned poznali
a zacali pisen zpivat. Deklamaci basn¢ Nemoc nebo uraz? zaci zvladli skvéle a velmi je bavilo
,mluvit“ za maminku a tatinka. Aktivita Hoky, koky zaky bavila jiz minule, tak jsem zafadila
jiné Casti téla a do vymysleni jsem zapojila i samotné Zzaky. Na rozlouceni jsme zvladli
rytmicky vicehlas Hudebka je za ndmi, kdy jsem teti hlas vytleskévala ja. Zaci m& velmi

prekvapili, jelikoZ rytmus udrZeli a vicehlas znél vyborné.
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Provazejici vyucujici o hodiné hudebni vychovy napsala:

Prvni hodina hudebni vychovy:

,Hodina pestra, zabavna a originalni. Déti byly v pohybu, provadely dechova cviceni,
rytmizaci rikadla. VSechny casti byly dodrzeny, ale je potieba, aby se vzdy zapojili do cinnosti

vSichni a byli nécim vtahnuti do aktivity.

Druha hodina hudebni vychovy:

., Hodina opét hezky pripravena. Byla clenitd, zajimava a originalni. V hodiné byly dodrzeny
vSechny casti hodiny, dechovad, rytmickd cviceni, rozezpivani... Deéti Hv bavila, spolupracova-

ly se zajmem. *

4.7. Tematicky celek ,,Jaro*
Cile: - Zak dramatizuje béasen Seti.

Mezipiedmétové vztahy s jinymi vyucovacimi predméty: prvouka, télesnd vychova,

vytvarna vychova
Pocet ucastniku: 20
Casova dotace: 5 vyucovacich hodin hudebni vychovy

Pomiicky: klavir, triangl, ozvucna diivka, nahravka Ctvero rocnich dob od Vivaldiho,
nahravky zvukl zvifat ze statku, pracovni list — hospodéiska zvitfata, pracovni list — nota

osminova, karticky s obrazky zvirat, interaktivni tabule
Uvod: Kouzelné cinknuti — triang|

Uvodni hudebni pozdrav: Krdsné rdno, krdsny den
Rozezpivani

Dechova cviceni: , Predstavte si, Ze mate v ruce tulipan, ktery je krasné Cerveny nebo Zluty
anas zajima, jak voni. Pfivonte k nému. Zkusime piivonét znovu stim, ze zhluboka
vdechneme vini tulipanu, kratce zadrzime dech a vydechneme.* Dale pokracujeme ve cvice-
ni, ale béhem jednoho pficuchnuti se jednou/dvakrat/tiikrat/Ctytikrat zastavime. Vzdy vyde-

chujeme usty.

Oblicejova gymnastika: ,,Zahrajeme si na zvifata! Povim vam, koho vSechno najdeme na

statku a vasim ukolem je, bedlivé poslouchat a predvadét pusou dana zvitata.*
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»Na velkém statku zila riznd domadci a hospodarska zvitata. Upln€ nejmensi, byla Sedd mys,

ktera pofad jen piskala, protoze ji honila mourovata kocka. Ta méla tuze rada mléko, po

kterém se olizovala az za u§ima. Cerny pes zase rad béhal a potad vyplazoval jazyk. Za to

kohout, ten si pySné vykracoval a kokrhal , kykyryky, kykyryky“ a slepice mu odpovidaly

»kokodak, kokodak“. Nejvétsim zvifetem byla hnéda kobyla, kterd chodila po dvoie a jeji

kopyta tak klapala, Ze to slySeli sousedé ze Sirokého okoli.*

Artikula¢ni cviceni: ,,Byla, nebyla, bila kobyla a ta kobyla, limonadu nepila™.

Hlasova cviceni:

Vzestupnéd melodie — ,, Tulipan a tulipani.*

36 «

L7 ) ] n I I ! } Il |
o === a |
[ & = - = - -
Tu - L - pin a tu - L - pa - ni.
Obrazek 52 Tulipan a tulipani (zdroj: autor Iva Spinlerova)
Sestupna melodie — ,,Lett, leti, v€elka Méja.*
4}
¥ I I I Il |
N - - - Y | e ]
ASLF X | F I F | | | . i Il |
o — — —
le - i, le - d, vée - lka Mai - ja.
Obrazek 53 Leti, leti, véelka Mdja (zdroj: autor Iva Spinlerova)
Legato (vzestupné) — ,,.Bu, bu.“
A
g— i ——— ! i
LG — —— & i
SR —
Bu bu.
Obrazek 54 Bii, bii (zdroj: autor Iva Spinlerova)
Pisen na rozezpivani: Travicka zelend
Travicka zelend
Es B7 Es B7 Es Es B7 Es C7

A ) T s T I f — ! — . T f 1
¢ Tl i m—]
Tra-vi—-¢ka ze —le-na, o je mo-je po—té -3e-ni, tra-vi-Cka ze - le—na,
7 Fmi B7 Es B7 Es B7
frm
e T e— — —
_ﬁﬂrb_b_ti_.ﬁ I I 1 W — .~ N R
Q_JV | =I = =I | | = = |
to je mo-je pe—fi-na. Jak jen zja-ra za —¢ne  pu - Cit, ne—checi ja  se

% Artikulaéni cviGeni zdroj: Taylor, D., Seminaf Didaktiky hudebni vychovy 2018-2020
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do - ma mu - ¢it, tra - vi - ¢ka ze — le - na, to je mo- je pe - fi - na.

Obrazek 55 Travicka zelend (graficky zaznam: autor Iva Spinlerova)

Piseii: KdyZ jsem jd slouzil®’
» S rytmickymi nastroji — triangl, ozvu¢na diivka

Uvodni rozhovor: ,,Pamatujete si, jakd hospodaiskd zvifata Ziji na statku? My si totiz

zazpivame o chlapci, ktery si za kazdy rok sluzby vyslouZzil néjakou odménu.*

Po osvojeni textu a melodie pisn€ se zaci uci rytmicky doprovod na rytmické nastroje. Zaci

s trianglem hraji té¢zkou dobu a Zaci s ozvuénymi diivky metrum pisné.

Kdyz jsem ja slouzil

Allegro
D AT
ﬁ E T T T Y — T I |
L 3 I 1 1 I T T 1 1 I 1 1 1 1 I ]
TLH'L} kil _ﬁ_ I I I I I I I 1 I I [.J I I I 1 I | ]
[ i" 7 @ @
KdyZz jsem ji slou - 7l to  pr—wvni € - to, vy - slou-Zil jsem si
Kdyz  jsem ji slou - #l to dru-hé Ié - to, vy - slou-7il jsem si
4 D AT D takt af od 2. sloky, opak. stdle vicekrdt

ku-fi-tko za to a ta ka-¢ka bli-to tla-cka a to ku-fe kri - ko-fe
ka—chni—¢ku za to a to ku-Te..
, A7 D A7 D
1 [ ¢ |
-——
bé-hi po dvo-re, mi pa-nen-ka pla - Ce do-ma vko-mo - fe.
3. KdyZ jsem j4 slouZil to theti 1éto, 4. KdyZ jsem ji slouZil to Etvreé 1éto,
vyslouZil jsem si husiéku za to vyslow#il jsem si vepfika za to
a ta husa chodi bosa a ten vepf, jako pepf
a ta kacka blito tladka a ta husa chodi bosa
a to kufe... a ta kacka blito tladkd
a to kufe...
5. Kdy# jsem jd slougil to paté léto, 6. Kdy jsem jd slouZil to Sesté léto,
vyslouZil jsem si telétko za to vyslowFil jsem si kravidkuo za to
a to tele hubou mele ata kriva mléko diva
a ten vepf, jako pepf a to tele hubou mele
a ta husa chodi bosa a ten vepf, jako pepf
a ta kacka blito tladka a ta husa chodi bosa
a to kufe... a ta kacka blito tlakd

ato kufe...

%" Piseft je z webového zdroje: http://www.coop.cz/magazinek/01-2007/pdf/magazinek_01-2007_14.pdf
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7. Kdy# jsem jd slougil to sedmé 1éto,

vyslouZil jsem si voledka za to
a ten viil, jako kil

a ta kriva mléko divi

a to tele hubou mele

a ten vepf, jako pepf

a ta husa chodi bosa

a ta kafka blito tlackd

a to kufe...

8. Kdy# jsem ja slouFil to osmé 1éto,

vyslouZil jsem si botiéky za to
a tv boty do roboty

a ten vill, jako kil

a ta kriva mléko diva

a to tele hubou mele

a ten vepf, jako pepk

a ta husa chodi bosa

a ta kaéka bldto tladki

a to kufe...

Q. Kdy# jsem ja slouZil posledni 1&to,
vyslouFil jsem si dévédtko za to.
To déviitko jak poupdtko
a ty boty do roboty
a ten vil, jako kil
a ta kriva mléko davi
a to tele hubou mele
a ten vepf, jako pepf
a ta husa chodi bosa
a ta kacka blito tlaki
a to kufe...

Obrazek 56 Kdyz jsem ja slouzil (graficky zaznam: autor Iva Spinlerova)

Pisen: Kradvy, krdvy38
» Srytmickym doprovodem hrou na télo
Motivace: ,,Nau¢ime se pisni¢ku o fe¢i zvifat a jsem zvédava, jestli si budeme navzajem

rozumet.

Jakmile maji Zaci pisent osvojenou, pfidame rytmicky doprovod hrou na télo. Tento doprovod

je u vSech slok stejny.

Kravy, kravy - vydupavani rytmu se stfidanim nohou

Jjak si vlastné povidate, - vytleskdvani rytmu

kravy, kravy - vydupévani rytmu se stfidanim nohou
Jjakou mate rec. - vypleskavani rytmu se stfiddnim rukou
Bu, bu, bu, bu, bu, bu, bu, bu, bu. - vytleskavani rytmu

Bu, bu, bu, bu, bu, bu, bu, bu, bu. - vypleskavani rytmu se stfidanim rukou

Bu, bu, bu, bu, bu, bu, bu, bu, bu.
Bu, bu, bu, bu, bu, bu, bu, bu, bu.

- vydupavani rytmu se stfiddnim nohou

- vypleskavani rytmu obéma rukama

% Piseft je z webového zdroje: https://ucebnice.fraus.cz/file/edee/2016/09/46_kravykravy.pdf
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Kravy, kravy

hudba: Jaroslav Uhlif, ext: Zdenék Svérdk

Kri - vy, krd - vy, jak si vla—smé po-vi-di-te?  Kri-wvy, krd— vy, ja-kou mi-te
" C C G G7 C
ﬂl A J 1 Il Il Il
W T K ] M| k ] T ] ] T T IS ] | 1 ] | | ] ] T M|
Fal M | 11 I || N1 I |- ] ] I £ | f 15 1 || E
y —" ’ . = -
fet? Bu, bi, bu, bu, ki, bu bhi, bi bii. Bu, bi, bu, bu, bi, bu, bi bd bii
17 G7 C
4]
1" | 1 T K 1 M| ] 1 I I | — ] I I I g I
Fal ] 1 | | IN] 1 | | ] 1 I I | I I ] | - ) ) ] I
) L L4 i’  — T T T T
Bu, ba, bu, bu, bi, bu bd, b b, Bu, bu, ba, bu, bu b, bi, ba, ba.

Kotky, ko¢ky.... miau, miau, miau,...
Pejsci, pejsci,... hal, haf, haf,..

Hadi, hadi ... s, 88, 5,...

Ryby, ryvby,... (otevirani st jako ryba),...
Zihy, #hhy, ... kvak, kvak, kvak, ...

NEmé tvdfe, jak si vlasiné poviddte?
Némé tvdfe, jakou méte fec?

(Fdci vyddvaji nizné zvifeci zvuky)

Obrazek 57 Krdvy, kravy (graficky zaznam: autor Iva Spinlerové)

Pisen: Jaro
» S pohybovym doprovodem

Po uplném osvojeni pisn€ se Zaci nau¢i pohybovy doprovod, ktery provadime ve tifidé na

koberci.

V breznu jesté snih tu byva, - ,,koulovani se*

petrkli¢ svou hlavou kyva, - v dfepu kyvani hlavou

snéezenka uz vykukuje, - ze diepu se spojenyma rukama pomalu stoupnout
bilé kvéty ukazuje. - ruce ve vzpazeni do pismene ,,V* a otocka

V dubnu se jiz zelend, - poskok po koberci

louka cela rozkvéta, - otocka s rukama v bok

vilastovicky prilétaji, - litani* jako ptacci
jaro nam tim oznamuji. - dlan€ u Ust a ,,oznamovani* jara

V kvétnu stromy zabarvi se - stoj jako strom a kyvani se do rytmu

a pupeny objevi se, - oto¢ka s rukama v bok

ve stodole zakratko, - pomaly diep

narodi se kiizlatko. - vyskok a otocka s rukama ve vzpaZzeni do pismene ,,V*
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text a hudba: Iva Spinlerova

E H E A E H
4] , —— e
Wil . L] | | | | I | | | I I | — | I — | I I
————————————
AN P = 3 = i 1 = I i =| | 1 =| i = i 1
V bfe-znu je - Sté snith tu by — vi, pe — tr—kli¢  svou hla-vou ky - w4,
Vdu-bnu se jiz e le - nd, lon-ka ce - 14 ro____ zkvé - 14,
V kvé-tnu stro — my za — ba-rvi se, a pu-pe - ny ob - je - vi se,
H H7 E
i [ — i i I rem—] |
| P | | | I | I < B
- | | - 1 | 1 - N
- I & = &= 1 d Il |
Sné-Zen-ka uz vy-ku-ku - je, bi-1¢& kvé - ty u-ka-zu - je.
vla-Sto-vi - &ky pii-l€-ta - ji, ja—-ro nim  tim o-zna-mu - ji
ve sto-do - le za___ kra - tko, na-ro - di se ki zlad - tko.

Obrazek 58 Jaro (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Basen: Seti
» s pohybovym doprovodem — dramatizace basné

Motivacni rozhovor: ,,Pomahate nékdo mamince, tatinkovi nebo babi¢ce a dédeckovi na

zahradé? Sel uZ nékdo n¢kdy né&jakéa seminka?*

Po motivaénim rozhovoru, ktery probiha v kruhu na koberci, zaky nau¢ime slova basni¢ky

a poté ptidame pohybovy doprovod — dramatizaci.

Nez si mrkev zasejeme, - chlize po koberci

zahradku si vyplejeme, - V podiepu ,,pleti* zdhonu

pudu taky prokyprime - . Kypfeni pudy*

a radecky pripravime, - rukou d¢lani radka

Seminka tam zasejeme, - §petickou ,,seti seminka*

postupné je prikryjeme, - obéma rukama ,,piihrnuti pady*
pravidelné zalévame, - vestoje ,,zalévani*

o zahonek pecujeme. - chlize po koberci a divani se na zem
Kdy uz mrkev uvidim? - v podiepu ,,okukovani rostliny*

To bude az na podzim. - vyskok do stoje a otocka
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Pohybovi improvizace: nahravka Antonio Vivaldi — Ctvero rocnich dob (0:00 — 0:33; 0:33 —
1:10)%*

Zaci, ktefi se cht&ji pohybovat po koberci, maji moznost. Ti, ktefi nemaji chut, nebo se jim
tancovat nechce, lehnou si po stranach koberce, aby na né spoluzaci nesSlapli. Jakmile
nahravka dohraje, zaci si lehnou, zaviou o¢i a znovu pusténou skladbu bedlivé poslouchaji.
Poté nasleduje diskuse v krouzku, ktera je usmeériiovand pfipravenymi otazkami (viz

Tematicky celek Podzim).

Percep¢ni ¢innost: sluchova analyza

Poznavani zvuki ze statku:
Motivace: ,,Lehnéte si na koberec a zaviete o€i. Budu vam poustét rizné zvuky a jsem

zvédava, jestli nékdo uhodne, co by to mohlo byt za zvuky a kde bychom je mohli slySet.*

Vyucujici pousti zvukové nahravky zvitat ze statku*” (kravy, kozy, ovce, prase, slepice, koné¢,
kocky, psa). Po prvotnim poslechnuti nahravek, které by mohlo byt zafazené v relaxacni ¢asti

hodiny, miiZeme pracovat s nahravkami dvojim zptisobem:

1) Zaci se rozdéli do dvojic, do kterych dostanou karti¢ky s obrazky zvitat (viz Piiloha
19). Jejich tkolem bude sefadit obrazky zvifat tak, jak vyucujici pousti nahravky
zvuki po sobé.

2) Kazdy zak dostane pracovni list s fadovymi Cislovkami a obrazky zvifat (viz Ptiloha
20). Jeho ukolem je spojit &islovku se zvifetem, které zrovna uslysi. Radové &islovky

zastupuji pofadi nahravek.

Naukova ¢innost: pracovni list — nota osminova (viz Pfiloha 21)

V dal$i hodiné mizeme zatradit naukovou ¢innost zaméfenou na nacvik psani noty osminové.
Vyucujici zaklim znovu pusti nahrdvku zvuki slepic a vysvétli hodnotu osminovych not.
Nasleduje nacvik rytmu osminovych not béhovym kric¢kem za zvuku ozvuénych diivek. Poté
zaci dostanou pracovni list, ktery si vyucujici promitne na interaktivni tabuli a ukazuje zakum

nacvik psani notové hlavicky. U nécviku se zaci nauci tikanku: Motdm, motam klubicko, nota

bude brzicko. Zaci, kteii maji hotovo, vybarvuji slepicku.

Zavérecny pozdrav: Hudebka je za nami

% Videonahravka zdroj z: https://www.youtube.com/watch?v=5zr_o-_PsgQ
*0 Videonahravka zdroj z: https://www.youtube.com/watch?v=QnuzTxmmWS8Y, minutaz od 0:34
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Naméty aktivit do vytvarné vychovy

Tvorba prirody:
Pomticky: ¢tvrtky A3, pfirodniny, akvarelové pastelky, $tétce, nddoba s vodou

Motivace: ,,Nechame ptirodu, aby nam vytvofila obraz, ktery poté dotvoiime.*

Z4ci se rozdéli do skupin po 45 a poloZi svou étvrtku pod né&jaky strom. Ve volnych chvilich
(o prestavkach nebo ve vymezeném Casu v hodinach) se zéaci chodi divat na zmény ctvrtky,
zda uvidi n&jaké zivocichy (mohou sledovat pomoci lupy) atd. Po cca 2-3 tydnech si svou

ctvrtku vezmou a zkusi ji dotvofit ptirodninami nebo akvarelovymi pastelkami.

Jedna velka louka:

Pomiicky: vodové barvy, svétlé voskovky, ¢tvrtky A4, Stétce, nddoba s vodou
Motivace: ,,Budeme kouzelnici jara a vytvotime si spole¢nou jarni louku.*

Kazdy zak vytvofi obrys (mtize i vice) vlastni kvétiny voskovkami a poté vodovymi barvami
zabarvi cely papir. SnaZi se pouzivat jarni barvy. Timto zplisobem se mu objevi obrys
nakresleny voskovou. Nakonec polozime vSechny obrazky vedle sebe a vytvotfime ,,jednu

velkou louku®.

Vytvarna Fada Ctvero ro¢nich dob:

Pomiicky: nahravka Ctvero rocnich dob — Jaro od Vivaldiho, voskovky, ¢tvrtka A3

Tuto vytvarnou €innost zafazujeme po piedchozim poslechu nahravky v hodin€é hudebni vy-
chovy. Zaci si polozi hlavu na still, zaviou o¢i a béhem skladby si piedstavuji, co jim pfipo-
mind, jak se citi atd. Jakmile nahrdvka skonci, zaci kresli voskovkami jejich pocity a pred-

stavy. Na konci hodiny Zaci mohou sviij obrazek ptedstavit spoluzakim.
Barvy prirody:
Pomtcky: temperové barvy, ctvrtky A4, Stétce, nadoba s vodou

Motivace: ,,Zahrajeme si na malife, kterym nesta¢i pouze barva z tuby, ale ktefi chtéji vlastni

originalni barvy.*

Zaci michaji temperové barvy se snahou namichat barvy jara, které mohou vidét kolem sebe.

Cilem je vytvofeni barevného obrazu, o kterém miize kazdy zak poté pohovofit.
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4.8. Tematicky celek ,,Cas“
Cile: - Zik si osvoji rytmicky doprovod u pisné Perpentykl.

Mezipredmétové vztahy s jinymi vyucfovacimi predméty: prvouka, télesnd vychova,

vytvarnd vychova
Pocet ucastniku: 20
Casova dotace: 5 vyucovacich hodin hudebni vychovy

Pomiucky: klavir, triangl, rytmicka vajicka, ozvu¢na dfivka, metalofon, zvonkohra, nahravky

zvuki hodin, budiky, hodinky, interaktivni tabule, pracovni list — nota ¢tvrtova
Uvod: Kouzelné cinknuti — triang|

Uvodni hudebni pozdrav: Krdsné rano, krdsny den

Rozezpivani

Dechova cviceni: ,,.Lehnéte si na zada na koberec, zaviete oci a polozte si ruce na biisko.
Zkuste na v§echno zapomenout a jen se soustied’te na dech. Predstavte si, ze jste n€kde, kde je
vam piijemné a jen odpocivate. Nyni se zhluboka nadechnéte, kratce zadrzte dech a dlouze
vydechnéte. Ted to zkusime znovu, ale budeme se snazit pii nddechu nafouknout ,,balonek*

v bisku.* Toto cviceni opakujeme 5x.

Oblic¢ejova gymnastika: ,,Budu vam vypravét o hol¢icce Emé. Vasim ukolem je davat pozor

a predvadét to, co ona (napt. usmev).«

»Jedna holCicka Ema uz také chodila do skoly. V pondéli se probudila, usméla se na sebe do
zrcadla, vyplazla jazyk a ukazala zuby. Ve $kole ji Honzik zatahal za vlasy a Emé se to viibec
nelibilo, tak se tuze zamracila. Ale Honzik, protoze to nemyslel viibec zle, se ji hned bézel
omluvit a dal ji ochutnat jahody. To Emu rozveselilo a rada ochutnala. V utery a ve stfedu se
Ema také probudila s veselou naladou, a dokonce si rano piskala. Ale ve ¢tvrtek, od rdna se
mracila, na kazdého vyplazovala jazyk, koulela ofima a byla mrzutd. Pies noc ji to nastésti

(1313

pieslo a rano se probudila opét usmévava a cely den si prozpévovala ,,lalala®.
Artikulaéni cvi€eni: ,,Ctvrtek, Gtvrtek, probudil se krtek.“

Hlasova cviceni:

Vzestupnd melodie —,,Tyden mé sedm dnt.*
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Ty - den mi se - dm dni.

Obrazek 59 Tyden md sedm dnii (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Rezonance (sestupna) — ,,Crrr.*
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Cr.

Obrazek 60 Crrr (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Staccato (vzestupné) —,,Tik, tak, tik, tak, tik, tak, bim, bam.*

G )] I I 1 ' I Il |
o —— . i ! o > I — i |
ANIVEE 3 I ] | P | = & 1 I Il |
v e * . H : = =
Tik, tak, tik, tak, tik, tak, bim, bam.
Obrazek 61 Tik, tak (zdroj: autor Iva Spinlerova)
Pisen na rozezpivani: Prsi, prsi
P N N
I'S1, prsi
C Emi Gmi AT Dmi G

Pr-3§i, pr-si jen se le- je, kam, ko - ni - Cky, po - je —de-me? Po- je - de—me
Ku-ka-¢ka uz za - ku-ka - la, md pa-nen-ka za—pla-ka - la. Ku - ka - ¢ko, uz
% C Ami Dmi G7 C
f
¥ A L I I | I Il |
Fal 1 | I | I Y | | | | Ol |
&—o—a— = 1 a | A
(Y v e L4 L4 -+ -+ -+
na lu - ka, az ka - ka - ¢ka za - ko - ki
ne - ku - kej, ma pa - mnen - ko, ne - pla kej!

Obrazek 62 Prsi, prsi (graficky zaznam: autor Iva Spinlerova)

Pisen: Rocni obdobi

Motivaéni rozhovor: ,,Kdo umi vyjmenovat ro¢ni obdobi? My si dneska zazpivame pisnicku

0 vSech ro¢nich obdobich a 0 tom, co se béhem nich déla.«

Roc¢ni obdobi

text a hudba: Iva .‘-?pinle:m'i

E E H E A E

et e p— ;
3

L

MNa ja - fe s vie pro - bou-zxi e mm-ni - ho spi— mku,

Vié -1 vpla — vkich po-bi - hi-me o = ko — I rv — bni_ ka,

Na po-dzim ui ko — la za—ine, hi-sti pa — da do lia,

Vai-mé bun - du, m-—ka - wvi-ce o fe-pi - ol na hla - wiu
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vla-%o -vi - Cky pii- g - ta-ji rpét knam  do kra - ji ny.
ja — hi - dky a ma___ L -ny Iy sbi - rd - me vhe___ chny.
pli-o ra - se od - & - ta-ji pred  #1 - mou  se scho_ vat
sné—hu- 14 - ka po—sta - vi-me, mr - kev mi - sto no__ SLL
a E E H E A E

Po-mi-hi - me na za — hra-dé svy—sé—vi - nim se__ men,
Hra - je - me 51 ska-ma - rmd-dy, spo—le—ing  jsme Ve nku,
Kri-sné dra - ky po-pa - dne-me, pou -5t - me e Ve nku,
Ly - %, bru - sle o—be - je—me, pli— jde—-me wen fa i,

. E A E E H7 E

sle—du—je - me vie, o ro - ste, jak  se krd - sné mé___ ni.
u-H-vi - me gi slu - ni-Zka a od-po - M - wvi me.
pro ka-ita — ny a bu - kvi-ce, pi__  jde - me do le - sa.
Vi nmo — ce s u - H-jem vro__  din — ném kru___ hu.

Obrazek 63 Rocni obdobi (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Pisen: Krtci tyden (Némec, L. 2008, s. 1)
» S pohybovym doprovodem
Motivace: ,,Zazpivame si o krtkovi, ktery byl tuze liny.
Po osvojeni pisné¢ miZzeme ptidat pohybovy doprovod, ktery si osvoji vSichni Zaci. Doprovod
je naro¢né&jsi na pohyb i dychani, proto vzdy néktefi Zaci pouze zpivaji a zbytek pisen

doprovazi pohybem bez zpévu.

Ctvrtek, ctvrtek, probudil se krtek, - krok doprava, podiep, to samé a otocka
patek, patek, uvazal si Satek, - krok doleva, podiep, to samé a otocka
sobota, sobota, ohlizel se po botdch, - piisunny krok doprava a otocka

nedele, nedéle, mél by vylézt z postele. - piisunny krok doleva a otocka

Pondeli, pondeli, slibil, Ze se osméli, - béh v kruhu doprava, skok do kruhu a ven
utery, utery, chtél ponozky patery. - beh v kruhu doleva, skok do kruhu a ven
Streda, streda, Sesté hleda, - krok doprava, podiep, to samé a otocka
ctvrtek, ctvrtek, liny krtek. - krok doleva, podfep, to samé a otocka
Ctvrtek, ctvrtek, liny krtek, - b¢h v kruhu doprava

Ctvrtek, ctvrtek, liny krtek, - bé¢h v kruhu doleva

liny, liny, liny, liny, liny, liny krtek. - béh v kruhu doprava, vyskok a diep
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Krt¢i tyden

hudba: L. Némec, text: L. Vaculik
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Ctvr - tek, Etvr —tek, pro-bu-dil se kr - tek, pa - tek, pa - tek, u-vi—zal si
B D A7

1% &
di T

8 -1ek, so—ho-ta, s0-ho—ta, o—hli-#zl se po bo-tich, ne-dé—le, ne-dé—le,

mel by wy-lézt z po-ste—le. Pon-dé-li, pon-dé—li, sli—bil, 7e s=e o-smé-li*.
E A D AT
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U- te—ry, 0-te-ry, chtél po - no-Zky pa—te—ry**. Stife —da, stfe - da, fe — spé
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hle — da, ctvr - tek, ctvr - tek, li — n¥ kr - tek, &tvr - tek, €tvr - tek, li - ny kr-tek,
35 D AT AT D

ctvr—tek, &tvr—tek, li-ny kr-tek, li-ny, li-ny, li-ny, li-ny, li—ny, li-ny, kr—tek

*osmélil se = odvant se, troufnout s1
**palery = piél périt ponoZek

Obrazek 64 Krtci tyden (graficky zaznam: autor Iva Spinlerova)

Pisen: Perpentykl

» S rytmickymi nastroji — triangl, rytmicka vajicka

Rytmicky doprovod je u vSech slok stejny. Prvnich osm taktl doprovazi Zaci na triangl, ktefi

hraji vzdy na prvni dobu v taktu. Zaci s rytmickymi vaji¢ky hraji zbylych osm takti na prvni

a treti dobu v taktu. Ostatni zaci, ktefi nemaji hudebni nastroj, mohou pisent doprovazet hrou

na té€lo — dupanim na prvni dobu v taktu a pleskanim se stfidanim rukou na prvni a tfeti dobu.

Perpentykl

Viclav Clvriek Erml Strasek
G G ( D7 G G
f e ! !
e e e e e o o e e S e s S S
& L s R s S O R
Kou-pil  ka - pr ho —di — ny. 2 ne - by — ly vo—dni, u-to-pl jJe
Vzki—zal ka—pr po sum —ci své e - ti - dce iti — ce. Pro-dam &ty
Sti - ka sfi-td pe —ni - zky v 1l - ni u le - kni-nu ne -chci ty tvé
Per—pen -ty - ki u— pla—wal, hra - ji si s nim mni—ci®, ka —pr mé - H
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tik, tak, ry — ba, rak, tik, tak ry - ba, rak, tik, tak ry — ba, rak.

*mnik = sladkovodni ryba
Obrazek 65 Perpentykl (graficky zaznam: autor Iva Spinlerova)
Basen: Tyden
» s pohybovym a rytmickym doprovodem — ozvuc¢na diivka

Motivace: ,,Naucime se basni¢ku o chlapci, ktery chodi také do skoly, jako vy.*

Nejdiive si zaci osvoji text basné a poté mizeme zaradit pohybovy a rytmicky doprovod.

V pondéli jdu do skoly, - pochod spole¢né s vytukavanim metra basné
v utery mam ukoly, - ,psani‘ dfivky ukoly ve vzduchu

ve stredu jdu do hudebky, - ukazka hry na housle

ve Ctvrtek mam sportovky. - pochod spole¢né s vytukavanim metra basné
V patek se uz tésim domii, - tukdni osminovych not diivky o lavici

na sobotu, nedéli, - tukdni osminovych not diivky o zem

o vikendu odpocivam, - leh na zem

v pondéli jdu do skoly. - pochod spole¢né s vytukavanim metra basné

Rikanka: Hodiny

» deklamace textu a mluveny rytmicky kanon
Nejprve si zaci osvoji fikadlo, které deklamuji podle instrukci (ospale, vesele, crescendo,
decrescendo, s postupnym zrychlovanim a zpomalovanim aj.), poté zafadime mluveny
rytmicky kanon dvojhlasy. Zpocatku fika druhy hlas vyucujici, ktery/ktera nastupuje po
druhém taktu fikanky, pozdéji mohou oba hlasy fikat zaci.
Rano snidam v sedm hodin,
v deset mivam svacinu,

na obéd jdu na dvanactou,

v Sest uz sedim u stolu.
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Obrazek 66 Rytmicky zdpis Fikanky (zdroj: autor Iva Spinlerova)

X
——

Poslech a imitace zvukua hodin:
» hudebni imitace s rytmickymi a rytmicko-melodickymi nastroji — ozvucna diivka,
triangl, metalofon, zvonkohra
Motivace: ,,Pojd’'te se posadit do kruhu na koberec. Pod dekou mame schované néjaké

pfedmeéty, a kdyZ budeme tplné€ potichu, urcité pozname, co to je.*

Vyucujici pod deku ptipravil/pripravila rizné budiky, hodinky a hudebni néstroje. Po odkryti
predméti si zaci posilaji hodinky a budiky a maji za kol bedlivé poslouchat jejich zvuky.
Poté ti, ktefi chtéji, se snazi dany zvuk napodobit hrou na hudebni nastroj. Jako dalsi zafadime
nahravky zvuka hodin a zvont, které Zaci taktéZ imituji. Celou tuto aktivitu miiZeme zatadit

do relaxacni ¢asti hodiny.

Naukova ¢innost: pracovni list — nota ¢tvrt'ova (viz Ptiloha 22)

»led jsme si zkusili napodobit zvuk hodin a my se i nau¢ime zapsat novou notu, notu
ctvrtovou.” Kazdy Zzak dostane pracovni list, pfipravi si pastelky a vyucujici promitne pra-
covni list na tabuli. ,,My uz umime notu ptilovou, do které¢ se tyto nové noty ctvrt'ové vejdou
dvé.” Jeden zék hraje na triangl notu ptilovou a vyucujici do rytmu hraje noty ¢tvrt'ové, aby
zaci slySeli rozdil v délce not. Po praktické ukdzce vyucujici zdkiim ukaZe na interaktivni
tabuli psani noty Ctvrtové, kterd se piSe stejné jako nota plilova, jen ma plnou notovou

hlavicku. Pracovni list vypliuje kazdy zak sam a ten, kdo mé hotovo, vybarvuje hodiny.

Zavéreény pozdrav: Hudebka je za nami

Naméty aktivit do vytvarné vychovy

Hodiny:

Pomucky: ¢tvrtky A3, anilinové barvy, §tétce, nadoba s vodou, ¢erny fix

»Kazdy dostane bilou ¢tvrtku a vytvori hodiny. Je Upln€ na vas, jaky budou mit tvar, jak
budou vypadat, jaké barvy pouzijete. Zkuste zapojit fantazii a vytvoite si svoje vlastni
a jedineéné hodiny.* Zaci vytvaii anilinovymi barvami své vlastni hodiny, které poté dotvaii

¢ernym fixem. Kdo chce, tak nam je na konci hodiny piedstavi v krouzku na koberci.
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Kalendar tfidy:
Pomucky: ¢tvrtky A3, voskovky, fixy, dérovacka, provazek, kalendar

Motivace: ,,Spole¢né si vyrobime kalendaf nasi tiidy.*

Zaci se rozdéli do dvojic a kazda dvojice vytvoii jeden list kalendaie, kde bude nadpis mésice
a obrazky typické pro tento meésic nebo ro¢ni obdobi. Dile zde miize byt nazev ro¢niho
obdobi, pocCet dnii a napiiklad, kdo mé svatek nebo narozeniny. Se svazanim kalendare
pomiize zaklm vyucujici.

Moje vzpominka:

Pomucky: ¢tvrtka A4/A3, temperové barvy/vodové barvy/akvarelové pastelky

Motivace: ,,Polozte si hlavu na stil a zaviete oCi. Vzpomente si na chvili, kdy vam bylo
dobfte, co jste délali, zazivali a s kym jste byli.*

Po Givodni motivaci maji zaci za kol vytvarné zachytit jejich vzpominku. Mohou si vybrat
jak format papiru, tak vytvarné pomiicky. Na konci hodiny si vSichni sednou do krouzku

a maji moznost s ndmi svoji vzpominku sdilet.

Reflexe hodiny:

Prvni hodina hudebni vychovy s tématem Cas byla zaméfena na:

- rozezpivani

- piseni: Krtci tyden

- fikanku: Hodiny
Prvni ovéfovani ¢asti tematického celku Cas jsme po Gvodnim hudebnim pozdravu zadali
netradicné vleze na zaddech. Dechové cviceni zaky velmi bavilo a hlavné si u néj odpocinuli.
Oblicejova gymnastika zaky také zaujala, protoZze mohli v pritbéhu piib¢hu dé€lat to, co v ném
bylo fecené. Artikulaéni cviCeni si Zaci rychle osvojili a tim jsme méli dobry zaklad pro
novou pisen Krtci tyden, kterou jsme nacvicovali po pisni na rozezpivani Prsi, prsi.
Nécvik pisn€ Krtci tyden jsem uvedla motivacnim rozhovorem zamétfenym na dny v tydnu,
coz zaky zaujalo, ponévadz odpovéd’ znal kazdy. Samotna pisenl je také oslovila. I kdyz je
pisen delsi, zaci jeji nacvik vydrzeli, jelikoz text i melodie se jim velmi libily. Nasledné jsem

zafadila nacvik fikanky Hodiny, jejiz text jsme poté deklamovali. Rikali jsme ji $eptem,
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hlasité a s postupnym zrychlovanim. Zavérenym pozdravem jsme se rozloucili a hodinu
ukoncili.

Druh4 hodina hudebni vychovy s tématem Cas byla zamé&fena na:

- piseti: Rocni obdobi

- basen: Tyden
Ve druhé hodiné s tématem Cas jsme po uvodu hodiny a rozezpivani zopakovali pisent Krtci
tyden, kterd zaky velmi bavila. Zazpivali jsme si ji dvakrat a n¢kterd dévcata ji pohybové
doprovodila podle své fantazie. Nasledné jsem zaktim piedvedla prvni sloku nové pisné Rocni
obdobi a povidali jsme si o textu pisné. Nacvik pisné byl stejny jako u ostatnich pisni,
dohromady jsme si ji dvakrat zazpivali a poté jsem zatadila basen Tyden. Nejprve jsme si
osvojili text basn¢€ a poté i rytmicky doprovod ozvuénymi diivky, ktery zaky zaujal a bavil.
Vsichni jsme se u realizace smali a zaci basen chtéli jesté nékolikrat opakovat. Na konci
hodiny jsme si zopakovali prvni sloku nové pisné a hodinu zakon¢ili zavéreénym pozdravem,
ktery maji zaci plné osvojeny. Rytmicky dvojhlas byl pfesny a moc pékny. Z hodiny jsem

byla nadSena, zaci byli pozitivné naladéni a bylo na nich vidét, Ze je hudebni vychova bavi.

Provazejici vyucujici o hodiné hudebni vychovy napsala:

Prvni hodina hudebni vyvchovy:

., Pékné dechové cviceni vieze s rukama na brise. Hodina zamérena na casovou orientaci (dny
V tydnu, casové rozlozeni dne). Origindlni viastni tvorba bdsnicky. Rytmické cviceni —
zrychlovani a zpomalovani basnicky s pohybem. Hodina pekné casoveé rozlozend, zajimava,

«

pestra. Déti Hv bavila, az na nékteré deti, které rusily ostatni. *

Druha hodina hudebni vychovy:

., Hodina byla pestra a zajimava. Byla zamérena na rocni obdobi a dny v tydnu. Ocenuji opét
origindlni vlastni napady. Byly dodrZeny vsechny casti hodiny. Hodina Hv se vydarila a deti

se zajmem spolupracovaly.

4.9. Tematicky celek ,,Ja a spole¢nost*

Cile: - Zak drzi tempo v rytmickém vicehlasu.

Mezipredmétové vztahy s jinymi vyucovacimi predméty: prvouka, télesnd vychova,
vytvarna vychova

Pocet ucastniku: 20
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Casova dotace: 5 vyucovacich hodin hudebni vychovy

Pomucky: klavir, triangl, ¢inel, rumba koule, tamburina, ozvu¢nd dfivka, rolnicky,

metalofon, zvonkohra, nahravka ¢eské statni hymny
Uvod: Kouzelné cinknuti — triang|

Uvodni hudebni pozdrav: Krdsné rano, krdsny den
Rozezpivani

Dechova cvieni: ,,Piedstavte si, Ze jdete s maminkou na ndkup. Prochézite se obchodem
anajednou ucitite pfijemnou vini. Zhluboka se nadechnete, zadrzite dech a prudce
vydechnete. Ted’ to zkusime naopak. VSichni se prudce nadechneme nosem, zadrzime kratce

dech a pak budeme pomalu vydechovat.“ VSechna cvic¢eni opakujeme 3x.

Oblic¢ejova gymnastika: ,Zahrajeme si na herce, ktefi si pfed predstavenim procvicuji
obli¢ej a u toho se divaji do zrcadla. Postavime se ve dvojici naproti sob¢. Jeden bude hercem
piedvadéjicim néjaké obliceje a druhy bude odrazem v zrcadle, ktery po herci opakuje. Vasim

ukolem je pofadné si procvicit tsta a cely oblicej.” Po chvilce si Zaci vyméni role.
Artikula¢ni cviéeni: ,,Koruna Ceska nelezela kralovi na hlave.”

Hlasova cviceni:

Vzestupna melodie — ,,Ceska republika.

P>
(iS4
L 118
L 11

| ; ; |
- e e =
Ce - ska e -  pu - bli - ka.
Obrazek 67 Ceskd republika (zdroj: autor Iva Spinlerova)
Legato — ,,Kde domov mt;j.*
S m— | ]
: — !
\.__)U x|
Kde do - mov mij.
Obréazek 68 Kde domov miij (zdroj: autor Iva Spinlerova)
Staccato — ,,Bydlim tady v Cesku.“
f
r | | | o ——— n n I
GV S— ! i F * - - = i ] I I i |
[ < - < < = = . L » = =
By - dlim ta - dy vCe - sku, ja zas na Slo - ven - sku.

Obrazek 69 Bydlim tady v Cesku (zdroj: autor Iva Spinlerova)
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Pisen na rozezpivani: Na vylet

Na vylet

zhudebnéni: Iva Spinlerovd

C Dmi Emi Dmi C G C C Dmi

g e e e
T T 4 6 4 4

o

{
il

Na vy-let se pfi-pra-vi-me, do ba-to-hu na-ba - li-me, kom-pas, ma - pu,
6 Emi Dmi C G C
[}
¥ ] I I I | | I Il |
Fal | | | | | I I | | | | | rd Il |
S ' 15— e s s s s s s |
h - L4 - -+ - -
o - ko - ld - du, ta - ké do - brou ni - la - du

Obrazek 70 Na vylet (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Piseii: Sel zahradnik

» S pohybovym a rytmickym doprovodem — ¢inel, rumba koule, tamburina

Motivacni rozhovor: ,,Zazpivame si o panovi, ktery pracuje na zahrad¢ a stara se o rostliny.

Jak takového pana nazyvame?*

Po osvojeni pisn€ probihd nacvik doprovodu rytmickymi nastroji a poté miZeme zatadit

I pohybovy doprovod, ktery je v obou slokach stejny. Pii pfedvadéni tance zakim vysvétlime

a ndzorn¢ predvedeme polkovy krok, ktery poté vSichni trénuji spolecn€. Tanec tancime

v kruhu s rukama v bok.

Sel zahradnik do zahrady - tanec polkovym krokem doprava a doleva
s motykou, s motykou, - dupani do rytmu
vykopal tam rozmarynu - tanec polkovym krokem doprava a doleva
velikou, velikou. - dupani do rytmu

Sel zahradnik

Es Es Es B7 Es B7
£ | o
. ] * 1] 5! FE-' ! ! I | I ! I 1 1 I I 1 T
P]Hﬂl] I 1 1 1 I T 1 1 1 I | F| I I 1 1 1
FoH—5 1 o o o | | o o o | — — ¥ | o 4 5
3, * -
Sel  za - hra—dnik do za - hra - dy & mo—Iy - ko, 5 mo-ty— kou,
Me-by —la to ro—zIma- ry - na byl to kfen, byl 1o kien,
Cinel 2|2

Rumba koule -3 T

Tamburina
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Obrazek 71 Sel zahradnik (graficky zdznam: autor Iva Spinlerova)

Pisen: Strojviidce
» S rytmickymi nastroji — ozvucna dtivka, triangl

Motivaéni rozhovor: ,,Zazpivame si o strojvidci, kdo to je?*

Jestlize neni dostatek nastroji pro vSechny zaky, ozvucna diivka nahradime pleskanim

0 stehna se stfiddnim rukou a triangl nahradime bud’ luskanim, nebo tleskanim.

- L] o .
Strojvudce
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Ji—skry vla - ji di —vo—ce ja—ko pe-H O - hni —va - ki, to t mi-vi
Claves ﬂ—%—ﬁ‘—m“—'—ﬁ‘—r—'—r—r—r—r—ﬁ‘—r‘—r—r—w
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|
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Obrazek 72 Strojviidce (graficky zaznam: autor Iva Spinlerova)

Pisen: Vylet

» srytmickym doprovodem hrou na télo
Pisenn mtizeme doprovodit hrou na télo, kdy Zaci tleskaji nebo pleskaji metrum pisn¢. Pleskani
obouru¢ na prvni a tfeti dobu a tleskani na druhou a ¢tvrtou dobu taktu.

Vylet

text a hudba: Iva Spinlerovi
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1 1 F | | 1 ] F-| 1
Dnes je a—le kri—sny den, na vy-let my po- je—dem, vé—ci ty s plii—pra-vi-me,
4 G C F C G C
A S , \
* ﬁ——r | I ] ] | | | — | I I s . . | ] ]
1 1 ] 1 ] 1 ] ] ] ] ] 1 ] | | 1 ]
do ba-to-hu za-ba-li-me, pi-t, svi-C&u, pli-Stén—ku, ta—tka vy - ti-skne ma-pu.
- F C G C
4]
— ] j | j i j ——— ] j ] e — —
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# 2 = A R S S A—a—
Kou - sek  an - tem, po - té pé — Eky. a uF mi — me vy - hled zwvy - Eky,
9 F C 7 C
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do — 3L jsme na ve — lky hrad, kde  dfiv by - wval kri - sny  drak.

Obrazek 73 Vylet (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Basen: Povolani

» deklamace textu a rytmicky vicehlas
Motivace: ,,Kazdy dospély ¢lovek ma n¢jaké zaméstnani, povolani a my se nauc¢ime na toto
téma basnicku.*
Deklamaci textu zatfazujeme po Uplném osvojeni basné, kdy text zaci deklamuji podle
instrukci (s postupnym zesilovanim, potichu, naStvané€, jemné, s postupnym zrychlovéanim,
vesele, sttidani chlapcti a divek). V dalSich hodindm mtZeme zatadit rytmicky vicehlas, jehoz

nacvik je stejny jako u zavérecného pozdravu (viz Tematicky celek Prviiacek).
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Babicka je 1ékarka, Rikaji divky.
teta zase kucharka.
Déda ten je zednikem, Rikaji chlapci.

strejda zase délnikem.

Mambka ta je ucitelka, Rikaji divky.
sestra zase reditelka.
Tatinek je hasicem, Rikaji chlapci.
¢im budem az vyrostem? Rikaji viichni.
Rytmicky vicehlas:
metrum DE-DA pleskéni se st¥idanim rukou
tezka doba TA dupnuti
lehka doba JE lusknuti
ostinatni figura LE-KA-RKA tlesknuti
Plesknutt -3 o o p
Dupnuti | 4434 ? > 2
Lusknutf prsty [} ,% 2 ‘ | 2 ‘ H
Tlesknuti W—D—’J—D—H

Obrazek 74 Rytmicky vicehlas (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Poslech statni hymny:
» hudebni improvizace s rytmickymi a rytmicko-melodickymi nastroji — ozvu¢na
diivka, triangl, ¢inely, rolnicky, metalofon, zvonkohra
Motivace: ,,Lehnéte si na koberec a zaviete oCi. Pustim vam skladbu a vasim tkolem je

bedlivé poslouchat a zkusit uhddnout, co je to za skladbu.*

Vyucujici zaklim pusti nahravku statni hymny“. Po poslechu nasleduje rozhovor vedeny
pfipravenymi otdzkami. Dale miiZzeme zatfadit hudebni improvizaci, kdy Zaky rozdélime do
4 nebo 5 skupin, které se postupné stidaji u nastroji. Vyucujici vzdy pusti nahravku statni
hymny a Zaci ji mohou doprovodit na pfipravené nastroje. Ti, kteti nehraji na nastroje, jsou

posluchaci vzniklé improvizace.

* Videonahravka zdroj z: https://www.youtube.com/watch?v=5zhPk_pQOto
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Otazky:  Jak se po poslechu nahravky citite?
Poznal nékdo, co je to za skladbu?
Prisla vam vesela nebo smutnd?
Byla pomala nebo rychla?
Zrychlovala nebo zpomalovala?

Jaké nastroje jsme mohli slyset?

Zavérecny pozdrav: Hudebka je za nami

Naméty aktivit do vytvarné vychovy

Miij pokoj:

Pomiicky: ¢tvrtky A3, akvarelové pastelky, Stétce, nadoba s vodou

Motivace: ,,Polozte si hlavu na lavici, zaviete o¢i a predstavte si svilj pokoj. Jak se v ném
citite, jaky je?*

Po tivodni motivaci zaci maluji sviij pokoj. Klidné mohou malovat své pocity, jak se v pokoji

citi nebo jak si v ném hraji. Na konci hodiny zatadime komunikaéni kruh, béhem kterého nam

kazdy zadk miize popsat sviij obrazek.

Ceska vlajka:

Pomucky: velky balici papir, temperové barvy, Cerny fix, Stétce, obrazek vlajky na tabuli,
lipové listi

Motivace: ,,Abychom si zapamatovali nasi statni vlajku, spole¢né ji vytvotime.*

Vyuéujici piipravi velky balici papir, na kterém je obrys ¢eské vlajky. Zaci se rozdéli do
3 skupin a vyudujici pfifadi kazdé skupiné jednu ze t¥i barev (Eervend, modra, bila). Zaci

obtisknutim rukou nebo listim z lipy vytvaii ¢eskou vlajku, kterou si vystavi ve tiidé.

Oblékam se do divadla:
Pomicky: ¢tvrtka A3, voskovky/akvarelové pastelky/fixy/pastelky, kusy latek, knofliky,

zaclony, lepidlo, nizky

Motivaéni rozhovor: ,,Pfedstavte si, ze jdete do divadla. Co byste si oblékli?*

Ukolem 74kt je nakreslit postavu a dodélat ji obledeni vhodné do divadla. Zaci si mohou

vybrat techniku, mohou pouzit kusy latek, zaclony nebo knofliky.
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Jdeme nakupovat:
Pomucky: krabice, krabice od mléka/dzust, reklamni letaky, fixy, temperové barvy, Stétce,
nadoby na vodu, bilé papiry A4, nizky, lepidla

Motivace: ,,Urcité chodite s rodi¢i nakupovat. Nasim spole¢nym ukolem bude vytvofit mésto,

ve kterém je spousta obchodi.*

Z4ci jsou rozdéleni do dvojic. Kazdy par si vybere obchod, ktery bude vytvaiet. Zaci mohou
pouzivat reklamni letdky, kterymi polepi krabici nebo pouze obchod pomalovat temperovymi
barvami. Dal§im tkolem je vymyslet a vytvofit nazev obchodu, ktery by zakaznika nalakal

dovnitf.

4.10. Tematicky celek ,,Léto*

Cile: - Z4k prakticky pfedvede zrychleni a zpomaleni pisné.

Mezipiedmétové vztahy s jinymi vyucovacimi predméty: prvouka, télesnd vychova,

vytvarna vychova
Pocet ucastniku: 20
Casova dotace: 4 vyucovaci hodiny hudebni vychovy

Pomucky: klavir, triangl, ozvucna dfivka, rytmickd vajicka, tamburina, nahravka Ctvero

rocnich dob od Vivaldiho

Uvod: Kouzelné cinknuti — triang|

Uvodni hudebni pozdrav: Krdsné rdno, krdsny den
Rozezpivani

Dechova cvideni: ,,Predstavte si, Ze mate v ruce pampeliSku, kterd je uz odkvetld. My se
budeme snazit sfouknout vSechna jeji chmyficka najednou, takze se zhluboka nadechneme,
kratce dech zadrZzime a prudce vydechneme.” Toto cvi¢eni opakujeme 3x. Déle miiZeme

zatadit vyslovovani slov po pismenech s vydechovanim (Iéto, teplo, slunce, plavky aj.).

Oblicejova gymnastika: ,,V 1ét¢ roste spousta sladkého ovoce, tak si néjaké predstavime
a ,,ochutname®. Nejprve si utrhneme z kefe malinu, ddme do pusy a kouSeme. No jo, ale
malina mé& mald zrnicka, kterd se nam dostala mezi zuby. TakZe se je snazime jazykem dostat

pry€. Déle si utrhneme krasnou cervenou tresen, dame ji do pusy, zvykadme a pecku vyplivne-

115



me do travy. A ted’ ochutname broskev, uz je velikd, takze musime hodné otevfit pusu, ale

'CG

pozor, at’ si nekousneme do pecky

Artikula¢ni cvi€eni: ,,Stryc Susta susi évestky42.“

Hlasova cviceni:

Vzestupna melodie — ,, Té€Sime se na 1éto, na 1éto.*

f
L") 1 I A | 1N I | I A Il |
. - T T T 13 T I} I 1% I INY i |
‘9 g i T i i T i T i i T I
[2) - - - -
Te - 8§ - me se na 1é - to, na lé - to.
Obrazek 75 Tésime se (zdroj: autor Iva Spinlerové)
Sestupnd melodie — ,, TteSné, tiesné, Svestky.*
0 L) ] I T I Il |
e " £ - — ' i |
ANIV x| | 1 i i Il |
Tte - $ng, e - $ng, Sve - stky.
Obrazek 76 Tresné (zdroj: autor Iva Spinlerova)
Staccato (vzestupné) —,,Vezmu plavky a osusku.*
[a)
b5 — T I —
Ve - zmu  pla - vky a o - su — §ku, pi - jdu do ba z€ -

Obrazek 77 Vezmu plavky (zdroj: autor Iva Spinlerova)
Pisen na rozezpivani: Vsichni se tésime

Vsichni se tésime

zhudebnéni: Iva Spinlerovd

V&i-chni se & -8& - me na le-tni pri-zdni - ny, na slun-ce, na vo - du,
4 G7 C
4]
\ I *—F— Il |
.l I | — | | Il |
| | | | | Il |
D> i | | | il |
(3} ” -+ -
na sla - dké ma - L - ny.

Obrazek 78 Vsichni se tésime (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Pisen: Prazdniny
» S rytmickymi nastroji — ozvu¢na diivka, tamburina

Uvodni rozhovor: ,,Kdo se t&i na prazdniny? Pojedete nékdo na tabor?

*2 Artikulaéni cviGeni zdroj: Taylor, D., Seminaf Didaktiky hudebni vychovy 2018-2020
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Po Gvodnim rozhovoru si Zaci osvoji text i melodii pisn€. Pfed nacvikem doprovodu

S rytmickymi nastroji mizeme zatadit hru na télo, kdy zéaci pleskaji metrum se stiidanim

rukou a dupaji na téZkou dobu v taktu. Poté rozdélime Zaky na dvé poloviny. Zaci

s ozvuénymi dfivky hraji metrum pisné a zaci S tamburinou na tézkou dobu taktu.

P .
Prazdniny
text a hudba: Iva Spinlerovd
D G G D G D
ﬁ_,i_'egv_! | — | I I ! ! 1 I T T T ! ]
| | | I | | | | | | 1 | | | | I | | | | |
I T F | | |
Pra-zdni-ny vz vo-la- ji, na o-kno nim kle-pa-ji. A-kto-vky ty od-lo - Zi—-me,
4 A D D G AT D
T o B e T r——T——% 1
{1 I i ‘ i i i i o — I i I I | I I I | | i i i i il |
u vo-dy se u-vi-di-me. Na ti-bor se t&-Si—me, pod stan za -se ra- zi-me.

Obrazek 79 Prdzdniny (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Pisen: Letni ovoce
» s rytmickym doprovodem hrou na télo

Motivacni rozhovor: ,,Jaké ovoce dozrava v 1ét¢? Které mate nejrad&ji?*

Zact si vytvoii dvojice a postavi se Celem proti sob€. Jejich ukolem je doprovazet pisent

tleskanim obéma rukama proti sob¢ a pleskanim do stehen. Nejprve probiha spolecny néacvik

pfi napévu pisné, kdy na ctvrtové noty zaci spolecné tleskaji a na noty osminové pleska kazdy

zak do svych kolen obéma rukama zarovenl. Po osvojeni rytmu ptfidame doprovod na klavir

a zpev pisné.

Letni ovoce

text a hudba: Iva Spinlerovi

Jen co pro — jdu za-hra-dou a sa — dem, viu —de vi - dim plo-dy ¢ - ta.

. G D g D 2 G |

D] — —
Ma-li-ny, ja—ho-dy, tie-5né, vi-Sné,  ry - biz tie—3%né, vi-3né, ry - biz.

Obrazek 80 Letni ovoce (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Pisen: Pam, pam, pampelisky (Ry$ankova, 2011, s. 59)

» s pohybovym doprovodem a rytmickymi nastroji — triangl, rytmicka vajicka
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Pohybovy doprovod je u vSech slok stejny, zaci maji ruce v bok a stoji v fadach celem

k vyucujicimu/vyucujici. K pohybovému doprovodu miZzeme zatadit doprovod rytmickymi

nastroji, na které hraji zéci, kteti nechté¢ji tancovat. Triangl hraje na notu ptlovou a rytmicka

vajicka na notu ¢tvrtovou.

Pam, pam, pampelisky v Zlutém klobouku,

pry si posedaly rano na louku,

Naklanely k sobé zlaté hlavinky,

Jsou to malé déti velké maminky.

- kyvani hlavou do stran, poté otocka

- skakéani doptedu a dozadu, poté otocka

- tklony doprava a doleva

- skakani doptedu a dozadu, poté otocka

Pam, pam, pampelisky
A

D A
h H | | | y y y
— ' —
] ] ] T = ] = = ]
3 T T T T 1
[, 1 =
Pam,  pam, pam - pe - li - 8ky vZlu - tém  klo — bou ku, pry si
Cink, cink, cin - ki - lin - ky, mo - dré zvon - ky zas kpi - sni
6 D D H/Hmi
" I T T n T n n T T T I I T I T T I
=
I 3 | ] | | I = -i |
[ < I
po —se - da - ly ri - no mna lou ku. Na - kla né - ly kso - bé
kon - va - lin - ky pii —da - ly svij hlas. Chce — me sni —mi zpi - vat
1 Emi A A7 D
Q ﬂu T — i T i i — i T T i T T
e et e = B s s s~ s s g —————+=1
ij{ [ i | | [ ] I = I = = I = [ & I & I G-! i |
zla - té hla-vin - Kky. jsou to ma-1& dé-u ve - lké ma-min - ky.
viji-tru  zd - fi vém: Pin Bih stvo—-iil 1 - di, ne - be — sa zZem.
Obrazek 81 Pam, pam, pampelisky (graficky zaznam: autor Iva Spinlerova)
Pohybova improvizace s vytvarnym vyjadienim: nahravka Antonio Vivaldi — Ctvero

rocnich dob (11:30 — 12:24; 12:58 — 14:02)*®

Pohybovou improvizaci bych propojila s vytvarnou vychovou (viz Vytvarna ¥ada Ctvero

rocnich dob), ve které by Zaci vytvareli spolecny obraz. Po prozitku bych zatadila poslech

stejné nahravky vleze se zavienyma oCima a nasledné¢ by probchla diskuse opiena

0 pfipravené otazky.

Otéazky:

Jak se citite?

Co vam skladba pripominala?

Hraly ndstroje stejné hlasite? — zopakovani forte, piano, zesilovat, zeslabovat

Jak na vas skladba pusobila?

Myslite, ze hraly nastroje porad stejné rychle?

* Videonahravka zdroj z: https://www.youtube.com/watch?v=5zr_o-_PsgQ
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Naukova ¢innost:

Déle mizeme zatfadit naukovou cinnost, kterd je zaméfend na pojmy — tempo, zrychleni
a zpomaleni. Nejprve se zaky vytleskdvame tempo dobife znamé pisné. Poté za stalého
vytleskdvani zaka vyucujici vytleskéd zrychleni, dale zpomaleni tempa pisn€. Takto mizeme

zpivat a vytleskavat rizné pisné€ se zrychlenim a zpomalenim.

Rytmizaéni hra: Ozvéna
» S rytmickym doprovodem a rytmickym vicehlasem — hra na télo — tleskani, pleskani
Vyucujici vytleskdva ctvrtové noty a vypleskdva osminové noty se stiiddnim rukou, kdy

nejprve miize pouzit rytmizaéni slabiky (TA, TY-TY) a poté slova.

Pozdéji mizeme dand rytmickd slova pouzit na rytmicky vicehlas. Zaky rozdélime na 2 ¢i

3 skupiny, které po osvojeni rytmu tvofi za stdlého vydupavani metra rytmicky vicehlas.

Lé - o, & - to
Ma - L - ny ma - li - ny
L.} [ |
0 - stru - bl - ny, 0 - stru - Zi - ny
37— J J o J J I
L] [ n
Hii - be - cek, hii - be - cek.
37— J 1 J ; ) I
L/ | in
Lé - to, 0 - stru - 71 - ny.
(0] - stru - 7i - ny, 1é - to.

Obrazek 82 Ozvéna (zdroj: autor Iva Spinlerova)

Zavéreény pozdrav: Hudebka je za nami

Naméty aktivit do vytvarné vychovy

Barevna paleta:

Pomticky: ¢tvrtky A4/A3, rostliny, oboustranna lepici paska, niizky
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Motivace: ,,VSude kolem nas jsou barevné kvéty, které krasné¢ kvetou a voni. Proto si

spole¢n¢ ud€lame paletu ptirodnich barev.*

Tato aktivita probiha venku, nejlépe na louce, kde je moznost velkého vybéru rostlin. Zaci se
rozdeli do dvojic nebo pracuji samostatné. Kazda dvojice dostane bilou ctvrtku, na kterou
vytvati svou barevnou paletu. Zaci spoleéné hledaji rostliny, kterymi maluji na ¢tvrtku. Aby
vedeli, kterd barva patii k dané rostling, lepi k barevnému spektru také Casti rostlin, kterymi

malovali. Po této aktivité mizeme navazat hodinou prvouky na téma rostlin a piirody v 1été.

Vytvarna fada Ctvero ro¢nich dob:
Pomiicky: nahravka Ctvero rocnich dob — Léto od Vivaldiho, velké balici papiry, prstové

barvy, voda na umyti
Motivace: ,,Proménime se v taneéniky, ktefi vytvaii spole¢ny obraz.*

Zaci se rozdéli do 4-5 skupin a maji za ukol tanéit na hudbu Ctvero rocnich dob — Léto. Tim,
ze maji nabarvena chodidla, tancem vytvari spolecny obraz na balici papiry. Po ukonceni
aktivity, si vSechna vznikla umélecka dila prohlédneme a popovidame o tom, co nam dany

zaznam hudby pfipomind. Aktivitu by bylo vhodné realizovat venku.

TéSime se na prazdniny:

Pomicky: ¢tvrtky A3, anilinové barvy, §tétce, nadoba s vodou, voskovky, akvarelové pastelky
Motivace: ,,Zaviete oc¢i a piemyslejte, co se vam vybavi, kdyZ feknu slovo prazdniny.*

Kazdy 74k pracuje samostatné a je na ném, jakou techniku si zvoli. Cilem je pfeneseni
pfedstavy na papir. Na konci hodiny ndam mohou dobrovolnici povypravét o tom, co

namalovali a co se jim vybavi pod pojmem prazdniny.
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Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo predstaveni hudebnévychovnych aktivit v ndvaznosti
na ucivo probirané v prvouce 1. rocniku zédkladni skoly. Vytvorila jsem celkem deset tema-
tickych celkti uréenych pro vyuku hudebni vychovy. Z ditvodu velkého rozsahu témat a obtiz-
nosti nékterych aktivit jsou tematické celky planovéany pro vicero vyucovacich hodin. VétSina
¢innosti Nabizi dal$i mozné varianty prace s nimi, jako jsou rytmické, rytmicko-pohybové ¢i
pohybové doprovody, diky ¢emuz se Zaci neuci pouze text novych pisni a basni, ale i jejich
mozné ztvarnéni. Soucasti kazdého tematického celku jsou také naméty do hodin vytvarné
vychovy a v n€kterych celcich i do hodin pracovnich ¢innosti. Tento metodicky material ma
byt inspiraci pro pedagogy 1. ro¢niki, ktefi si jej v ptipadé potfeby mohou upravit nebo
jakkoliv doplnit.

Od zari 2019 do brezna 2020 jsem oducila a ovéfila celkem tfinact hodin hudebni
vychovy, které byly sestaveny z vybranych ¢asti tematickych celkli, a dvé dvouhodinové
jednotky vytvarné vychovy. Vyzkouseni si danych ¢innosti v praxi pro mé bylo cennou
zkugenosti a zji§ténim, Ze propojeni téchto predméti je dobrym napadem. Zaci byli v hodi-
nach aktivni a bylo vidét jejich nadseni. Osvédcilo se mi, Ze je dilezité zatazovat pravidelné
opakujici se c¢asti hodin hudebni vychovy (kouzelné cinknuti, ivodni hudebni pozdrav,
rozezpivani a zaveére¢ny pozdrav) jiz od prvni vyucovaci hodiny, aby si na n¢ Zaci zvykli. Ze
své osobni zkuSenosti doporucuji pracovat radéji s mensim mnozstvim aktivit, ale o to inten-
zivnéji, nez piidavat mnoho neznamého. Hlavné na zacatku zaii, kdy je pro Zaky vSechno
nové, by to byl velky problém. Pro dokonalé osvojeni pisni, basni a jejich doprovodil je

dalezité aktivity opakovat a ¢etné procvicovat ve vice hodinach.

Cile této diplomové prace byly naplnény. Podstatou bylo do hudebnich ¢innosti a ho-
din vytvarné vychovy zapojit témata z uciva prvouky a tim dosahnout komplexniho chapani
reality a trvalej$iho osvojeni probirané latky. Zamérem také bylo zaktivizovat Zaky, rozvijet
jejich schopnosti, dovednosti a vybudovat jejich pozitivni vztah k danym predmétim, coz se
pomoci vytvofeného materidlu povedlo. Doufam, Ze sestavené tematické celky budou pro
pedagogy primarniho vzdélavani dostatecnym zdrojem nebo inspiraci, jak hodiny vybranych

pfedméti ozvlastnit.
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Resumé

Tato diplomova prace se zabyvala propojenim hudebni a vytvarné vychovy
s prvoukou Vv 1. ro¢niku zakladni $koly. V prvni ¢asti prace byla charakterizovana hudebni
vychova, vytvarna vychova a prvouka z pohledu Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani. Dale byla popsana hudebni vychova z hlediska $kolniho vzdé€lavaciho
programu a nasledné teoreticky vysvétleny hudebnévychovné ¢innost. Ve druhé casti prace
byl vytvofen metodicky material v podobé deseti tematickych celkli obsahujicich hudebneé-
vychovné ¢innosti, které by mohly byt zdrojem inspirace pedagogim hudebni vychovy
1. ro¢nikd zakladni Skoly. Vybrané ¢asti tematickych celkt byly ovéfeny v praxi a reflektova-

ny, jak mnou, tak vyucujici dané tridy.

Summary

The diploma thesis dealt with connecting Music and Art to General Studies in the first
grade of Primary School. In the first theoretical part of the thesis is characterized Music, Art
and General Studies from the perspective of the Framework Educational Programme for the
lower grades of Primary Schools. It also focused on Music in the School Educational
Programme and subsequently on theoretical characteristics of musical educational activities.
In the second part there were created methodological material for ten thematic topics
containing musical educational activities which could be a source of inspiration for teachers
of Music in the first grade of Primary Schools. Selected parts of chosen themes were verified
in Music lessons and later reflection was made by the teacher of the class and the trainee

teacher.
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