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Anotace

Bakald&ska prace poskytuje vhled do pozitivnich i negdtkinstranek hrani
pocitatovych her.

V teoretickécasti jsou rozebirany zavislosti na nehazardniclethrdsou zde
uvedeny mozné komplikacefijiSného hrani her, které se mohou projevit v dblas
zdravotni, socialni a pracovni. Pozornost jgnowana také podstat piicinam,
piiznakim a postupuiplécbé zavislosti. Jsou zde uvedeny zékladni pojmy anctei

Cast je ¥novana profesionalnimu a amatérskému hragiit@ovych her, kde
je popséano &kolik zajimavosti a informaci ze &a profesionalnich hté a jejich
Zivott, k nimz se lailkgi rodi¢ t¢Zko dostane. Prace nabizi pozitivni a kladny vhled
swta hr&a, snazi se ukazat klady, nikoli pouze zapory, mefinmzvoje fiznych
schopnosti h&& a jejich pouziti v BZném dosglém a pracovnim Zivet

V empirické casti prace jsou vramci kvalitativniho vyzkumu nukio
oteweného kédovani analyzovany rozhovory s profesioamalhr&i po¢itatovych her a
dopad hrani her na jejich zivoty. Cilem vyzkumuzjekat informace o profesionalni
strance her, kdy mladi lidé nehraji hry adstvi jen pro vyplini volnéhocasu, ale pro
ziskani finatinich odnén, cen, pro ziskani zkusenosti s komunikaci, vedeyrinu lidi,
strategického mysleni a jinych schopnosti a dovstinBrace se snazi ukazat, Ze hrani
her @indSi mnoho kladl ze kterych mohou &i a mladez &Zit i do budoucna.
Informanti uvadji pticiny, divody a nasledky hrani her na profesionalni Urovni a

zminuji se o kladech a negativech tébonosti ve svych Zivotech.
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Annotation

This thesis tries to give an insight into the pesitand negative sides of playing
computer games.

In the theoretical part, we analyse addictionsdn-gaming games. The possible
complications of excessive playing are mentiondiese can manifest themselves in
health, social as well as job-related spheresfef Attention is also paid to the nature,
cause and symptoms of an addiction as well alsetig@tocess of curing it. We also list
the basic concepts and definitions.

In the part describing both professional and anrag@ming, we offer some
interesting information from the world and lives pfofessional players, which is
otherwise hard to obtain for most parents and peoept involved in the gaming world.
The paper shows both advantages and disadvantdgeacb a life, the possible
development of various abilities and skills andrthee in everyday working life.

In the empirical part of the paper, we use the egmhng method of quoalitative
research as a means of analysing both interviewls professional players and the
influence gaming has had on their lives.

The aim of this paper is to find some informatidioat the professional side of gaming
by young people for whom it is a way to get finahaiewards, prizes, experience in
communication, teamleadership, strategic thinkind ather skills. The paper tries to
show the possible positive future effects of gamimgyoung people. The informants
mention causes, reasons and consequences of gamprgfessional level as well as its

positive and negative effects on their lives.
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Computer games, progaming, internet, on line ganaésliction, communications,
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Uvod

Doba, ve které Zijeme, by se dala nazvat dobarelgkka. Moderni vypeetni
technologie, technologicky pokrok, technické vymglgidime den& vSude kolem nas.
Vypocetni technika se stala nedilnou &&sti naSich Zivét Paitace potebujeme
kazdym dnem, tauZ je to ve Skole, v zatstnanic¢i doma. Vyhledavame na nich
informace, pomahaji nam se vialvat a také nam umadji bavit se. Diky péitacam si
muzeme splnit sny, uskuteit vS8e co chceme, diky virtuélni realitkterd je tak
pohodIng, anonymni aitheme Zit stj druhy Zivot — ten lepsi.

Hranice mezi péitacem jako zalibou a kotkem a pditacem jako cest
k zavislosti je velmi tenka, a u kazdého jedinéenoroda. Projevem zavislosti je
nervozita, nesousdnost, iznaky se ovSem u jedificprojevuji individuals.
Patitate a pgaitacové hry jsou neodmyslitelnowasti nasich ZzZivét a diky
nezastavitelnému technologickému pokroku se wpokladat, Ze v budoucnosti se
budou jen zlepSovat a zdokonalovat. Je tedy namp@bzit si nasledujici otazky. Jsou
paocitatové hry opravdu Skodlivé? Nelze je vymazat z naZictoti, miZzeme z nich
tedy vygzit pozitiva a zkuSenosti?

Jsem pesvdcéena, Ze péitacové hry maji velkou budoucnost a maji negto
kladnych dopadl naclovéka. Tato tématika nenitifis rozkryta a literatury, ktera by
poukazovala na pozitiva, mnoho neni. Na dané téera pjecetla rekolik publikaci, ze
kterych jsem ziskala dojem, Ze sswji spiSe strance negativni a berodif@dové hry
a jedince travicicas u her jako Spatné. Dlouhé sezeni wWitptovych her ma
bezpochyby hodhnegativnich vlivi, 0 nichZ jsem fecetla mnohé. Clita jsem tedy
naopak od negativnich informacfegdstavit pozitivni. Ze zkuSenosti vim, Ze lidé jsou
obecrt informovani pouze o z4porech, ale velmi mélo h jecschopndici pozitiva.

Za cil bakal#ské prace jsem si stanovila poukazat zejména nitiaoa klady
hrani p@itacovych her a pedstavit set profesionalnich a amatérskych &ra
pacitacovych her.

V teoretické ¢asti prace uvadim informace ohledrzavislosti na p&itacovych
hrach od pi¢in po l&bu. Pozornost &nuji pozitivnim dopadm paiitacovych her na
jedince a rozliSeni mezi zavislosti a zalibou véachr Zmiuji nejen negativa, ale
piedevsim pozitiva.

V empirické ¢&asti prace jsem dlala rozhovory s profesiondlinimi a
amatérskymi hré pocitatovych her. Zvoleni informanti se jiz svému ki newnu;ji



na ligové urovni. Diky tomu byly jejich vyp&di vice relevantni, protoZze s odstupem
¢asu nahlizeji na problematikufigtiveji. PredevSim m zajima, jestli jim hrani
paocitatovych her dalo &o do Zivota, co Ize zutd, napgiklad réjaké dovednostti
schopnosti. Dale jsem se zéiita na to, zda hrani ovlivnilo vysledky ve Skoletahy

s rodti nebo gateli. Zji¥ovala jsem také, jestli htamaiji i jiné konéky, zda sportujéi
jaké maji patelé. Zvolila jsem kvalitativni metodologii & moZnosti ziskani

podrobnych informaci ze Zivota kfapccitacovych her.
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1. Pditacoveé hry a zavislost

1.1  Definice zavislosti na péitaéovych hrach

Ohledrt mozné zavislosti na paacovych hrach bylo provedenoékolik
vyzkumi, které se svymi za&vy odliSuji, nelze tedyici, Ze zavislost na gtacovych
hrach opravdu vznika. Odbornici si svymi ndzorydaaé téma navzajem odporuiji.

Mezinarodni statistick& klasifikace nemocitalpuzenych zdravotnich problém
nezahrnuje “zavislost na gitacovych hrach” do psychickych poruch. Tento jev
muzeme kategorizovat do poruchy MKN10 F 63.0 patakgihr&stvi.

Psycholog Petr &icka (2001) odbornik v oblasti psychoterapie hovo
zavislosti pouze tehdy, jestlize to c@lane, & uz pracujeme s gitatem nebo
konzumujeme alkohol,imasi negativni @sledky v oblasti rodinné, pracovni, zdravotni
a trest® pravni.

Zavislost lIze definovat jako vztah mezi subjektenpradnetem zavislosti.
Vznik& opakujicim se kontaktem gepmeétem, kontakt se stuipje, je intenzivni a délka
trvani se zvySuje. O patologické zavislosti higne tehdy, pokud chovani jedince
ovliviiuje jak jeho samotného, tak i jeho okoli. Jedinécmakontrolovatelné nutkani a
neohlizi se na okolnosti. Bdomuje si nasledky svého chovani, ale nedokéstqt a
pokraiuje dal.

Zavislost mize byt i v kladném smyslu. O zdravé zavislostizeme hoviit
nagiklad ve spojeni se sportetnjiné aktivit¢ vykonavané jedincem, ktera rigobi
zadné problémy jemu samotnému, ifegSi zdravotni ani socialni problémy a
nezasahuje do Zivota okoli jedince.

Hrani p@itacovych her pinasi jednu z dostupnych moZznosti, jak utéct z
realného Zivota, zapomenout na problémy v oblastinné, socialni, pracovni a prozit
jinde a dle svych igdstav swj virtualni druhy Zivot. Ve fe se nize stat jedinec
vlivnou, UsgSnou osobou, kterou v realném Zivaemize byt. Vytvdi si nagiiklad své
meésto, osobu s dovednostmi, které v realném Zigdim nem4, nebo se statienem
aspsneho klanu a ostatni krgej znaji a obdivuji. Virtualni herni 8ma sva pravidla
stejre jako realny, jsou jen p&hkud jednodussi, proto jim jedinec lépe rozumi & lép
jim piizpasobi.

Zakladem zavislosti na pacovych hrach je nuda, touha pgafelich, Uspchu,

vytvoieni si lepSiho sita. Hr& se snazi byt nejlepsi v dani&ta mezi svymi soupie
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kdyz se to ovSem netiastres z nelusgphu a psychicka nestabilita jsou podobné, jako u
zavaznych problétnv realném Zivat.

Zbyrek Ml¢och uvadi na svych webovych strankach tyto teze.

Jedinec nad#in¢é uzivajici pditac jej nevypina. VesSkergas travi u poitace,
kde konzumuije i jidlo. ¥huje-li se jedinec aktivitam ve volnétase, ukoduje je dive
kvuli praci na pgitati, neni schopen se sokedit na jinouc¢innost a vykonavat ji
kvalitné. Trpi nutkavymi mysSlenkami, které se tykajiciece, jsou nervozni, neklidni,
nechtji si priznat zavislost, jejich vztahy s rodinou jsou nan& Tito jedincicasto
ztraci pojem aase, kdyz travéas u pdéitate. Nevnimaji tok hodin, noc a dems jim
utikd mnohem rychleji. Osolasto ztraci socialni kontakty a uzaviraji se samsebe,

schovavaji sefed realnym Zivotem do &ta her.

1.2  Podstata zavislosti na ptac¢ovych hrach

Jako na kazdy problém, maji i na zavislost naitptovych hrach odbornici
razné nazory. Je&tké rozhodnout, které tvrzeni je to spravné.

Predni obornik Petr &icka na otazku tykajici se zavislosti odpovid@ ,
zavislosti lze tedy mluvit tehdy, paklize to, e ... mi pinasi ¥Zkosti v akteré z
nasledujicichity7 oblasti a ja v tom pokeaiji pres zjevné negativni dopatly

Naproti tomu mnozi odbornici zastavaji nazor, Zeistdst na internetu
v pravém slova smyslu nevznika.

Vratislav Pokorny a jeho kolegové ve své publikhadi Ze, zavislymi se
muzeme stat prakticky ngemkoli. (Pokorny, 2002).

David Smahel zabyvajici se psychologii a internetenMasaryko¥ univerzit
zastava nazor, Zze:Mnoho psycholog se domniva, Ze zavislost na internetu jako
diagnosticka kategorie neexistuje, a ja s nimi $asiim.“(in Eva Vkkovéa, 2008y’

Nazor Smahela doplje Luka3 Blinka, taktéZ odbornik na psychologii a
internet: ,V ¢étSina lidi, kt&i maji znaky zavislostniho chovani na internetusigp

zarove: diagnosticka kritéria pro jiné poruchy — zejménaptesi nebo poruchy

'MLCOCH, MUDr. Zbyrek . Http://www.zbynekmicoch.cz [online]. 2011 [c&011-10-23]. Jak poznat zAvislost naifei,
internetu, peéitacovych hrach - fiznaky, projevy. Dostupné z WWW: <http://www.zbyngkoch.cz/informace/texty/pocitace-
internet/jak-poznat-zavislost-na-pocitaci-interapcitacovych-hrach-priznaky-projevy>

2 (MONDSCHEIN , Pavel. Http://www.aktip.cz [onlined001 [cit. 2011-10-08]. Dostupné z WWW:
http://www.aktip.cz/cs/publikace/z-tisku/zavislas-pocitacich-ocima-odbornika.html).
3http://www.adiktologie.cinline]. 2008[cit. 2011-10-10]. Nesnesitelnétalivost internetu - Centrum adiktologie. Dostépn

z WWW: <http://www.adiktologie.cz/cz/articles/ddtéD/1363/Nesnesitelna-pritazlivost-internetu>
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osobnosti. PouZivani internetu, rbypadnerné, neni z tohoto pohledu o nic vic

problematické nez sledovani televide Eva Vickova, 2008}
Duavody, pro¢ jsou hry natolik atraktivni pro mladez a déti:

hry jsou dostupné

maji jasna a pochopitelna pravidla

virtualni s\t je zjednoduseny

moznost vyzkouSet siizné Zivotni situace

nevyzaduji specifické socialnifyzické schopnosti a dovednosti

moznost hratizné role, ztotoznit se se svoji postavou, Unikaineho suta

N N N N N N

umoziuji vykonavatcinnosti, které nejsoudiné v realném s¥¢, pripadré jsou
spole&ensky sankcionované

v/ pocit moci a moznosti vyhravat
(Pokorny a kolektiv, 2002)

Osoby touzici po e maji silné puzeni hrat, jsou rékzané, nesoustdEne,

nervozni a hrani her jim pomaha zvladat stresduace.

“nttp://http://iwww.adiktologie.cignline]. 2008[cit. 2011-10-10]. NesnesitelndtaZlivost internetu - Centrum adiktologie.
Dostupné z WWW: <http://www.adiktologie.cz/cz/alti/detail/60/1363/Nesnesitelna-pritazlivost-inegur
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1.3  Fi¢iny zavislosti na pdita¢ovych hrach

“Byl to pro nas Uk od reality a pomahalo nam to stat s&ym jinym, asp@ na chvili
utéct ze stereotypu Skolniho a rodinného Zivota.”

Vyrok jednoho mého informanta di@uvadi nasledujici kapitolu.tBodd, pros
jedinci propadnou poitacové tre, je mnoho. Pro héé v aryvku byl hlavni @vod Gtk
z k¥Zného realného Zivota, ¢htse stat “gkym jinym”. Autor, ktery n¢l v rodine
problémy a chd od nich utéct, zvolil jednoduchou cestiispd| k p&itaci.

Pri¢in, které @ti vedou k uza¥eni se do svého druhého Zivota, je mnoho. U
mensSich &t to miZze byt nedostatekasu ze strany rodli. Pro dnesni rode je
pohodIné posadit ditza p@itac, & se samo zabavi.db si najdou mnohotiznych her a
novych virtualnich fatel, s nimiz dohani chypci komunikaci, které se jim ze strany
rodic¢t dostava malo.

Rodike vSakcasto netuSi, co tiZe paitac zpisobit jejich étem. Jsou malo
informovani o negativnich, ale i pozitivnich dopéelilea ve sgchu je ani nenapadne se
o tomto tématu informovat, mnozi to povazuji zatetne. Dit u svych kamarddvidi,
Ze hraji hry na poti, a chtlo by takeé. | to je moZna dalsfigina. Kamaradi se bavi o
hie ve Skole, hraji spale¢ a dit chce zapadnout, tak &ee hrat taktéz. Rdiate a
pocitacové hry jsou satasti Ezného Zivota. Novinky z herniho&a mize dit vidét v
televizi a v jinych masmeédiich. Hry jsou velmi tigitké diky rozsahlym grafickym
moznostem a lakaji tak dido nového, druhého Zivota. Pokud jsou v rédipatné
ponery, vychovné problémy nebo nidklad neuplna rodina, @ize dit hledat unik od

téchto problénd v druhém, virtualnim Zivet

Neni ovSem pravidlem, Ze pouzétid které trpi ®jakymi problémy, zé&nou
nadnérné uzivat pgitac. Ten mohou pouZivat ied z bezproblémovych rodin. @itse
napiklad miZze pouze nudit, chce si dokazat samo pro sebajd® \e ke dobré, chce
si zlepSit sebesddomi nebo touzi po novych kamaradech. Je velmirshadednout za
pacitac, zapnout graficky dokonalou hru a stat se hrdideuto velké lakadlo, které je
dostupné. Pokud ma dikamarady, kt# jiz potitatovou hru hraji, a jsou v ni G&mni a
vybudovali si v hernim s#¢ “své jméno”, je tato motivace velmi silng, dithce byt

také “rekdo”.
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1.4  Rizika a priznaky zavislosti na pdita¢ovych hrach

Abychom rozpoznali, kdy se u di¢ jedna o zavislost na ftecové e a kdy
jde jen o obasnou zabavu, @ieme rozliSit a poznatiznorodé piznaky, které by
mohly sn&iovat k zavislosti na pidtacové hHe. Diti a mladez wtSinou odmlouvaji
rodictm, neplni jejich poZzadavky, nerespektuji prakticky, co rodé fekne. Touha po

hie je natolik velka, Ze héanejsou schopni soustdit se na nic jiného, nez na hru.

Diky nasledujicim bodim, mazZe rodi¢ odhalit moZnou zavislost u digte.

N

v’ Ztrata ostatnich zajin- hrani je pro hrée nejdilezitéjSi ¢innost, proto se jim i v
mysSlenkach neustale zaobird. Kdyz granehraje, ma népkonatelné nutkani
hrat a poézuje tomu své kazdodenni chovani.

v Hra jako ventil k zapominani na problémy - postizaa nehraje jen pro zabavu,
ale pouziva hru, aby se zbavil negativnich emduiistrace a aby zapor@ma
sveé kazdodenni problémy.

v' Posouvani prahu tolerance - chordlmdvislému hré uz nestai bézné hrani.
Aby m¢l ze hry gijemné pocity, musi hrat stale intenzijinHerni ¢asy se tak
porad prodluzuji a obsah her je stale extr&$in

v' Abstinertni piiznaky - kdyZz postizeny nema moznost hrat nebouddenhrat
dost dlouho, objevuji se Wwjnabstinekni piiznaky. Je nervézni, podraid,
nékdy se niize dokonceiist a nadirné potit.

v’ Ztrata kontroly - zavisly hkauz nedokaze sam kontrolovat a dodrzaiastova
omezeni herni doby.

v' Recidiva - pokusyiestat hrat nebo hrani omezit se rféda

v' Dopad na Bzny Zzivot - Skola, kamaradi, zajmy a prace ztrasggnam ve
srovnani se hrou. Taipobi dalsi psychické potiZze a spory s okdlim.

DalSi pohled na rizika popisuje Vratislav Pokorrgtery uvadi hlavni rizika
v nekolika hlavnich oblastech. (Pokorny, 2002)

4

v' Oblast fyzicka — nedostatey pohyb, sedavy styl zZivotd&ipasi izné pohybové

omezeni, vliv na vyvoj sval za&z zraku, mensi obratnost.

Shttp://www.bezpecne-online.famline]. 2011 [cit. 2011-10-08]. Zavislosti. Dagné z WWW: <http://www.bezpecne-

online.cz/pro-ucitele-a-rodice/teenageri-a-hry/sbsti/194-3/hlavni-priznaky-zavislosti-na-pocitagoh-hrach>
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v/ Agresivita a nasili — nasili je zde spojovano séckem a pocitem vyhry nad
spoluhr&em.

v/ Socialni vyvoj — jednostranna zajmova aktivita viedesnizené schopnosti
navazovani socialnich kontala rozvoji vztald s vrstevniky. Komunikace se
piipadré omezuje pouze na téma her.

v" Unik z reality — nize vést ke stirani rozdimezi samotnym hé&m a postavou
hr&e ve lte. Herni s¥t je pro hré&e srozumitel®jSi nez realny a htaak mize

Iépe plnit své stanovené cile aiedity, které v realném Zivopostrada.

Podle Mezinarodni statistické klasifikace nemocpi@ruzenych zdravotnich
problémi (MKN-10) F 63.0 nfizeme patologické h&atvi popsat nasledown
Patologické hréstvi sp@iva v opakovanych epizodach bsévi, které dominuji v Zivet
jedince. Jedinec dav&aqunost hramied vlastnimi hodnotami, zavazky, z&tmanim,
rodinou. Jedinci trpi nutkavou gebou hrat, jejich mySlenky afgristavy se upiraji
pouze na hru.

Podle mého nazoru je hranice mezi zavislosti véraglova smyslu a velkou
oblibou ve svém kogku — hrani, velmi Uzka. Z rozhovoru ktav empirické casti
vyplyva, Ze jejich nad#rné sezeni u pdtace zavislosti nebylo, ckoli by se to tak
mohlo na prvni pohled jevit. U dobrého sportoveéekavame, Ze se bude trénink
vénovat ¢asto a sport dat v takové mie, aby v &m byl UsgsSny. To stejné lze
ocekavat u e-sportovic jak jsou hréi nazyvani, aby jejich vykony byly kvalitni a mohli
hrat p&itacové hry na arovni. J&dba tomu ¥novatcéas u peitate. Je rozdilné, pokud
u pcitate travi nadrdrné mnoZstvicasu malé d& které se potyka s viitim ¢i
vnejSim problémem (rozvod rotli, zvySovani si sebédomi) ¢i adolescent, ktery
nadnérnym travenim u p@itate chce dosahnout ndlad @ijmuti do herniho klanu,
ktery je uspsny. Rodée by se tak wmli informovat u svych &i na podrobnosti, pto
vibec hraji, s kym a za jakyntélem. Pokud maji ambice a hra jim jde, néaba je
vyrazré omezovat, pouze co se zdravotni stranke tye teba korigovatas straveny u
pacitace. Pokud bude ditusgsne hrat tenis nebo Sachy, také ho nebudouceogiilis

omezovat, bude-li s&as ¥novany koniku zvySovat.
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1.5 Proces léby zavislosti na pdita¢ovych hrach

Pokud u jedince propukne zavislost, febia, aby rodie kontrolovali di¢ a
vSimali si giznaki. Pokud naznaji, Ze jejich potomek travi veSk&ag u poitace a
rezignoval na okolni Zivot a povinnosti, jiebba, aby jej rode, gipadré pratelé, na
problém upozornili. Pokud &iné postupy rodii nezabiraji, je mozné se obrétit na
pedagogicko psychologickou poradnucha zavislosti na ggtatovych hrach se e
podobat napklad |&b¢ zavislosti na hracich automatesitalkoholu. Hr#&i se gipadré
mohou I€it i na specializovanych klinikach.

Petr Rizicka se v rozhovoru s Pavlem Mondscheinemiimiei o pabéhu &by,

o jaky typ l&€by jde, nebo zda neni zavislosti pouhym symptomgmtze je ale
rozcélit na dva zakladni sy - rezimovou lébu a psychoterapeutickouctgu. Ja sam
preferuji spiSe onu psychoterapeutickou a vychazinoho, Ze hrani - rajiz na
automatech nebo na gitaci - je jen symptom ddeho dalSiho. KdyZz se na mne
nap‘iklad obrati rodie takto zavislychdi - a to byva nefpsejsSi pripad - byva to
véetSinou o tom, Zedeo v té rodid neni tak docela v padku. Nemusi se ale pokazdé
jednat jen o rodinu, aleréba i o @jaky traumatizujici zazitek ze Skoly apodifi
Pavel Mondschein, 2001)

Na I&bu patologickych zavislosti se vyuZiva kognitiibehavioralni terapfe
Tato terapie j&aso¥ omezena a ma kratké trvani. Terapeut seaigmna konkrétni
problémy, stanovi se konkrétni cile. Jedinec &ejak zvladat situace. Jako u kazdé
zavislosti je pakeba dbat na to, aby jedinec népl do styku s pfitacem, aby nedoslo
k recidiv. Coz v dneSnim modernim&®, kde jsou pditace v rodinach, zagstnanich

i raiznych volnotasovych centrech, je velmi slozité.

bVychazi z pedpokladu, Ze udSiny psychickych problétndojde ke zlep$eni tim, Ze se identifikuji asmirchybné a porusené
predstavy, myslenky a chovani.Tato terapielidi rozpoznéavat a zémit nezdravé zvyky v mysleni, coz se pak pozitiedrazi v
jejich chovani.
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1.6  Preventivni opafeni pied zavislosti na péita¢ovych hrach

Jako pro kazdou jinou zavislost Ize uplatnitiiér zasady prevence. Zejména
rodice by ne&li dbat na to, co jejich di délaji a neli by jejich praci s poitatem
kontrolovat. Pokud rode nejsou informovani, mohou navstivit pedagogicko
psychologickou poradnu, kde jim radi pomohou a gora

Pedagogicko psychologicka poradna vBuvadi rkolik bodi kterych si vSimat,
abychom pedesli mozné zavislosti nagtacovych hrach.

Sledujte, jaké hry &i hraji. Uvwdomte si, Ze hry maji kladné stranky, nékteré
umoziuji rozvijetlogiku, postireh, schopnost orientace ve slozité situgdkoordinaci
o¢i a rukou, koncentraci, planovani, reSeni problémi a dalSi schopnosti.dlezity je
vybeér her.

Hrajte hry spolu s ditem a potom si 0 nich povidejte - pomahate takiSoht
fikci od reality. Stanovte striktni limity, kdy fe dit hrat a kdy ne. Zjiste, zda dit
hranim pg@itatovych her neutikd ode¢jakych probléni. V pribéhu hrani vé'te di€ k
tomu, aby si po uité dok® (pf. po hodig) ucklalo prestavku, Bhem ni o ke mluvte.
Podporujte dit v jinych zajmech. redchazejte tomu, aby se diudilo a posilujte
zdravé sebexdomi ditte.

Kazdy rodé by nmel své dit hlidat, & uz dla cokoli. Je vhodné si stanovit
piiméiena pravidla ve spojitosti s praci natpati. Dit¢ by mélo mit jasna pravidla i
v weni, domacich povinnostech, ale také v zalibachjeTpotom teba dodrzovat a
shazit se neustupovat v rezimu.glMoy se stanovittas, ktery nize dit travit na
pocitaci, a tento¢as kontrolovat a dodrZzovat. Pokud ma gitcitac ve svém pokaoiji, je
tieba jej chodit kontrolovat nebo ¢ta¢ presthovat do spokné mistnosti s rodi. Je
na mist také sledovat nahlé zhorSeni pradp, gipadré zanedbanou dochéazku,
zmenu chovani, omezeni styku s kamarady a Ubytek zajkanitky. Pokud by se tyto
znaky v chovani dite objevily, rodée by n€li v prvni fad zjistit, zda je problém
opravdu v péitati a o hrach si s ditem promluvit.

Dle mého nazoru by bylo vhodné jegted zakazem pidtace dit vyslechnout,
nechat si ukazat, jakou hru hraje, zda ji hraje csambo s dalSimi lidmi, ziskat
informace o ostatnich hrigh. Dit ziska alespd pocit, Ze jeho rode zajima, co &a.

V empirické¢asti informant Dmitry(Dmt/3/2011)zminuje, Ze rodie vickli fotku svého

"Pedagogicko-psychologické poradna Britip://www.poradenskecentrum mline]. 2011 [cit. 2011-10-08]. Poradenstvi.
Dostupné z WWW: <http://www.poradenskecentrum.ozifasova-zavislost.php>.
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syna s poharem a &@ili se vyptavat, za co pohar vyhral, hjgn rekl pribéh, a k jeho
piekvapeni, to rode zajimalo. Nakonec &h radost, Ze jejich dé dosahlo toho, co
chtlo.

Rodice by neli vysvetlit ditéti davody prat, omezi nebo Upthzakazou paitac,
vyswtlit mu vSechny moznéigledky, ale také zminit, Ze chdpou, Ze ho tentoynov
konicek miZze bavit. Rodie by neli také wnovat d¢tem dostatekasu a it déti, jak
vyuZivat swij volny ¢as. V dnesni dabovsem velk&ast rodéa nema tolik¢asu, aby se
détem mohli ¥novat a mnohdy ani nemohou sledovat, co jejich dibvna dla na
pocitati.

Jako jedno z mnoha moznych preventivnich i@pdat mize slouZzit Skola. Na
Skolach jsoutzné programy, kteréét uci o Skodlivosti piliSného hrani p&tatovych
her, mnohdy pomohou i prezentace jejich vrste¥niitipadré na Skolach gsobici
metodici prevence.

Stejnou miru efektivity zastupuji i voldasové programy ip Skolach. Jde
nagiklad o Skolni druziny, azné krouzky nabizené Skolamitigadreé jinymi
institucemi poskytujici volntasové aktivity od rénich praci, pes sportovni aktivity az
po chovatelské krouZzky.

Pokud se rodiim podai zajistit primarni preventivni op&ni a di¢ presto travi
vesSkerycas u poitace, je nabidnuta sekundarni prevence, kteracenarpro dti, které
pouZzivaji p@ita¢ nad snesitelnou miru, ale jejich stav ¢es$tezmisobil vazrjsi
problémy. K tomuto preventivnimu bodu slouZi fiklad pedagogicko psychologické
poradny, kde mohou odbornici poskytnout #adi rady, jak sprawh motivovat dig,
aby nentlo nutkani se& u paitace, jak lépe zvladnout primarni prevenci a jak vrati
Zivot ditte do mivodnich koleji. Jefeba rodte nauit, jak spravi rozpoznat problém u
ditcte.

W3

Karel NeSpor ve své publikaci ,Jak zlepSit sebedétd® uvadi 26 cest, jak

piemoci zavislost na internetu, které by t@dn mohly pomoci zvliadnout situacvig.
Priloha 2 Za nejdilezitéjSi povazuji kkolik rad. Uwdomte si rizika, darujte giac
znadmému, zprotivte si internet, vymeztecas, ktery stravite na pibaci. Uvolnéte
zapssti a pate po praci s péitacem, zakazte si na par dnigiae, smich je dlezity,

vyhréte se alkoholu a drogam. Relaxujte, zhluboka dyeleyyhrite se stresu.

SNESPOR, KarelHttp://drnespor.euonline]. 2011 [cit. 2011-10-23].iBkonavani zavislosti, zvladani stresu. Dostupné\AW
<http://drespor.eu/addictcz.html>
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Pokud rodte u ditte nezaznamenali a nezajistili ndpravu, fiebé zastavit
zhorSovani zavislosti. Je mozné vyuzit terapeuticlé@bu, pokusit se zgmit jeho

postoje, motivovat ho k jinyrinnostem, dat muifklad jinych, zavislych jedinc
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2. Pcitacové hry a jejich dopad na jedince

Nasledky fisobeni peitatovych her se liSi u kazdého jedince. Zavislgasto
swvij problém neuvdomuje. Rodina, fatelé, pipadré kolegové si mohou vSimnout
zmen, upozornit jej a Ppadre mu nabidnout pomoc. Zavislost neoiliye pouze jeho
samotného, ale i jeho okoli a rodinu.

Negativni dopady jsou nejen na zdravi, ale probtéimaji i rodinni pislusnici.
Ma-li ¢lovek déti, netravi s nimi tolikéasu, nema&as usmirnovat jejich vychovu. Bii
vidi, Ze rod¢ sedi neustéle u pitace a ma to nanegativni dopad i do budoucna.
Soukromy Zivot taktéZ velmi negat&rovliviuji pctitacové hry, které jedinec hraje.
Tito lidé se ¥nuji jen sami soba hram, nemajias na partneraj@stavaji komunikovat
s prateli, prestavaji provozovat sportovni koky. VeSkerycas ¥nuji patitaci. Zavislé
osoby maji problém hovwidb o béZnych cech, chiji mluvit pouze o hrach nebo
vypacetni technice. Karel NeSpor v publikacidiece a zdravi (1999) roztl zakladni

pusobeni zavislosti. Ndfklad zdravotni, socialni nebo pracovni.

2.1 Pditacové hry a zdravi

Zdravotni potize jsou u osob naghm® vyuZzivajici pgitac obvyklé. Sedava
poloha, dlouhodobé sledovani monitoru a dlouhoabbéni mysi mohou mit zdravotni
nasledky nejen u héa pctitatovych her, ale u vSech, kfepracuji napiklad v
kanceldi. Lidé malo provozuji sportovni aktivity. Zdravaétmizika dolie popisuje
doktor NeSpor.

NeSpor ve své knize Pivace a zdravi (1999) a idi ZlatuSka, Pditate a
zdravotni rizika (1994) uvél dulezita zdravotni rizika.

Bolesti hlavy jsou &Znym projevem dlouhodobého sledovani monitoru, giole
hlavy zpisobena pettzovanim @i je velmicasta. ilezité je dbat na pitny rezim, lidé
zabrani do p#tate ¢asto opomijeji pit a jsou dehydratovani. tKvnadmérnému
pouzivani klavesnice tie dojit k tzv. double crustili dvojitému tlaku, ktery poskodi
zapesti. Velmi velkou pozornosténuji o¢im. CCi jsou @i praci s péitacem zatzovany,
muze dojit k slzeni, Skrdbani, paleni, zarudnuti igpkj miZze se objevit rozosne
vidéni. Lidé nosici bryle by negt pii praci na peitaci na bryle zapominat.

Nedilnou souasti nadmrného travenéasu u poitace jsou také poruchyipmu
potravy. Obezita ale i podvyziva jsou mozna riziklk&i pocitatovych herc¢asto
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uzivaji sluchéatka, diky nimz e dojit k poSkozeni sluchu. (e dojit k poSkozeni
zapsti z nadnirného uzivani mysi, lidé mohou #pi syndromem karpéalniho tunelu.
Zapesti je velmi pettZovanacast, kterou postihuje i zénslach a Slachového pouzdra.
Dlouhodobé setrvani v jedné poziciibe dojit k otlakm a otokim, které jsou pak
citlivé na dotek, ruce mohou byt zneciing. Stejg mize dojit ke staZzeni svakzv.
spasmatm.

Nejen osoby travici nadimeé ¢asu u poitace, by n€li dbat na pravidla, ktera
budou Seit jejich zdravi. Velmi velké procento mladeze aaqijicich osob travi
pracovni dobu u pidtace, v kanceléich nebo u svychipnosnych péitaca. Dulezité je
spravné sezeni a d@bzvolena zidle. Zada by byt rovna a ofena. Nohy by réy
smefovat rovre doli. Diky nekolika hodinovému sezeni sedals i tato spravna poloha
stava nepohodinou a jgeba si pesednout nebo nohyiikit.

Staré monitory & unavuji mnohem vice jako dneSni moderni obrazovky
Monitor by nendl byt preswtleny a @iliS kontrastni. Vzdalenost mezi monitorem a
zrakem by mila byt zhruba na délku naSi paze. Dlouhodobé drheysi zatZuje
zapesti a svaly dlaa

Zdravotni obtize jako jedny z mala potvrzuji i igyoinformanti v empirické
¢asti. VSichni informanti se aktivhveénuji nekolika sportovnim aktivitdm, aby zamezili
zdravotnim obtizim. Informant Milantipno zminil, Ze:,Vzhledem k mému sedavému

stylu Zivota si troufam tvrdit, Ze sportovat musifslin/132011)

‘Mezi priznaky paiti oslabena citlivost, mraveéeni, paleni, trnuti a bolesti piigtukou, kteréasto boli i v klidovém stavu
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2.2 Pditacové hry a socialni Zivot

Jedinci, kté& hraji hry ze zajmu, &di, Ze je teba udrzovat socialni kontakty. Je
titeba komunikovat s lidmi v jejich okoli, travias s pateli. Pokud ovSem daigy
spadne do zavislosti, jeho okruhtagel se uzavira pouze na virtualnfatele.
Komunikace se u zavislého omezuje nane zkratky pislusné pro hry a diky nim se
dorozumiva se spoluhtia

V socialni oblasti je @lezité stanovit si priority, vy®it si body, které jsou
opravdu dlezité. Lidé by mili udrZzovat socialni vztahy a pracovat na nich. itNsj
piatelé, se kterymi budou traviais, chodit na vylety, sportovat. Komunikace je to té
oblasti velmi dlezita. Informanti se v empirickéasti prace shodli, Ze kontakty je
dulezité udrZzovat a snazi se o osobni kontakt se s\yateli, jezdi na spotmé
dovolené, travi spotae ¢as. (Spn,Dmt,Frk,Min,Pcz/8/2011/)

2.3 Pditacové hry a profesni Zivot

Neni-li ¢lovek zavisly, mohou mu dovednosti a zkuSenosti zisk#nBrani her
v pracovnim Zivat pomoci. Napklad efektivni komunikace, strategické mysleni,
logické uvazovani, prace v tymu. Takova osoba mgkonnosti znevyhodsna. U
zavislého mohou nastat régad problémy s dochazkou, kvalitou odvedené prace

Zavisly ¢lovek mize byt v praci nebo ve Skole ospaly, unaveny nebstresu.
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3. Progaming

3.1 Now objeveny ziva@isny druh — hraé¢ pocita¢ovych her na poli amatérském
a profesionalnim

Kazdy z nas si je v tité mire vwédom negativnich isledki nadngrného traveni
¢asu u poitate a her. V teoretick&asti jsem uvedla, jaka jsou rizikaiznaky, giciny
a moznosti l&by zavislosti na p@tacovych hrach. Odbornici nejsou shodného nazoru,
zda wibec miZze vzniknout zavislost na pibacovych hrach, faktem itstava, Ze
naduzivaniehokoliv @inasi negativni ésledky. V momerd, kdy se chovani a konani
jedince z&ne dotykat nejen jeho samotného, ale bude svoliat i jeho okoli a rodinu,
mluvime o patologické zavislosti.

Palitate a paitacové hry jsou satasti @Ezného Zivota a srozmachem
technologii a produkce stale novych her |z&ek@évat, Ze jejich uzivani poroste.
Podivala jsem se na tuto problematiku nejen zenptea@pot, ale hlavi ze strany
pozitiv a moznych gnosi do realného Zivota.

Hraje-li vaSe dit poitatové hry, nizete mimo zdsady uvedené v teoretické
casti dit hlidat pomoci nasledujiciho navdu

Hry mohou byt pro kazdowiovou skupinu. Zkuste se zapojit do hrani s vasim
ditttem, nechte si hru odénvyswétlit, tim hru dikladre poznate. Kazda hra je
vytvoiena pro ufitou wkovou skupinu. Dbejte na to, zda vaSeé ditraje hru
odpovidajici jeho &u. Mate-li malé ¢ti, kontrolujte, aby virtualni s\, ve kterém se
nachazi, korespondoval s realnyndtem. Pokud dé& hraje, zajisite mu dobe osvicené
prostedi. Hra ma schopnost kgavtahnout do svého &a a zapominat néas. Dbejte
na to, aby si &lalo prestavky. Potte dit o nebezp&nosti internetového §ta, osvtlete
mu rizika, jaké mohou nastat, kdyZ hrajigkym, koho nevidi. Hry jsou hla¢redbava,
avSak to neznamend, Ze obsah imbyt natiny. Na trhu je Skala her, které mohou
deti inspirovat, vzdlavat a pobizet v realnémety.

Pokud se d& dopracuje az k amatérskémii profesionalnimu hrani her,
oteviraji se mutrzné moznosti. Jedinec the hrat v tymu nebo jako jednotlivec.
Amatérska a profesionalni liga zahrnujeékalik riaznych her od kazdého druhu.

Stiilecky, strategie, sportovni hry.&&inou se jedna o hry hrané online s vicelihra

Ohttp:/ivww.gamepark.cionline]. 2010 [cit. 2011-10-10]. Intel: UZ vimiak vypad&esky hré positatovych her. Dostupné z
WWW: <http://www.gamepark.cz/intel_uz_vime_jak_vdaacesky_hrac_pocitacovych_her_457510.htm>.
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Jedinci se se svym tymem mohotastnit Gznych soutzi, piipadré se dostat az do
reprezenténich tymi Ceské republiky. Mezi nejznésdi herni turnaje u nas phat
mezihernov& turnaje. Dale je to nejtsi a nedekavarjsi turnaj roku pro vdechny
hr&e a to MistrovstviCeské republiky v pitatovych hrach. Na z&vesny turnaj se
kvalifikovalo téngf 200 &astniki v riznych hrach, kié si rozclili vice nez ¢tvrt
milionu korun v cenéach. Jejich soupri sledovalo v fimych genosech internetové
televize PLAYzone TV celkem 118 tisic divak

Dalsim nejznamjsim turnajem je WGT - World GameMasters Tournartfent
Vitézny tym v ukité hre pojede do zahratiireprezentovaf'eskou republiku ve WGT.
Hraje-li hr& profesionalni ligu, mize si gijit i na nemalé penize a hodnotné ceny.
V Ceské republice sefmo hranim na plny Gvazek nikdo neZivi, nictaérzahranii je
to bkeZnéa zalezitost. Nejlepsi herni klany jako jsouifldpd eSuba, nEophyte si za prvni
misto ve WGT fisli na 40 000 K + 5x zakladni deska k psibaci**,

" Turnaje ptddané v hernach wriglusnych mistech

2 Internetova televize portalu playzongéemasejici imé frenosy z turndj

Beeloswtovy turnaj v pditatovych hrach

Lhttp://www.novinky.cfonline]. 2006 [cit. 2011-10-10]. On-line hrgeské finale turnaje WGT. Dostupné z WWW:
<http://www.novinky.cz/internet-a-pc/102105-on-khey-ceske-finale-turnaje-wgt.html>
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3.2 Profil hra¢e pctitac¢ovych her

Cesky hré& neni jedinec zaeny doma, bezigtel a koniki. Prizkum na téma
jaky je vlasti ¢esky hr& proved| portal www.gamepark.cz, jeden z g&ich hernich
portak, kde se nachazfizné recenze, vyzkumy, ale i novinky zetavher a samotné
hry, ve spolupréci se spafeosti Intel®. Prizkumu se zéastnilo téndt 6 000 jediné a
trval dva nésice. Portal gamepark.cz je jednim z sg§ich hernich porté) kde mohou
navsévnici nalézt mnoho her, recenzicdankia o hrach, ale itzné rozhovory a

vyzkumy s odborniky na internet a problematikubtai.

Tabulka éislo 1 - P&atek

Od kolika let hrajeS || Odpovédélo
poéitacové hry? hraéa

| 0d 5 a mé | 387 |
| Od 6-10 | 1522 |
| Od 11-12 | 852 |
| Od 13-14 | 464 |
| Od 15-16 | 180 |
| 0d 17-19 | 53 |
| od 20-25 | 46 |
| Od 26 a vice | 44 |
| Hry nehraji || 5 |

Zdroj:http://www.gamepark.cz
Z rozhovoi hr&a v empirickécasti vyplyva, Ze se s pidacem a hrou setkali jiz
na zakladni Skole. Ret hr&u 1522 ve ¥kové kategorii 6-10 let v tabulce to dokazuje.
Vékova kategorie odpovida prvnimu stupni zakladnilysk@ téchto informaci lze
usuzovat, Ze se pet hr&u bude v budoucnu zvySovat, protoze kazda zaklakivia s

pracuje na modernizaci svych technologii a vybaskgly paitacovymi ucebnami.

®Firma Intel Corporation je nejtsim swtovym vyrobcem polovodovych obvod a dalsich zdzeni, gedevim vyrobci procesior
do pasitacii
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Tabulka &islo 2 -Cteni

Cte$ tis&na média|| Odpovédélo
(noviny, &asopisy)? || hrd&a

| Ano | 1314 |
| Ne | 229 |
| Obzas | 1550 |
|Velmi malo H 460 |

Zdroj:http://www.gamepark.cz

Dalo by se pedpokladat, Zze héépocitacovych her budowerpat informace a
zpravy pouze z elektronickych novirtasopis, tabulka ale dokazuje opak. Kr&tou i
tisSttna média, Sé¢ni sice neuvadi, zda se jedna o zab&asépisy nebo zpravodajské
deniky, ale p&et hr&u pro odpo¥d’ ,ano” je 1314 a ,,obas" 1550 je pozitivni.

Tabulka ¢islo 3 - &k

Kolik ti je let? ﬁrgré?lvédélo
’ Mérg nez 10 H 4 |
[10a7 12 [ o1 |
134215 | 751 |
|16 a2 17 | 904 |
184220 | 974 |
(214225 | 550 |
|26 a2 30 | 134 |
314240 | 114 |
’ 41 avice H 31 |

Zdroj:http://www.gamepark.cz

Tabulka zjigujici vk hr&ta dokazuje, Ze hry hraji vSechngkevé skupiny,
nejenom dti a dospivajici, nep@trejSi vékova skupina 18 az 20 l&itd 974 hréd. Hry
hraji i dosglé osoby, v tabulce fizeme vidt kategorii zastoupeni¢kové kategorie 31
az 40 let v pétu 114 hréu a dokonce &kova kategorie 41 let a vice vdto 31 hr&u.
Do budoucna se da ¢itat, Ze tyto ¥kové skupiny budou mit vice hita
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Tabulkgslo 4 - Ratelé

\ﬂd él/a jsi vsecvhr_lyvs_ve kamar_adx nal Odpovedélo
Zivo, nebo udrzuje$ i pouze virtualni hraca
vztahy bez Fatelstvi?

VSechny jsem viél/a na zZivo | 714

VétSinu z nich znam osobn rekteré
o 1238
pouze virtualg

T

Priblizng tretinu gatel znam pouz
virtualng

’ Je to tak pl napil H 147 |

128

‘ VétSinu kAmo8 zndm pouzeies net H 60 |

‘ Mam pouze virtualni i@telé H 13 |

Zdroj:http://www.gamepark.cz

O jedincich travicich nadémy ¢as u poitate panujetasto mylna fedstava, ze
nemaji Zzadnéfatele, ztraceji socialni kontakt a jsou saiotaformanti v empirické
¢asti uvadi, Zei@atel maji mnoho a st8inou se znaji,dZn¢ setkavaji, planuji vylety a
jejich kontakty jsou pravidelné. Z tabulky Zji§ici otazku ohled# pratelstvi vyplyva,
Ze hr&i své patele znaji osohn nekteré pouze virtudth Pouze virtuéini vztahy

udrzuje jen 13 hkéi z 2300 dotazovanych.

Tabulkéslo 5 - Motivy

Co t& na hranf her pritahuje? ﬁr(;%?iVedelo
| Zabava | 011 |
’ Adrenalin H 123 |
Moznost na chvili zmizet 387
z reality

bojovnik na swtg

Ve he jsem silny a nejlepﬂi72

| Relax | 304 |

‘ Vymazlena grafika H 74 |

|VIastné ani nevim H 55 |
Néco jiného 41

Zdroj:http://www.gamepark.cz

V rozhovorech s mymi informanty se jako z&kladinvat, pr@ hraji paitatové
hry, objevila zabava, relax,dht z reality. Tyto body jsou uvedeny i v tabulceejwtsi

miife zastoupeni. Doklada tak vyroky mych inforngant
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Vysledky vyzkumu portalu www.gamepark.cz, Ze seneidsetkali s poitatem
a hrou jiz na zakladni Skole, jsou shodné s vyrokych informant. Vysledky
prizkumu potvrzuje i psychologidiSimonek a dodavab ¢ti zaradily pasitac mezi své
hracky a stal se pro &finedilnou sogasti jejich Zivota, stephjako pro kazdého z nas.
Maji tedy moznost si hrat na vojaky a bitvy veuwdhhim prostedi, které jim davé vice
volnosti, a nehraji si siAedn#ty psimo v ruce a redlném &¢. To samé ale plati pro
praci s p@itacem vieobeer *°

Vyzkum i mnou provedeny rozhovor vyvraci tvrzeng, lr& je samot§ ma
Uzké socialni kontakty, nejevi zajem o kikyi a jeho mysl swrruje pouze
k patitatovym hram.

Sociolog Petr Soukup z Univerzity Karlovi doday@becn¢é plati, Zecinnosti
spojenych s poitacem a internetem se‘@stni lidé, kté jsou v kontaktu s lidmi a maji
vice aktivit neZ ostatni’

U hr&e je teba pozorovat prévdalSi aktivity, kterymi hrani obohacuje. Hrani
samo o sofy muze byt prosgsné a jedinec se ke rozvijet ve svém ko¥ku. Pokud
dit¢ travi veSkery¢as hranim na kytaru, jizdou na kole, hranim fotbakzahrneme
jedince mezi zavislé. i Simonek se vyjadije k zavislosti nasledo¥n ,Da se s
urcitosti Fict, Ze na‘emkoli, co dldme,casto vznika aktivni psychicka zavislost. Jen tak
se mizeme v dané oblasti rozvijet. Do formy patologidéslosti jich nedojde vice nez
tFeba lidi zavislych naokolad?, hamburgrech a kole®

Pokud rkdo aktivré jezdi napiklad na kole, lyZuje, Ize oém tvrdit, Ze je
aktivni sportovec. Totéz Ize tvrdit o Kféh, jen se nazyvaji e-sportovci. Jako kazdy
sport, ktery jefieba poznat, seznamit se s jeho pravidly, rizikgatigy, ale i pozitivy,
by bylo vhodné step pristupovat i k e-sportoven a ziskat co nejvice informaci o

jejich aktivite.

8 http://www.gamepark.cfonline]. 2010 [cit. 2011-10-10]. Intel: UZ vimjak vypad&esky hré paitaovych her. Dostupné z
WWW: <http://www.gamepark.cz/intel_uz_vime_jak_vdaacesky_hrac_pocitacovych_her_457510.htm>.
7 http://www.gamepark.cfonline]. 2010 [cit. 2011-10-10]. Intel: UZ vimjak vypad&esky hré paitatovych her. Dostupné z
WWW: <http://www.gamepark.cz/intel_uz_vime_jak_vdaacesky_hrac_pocitacovych_her_457510.htm>.
18 http://www.gamepark.cfonline]. 2010 [cit. 2011-10-10]. Intel: UZ vimjak vypad&esky hré paitatovych her. Dostupné z
WWW: <http://www.gamepark.cz/intel_uz_vime_jak_vdaacesky_hrac_pocitacovych_her_457510.htm>.
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3.3  Hibéh z praxe aneb od hrée k podnikateli

V Ceské republice jedkolik portak zabyvajicich se hranim gitetovych her a
porfddanim mensicki vétSich turnaj. NejwtSim poskytovatelem, padatelem a
zaji¥ovatelem hernich akci a turbaje portdl PLAYzone.cz, zaloZzeny LukaSem
Pleskotem, ktery z#énal jako maly hré& patitacovych her, od hrani her se dostal
k profesionalnimu hrani her, zalozil siagwlastni herni server, kde hralo paael,
postupemcasu se herni komunita &govala, az LukaS Pleskot zaloZil svoji vlastni
firmu a stal se majitelem a provozovatelem uznakanBerniho portalu. Nyni se
organiz&né star4 o chod webu, organizaci v3ech turngjarada MistrovstviCeské
republiky v p@itacovych hrach a podili se na mnoh&mych hernich zahratich
akcich. Je hrdym otcem dvou dcer, které podporuje ppirozeném udeni se
s pa&itatem. V dtstvi si vSichni neinformovani lidé v okoli a rédimysleli, Ze ztraci
¢as u poitace a spada do zavislosti. OvSem je tomu naopak¢egdoucasto malo
informovani o moznostech herniho¢ty a jejich negativni reakceidi svym dtem
vznika mnohdy zbyté. Ve své firné zantstnava skolik podobnych hr&i, jako byl
on, kt&i se diky hrani her &asu strdvenému u pitece, nadili mnoha dovednostem
v oblasti vypgetni techniky, programovani, grafickému designwri& webovych
stranek az po organizace velkych hernich turnajky tomu ziskali také za¥stnanici

brigadu podle svychipdstav.

3.4  Systém péadani turnaju

Kazdy vikend se gadaji mezihernové LAN party. Tyto turnaje jsou padané
v siti paitatovych heren eské republice a na Slovensku.

Planovani je jedna z nejigZit¢jSich ¢asti @i organizaci mezihernovych turrigj
protoZze se mohou ve stejnych terminech konat kamkni akce, zahranni akce a jiné.
Takeé je teba zvazovat rozplanovani her, aby nesly pa,sofly periodicitu i Vici
konkurenci a hr&@ tak nengli problém s vydaji naéchto akcich. Nkolik dni ped
turnajem je iteba zavazh potvrdit svoji registraci k turnaji. Diky finalnimnpotvrzeni
organizatdi ziskaji koneény paiet hr&u.

DalSim krokem je vytvieni herniho systému turnaje, stanovenictypo

zWastrenych tymu, jejich rozdéleni do hernich skupin a aktualizace stranek o

"Local Area Networkgesky LAN, lokalni s, mistni s, propojeni ikolika patitasi pomoci sit
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mezihernovych turnajich. Déle jgeba ¥novatc¢ast propagaci akce, nididad vydani
novinek, vyroks bannei, emailingd®, posilani soukromych zprav a public relations na

partnerskych webech.

3.5  Vybér hrdéa a tymu na turnaje

Tymy, potazmo hré samotny se online zaregistruje d@ité herny v daném
meste, potvrdi svou dast a dostavi se na misto konani, kde uhradi ragsipoplatek,
ktery byl stanoven pr@eskou republiku na 220& pro Slovenskou republiku pak 8 €
na hr&e. Plati, Ze hkdma k dispozici sj pocitat béhem celého turnaje.

Do turnajfi se mohou registrovat hiiav jakémkoli wku. U hr&a mladSich
osmnacti let piadatel poZzaduje piseknpotvrzeny souhlas rotfi s (tasti na
mezihernovych akcich, hmotnou zodpdmost {iz. Pfiloha 1) atd. Organizato
hernich turnaj dodrzuji mluvu Pan-European Game Information (RE&dy limitace
her wkem, coz znamena, Ze braktery nedosahuje minimalniékové hranice pro
danou hru, nebude umaira (ast na turnaji. ¥k hr&u se obvykle pohybuje mezi

Sestnacti aZiceti lety.

3.6 Skupinové tréninky hr&a

Tréninky hréu jsou individudlni zalezitost. Kazdy jednotliveénuje dle svého
uvazeni. Hré, ktefi hraji vtymu, nikoli jako jednotlivci, musejtasgji spoleiné
trénovat nejen samotnou hru, ale také efektivni kakaci, protoze $ hie se pouziva
mnoho tiznych zkratek a hernich ndzvNacviuji rizné situace, strategie, cuji
pozice vtymu. Doba tréninkuigd dilezitymi turnaji je ¢tyii az sedm hodin desn
Hraje-li n~tkdo na vysoké urovni, néillad i za zahragni tymy, doba trénink maze

byt vySSsi.

% Hromadné posilani email
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3.7  Moznost ziskani finaknich ¢ hmotnych odmeén

V souwasné dob profesionalni hr& za vitzstvi ziskavaji nagklad finareni
obnosy, hlavnimi cenami jsa@asto takétizné hodnotné ceny, které do turfhajsowzi
vénuji sponzéi. Kazdy tym, ktery se kvalifikuje na ¥R a je uspdny, ma svého
sponzora. SponZojsou tSinou z informane technologického segmenttgsto jsou to
velké firmy, které vyrabi potacové komponentyi prisluSenstvi. Firmy se tak mohou
prostednictvim sponzorovanych tymzviditelnit nagiklad tim, Ze jim poskytnou
tymova trika s logem sponzora. Touto cilenou reklamou moliskar dalSi odératele
svych produki. Diky sponzorskym ifispivkim mohou tymy cestovat natizné
zahranéni akce herniho typu a jiné&wevé progamingové soutze.

Herni sezbéna trva od dalo cervna, Bhem niz tymy sbiraji body do klasifikace
MCR, paiet ziskanych badslouZi zarove jako Zebicek Usgsnosti tyni a hré&t. Z
tohoto Zebicku postoupi ¥tSinou osm nebo Sestnact dirdna findle MCR. Nasledn je
tieba zajistit dostatey paiet sponzal, jimZz je pedstaven plan propagace, kde je
popsané, co dostane jako vizibiffua co je od & naopak poZzadovano (finami
prostedky a ceny pro vyherce). Sponzorské spraleti WtSinou chiji prezentovat sy
nejnowjSi produkt. Vitkzové ziskavajitizné pegitacové komponenty affsluSenstvi,

obvykle graficke karty, klavesnice, mysi, sluchatkabo finagini odnenu.

21profesionélni sét online her
22propagzini plan, gedntt, ktery zviditelni sponzora
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EMPIRICKA CAST

4.  Vyzkumné Sefkeni

4.1  Vyzkumny cil

Na zaklad strachu, obav a paniky jedné zname, Ze jeji sgpaua poéitacum,
Ze skowi vlIécebre a nic z @ nebude, jsem se rozhodlarilpizit swt hrat
pocitatovych her laikm, rodiam, witelim a vSem, kté o tomto tématu nejsou zcela
informovani a nevidi st her zevnit. Dnesni doba je zcela jina neZz dolladbdvaceti
lety, kdy herni a p&itacovy swt nebyl tak rozvinuty. Dnes sice manizmou literaturu,
kterd se touto problematikou zabyva, regto rodie a dalSi viejnost nezna klady
herniho s¥ta. Ano, tak jak je vSeobe&rznamo, tato kategorie ma i sva negativa, ale
mnoho lidi si neni &domo nebo nezna jeji pozitiva. Moji cilovou skupirse tak stali
hr&i pocitacovych her na poli nejen amatérském, ale higprofesionalnim. Oslovila
jsem tedy pt jedinai, ktei maji s hernim sitem mnohé zkuSenosti.

Jsem si ¥doma, Ze § osob nemusi pro¢koho byt reprezentativni vzorek a
tedy tvrzeni hr& validni, nicmén jsem se snazilachem podrobného rozhovoru
s hra&i ziskat co nejvice informaci i o ostatnichdica.

Snazila jsem se ziskat takove deaktdi jiz maji svoji herni kariéru vice mén
za sebou, aby jejich usudek nebyl zkreslen aktiviménmim Zivotem. Diky tomu mohou
poskytnout validni informace, které jsou podloZe&agovym odstupem.

Ocekavala jsem, Ze se ve vyzkumu dostanu i k negatistrankam herniho
swta, kterymi se ale zabyva mnoho lidi, nicragsem chtla poukazat zejména na ta
pozitiva, kterd Bzny laik nevidi. Negativa jsemigdpokladala ve zdravotni a socialni
oblasti. Cilem této prace ovSem je ukazat poziieaiho s¥ta a s¥ta profesionalnich
a amatérskych héd s dirazem na moznosti vlastniho rozvoje, ziskani zkostéra
dovednosti do zivota.

Hlavni otazka pro vyzkumiak vnimaji swvét poé¢ita¢ovych her profesionalni

hra¢i, v éem shledavaji pozitiva a negativa ve vztahu k sélsamému a okoli?
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4.2  Zvoleny typ vyzkumu a jeho pouziti

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila kvalitativni kyymn pomoci narativnich
rozhovohi a to hlave diky detailnim informacim, jez jsem mohla od osdbkat.
Metoda kvalitativniho vyzkumu pomoci rozhoworse kmému tématu, jak
piedpokladam, hodi nejlépe, jelikoz umaje vytvaeni vlastnich otazekijmo na
konkrétni téma. Otazky jsem s&tfovala na vznik a @beh touhy k hrani her, na
negativa a pozitiva, na moznosti ziskafmtnych schopnosti pouzitelnych v dalSim i
pracovnim Zivat, na akceptaci her radj prateli a kamarddy a moZznosti ovlimi
téchto vztald kvali hram. ,Zan¥rem vyzkumnika provégciho kvalitativni vyzkum je
za pomoci celé&ady postup a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chgpo
prozivaji a vytvéeji socialni realitu.” (Svaicek a kolektiv, 2007, s. 17). Metoda
zamerného vylru informanti, nebo napiklad v mém pipads, metoda Snow Bé&f
(srehova koule), je velmi vhodna protjvyzkum. Kvalitativni vyzkum se p@Sinou
realizuje v prosedi, na které je informant zvykly, citi se v piesdi dolie, a nic tedy
nenarusuje gib¢h rozhovoru.

Tato metoda siffuje k validig, jelikoz reliabilita by byla pro i vyzkum
negesna pro maly gt respondeiit Rozhovory se zaznamenavaji na meédium,

z rehoz pak Ize rozhovoryippsat metodou doslovné transkripce do textové formy

4.3  Vybér vyzkumného vzorku

Stanovila jsem sitizna kritéria ped tvorbou rozhovoru, které jsem fadiovala
pro vyker jedinai. Diky kontaktu na prvniho informanta, jsem zisk&lantakt na
druhého informanta, a takto se to opakovalo askarii posledniho informanta. Diky
metodt Snow Ball jsem tedy ziskala vSechny, které jsetrepovala pro sy rozhovor.

Na pohlavi jsem nekladlaithaz, uz jen kuli tomu, Ze v hernim odivi se
mnoho Zen nevyskytuje. Gitd jsem takové jedince, Kigjiz nehraji tak aktive, aby
jejich usudky a nazory nebyly aktuélavliviiovany jejich hernim Zivotem. PoZadovala
jsem, aby jejich ¥ byl nad dvacet dva let a kazdylméjaké zamistnani, pipadré
rodinu. Na pani rekterych svych informaiit uvadim pezdivky, které si zvolili kili
zachovani anonymity. Prasghled a zjidini, kdo jsou vlasth hr&i pocitacovych her,

uvadim u kazdého z nich kratké shrnuti jejich Zipigu a kodové oziani.

23\/yzkumnél metoda, nabalovani, jedna osoba da dopoima druhou, druha nizeti apod.
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4.4  Shrnuti informaci o vyzkumném vzorku
HRAC Kéd | VEK | VZDELANI ZAM ESTNANI
Univerzita Pardubice, obor|| _ _
. . _ _ Brigadnick&cinnost —
InformantStépan Spn || 23 let || teleinformatika i _
provozni koupaligt
SOU Obchodni Strategicky nakufd
InformantPetrikCZ Pcz 32 let || v Pardubicich - podnikani w nadnérodni firra
oboru obchodu a sluzeb
_ . . Freelancer drupal
_ Univerzita Pardubice, obor i ]
InformantMilan Min || 23 let | . develope?, internetovy
informatika o
specialista
- VysSi odborna skola Brigadnickacinnost — hledan
InformantFrantiSek || Frk || 25 let o o
lesnicka zamgstnani
_ Vysoka Skola ekonomické yObchodni manaZer
InformantDmitry Dmt || 25let

Praze

v energetické spotaosti

Tabulkacislo 6, kategorizace informant

24V)’/vojéf Drupal. Drupal je softwarovy systém pro spravuatissUmo#iuje tvorbu internetovycbasopis, blogi, internetovych
obchodi a jinych komplexnich systémJe naprogramovan v jazyce PHP

35




4.5 Fredstaveni informanta

Stépan ma 23 let a pochazi z Pardubic. Studuje na UnieRardubice obor
teleinformatika. Vysokoskolsky titul je progjnvelmi dalezity. Drive studoval v Bré
Vysoké weni technické, ale z finanich divoda Skolu zngnil. Mezi jeho kondky paki
squash, fatelé, posezeni dajovnach, obas navstivi restauraci a bar. Pracuje jako
provozni koupalid, a rivydélava si na turnajich v gitatovych hrachRika o sob, ze
je introvertni melancholik a perfekcionistat@azem na tradice a rodinu. Rodina je pro
n¢j nejdalezitejSi a diky ni je tim, kym je.

PetrikCZ ma 32 let a pochazi z Pardubic. Vystudovae&ti odborné diliste
obchodni v Pardubicich.fiPnava, ze vyssi vthni nema, protoZze ho doma nikdo
-nehonil“ na vysokou Skolu. Nyni pracuje jako segitky nakupi v nadnarodni
spol&nosti s komunikaci v anglickém jazyce. VyzkouSelommm iznych pozic od
skladnika, pes logistika az po projektového manaZera nez np&ati, ktera mu
vyhovuje. Do budoucna by rad podnikal na vlastiposidnost. Nyni je jeho hlavni
prioritou rodina, je totiz hrdym otcem dvosti] kterym se ¥nuje naplno.

Milan mé 23 let a pochazi z malé vesyi Slatintany u Pardubic. Nyni studuje
Univerzitu Pardubice obor informatika. Pracuje jakeelancer drupal developer,
vyvoja softwarového systému pro spravu obsahu webovydmedt,casopisi, blogi,
internetovych obchag vSe se tyka programovani. Jeho druhym povolaném |j
internetovy specialista. Svou praci ma radijka, Ze diky hrani her se k takové praci
dostal. Ve volnéncase jezdi na in-line bruslich, chodi do fithesstreera ¢asto
navsévuje kino.

FrantiSek ma 25 let, vystudoval VysSi odbornou Skolu lesoicks Trutnow,
zkouSel studovat Vysokou Skolu v Olomouci, kteraahizel nedokotil. Vystridal
mnoho povolani, nyni seémuje pouze brigadnickyniinnostem a hleda zastnani.
Rik& o sob, Ze jeho nejgtsi prioritou je spokojeny Zivot jeho budouci rodideho
velkym kontkem jsou vlastni psi a ¢bs si jeSt zahraje oblibenou hru.

Dmitry ma 25 let, studuje Vysokou Skolu ekonomickou wzBra reprezentuje
Skolu ve fotbale. Pracuje jako obchodni manazenergetické spotaosti. Mezi jeho
konicky pati patitacové hry, fotbal, kolektivni sporty.iRnava, Ze rad spi. Mezi hlavni
priority pati spole&nost, kterou ma raiika, Ze cely Zivot hraje fotbal a hokej a uznava
spole&né cile. V Zivot chce dosahnout svobody.
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5. Analyza dat

51 Otewené koédovani

Co je to vlastd otewené kodovani? Tuto otazku delpopisuje definice autor
Strausse a Corbinové,Otevené kodovani jecast vyzkumu, ktera se zabyva
ozna’‘ovanim a kategorizaci pojmpomoci péivého studia Gdaj.“ (Strauss A.,
Corbinova J., 1999, s. 43).

Data jsem zpracovavala pomoci tabulkového editorigrddoft Excel. Sva
ziskana data a informace od informajgem kodovala postupriadek poradku. Dle
ziskanych dat a vyznampojma jsem 17 kategorii, které jsem doplnila o vlastnast
dimenzionalni rozsah. Nazvy kategorii jse&tSinou odvozovala od vyrdkinformanti,
aby nedoslo k deformaci mysSlenek informanthgla jsem tak zachovat co néfgi
procento autentnosti Udaj. (Miovsky, 2006).
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5.2  Otewené kodovani a kategorizace

Zakladni Skola aneb prvni setkani gipgem a aknimi hrami.

Herni st jako cesta ke spéni sni a gani.

Hra versus Skola a ragi aneb hra wti.

Zase mas zagp? Tyden bez potace!

Pratelé, ktéi jiz hrali, me k hrani her pivedli.

Lidé, kt&i nehraji, ¢ nechapou.

Chci hrat na vysoké profesionalni trovni.

Hrani jako zabijak fatelstvi.

Partnersky vztah a hrani, aneb dav&sdpost partnerce.
Hrani jako @eni se realnému Zivotu.

Vitézstvi aneb opojné pocity z vrcholového hrani.
Knihy? Je to tco z papiru.

Sedavy styl Zivota jako novy sport.

Hrani her zlepSilo mé schopnosti a dovednosti.
Nelituji ¢asu strdveného u her.

Hrani her jako vz&élavaci prvek.

LZaiiva“ budoucnost herniho odiwi aneb hra jako dostupny, pohodiny kaak.
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Kategorie ¢. 1 Zakladni Skola aneb prvni setkani s potacem a akénimi
hrami.

Zakladni Skola, aneb prvni setkani s péita¢em a alkénimi hrami.

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
V dobs dochéazky na ZS Obvyklé
Prostednictvim kamarad Casté

Prostednictvim rodta Paiateni

Ve skolnim prosedi Zasadni

Akeni hry Zadané

Hry provéaziclovéka od dtstvi az po dosflost. V dnedni dabje mnoho her
uréenych nejen pro di, ale také hry ufené gimo pro dosplé. Kazdy z nas &kdy
v Zivote vyzkouSel gjakou hru, pamatujeme si, jaka byla naSe nejobtiBen kdy jsme
si ji zahrali poprvé.

Prvni kategorie obsahuje vzpominky informamia to, kdy se poprvé setkali
s prvni hrou a pitatem, jaké to byly hry a zda je n#&elreco uchvétilo.

Informanti vzpominaji na prvni setkani sfacovou hrou. Z pti informant
¢tyfi shodré odpowvdeli, ze prvni setkani s gtacovou hrou bylo na zakladni Skole,
jeden informant neuvedl| zakladni Skolu, ale pouzk, «ktery odpovida &ovému

rozmezi zakladni Skoly. Zniijji, jaky typ her je nejvice zaujal.

,Moje prvni setkani s ptacem, jako hernim strojem bylo na ZS v poslednim

rocniku. Posléze jakatSina hrawi v internetovych kavarnach...(Spn/1/2011)

,Uplné prvni setkani jsem zazilekdy ve ctvrté tideé zéakladky, u mamy
Vv praci...Pamatuju si, Ze jsem hrat takové pseud®IBDisSe.... dalSi zasadni krok byl
v Sesté Aidé na zakladce, kdyz jsme my, &ti cast #idy, v hodid technického
vywovani namisto stloukani podloZzek pod hrnce poprkéocli do pocitacové
ucebny....“(Pcz/1/2011)
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... dlouhou dobu jsme se se spoluzaky ze zakladkyedicadrali offline FP$®
s vale'nou tématikou.... Na co si ale pamatuji velmis@oje moje prvni setkani s online
FPS hrou Counter Strike £% Bylo to jednoho odpoledne u mého spoluzéaka, imylo
myslim 15 let a hra éntolik zaujala, Ze jegtten den jsem seéldna stejném hernim

serveru jako spoluzak a hrali jsme proti gob“ (MIn/1/2011)

,Bylo mi né¢jakych 8-9 let a chodil jsem ke kamaradovi hrat searé
Delts?’Saboteurd®....« (Frk/1/2011)

,Ou, to je velmi &zka otazka, protoze si nepamatuju, kdy fesg’ bylo, no
nekdy na zakladce, ale vim gstze prvni hru kterou jsen¥jak vic hral, byla Prince of
Persig®, byl to takovy panzk, ktery ril do 60min zachranit princeznu od zlého Vizira
Jaffara....” (Dmt/1/2011)

Kategorie ¢. 2 Herni swt jako cesta ke spl&ni sna a prani

Herni svét jako cesta ke splgni sna a pirani.

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Utek z reality Vitany
Nadseni z PC - Veliké
Zaujeti pro hru Znané

Sance &¢eho dosahnout, stat se vzorem Vzrudujici

Hry jako prostedek plgni prani " Osvobozujici
Spoluprace, vzajemna komunikace Dilezita
Hra jako prostdek byt nejlepsi Uchvacujici

Zpusob relaxu a utékem z reality by se daly nazvat nazory informantve
vypowedich informant secasto objevuje tvrzeni, Ze préstinictvim hrani her se mohou

stat rekym jinym, zapomenout na reélnysyplnit si sva dtska gani, gani vyhrat, byt

ZFirst-personshooter, veestire stilecka z pohledu prvni osoby

Zpaxitat z roku 1982. Peitas mel klavesnici setyticeti tlatitky z gumy a Weskoslovensku se prajrvzilo oznaseni ,gumak®.
%Hlavni hrdina - sabotér - se snaZi dostat do sklalyizde nasel disketu se jményigghdswti.

#Jednoducha hra, pringgkonavaiizné rekazky a nastrahy
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aspesSny. VSichni inrofmanti maji pozitivni pocit, ktefim hrani her gineslo. Kazdy
znas by wBkdy chel dosahnout nedosaZitelného, stat s&kym vyznamnym.
Z rozhovoru hré&i vypliva, Ze cesta Rinto srim je skrze herni pragdni velmi

shadna a uspokojujici.

,BYl to pro nas Ugk od reality a pomahalo nam to stat s&ym jinym, aspdna
chvili utéct ze stereotypu Skolniho a rodinnéhotaiv.Bylo to eico Nového, ¢co, kde
seclovek mohl stat skym jinym, @co kde citil, Ze ma Sanci dosahnout na vrchol. Tady
pri malém pdtu hracu jste neli opravdu Sanci stat seckhym extra, Bkym ke komu
budou ostatni vzhliZet jako k jejich vzoru.(Spn/2/2011)

»1en nejpodstatySi zlom @isel ve chvili, kdy nam pafeditel pinesl do PC
ucebny prvni skutmé PC z dneSniho pohledu....Na tu dobu'edstavitelné éo a na
ném uchvacujici 3D hra Wolfenstéfns promakanymi zvuky z PC speakeru....Péo m
jsou hry a pedevsim 3B} hry v podstat ztzlesrenim mych dtskych pani a pedstav o
naprosté svobad Délat si co chci, jak chci, kdy a kde chci a to bézuvna realny
swt...." (Pcz/2/2011)

,Obecné na hrani se mi libila grafika, zpracovanfipdy a rizné pohledy v
ruznych hernich fazich, to mluvim oéoh valenych FPS hrach, ale takéeba o
leteckych simulatorech. Na Counter Strike 16 majvice zaujal element tymu. To, Ze
hraci spolu hraji, komunikuji, spolupracuji ..(MIn/2/2011)

,BYI to vyborny relax, hrali moji kamaradi a dalkamarady jsem si préawiky
hrani nasel.”(Frk/2/2011)

... Uchvétila n# komunikace, pohodinost a touha kx$tvi, konéné kdyz se
dalo hrat online a soupé a byt nejlepsi. Zjednodu&&sportovni chtrivyhravat. Vyrok:
.Neni dilezité vyhrat, ale ztastnit se!* vymyslel ,druhy.“(Dmt/2/2011)

% Jedna se o jednu z prvnich zrggfch 3D aknich her z vlastniho pohledu.
*Trojrozmeérné hry - objem
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Kategorie ¢. 3 Hra versus Skola a rodie, aneb hra vitzi.

Hra versus Skola a rodée, aneb hra vitzi.

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Dobré znamky VyZadované
Podpora ze strany ragli Minimalni

Tolerance ze strany radli Paatesni

Porozundni ze strany rodi NaruSené
Vlastnitizenicasu Osvobozujici

Délame-li réco ¢asto a ptadre, miZze se stat, Ze se t@&jd na ukor jinych,
dulezitych w&ci. Déti a mladi lidé majiwzné konéky a svij ¢as travi mnoha Zsoby, &
uz je to sport, neboénuji cas kamaraiim, nav&vam restauraaii posedavani v parku.
Kazda tatasinnost miZze ovlivnit jejich vztahy s rodi ¢i Skolni prospsnost. Obsahem
této kategorie jsou vzpominky, ve kterychda@opisuiji, jaké byly jejich vztahy s raili

a jak na jejich hrani ro¢ke reagovali.

Informanti shod& uvadiji, Ze se jejich rodie €zko potykali s jejich hranim,
rodice je nepodporovali. Dva lidé uvadi, Ze kmdvyzadovali dobré znamky ve Skole,
kdyz byl problém, zakazovali jim hrat. Kazdy z niale naSel wity zpasob, jak hru

hrat i pres zakazy rodii.

.-.. Pokud bylo ve Skole vSe ok, a rdirjsme trénink, tak jsem sét&inou feba
na 2 hodiny maximath doSel s klukama vyblbnout do herny.... Bedi v dfivejSich
dobach vibec nepodporovali. #5lo jim to jako vyhazovanifasu, jako ¥c, ktera mi je
k nicemu.... Diky hrani her jsem si dokonce zlepSovdl &@my. A hlavr, Slo mi to ve
Skole lip. Nebojsem ¥dél, Ze kdyZz ve Skole budou dobré znamky, budu mmia didid,

budu se moci vice souetlit na to hrani....(Spn/3/2011)

Informant uvadi, Ze si diky hrani her zlepsil ackyi jazyk a diky motivaci
k hrani her se zlepsil ve Skole, réelimu pak dovolovali hrat.
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»Nejprve jendch par minut pi hodinach technického wjovani ve Skole, potom
jsem oldas chodil s kamaradem do kang@&geho taty v nemocnici a pagidhlavné u
néj doma, kdyz si ten ,vyslouzily* nemocéni pcaiitac odkoupili dom.... KdyZz jsem
chodil do reti tidy zakladky, naSi se rozvedli a Zil jsem domagenamou. Ufité
vedéla, Ze chodim hrat ke kamaradovi nacftac a oh’as n#la pripominky, abychom
taky cflali néco jiného, nez vysedavali u PC. @aké podpoe nemize bytrec spis o
toleranci.” (Pcz/3/2011)

» Ma ,herni kariéra“ zacala az wkdy v patnacti letech. &ljsem jest to ppkné
detstvi, kdy peitacu nebylo mnoho a ragi jsme pobihali venku. Mamka wikala, &
tolik nehraju, Ze bych sedhradSi wnovat jinym vcem, ale u toho to kaéito.... Byl

jsem panem sveh@asu, sam jsem si rozhodl kdy hréat a kdy ne(Mfh/3/2011)

~Jak kdy, ale kdyZ to vezmuzmnerné, tak asi kazdy druhy den.ckdly jsem
nehréal #eba 14dni ¥bec a @#kdy jsem u toho sedod rana do veera prakticky den
... Rodée n¥ nepodporovali, naopak kdyz se jim nelibily vysjedi Skole nebo doma
nebylo hotovo, co #&o byt, pisly zakazy.“(Frk/3/2011)

»Jak jsemsikal, bylo to tabu i t& na to koukaji hodhdivr¢, ale Usgch se
dostavil, jednou mnvidéli rodice rekde na fotce, jak drzim pohar, /ékali, cos to
proboha vyhral. Tak jsem vyprdwribéh, a co bylo strashdivné, zajimalo je to. Po
néjaké dold jsem se jich zeptal, jak na to koukaji, staleedgbu, ale rii radost, ze
jejich di# doséahlo toho, co chib. Pry to ma kazdy rodi“ (Dmt/3/2011)

Z vyroku informanta vyplyva, Ze postupemasu si rodie zvykli na to, Ze jejich
dit¢ hraje pe@itacové hry, a diky usfchu v hernim sité je zajimalo, jak se k poharu
vlastre dostal. Zejme diky tomu, Ze si své ditvyslechli a pochopili, Ze dikyta jejich
syn je aspsny v tom, co ho bavi, mozna p&jwoto, Ze dali prostor vyprémi o hernim

swte, zatali konicek svého synakceptovat
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Kategorie ¢. 4 Zase mas za? Tyden bez pditace!

Zase mas za @? Tyden bez pditace!

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Zakaz her ze strany radi Opakujici se
NaruSeni Skolni dochazky Ojedia

Zhor3eni znamek ve Skole Casté

Domnivam se, Ze kazdy r@édma své motivéni tajemstvi, aby jejich dit
chodilo pocti¥ do Skoly a nilo dobré znamky. Skola a znamky jsou prioritou téba
pro to reco ucktlat. Rodte informant zakazovali hry a potac, kdyz di¢ piineslo
Spatné znamky. Informanti ztniji, zda se v jejich hernim obdobi zhorSil pragpve
Skole nebo zda Skolu zamesSkavali

Tti hr&i ptiznavaji, Ze jejich hrani ovlivnilo Skolni G&most, dva hia tvrdi, Ze

Skolni dochazka a znamkyistaly neovlivieny.

.-.. DO Skoly jsem chodil a dokonce jsem tam #letadné problémy. Je pravda,
Ze jsem se néil tak moc, jak bych asi ¢h ale to nerdlo Zzadné déinéni s hranim, to
jsem prost ja. Pro¢ se wit, kdyz uz vSechno vim. Ale hrani Skolu ovlivoiiwavdu
minimalre.* (Spn/4/2011)

Informant uznava, ze hrani havlivnilo u¢eni se do Skoly alespo malé mie.

... UZ praw proto, Ze jsem nefhvlastni PC a mozna i s nim bych rém
takovou volnost, protoZze mama byla dogsipa. ... VSechno se odehravalo v mezich
béZzného volna, takze vikendy, nebo prazdniny a zadssindasti rodiczi, coz moznosti

zna’né omezovalo. ...(Pcz/4/2011)

Hr& scEluje, Ze dochazka do Skolystala neovliviina.

,Pokud se @co #la naplno, musi to podledvlivnit jiné \&ci v Zivot. U ¥ to
uceni bylo urité. Ale nebylo to nikdy tak, Ze bychuikvhrani nesplnil podminky

postupu do dalSiho rmiku. Dokonce v d@bmaturity jsem odehral asi nejvic zapas
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v tydnu. Pece jen mi uceni nikdy moc neuchvatilo. ... Dochazku do Skoly ihnéady

neovlivnilo, v tom jsem byl striktni. ..(MIn/4/2011)

Informant uznava, Ze jeho hraavlivnilo znamky ve Skole ip maturi€, na

dochazku vSakisobeni nerlo.

,Dochazku myslim az na VS, aléemi ucité uz na gymplu. Pamatuju si, ze mi
nasi pa@itac zakazovali a ja kdyZ jsem Sel druhy den do Skalgkal jsem, az gdou
rodice spét a pustil jsem si tenkrat Warcraff 2 vypinal jsem to okolo paté rano, nez
vstavali rodi‘e do prace. P&adry jsem zdal az v pilce svadku a to byl asi nejzazsi
termin, abych abec odmaturoval.(Frk/4/2011)

Osoba uvadi, Ze Kli hie hral dokonce v noci, kdyZ ragi spali a jeho ¢eni do

Skoly hraniovlivnilo.

,KdyZ se na to tak podivam, musfitt, Ze ano. Nejseriovek, ktery se furt
Sprtal, ale ndl jsem vzdy dobré znamky, jen co jserBkarat, tak uz pro @ dobra
znamka byla i 3, coZ‘pdtim nepipadalo v Uvahu.....(Dmt/4/2011)

Informant giznava zhorSeni znamek ve Skole, kdyZatdurat, ale dochazka do

Skoly zistalaneovlivnéna.

MMORPG (Massive(ly)-Multiplayer Online Role-Playit@ame) je peitatova hra na hrdiny o vice htigh (tzv. Multiplayer)
Hré& t&zi zlato a gevo a za & v budovéach stavi vojenské jednotkynii zkouméa mapu, bojuje s néelem o pistup ke zlatym
doliam, snazi se mu Agobit ztraty, zniit budovy nebo pracovni jednotky. Stavbou dalSietidv a vynalézanim objéwziskava
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Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Hrajici kamaradi z okoli Velmiasti

Hrajici kamaradi virtualni  Zadouci

Tymova hra ' Nepostradatelna
Touha stat sélenem tymu Velka

Pokud chceme byt débv nécem, co dlame, je pateba tomu oktovat ¢as a
asili. Kazdacinnost, ma-li se &at paadre, potebuje ®’jaké olEti proto, aby se
dostavily pozitivni vysledky naSi pile. V této kgoeii hr&i uvadsji, jaky postup nilo

jejich hrani od z&atka az po poloprofesionalni a profesionalni herni &ivo

Informanti se shoduji, Ze hrélo hadpratel v jejich okoli. Lzé&ict, Ze se vSichni
informanti shodli, Ze hry hrali sateli, s kterymi se jiz znali, n&jlad ze Skoly nebo
z mista bydlid&t. Pouze jeden informant uvedl, Ze ho ke hrani dojedtb kamarad,

z ¢ehoz usuzuiji, Zetpdtim zadné dalSi hfé neznal.

.P7 Uplnych z@&atcich to bylo pblizneé 15 lidi z blizkého okoli. Hlaen
kamaradi vefidé, a v niz8im reniku ...“ (Spn/5/2011)

,V mém okoli se vzdy vSechno prozivalo tyimdyjimkou nejsou ani ptace a
hry. V pa@atcich 3D hrani u nés, které jsem prakticky zadiza®atku, ani jind moznost
nebyla, nez se stat ststi herni komunity....(Pcz/5/2011)

.Na stFedni Skole jsem potkabkolik kamarad, se kterymi jsem se znal z online
swta, wtSina spoluzék ale hréla offline. Vrstevnici v méstkde jsem bydlel, také moc
nehréli. S &émi jsme se &novali jinym kontkum. ProtoZe jsem se ale udrzoval v okoli

hracu, da seict, ze lidé v mém okoli hrali...(MIn/5/2011)

46



»,ANo, prakticky térg7 vSichni, ktéi m¢li na ¢cem. S kamarady jsme famlali
malé domaci LAN party/éba pro 10 lidi a hrali tam vSechno, co se dalo.”
(Frk/5/2011)

~Ne‘ekl bych, Ze hodn ale dostdujici mnozstvi lidi na to, abych to czh

praktikovat. Dotahl, m# jeden mnij kamarad, ktery p&ad hraje, jen ho bavi dto
jiného, on hraje stejnou hru jen pro zabavu. (Dmt/5/2011)

Kategorie ¢. 6 Lidé, kte¥i nehraji, mé nechapou.

Lidé, ktefi nehraji, mé nechapou.

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Patétesni reakce rodii Negativni, zakazujici
Dosazené zlepseni diky hram (adtifia) Reswdcivé
Hrani jako aktivita Vytrvalé
Hrani jako napi volnéhocasu Rilezitostné
Posun hré&i mezi trvalou aktivitou .
. e Znatelny
a naplgnim volnéhatasu
Cas bez her Mozny

Patitatoveé hry jako kondek jsou v dnesni débmalo akceptované. Htaher se
tykaji s nazory, Ze je to ztratasu, a Ze jej majigmovat &eln¢jSim wcem. Pro hrée je
hra stej@ hodnotny koniek jako nagiklad sport, hra na hudebni nastroj a dal8£ko
lidem ve svém okoli tento ndzor vy$ji. Lidé potebuji ¢as, aby hrani her dokazali
piijmout a tolerovat.

Vyroky hr&u scluji, jak se na jejich herni zZivot a hry divalo ¢ikd/Sichni shod#
uvadji, Ze reakce okoli byly ze zatku negativni, setkali se s nepochopenim. Postupem

¢asu dochazelo &kceptaciatoleranci.
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... Z€ z@atku se spiSe nadavalo, neustalersgilo, jestli nezanedbavam skolu,
sport. Prost klasicka doba, kdy rode chtli a meli mit prehled, co jejich syndth, a
snazili se ho vychovavat pode@brjako byli oni sami v dobach/@d x lety. ... Ale
postupemcasu, kdyz rode vidtli, Ze n¢ to bavi, a Ze se diky hrani zdokonaluju
v anglicting, Ze i oldas wkam vyjedu, a Ze mam nov&iele. Tak progtuznali, Ze asi

nema cenu se o tom uz hadat. (Spn/6/2011)

,Ur cité, jak uz jsem zmoval, mé okoli se roztllo na dva tabory z gvodni
jedné party pilezitostnych hré&:i na ty, které to bavi péd a ty které to Upkhpustilo.
Obecr se dé&ict, Ze z patecniho velkého nadSeni je z toho u vSech jen takopidk
aktivit pro volnycas.” (Pcz/6/2011)

... Lidé, ktefi byli skeptéti, jimi zistali a naopak. Pokud bych do hrani zahrnul
i konzole typu WAT, tak tam vidim neustaly posun a rée$iéani mezi lidi. Je to ale
naprosto odlisny typ hrani.(MIn/6/2011)

»Postoj ke hrdm se zénil. Tak r¥jak si to sedlo a i rode mi to zdali tolerovat.
| kdyZ by ueité byli radSi, kdybych nehralibec, ale praw kdyz jsem si uthl misto
hrani pauzu na psy, tak je togs\edcilo o tom, Ze dokazu byt i bez toh¢Frk/6/2011)

.-.. Je to mince o dvou stranach, na jednu stranyibralit¢ s rozumem jedto
jiného nez psychicky naruSenésditohuzel se to neda vysledovat, jaké mitjaké. ...
Ano, n#ni se to i v mém okoli, ale nemyslim si, Ze jemvdobrém semu na vSem se
da najit i r‘co dobrého i Spatného. ..(Dmt/6/2011)

3herni konzole, ktera reaguje s objekty jak rfemiim na obrazovku, tak pohybem ve volném prostauo-ve vech oséach
(dopredu/dozadu, nahoru/dolu, doprava/doleva); Beaaktivig hybe a pohyb vidi na obrazovce televize
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Kategorie ¢. 7 Chci hrat na vysoké profesionalni drovni.

Chci hrat na vysoké profesionalni drovni.

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Hra v reprezentamim tymu " Naphuijici

Sila neomezeného internetu Zna

Touha zvikzit, vyhréat ceny Maximalni

Hréat pred zraky stovek divéak " Fascinujici

Hr&e zaujal profesionalni herni &v Hrat ligové turnaje fed stovkami
fanouski, dostavat ocemi a byt znamy v hernim & je pro hré&e velké lakadlo a
dukaz jejich hréské kvality.

Z néasledujicich vypasdi se dozvime, kdy a kde se ¢irélostali k progamingu,
tedy k profesionalnimu hernimu onlinesgy. Nekteri hr&i hrali i za zahraini tymy,
coz je v hernim s4¢ povazovano za velky usgh. Dva hréi zminuji dokonce narodni i

mezinarodni turnaje.

.Moje prvni setkani gastelnym progamingem bylo v dobach, kdyij nym
prrestoupil do organizace nesouci nazev BURNING. TFatmcouzska organizace,
opfend o spolupréci siznymi vyrobci péitacii a hostingovynif spolefnostmi nam
platila wtSi vydaje spojené sturnajem....V&mné dob reprezetnuju ¢eskou
organizaci Esuba.intdl. Esuba je povaZovana za monopol na petiského
progamingu.“(Spn/7/2011)

Z vyroku lze usuzovat, Ze kdyz je hrdobry, Ize si hranim igo givydélat a
seznamit se se zahranimi tymy hr&a. Hr& se od svych mladych let propracoval az

do nejlepSih@eského tymu.

»Z pohledu moji hréské historie vlasthnedavno. Nevim/psre, ale mozna tak
sedm-osm let zpatky. Prést dokz kdy jsem si kor@é i ja pofidil neomezeny internet

a za‘al vychutnavat jeho vyhody(Pcz/7/2011)

3sluzba na internet, kterd vdm umozni mit své iaWW stranky
%FeSuba, aktuatnpati mezi absolutni 3pku meziceskymi progamingovymi multiklany. Tym disponujeviym viastnim filmovym
studiem, eSuba je také vlastnikem 2 internetovyxthodi
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,Za mou prvni zkugenost s progamingem bych povaiesta NSE®, to bylo asi
pred @iti lety, v roce 2006, djak tak, data si moc nepamatuji. Tymové hranijizkp
tymi, ceny pro viize. Opravdovy progaming byly ale Invex cupy, twer@ayadané na
brnénském vystavisti, kde se seSkkalik nejlepSichceskoslovenskych tyima pred
zraky stovek nadwinik: si to rozdali o titul mistra.“(MIn/7/2011)

,Prakticky okolo mych devatenacti, kdy jsem hralk6’S uz rfjakou dobu a
zjistil jsem, e mimo public servé? se d& hrat i v klanu a klany mezi sebou soupe
v ligach. Z@al jsem se tomuénovat, hledal si herni vzory a takjak jsem progamingu
propadl.” (Frk/7/2011)

...V roce 2005 kdy jsem je&ktivre hrél fotbal, vidtl jsem v telce jak jedkde

turnaj a jak tam je asi milion lidi kolem, milov@dem tuhle atmosféru, vzdy énn

popoharla dop“edu, tak jsem skl wow, to je parada.{Dmt/7/2011)

Kategorie ¢. 8 Hrani jako zabijak pratelstvi.

Hrani jako zabijak p ratelstvi.

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Ziskavani patel Snadné&asté

Pratelé, ktéi hraji Podporujici

Pratelé, ktéi nehraji Nechapajici, akceptujici
Osobni kontakt, spateé traventasu Trvajici, opakujici se, oblibeny

Domnivam se, Ze kazdy z naskdy ztratil gitele nebo kamarada. Mezilidské
vztahy jsou slozité,fatelstvi néi nagiklad pomluvy, Zarlivost, nedostatésu, odlisSné
zajmy. Kazdy ma pravo na svoji zabavu, své zajmyétd kategorii se informanti

vyjadiuji ke svym vztabim s gateli.

BNSL-zkratka non steam league, iekladu amatérska liga bez pouZiti hernititu & programu steamygs ktery hréi hraji
profesionalni ligu.

S"Zkratka hry Counter Strike 1.6.

BHraci servery uené pro Sirokou vejnost
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Ctyti osoby se shoduji, Ze se jejickatelé @li na dva tabory - na ty, kiehry
podporuji, piipadré je hraji, a na ty, ki¢ hry nepodporuji a nehraji je. Pouze jeden
informant neuved|, Ze se jeheéelé rozdlili na dvé skupiny.Ctyii osoby také uvadi,
Ze @atelé z herniho $ta znaji osob® jezdi s nimi na vylety nebo jinapolané travi
cas

.Pratelé, jako lidi, ktery nikdy nehrali hry se akor&ptaji, jak se d#& kde
jsem byl, co jsem vyhral a tim to kan.. P4 hrani jsem poznal opravdu mnoho lidi.
S drtivou ¥tSinou z nich mam kladny vztah a i po tom co se &Sty rozesly, si

piSeme, navétujeme a vzdy sedim, kdy se zase sejdeme. (Spn/8/2011)

»V pribéhu let se mi fatelé prakticky rozdili na ty, ktefi hraji viceméa
pravidelre - pokud majicas a na ty které hryipec nezajimaji. Celkem pochopiteln
trochu negativni postoj zaujala Zenskast a gedevsSim holky. .. progamingu
vznikne ze spoluh¢éd takova trochu rodina, alas se viddme a nebavime se jen o
hrach. Je to asi stejné jako kdekoliv jinde, kdeigero lidi takcasto a intenzivéispolu.
Mozna by se progamingové hranélmprirovnavat k adrenalinovym sparn, protoze

ma podle ri spoustu spol@ych znak....“ (Pcz/8/2011)

...mam hod@ pratel z herniho s¥a, tedy ano, mi /fatelé hraji takeé....v
zacatcich jsem hledal tymy, které spolu komunikujigeline, to na ale casem omrzelo
a kdyz jsem poznal kluky z Chrudimi a okoli, zjjseém, Ze z hrani ftie byt vic —
prratelstvi. Pokec, pivo, dovolend, to jgkpa pidana hodnota, kterou ale mnoho Hia
tFeba nikdy nepozna. ..(MIn/8/2011)

.,Hodn¢ pratel hraje taky a ti co nehraji, tak torghlizi a jen malo z nich
nechape, jak w¢u u ,panaku” prosedet pul dne.... Klan, ktery jsem vedl, byl zalozen
pravé na osobnim kontaktu a spatgch akcich. Auz Slo o LAN party, posezeni u piva

nebo i jednu spot@mou dovolenou v AdrSpachu.. (Frk/8/2011)

.--.mam dva typy fatel, prvni, co to odsuzuji/dkaji, Ze to je pro &i a druhy
typ, ktery zase se furt pta, tak co, jak Vam to @e nehraji to... mam jednoho h@dn
dobrého kamarada, se kterym chodim &€npravidelrr behat. Popravd hraju

dostaténé dlouho a v¥tSinu scény znam i osabn.” (Dmt/8/2011)
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Kategorie ¢. 9 Partnersky vztah a hrani, aneb davam gednost partnerce.

Partnersky vztah nebo hra, aneb davam pednost partnerce.

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Vztah hr&e vici partnerce Prioritni

Vztah partnerky &¢i hr&i ' Smiteni

Nalezeni kompromisu ' Oboustranné
Hadky Ocekavané

Hry ovliviuji partnerské vztahy. | htaher chgji mit partnera. Bohuzel diky
¢asu, ktery travi u pigtace, vznikaji mezi jimi a partnerkou rozep Partnerkaasto
nema pochopeni pro kaek svého ftele, hr& ¢asto podizuje ¢as tréninkm ve He.
Jako v kazdémdiném vztahu jeféba tolerance a akceptace obou paitni@titelkyne
pochopila, Ze hrani her je stejny k&gl pro fitele, jako je teba nakupovani kotek
pro ni, ktery muZzi §liS neocauji.

Z vyroka hr&u vyplyva, Ze jejich pitelkyr¢ hrani braly neutralh hr&i se
snazili onalezeni kompromisu z obou stranaby travilicas s pitelkyni ale i se svym

konickem, hrou.

.--. Ale hrani nikdy neovlivnilo mé vztahy. Pokudnskyl v obdobi siitelkyni,
tak jsem si dokazal dtht takovycasovy harmonogram, ktery vychazelisvSem. ...
Brala to jako nmij konicek. Ona taky rada nakupuje a mam ji @ak vyitat nebo aco
podobr?...* (Spn/9/2011)

... Obcas se to bez hadky neobeslo, alaturto nikdy nebyl dvod rozchodu,
nebo @jakych zasadnich problém... Vlastd celé progamingoveé obdobi jsem prozil se
svou budouci manzelkou &cite je to i zasluha jeji tolerance, Ze se to povedloubit
s partnerskym Zivotem.... Musi to peofiingovat z obou stran, jako v kazdém jiném
vztahu." (Pcz/9/2011)

» ... Je to 0 nalezeni kompromisu. Znam i vztahy, lkdyi oba partnéi a jsou doli,
ale ch moc neni. Zpravidla to dopada tak, Ze sichu&domi, Ze s klavesnici se
neozeni...."(MIn/9/2011)
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.VSechny pitelkyre to braly v pohod nebo si aspd nestZovaly. KdyZz jsem

hral, snazil jsem se jim to pakjak vynahrazovat.(Frk/9/2011)

. ... Pak jsem zgal hrat praw Counter Strike Source, pr#io problém nebyl,
ale postupendasu to zaal byt hod@ velky problém, takze existan wci a hadky byly
na dennim pgadku. Jak se dostavil prvni g a ona se seznamila s kamosirikte

hraji a zjistila, Ze to nejsouet, tak se umoudla a uz je to lepSi....(Dmt/9/2011)

Kategorie ¢. 10 Hrani jako uéeni se readlnému Zivotu.

Hrani jako uéeni se realnému Zivotu.

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Schopnost vedeni skupiny lidi Motivujici, bezprobtyé
Odolnost wci stresu Velika

Komunikani schopnosti ZlepSujici se

VyuZziti schopnosti v budoucim povolani Mozné, vtan

Dopad her na realny zZivot Pozitivni

V této kategorii jsem se zatila na to, zda lze virtuaIni herni &vpropojit
s realnym s¥tem. Zda si mohou htéodnést ze stta her gjaky um do BZného Zivota,
ktery by jim byl napomocen a mohli jefdr¢ pouzivat. Herni a realny &se mohou
prolinat. Z herniho s¥a Ize €Zit kladné dovednosti a schopnosti.

Informanti shod& uvadi, Ze v &ném Zivot Ize vyuzitkomunikaci. DalSimi

dovednostmi jevedeni skupiny osobreSeni konfliktia, odolnost vi¢i stresu.

.--- KdyZ se podivam na svoji roli vtymu, tak byctgfinoval jako kapitan a
psycholog v jedné oséb... Tato role @i bavi a ¥#im, Ze zkuSenosti nabrané z vedeni
tohoto @ti ¢lenného tymu mohu a budu vyuZivat v budoucim poivola
V praci taky mate pod sebout$inou tym lidi, kt& maji r’co dokazat. Musite jim
udavat srar, kterym se ma vyvijet jejich prace, spravnym adviym vybrem slov je
donutit k nejlepsim moznym vysléakatd. ...“(Spn/10/2011)
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... Urcité to nuti ¢loveka k rychlejSim reakcim a Usuitk. Moznd i ¥tSi
odolnost i stresu. ..."(Pcz/10/2011)

»~Ja jsem se nadil efektivni online komunikaci, praci s gitacem, rozmysleni

veci dopredu. Do reélného Zivota se déepést komunikace. ..(MIn/10/2011)

... Diky vedeni klanu mam pocit, Ze neni problént keskoliv (i v za@stnani)
skupinu lidi. ...“(Frk/10/2011)

.TakZze tymova hra, komunikace, pracovitogesSeni konfliki, to vSechno

muzZeme pozorovat i v realnénegy ..." (Dmt/10/2011)

Kategorie ¢. 11 Vitézstvi aneb opojné pocity z vrcholového hrani.

Vitézstvi aneb opojné pocity z vrcholového hrani.

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Hraiské domaci i mezinarodni dgy Cenrné

Uspet na zahrarini herni scéh Velmi &zké

Konkurence mezi hta Citelna

Navrat na prvni ficky Velmi tézky

Pocity z vitzstvi, hrani ped lidmi Opojné

Pratelstvi Spikovych hr&a Vytracejici se

Vrcholové hrani Velmi nakmé, olkktujici se
Radost ze hry Trvala

Lidé, ktai se ¥nuji svému koriku na vrcholové Urovni, pochopitélrchg;ji,
aby se jejich snazeni z@itw na gipadném turnaji v podebvitézstvi. Pocity z toho, ze
néco ctlate a jste za to oceni, a dostanete se do galomi svych fanousk jsou
nepopsatelné. | hkaher usiluji o vikzstvi v turnajich, clsfi byt vidét* a chegji mit

respekt a dobré jméno v herningésv
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V kategorii informanti uvagi své herni asgchy, ceho dosahli diky hrani, jaké
maji dalSi ambice. T hr&i uvadsji, Zze vzdy se najde¢hdo lepSi a nelze se drzet na
vrchnich pickach neustéle. Dva htiazminuji, Ze se zéastnili ntkolika zahraninich i

tuzemskych turnaj

.- SNAzZim se, aby se celyjnym na tu hru vzdyesil, abych je nenutil tu hru
hrat, ale aby chii. ProtoZze hlava je v ptacovych hrach 60% uGsgphu.
Reprezentoval jse@R na evropském turnaji,castnil jsem se turnaje ve Francii,
Dansku. Co se t Usgchu naceské scéh tak tam se da podstatd Iépe. 7x viiz
celonarodniho mezihernového turnaje, 1. misto ndiroBZ liga®, 2. misto na
mistrovstvi Slovenské republiky, 2. misto na mistid Ceské republiky, 2. misto
WGT? atd. ... “(Spn/11/2011)

Diky hrani se mohl heapodivat do zahrasmich zemi, poznat tak jinou kulturu,
vyhral rekolik prestiznich cen. Jak zmiji v teoretické ¢asti, ziskal tim mnoho

hodnotnych cesi finanénich odngn. V hernim s¥té ziskal prestiz a ,dobré" jméno.

.Balancovani na hranici amatérské a prvni ligy vKBS Bylo to fajn, ale jak
Fika jeden nijj kamarad, vzdycky se najdekdo lepSi. Po #akém case si to asi
uvwdomi kazdy a tak se #unusi prodrat vys, nebo to vzdat. NV ambici profi hrée
je samowejny Zivit se tim, to ale na mé drovni nehrozi, takiebyla jen ta radost ze
hry. ..." (Pcz/11/2011)

,D rFive mi @Fisli hraci vice pratelsti, te&’ kdyz se pohybuji ve vysSim hrani, kde se
hraje o ceny a trofeje se to trochu vytraci. ... ¥dbim k mé préaci, kafkum a dalSimu
si uz v hrani ambice nekladu, uz dlouho se hrawémgi a dostat se zpatky na vrchol
by bylo velmi naréné. ...“(Min/11/2011)

.--- Pochopitelr¥ jsem chil, aby nas klan byl jednou nejlepsi, alstal jsem pi
zemi, protoZe bylo hodrdaleko lepSich hiéi, ktefi tomu olgtovali vic. Nakonec jsem
byl spokojen s tim, Ze mam okolo sebe partu fdjralii te/” kdyZ si dojdu zastet, tak
to ob’as pada jako zamlada(Frk/11/2011)

39Ligové turnaje ptadané portéle Playzone.cz
4AQyGT - World game tournament, jeden z g&ich hernich turnajna set¢
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»Vyhral jsem stymem hodriurnaju v republice a zéastnil jsem se turngj
v zahranéi, miluju atmosféru, kdy tebe povzbuzuje hleédifndi ti, jsou to pré¥
nezapomenutelné pocity z lan akci, proto to hrajemas to bavi ukazovat se, bavit lidi

svou hrou, ale musi to mit svoji kvalitu. .(Omt/11/2011)

Kategorie ¢. 12 Knihy? Je to réco z papiru.

Knihy? Je to néco z papiru.

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Cteni vybranych titul Ze zajmu, pozitivni
Cteni jako zdroj informaci Vyskytujici se
Prednost jinych korku pred knihami Casta

Cas jako prosedek k pochopeni her jako keohil Velmi vyznamny

Cas jako zabijak sportovnich aktivit Citelny

Cteni je velmi pinosné pro mozeiovéka, slovni zasobu tpdstavivost a dalsi.
Myslim si, Ze¢teni malym dtem je velmi prosgsné pro vyvoj jejich slovni zasoby a
fantazie, stejg tak si myslim, Ze je wezité ¢ist i v adolescenci a prakticky po cely
zZivot.

V kategorii zjiuji, zda wibec informantiitou, nebo sednuji pouze digitalnimu
swtu. Tii lidé shodr uvadji, Zeradi ¢ou sci-fi literaturu a dalsi knihyCtyti osoby
se shoduji, Ze knihgtou jen ze zajmu Jeden informant projevil negativni vztah ke

éteni.

, Cteni je moje Nemesis. Od mladi byl vztah ke knizké&en nule Cteni jako
tak m¥ prost nebavilo, nebaviCist budu aZ vathodu, tak jsem rozhodl a tak to bude
(smich).“(Spn/12/2011)

, Ctu ¢im dél méd a trochu nd to mrzi, alecas neni nafukovaci. Hry maji wm
ped ¢tenim pednost, ale i tak afas rfjakou zvladnu....Nejsem skalni fanda sci-fi,

shazim se jenspcist vSechno, co én¢jak zaujme. Loni jsem najlad pelouskal i
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Bohaty a chudy tadta od Roberta Kiyosakiho, abychv&iipil zaklady finagni
gramotnosti. ...“(Pcz/12/2011)

,Vve voln¢jSich obdobich jsemas nacteni n#l, mam gectené vSechny knihy
Harryho Pottera a v pozigi dol jsem pecetl nekolik knih od Paula Coelhateni n#
nikdy moc nebralo, ale tyto knihyénzaujaly. T& mam na stole rozéenou knihu
.Myslete velkoryse“. A v kuchyni séasto po#Sim s Velkou evropskou kue¢kau.”
(MIn/12/2011)

, Cas jsem ml a cetl jsem hode#i okolo CSk&, ale pokud jde o kniZzky, tak jen to

co jsem rd povinre nebo co rivyloZzewd zaujalo. Tak to mam id&" (Frk/12/2011)

» ... Jinak rad ¢tu vojenskou literaturu, historickou, a sci-fi ptésvymysly
lidstva....Naposled jsemyvgaetl trilogii World of warcraft od Knaaka, bylo tauper
poctenicko, doporuduji. Ve smySleném & spisovatel di ¢tende co je dobré a co je
zlé, ale asi k tomu je p@tba taktéz dogp.” (Dmt/12/2011)

Kategorie ¢. 13 Sedavy styl Zivota jako novy sport.

Sedavy styl Zivota jako novy sport.

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Cas jako zabijak sportovnich aktivit ' Citelny

Sport jako zaliba frozena

Sport jako kompenzace sedavého Zivota Nutna

Poteba sportovat seékym | Velka

Dosazeni zlepSeni diky hrdm (adtifia) Heswkdcivé

Sport a pohyb je bezpochybyildzity a prospsny pro naSeéto. Dlouhodobé
sezeni mMze vést k mnohym zdravotnim problm. Dlouhodobé sezeni ufitace ma
za nasledek gkolik moznych problém, které popisuji v teoretickéasti. Negastjsi

zdravotni potiZe jsou spojené s patea@stim a gima

zkratka hry Counter Strike 1.6. nejznéii on line stilecky
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Informanti si u¢domuiji, Ze jejich sedavy styl Zivota neni zcelaokapku a snazi
se jej korigovat pomoci tiznych sportovnich¢innosti. Shod& vypovidaji, zZe

vykonavaji uréity sport, jako napiklad squash, jizda na kole, fithess centrum a.dals

.... CO se sportu e, tak na #j si ¢as taky najdu. Snazim se chodit s otcem na
squash, protoZze s nim to ma @&V grady. ... Squash asi hraji nejvice ze vSechtgpor
drive jsem hral jegt hokejbal, ale ten byfasov daleko vice namnej. Squash je

rychlovka aclovek se u toho vypoti, Ze by jedendaidy (Spn/13/2011)

.Rad bych vic jezdil na kole a chodil8et ze vzduchovky, at@asu je fakt malo.
. Kdyby bylo viccasu, urité bych chodil i plavat, nebo jezdit na in-linech. ...*
(Pcz/13/2011)

»Vzhledem k mému sedavému stylu Zivota si troufaditt Ze sportovat musim.
Ano, in-line bruslim, chodim do fitthes®s odcasu i na obyejnou prochazku. ...*
(MIn/13/2011)

.- Sport jsem taky poddil prakticky jenom pgm. Chodim s nimidhat, jezdim
na kole a chodime dogtrékyDriv jsem chodil hrat fotbal, hokej, do posilovny.atde
co jsem se festhoval do Prahy, tak jsem se k'@mu z toho uz nevratil, i kdyzciteg
bych rad, az budéas a bude s kym(Frk/13/2011)

»Tuto otdzku jsemekal, ano miluju sport, chodinvlat, rad hraju fotbal, hokej,
vSechny ngbvé sporty. ... Planuju letos vyzkouSet si skydivinge simulace skoku
padakem, miluju moto sporty, raddim jak auto, tak i motorku, a nebal bych se i
okruhu, taky obtlas chodim na motokary, préssport mi neni cizi, to rozhodme."
(Dmt/13/2011)

Z vypowdi informanta vyplyva, Ze &nuje hodg ¢asu sportovnim aktivitam,

uvedomuje si tak, Ze by mohl mitipadné potiZe kili ¢castému sezeni u her.

42Dog—trekking je extrémni kynologickym vytrvalostngportem, fi némz jsou pekonavany mimiadné vzdalenosti §asovém
limitu
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Kategorie ¢. 14. Hrani her zlepSilo mé schopnosti a dovednosti

Hrani her zlepSilo mé schopnosti a dovednosti.

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Osobnostni rozvoj ' Znatelny

Asertivni jednani Camé, u¢domované
Hrani jako prostdek k ziskaniiatel Velmi vyznamné
Rozvoj schopnosti a dovednosti (kognitivnich) | &na

. -..chovatse tak, abych mohl sam o gaict: ano, udlal jsi to dobe.”

Vyrokem S&pana by se dala uvést tato kategorie. Domnivarheskazdy z nas
by si sam sabtento vyrokiekl.

Kategorie popisujeiim hr&e hrani her obohatilo, co jim dalo, co ziskali.
Informanti shod# uvadji, Ze hrani her bylo pro jejich Zivokiposem. Z fispsvku Ize
vycist, Ze hrani her zlepSuje a podporuizné dovednosti a schopnosti. Hrani her neni
tieba bréat jako zlo, které nikam nevede, které jer@gbn ke ztrat casu, socialnich
kontakti a Spatné fyzice.

Z hrani her Ize v¢Zit mnohem vice, jako néilad rozvoj logického myslenj
efektivni komunikace, lepsSi Usudek a pedpokladani &ci dopredu, efektivnireSeni

problému.

.Hrani her mi rozhod#@ otevelo daleko vice obzory. Diky hrani jsem se stal
daleko vyrovna#jSi a klidrejSi osobou. Vice se snazim chapat ostatni, pomahat
celkov chovat se tak, abych mohl sam oé&gist: ano, udlal jsi to dob'e. Taky diky
hrani jsem si zvySil své jazykové schopnosti. Ballerani pidalo daleko vetsi intenzitu
logického mysleni a vetsi predikci, nez jsem mebsiad.“ (Spn/14/2011)

Informant sdluje, Ze mu hrani na profesionalni Urovni pomohjoovnat se se
svoji vlastni osobnosti. Z vyroku usuzuji, Ze hrmimanta uklidovala, protoZze pokud
hraje vtymu, je feba zachovat klidnou hlavu a podporovat ostatnicehréaby

nevznikaly hadky a nagi.
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V tymu osob, nejen hernich, riidad i na pracovisti, jeréba pedpokladat
razné \&ci, pouzivat logické myslenifpreSeni problérin snazit se nebyt ve stresu. Hry

mohou byt ndpomocnypzlepsSovanidchto schopnosti.

.Mam lepsi Usudek, léperpdpokladam &ci, co by se mohli stat, mozna se mi
zlepsilo logické mysSleni. Pomaha mi to odreagseabd vSednich starosti a féajic
na chvili vypnout.“(Pcz/14/2011)

.Hrani mi dalo hodré. Nové patelé, praci, rozhled, tymového ducha,
spolupracovat a komunikovat s lidnfgSit problémy. Jsem rad za tu etapu Zivota.”
(MIn/14/2011)

»Tak jsou to v prvnifadé kamaradi, ale taky uité rozvoj logického mysleni a
schopnosti prace vtymu, ale i jeho vedergSeni krizovych situaci vklidu a
s rozmyslem.(Frk/14/2011)

.--- j€ to komunikace a je to touha kazstvi, cilesgdomost dokazu se fare
pohédat a vydobit si pozici, kterou chci. Je/pbt ¥dét, kolik stojisS a za co stojis,
jestli na zlomenou groSi nebo jsfao a wkdo, kdo potbuje uznani, protoZze mas uz tu
zkuSenost. ...(Dmt/14/2011)

Kazdy¢loveék a jeho¢iny maji svoji cenu, za praci jsme také osr@inmzdou, za
sportovni vykon medaili, ve studiu dobrou znamKotormant si u¢domil, jakou ma
svoji cenu a jde si zavym cilem | tohle je patebné do Zivota, abychom nedavali své

dovednosti pod cenou a bez uznani.
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Kategorie ¢. 15 Nelituji éasu straveného u her.

Nelituji ¢asu strdveného u her.

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Hrani jako zlodj ¢asu " Nepromarmy

Hrani her jako mozna prevencie@ drogami Oatovana

ZkuSenosti ziskané hranim Nemalé

Fyzicka kondice ' Nedostateny, limitovana
Klady hrani Prevazujici

Kazda mince ma dvstrany. V hernim Zivétjsou také d¥ strany. Jedna kladna,
jak uvadi pedchozi kategorie a jedna zaporna. V této kategerivyskytuji vyroky
hr&a o tom, co jim hrani her vzalo neb@&em je omezilo.

Ctyii osoby uvadji, Ze nkeho nelituji, Ze jim hrani heriitis nevzalo. Dva
informanti uvadji, Ze maji Spatnou fyZku a Spatnou postavu. Nelze ale tvrdit, Ze
pouze kwli hrani méaclovek Spatné zdravi a postavu.

Dva lidé také zmiuji drogovou problematiku, kdy paitatové hry a unik

z reality mize bytvhodnou primarni prevenci pied zneuzitim drog.

... Hrani mi samo#ejmy caste’né vzalo, spiSe omezilo vztahy slidma ze
zakladnich, gednich i jinych Skol. Ale nikdo na#erict, Ze by to tak bylo, i kdyby jsem
hrat nezaal. Tohle je strashtézky, protoze Zivot jsem mohl mit jiny, a taky neahus
Myslim, Ze pokud spiddm plus a minus hrani, talkgvazuji pray ty kladné momenty."
(Spn/15/2011)

Informant uznava, Ze hrani her ho &em omezilo, ale nelzeftiguzovat
zapornou stanku pouze hram. Jak sam informant p&emezit ho mohlo i cokoliv

jiného, nejen hra.

.--- V casech toho nejintenzig$iho paeni to opravdu stalo za to afteuz je to
spiS okrajova zalezitost. Naopak si myslim, Zem@m zgsobu puberty mi to mozna
pomohlo pedejit ”jakym nesmysim s drogami a podobnym rizik proflakaného
casu.” (Pcz/15/2011)
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Z vyroku vyplyva, Ze hra e slouZzit i jako primarnprevence gred uzivanim
drog a alkoholu. Domnivam se, Ze ,séd u pccitatove hry je zcela jistlepsi, a jak

vyplyva z vySe uvedenych vyrak piinosrgjsi, nez ,sedt“ v hospod.

.Kdybych o tom pemyslel negativh nebyl bych rad. Ufit¢é mi hrani vzalo
hodre ¢asu, mozna i jinych/idezitosti. Ale klady jednoztia¢ prevaZuji. Nedostal jsem

se nikdy do faze, kdy by pr@ mebylo nic jiného nez hrani(MIn/15/2011)

,Vzalo mi hodw@ ¢asu, ale nelitujuClovek Zije jen jednou asfjde mi to lepsi
nez poad sedt v hospod nebo dokonce dkde fetovat. Hrani je dité bezpenéjsi.
Hrani se ale utité taky podepsalo na mé fyee. ..." (Frk/15/2011)

....vadi mi, Ze uz nemam tak super postavu, jakcobavdcholového sportovce,
to je asi jedina velkade, jinak troufam si tvrdit, Ze ¢®ho nelituju, ano je to vzdy
néjaky time management, mohl jsedhati to a to, ale pro se na tohle ptat, tak jsem to

neudlal, zkuSenosti, ziskané hranim byekq v hospod nenasel. ...{Dmt/15/2011)

Kategorie ¢. 16 Hrani her jako vzdlavaci prvek.

Hrani her jako vzdélavaci prvek.

Vlastnost ' Dimenzionaln{ rozsah
Vyuziti her jako vzdlavaci prvek " Akceptovany
Nejdiive povinnosti, potom hra Saniepmeé

Hra jako giprava pro Zivot | Automaticka

Rozvoj dttské osobnostiipvolbé spravné hry | Citelny, jasny
Vymezeni hranic Dulezité

Budoucnost informénich technologii a technického pokroku je zcalejma a
nezadrzitelnd. Vyvoja a programatth her produkuji nové a nové hry. Dnes najdeme
Sirokou Skalu her pro malétil mladistvé i dosgé. Hry mohou mit i vz8avaci prvek.
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V teoretickécasti uvadim #kolik pozitivnich dopad her na dit. Nékteré hry mohou
rozvijet logiku, postreh, schopnost orientace ve slozZité situgckoordinaci o¢i a
rukou, koncentraci, planovani, feSeni problénma a dalSi schopnosti.dezity je vyker

her. Maji tedy hry budoucnost pro dalSi generaeidyth hréu?

Néazev podkategorie vychazi z vyroku jednoho z mfamti. Z herniho Zivota
lze vy&Zit mnoho klad, jak uz jsme si napsali vySe. Maji nhovodobé hiyani rgjaky
vzcklavaci prvek? Opravdu je geba hrani her na pidaci détem zakazovat?

Jeden informant dokonce uvadi, Ze bude sité & hrani podporovat, Kvi
moznosti nateni se firozenou cestou pracovat s¢tacem, ktery je dnesezbytnou
sowasti Zivota kazdého z nas.iTinformanti davaji do pagdi zlepSeni a naani se

logickému mysleni

.-..EXistuje mnoho her, kde p@bujete vyuzivat logiku apod. ... Hrantit¢ je
v pohod, pokud se to nezZae peharst (ale takhle to je u UpthvSeho). Zakazy typu
hrat nebudes, skodi to, jsou podlé mela zbyténé. Pokud to détbavi, ma spléné sve

véci a nema pjaké ostatni problémy, tak nenivid nenechat ho hrat(Spn/16/2011)

Informant si je ¥dom, Ze rodie obecl zakazuji dtem hry, ale da se usuzovat,

Ze tyto zakazy a negativni postoje vychazeji z akemti herniho a pigtacoveho s¥ta.

,vsechno m4 své pro a proti. KdyZ se vyuZiji kladinéy hrani, ugité to mize
byt pozitivni. J& u svyched s hranim PC her rozhodrpacitam uz jen proto, Ze se tim

prirozere nawi ovladat pditac, ktery je nezbytnou sdésti dnesniho sta. ...
(Pcz/16/2011)

.--.déti si vypiluji motorické schopnosti, starsi logick&/Sleni a komunikaci a
praci s p@itacem, gece jen se alas reco pokazi a je lepSi ufinsi vSe opravit sam. VSe
ma ale své hranice a je peba vdét, kde jsou. Nonstop hraniiie byt dobré pro
hrace, ktery viceho chce dosahnout a &fje za svym cilem, nikoli pro hi@& ktery

jen zabiji s¥j ¢as sezenim u hry(MIn/16/2011)

Informant spravé zminil, Ze diky hram siai mohou zlepsit i svénotorické

schopnosti Dnesni profesionalni uzivatelé g@ct si swij pocitat dokazi opraviti
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dokonce sestavit sami, coZ je veit8y kde se technologicky pokrok ubira milovymi
kroky, potebné a Séito ¢as i penize.

.--- Nicmeér¥ je uz hods her, které rozvijeji schopnosti uz i malycti c kdyz
se postup# a nenasild nawi pracovat s pditacem, tak se jim t@asem bude dité
hodit. Mladistvi si z her fizou vzit utit¢ minimalre to, co jsem si vzal j4. Ti&strejSi

se navic diky progaminguiiou podivat i po gt.“ (Frk/16/2011)

.---prost kdyz jeclovek pripraven se vzdavat, tak utité to pochopi, muZzi jsou
spole‘ensti tvorové, takze vyzaduji st wi je to byt v pyramiél kdy je @kdo nad a
neékdo pod nimi. ... Nejde o to, jestli to vi&Va, ale jde o to, Ze to umfge pochopit,
jak fungujeclovek, valka taktéz nevzlhva, ale umaoizuje pochopit, ufité neco malo to
nawi, ale to hlavni si odneselovek, ktery na to ma a chce to pochopit. ...*
(Dmt/16/2011)

Kategorie ¢. 17 LZariva® budoucnost herniho odwtvi aneb hra jako
dostupny, pohodiny kontek.

LZariva"“ budoucnost herniho odwtvi, aneb hra jako dostupny, pohodiny konéek.

Vlastnost Dimenzionalni rozsah
Mezinarodni Usgchy hr&ut Ocekavané, plomoveée
Hrani her z nudy ' Nezadouci, nefnosné
Hry jako budouci hlavni kowék lidstva ' Pedpokladané

Hry a marketing Rozvijejici se, ndistajici
Olympiada ve hrach, brana k uznani spobesti " Inspirujici, pflomova

V této kategorii se vyroky héd ubiraji smérem do budoucnosti celého
progamingového s¥a. Hr&i se shoduji, Zérrani her ma velkou budoucnost Tri
informanti s&luji, Ze progamingovy s¥ velmi ovliviiuji finanéni zdroje a sponzai.
Bude-li dostatek financi, bude i dostatek herniiilepitosti.

Herni budoucnost se ubird &em k vySinam. Je v dohlednu i herni olympiada

v Cing, jak zmiiuje informant, od toho se bude odvijet daldi hemotencial a
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budoucnost fistich e-sportovic V teoretické ¢asti v Gvodu zmiuji stejre  jako
informanti, Ze herni od¥vi se bude stale vice rozvijet a lidé budatstpprejsi

k hernimu odwtvi.

.Hrani, jako kontek lidi, roste zavratnou rychlosti. Neustale seewbji nové
hry, nové konzole, novy igob zabavy. ... A jelikoZ jsou stéle vice lidi Zgtmani a
nemaji tolikcasu, tak zapnoutédmaky pfistroj a hrat skrze & hry je pouze logické

vyuseni okolnosti. ... Takze hrani herikdadam velkou roli v budoucim &y. ...
(Spn/17/2011)

,Dnes je to hlavid byznys. Je to spojeni pohodli i aktivity. Podkemapiklad
marketing se ve hrach teprve rozviji. ... Reklamyaraeh, nebo hry jako s@ast
reklamy — napiklad v ceredliich jegtnejsou Upldé béZzné, ale je vtom uité néjaky
potencial. Otazka je, jestli je to dd@b nebo Spath) ale budoucnost tu dite je.”
(Pcz/17/2011)

,Profesionalni hrani vCeské republice se uz deldi dobu znovu obnovéijany
Ze naSe reprezentace nema wisSpatné jméno, i kdyz se zatim nepohybuje na tysSic
pozicich. ... #im se na‘eskou dast na herni olympiadv Ciné, od toho se podle dn

budou odvijet dotace dieského progamingu praigti roky. ...“(MIn/17/2011)

.Hrani urcité potencial m4, jen jde o to jak h@skd, ale i zahradhi scéna
dokaze vyuzit a jak se budou nagponzo#im vracet jejich investice a hlagmco hr&i
sami udlaji pro pokrok kupedu. Pokud sedkdy e-sport povede dostat édgad na
olympiadu, bude to uit¢é obrovsky p#lom v historii p@itacovych her...."
(Frk/17/2011)

.--- Nezalezi kolik nam je, prasto ¢lame pro svoje pégeni. S tim jak rychle

se to vyviji, tak myslim si, Ze to bude mi¥jdkiuhé trvani, teda ovSem, pokud fjeje
vélka nebo, nedej boze, koneetay' (Dmt/17/2011)
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Interpretace zjiSténych dat

Zrozhovoii jsem se snazila ziskat co nejvice informaci o teéisto
.vyslouZilych* dosglych hr&ua starSich 22 let. Hia zatali hrat hry jako dti,
propracovali se az na amatérskou a profesionalmi hgovei. Nyni se jiz hram
newnuji, ¢as ¥nuji zangstnanici studiu vysokeé skoly.

Snazila jsem se informovat o tom, kdy a kde serybpetkali s p&itacem a
pocitatovou hrougim je hra uchvatila, Ze u ni travili dlouhé hodiny.

Zajimalo ng, jaké n&li hraci détstvi, a to zejména jakasto travilicas u her, jaky nazor
na hrani her #i rodi¢e, zakazovali jim hrani nebo ne, ovlivnil-li nagime straveny
¢as u peitace Skolni dochazku a znamky.

Dale jsem se za#iila na socialni kontakty héd, zda hrali jejich kamaradi, jak
se na jejich hrani divali lidé v jejich blizkém dkcstykaji-li se svymi pateli, travi-li
spol&né cas, nebo jestli maji vztahy pouze virtualniho chemau. Zda pitelkyre
akceptovala jejich hrani nebo vznikalyjaké partnerské rozép a problémy. Chita
jsem zjistit, zda hrani her oviivje jejich pracovni zivot, jestli diky hrani herskali
n¢jaké zkuSenosti a dovednosti, které by se dali iyuZzrealném Zivat. Jestli je hrani
her régjakym zpisobem obohatilo nebo co jim hrani her vzalo, Hiufierniho obdobi
nebo jsou spokojeni.

Jaké cile a ambice ma vlastimkovy hr& her, zda vi fesr€, co chce a jde si za
svym cilem, nebo u her pouze zahani nudu. DalSidilnoa oblasti byl volnyas
hr&u. Maji-li ngjaké jiné kontky nez paitag, pripadré jaké, pokud nafklad ¢tou
knihy, nebo pokud &bec sportuji a chapouilézitost zdravi. Také énzajimalo, jestli si
jako hr&i s mnoha zkuSenostmi &sovym odstupem od her mysli, Zze hry maji
vzklavaci prvek pro dalSiétkké a mladistvé hééd a jakou pedpokladaji budoucnost
pro herni odwtvi.

Na zaklad mnoha ziskanych informaci o tématice cCip@ovych her
v negativnim slova smyslu by se dakekavat, Ze rozhovory s higyto teze potvrdi.
Opak je ale pravdou.ddem rozhoval jsem ziskala zajimavé, nekavané a pozitivni
informace na téma Zivota gitecového hrée. Zjistila jsem, Ze k pochopeni této
problematiky je iteba nahlédnout za oponu amatérského a profesibnagwta her a
podivat se na tento kak z blizka, oprostit se od tezi, Ze hrani hekggBvé, ntemu
neprospSné. Na kazdéhdloveéka pisobi fizné vlivy jinak, a to plati i u gidtatovych
her. Touto bakalgkou praci jsem c#ia poodkryt oponu fenoménu gtecovych her.
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Zjistéené informace fedat vSem, kterym tématika gitacovych her, jako mé znamé,
kterd mi se svym strachem o syna, ktery hraje ¥mykla napad tohoto tématu, vrta
v hlaw a gemysli zejména o svyclekch, které vidéasto se&t za p@itatem a tomuto
.Sezeni* nerozumi.

Diky rozhovofim s hréi jsem zjistila nasledujici informace. Hiése poprvé
s paitatem a pditatovou hrou setkali natplé zakladni Skoly, kde jim najklad
v hodire technického vyeovani pan titel predstavil novy poitac, ktery je nadchl.
VeétSina hréa hrala s kamarady ze Skoly nebo je k hrani hieedl kamarad, ktery se
jiz se hrou setkal. Co se herniho Zanréetytak u hr&i bodovaly fizné stilecky a
adventury. Dojmy z prvnich her byly uchvacujiciy Hryly nové, neokoukané, herni
swt nabizel nesp@t moznosti seberealizace. Kamaradi inforramtali hry také,
navstvovali se a vymovali si dojmy z hrani. Hry hréali tyma@va touha byt saiasti
tymu, byla velika. Herni s oteviral nové nepoznané obzory. V herninits\nr&i
hledali seberealizaci, sgni sni a gani, mohli se statidezitym a slavnym hrdinou,
néceho dosahnout, ve & her hledali unik z reality, mohli se stat nejlepgve své ke
a byt vzorem pro ostatni &

Rodiée si nemohli nevSimnout, Ze jejich diravi ¢as u poitate. Hr&am hry
zakazovali, nechdpali, povaZovali to za ztréasu. Postupentasu, kdyZ se rode
informanta doz¥deli, Ze vyhral pohéar, tak se &i vyptavat, za co jej vyhral, co hraje
za hru, skym ji hraje a poté jejcadi rodice akceptovat a byli radi, Ze jejich it
doséhlo toho, co c#ip.

Hrani her ovlivnilo Skolni usg$nost informant. Hr&i ptiznali, Ze se jejich
prosgch zhorsil, ale Ze na dochazku do Skoly dbali, aziatala neovliviina.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze héa maji standardni socialni vztahy. Reakce nehtaici
okoli byla sice ze zatku jejich hréského obdobi negativni, setkali se s nepochopenim
a neporozurkmim. Ratelé se rozdili na dva tdbory, na ty co hraji, a na ty co raghr

S ol#ma skupinami informanti udrZuji kontakty. Postupg&amsu dochazelo k toleranci a
akceptaci.

Informanti se shodli, Ze profesionalni herni obdoyd fascinujici. Hrali ped
stovkami divak na turnajich, réli své tymy, ve kterych byli bii jakou vedouci, nebo
jakotadovy hréi. Touha vitzit byla velmi silna. Informanti uvedli, Ze&iambice hrat
VvV reprezenténim tymu, ale dostat se na uplny vrchol bylo vet&azke, vzdy se naSel
n¢kdo lepsSi. Nyni 4 hi& jiz na vrcholovém postu nejsou a uznavaji, Zeratana prvni

piicky by byl velmi £zky. Hry ovSem hraji stale, ale avibdu nedostatkdasu je hraji

67



pouze pro zabavu. Jeden informant se do reprezehta tymu dostal, hral i
v zahrantnich tymech, coz je v profesionalnimégyv povazovano za velky Usgh a
diky hrani a cestovani do zahrdma turnaje si vylepSil anglicky jazyk.

Diky hrani her ziskali mnoho novychgtel, kt¢i nejsou pouze virtualni, ale
s prateli se znaji osolkin Navstvuji se, travi spolu dovolené, nebo se setkavaji
v restauracich. Partnersky Zivot se neobeSel beblémi. Fritelkyné nechapaly
konicek svych poloviek. Informanti se snazili partnerky ukazat svysatphim, aby
lépe poznali jejich st a pochopili je, snazili se jim vystlit, Ze kazdy ma &aky
konicek, kterému #®nuje vice ¢i mén: casu. OB strany nalezly kompromis a
akceptovaly své zajmy. H¥si ale dobe uwdomovali, Ze s pitatem se neozeni, a ze
na prvnim mist musi byt partnerka.

Po letech v hernim &t& informanti ziskali ®kolik dovednosti a schopnosti.
Schopnost vedeni skupiny osob, odolnagti wtresu, komunikéni schopnostifeSeni
konflikta, schopnost rychle reagovat a rychle usuzovatckggmysleni, vSechny tyto
schopnosti a dovednosti Kravyuzivaji i vrealném zivét Shodli se, Ze diky
zkuSenostem ziskanych z hrani, I1épe sehnalggtma@ni. Informant se zminil, Ze nejen
diky ziskanym zkuSenostem, alefinppo diky hernimu progdi dostal praci
v informanich technologiich, ktera ho velmi bavi.

Z rozhovoi jsem zjistila, Ze h&&m prekvapiv neni cizi ankteni knih. Jeden
informant giznal, Ze ho tedyteni nijak nenadchlo a Ze dte, ostatni 4 maji kéteni
kladny vztahCtou knihy, které je zajimaji,&Sinou sci-fi literaturu. Jeden informant se
zminil, Ze nyni¢te dokonce kuclt&u. Nejencteni neni informariim cizi. Kupodivu
hr&i velmi ¢asto a radi sportuji, kompenzuji tak sedavy stybta, ktery vedou. Hea
radi hraji fotbal, hokej, squashghaji se psy a nav&tuji fitness centra. Velkym
omezovéem vSech aktivit informaftje ¢as Diky nedostatkwasu z pracovnickii
studijnich divoda se ke sportu, hrardi dalSim aktivitAm dostavaji nelehko. &hto
tezi Ize usuzovat, Zze jako mladez Skolou povinndli dostatek ¢asu na hry, ale
s dospivanim, p&gbou osamostatnit se a nalezenim &dnani se od herniho &a
oprostili a nyni jetas jejich nefitelem. Zjistila jsem¢eho hréi za jejich herni obdobi
lituji, co ztratili a co ziskali. H/& se shodli, Ze nelitujéasu straveného u pitece,

v nekolika pripadech se zmiuji, Ze je lepsi setl u paitate a hrat hry, nez s&d
v hospod, pit alkohol nebo ippadre brat drogy. Jsou radi za ziskané zkuSenosti a

dovednosti. OvSenmeho lituji, je fyzicka kondice, kterou jim sezenéatitace vzalo.
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Jsou si ¥domi, Ze &lo a kondice na tom bylo |épe, ale snaZi se Bafitna sport alu
tento deficit vracet.

Jeden z mych informaintma 2 @ti a paita¢ jim zakazovat nechce. Chce, aby
se ti nawili pfirozenou cestou pracovat s¢ftacem, Fipadre si jejcasem undli sami
opravit. Tuto tezi zastavaji i dalSi informanti.eDkjich vyroki se d& hrani her vyuZzit
jako vzdlavaci prvek. Bti se nadi logickému mysleni, zlepsi si koordinaci, a mohou
ziskat ty dovednosti, jako ziskali sami ¢irdHra by se dala chapat jakdigrava na
Zivot. Je teba d@tem vsStipit, Ze prvni je povinnost potom hra, jekl jeden z mych
informanti. DalSi uvadi, Ze pokud mit 8iSe spl&né, neni dvod ho nenechat hrét.

Budoucnost her mé& velky potencial. Hry se budodijey\stale dofedu, budou
se zlepSovat. Lidé budou stale vice 2smani,éasu bude malo a hra bude jeden ze
snadno dostupnych préstlki, jak se odreagovat a kam utééegh realnym sstem.
Alespai tak vidi budoucnost her jeden z mych infornéaiiale se informanti shodli, Ze
budoucnost her je také v rukou sporizd?rofesionalni herni gt/je stale vice zalozen
na sponzoringu, reklamach, firgmich zdrojich. Lze f®dpokladat, Ze ve hrach bude
vice reklamy.Cim vic her, tim vice zisku z reklam. Dva informataké zmiuji
moznou olympiadu ve hrach@ing jako branu k ostté o hernim prosedi a jeho
akceptaci spolmosti.

Zavislost, jak uvadi i odbornici v teoretick&sti prace, nze vzniknout
v podstat nac¢emkoli. Jedinec travici hodrtasu u Bhani, hrani Sachci jiné obecr
znamé aktivit, nebude pro spalaost nijak odliSny. Jedinec, ktery hrajetfiacove hry
je ¢asto ozn&ovan za zavislého. Zigodu neznalosti herniho o&tvi. Pokud by byl
herni s¥t natolik znamy a mthledny mezi lidmi jako &né konéky, lidé by nehazeli
hr&e her do jednoho pytle s napisem ,zavisly".

Dle rozhovoti s informanty Ize usoudit, Ze pouzas a vice informaci ohledn
herniho s¥ta lidem ukaze kladnou stranku tohoto nového femaméHrai nejsou
zavislymi, uedomuiji si priority, dlezitost povinnosti f&d zabavou, hra jejich dodp
zdravymi socialnimi vztahy. Kazdy z nastinjako dit oblibenoucinnosti, konéek.
N¢kdo hral na housle,ékdo hral fotbal, Bkdo zpracovaval keramiku. Z kazd@nosti
si odnesl dovednosti jifslusné. S nastupem degsti a zamistnani Sly koriky a
zajmy stranou. U hed her tomu neni jinak. Jen si zaigkonicek vybrali neobgejnou,
klady nepopsanowasem neprastenou, informane malo gistupnoucinnost. O jejich

konicku ¢asto slychavame &eme v negativnim slova smyslu, o Skodlivosti, gknati,
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zapornych dopadech, nefungujicich socialnich vetaz§patné komunikacigakého
navazani partnerského vztahu a zdravotnich prablémno, z rozhovoru vyplyva, Ze
mozné zdravotni problémy tento koek @inasi. Informanti fiznali problém
s fyzickou a naslednou kompenzaci sportem. Tento botlugplmnoho z nas, a to
nehrajeme hry na profesiondlni arovni, ale sedintedn dens v kancelé. Je tedy
hrani her opravdovy problém? Z mého vyzkumu lze usmeovat, Ze problém je
neinformovanost a neznalost vrcholového herniho 8ta a moznych budoucich e-

sportovai.
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Zavér

Téma pditacovych her a jejich jsobeni natloveéka je v dneSni dabcasto
Zminovano v negativnim slova smyslu. Je to zejménaoprde spolénost je
informovana pouze o0 negativech a zaporecRitgmvych her. Jisty podil na
informovanosti z negativniho pohledu maji takél®daci prostedky, ve kterych se
dovidame o zaporech a Spatnyeimdich ve spojitosti s pdtacovymi hrami. O kladech
je toho napsano velmi malo a tomuto tématu — poditlopad her n&lovéka, se ¥nuje
pouze hrstka odbornik

Cilem bakal&ské prace bylo ukazat, Ze hrani her ma mnoho poit dopad
na osobu hrge. Diky hrani her se fie jedinec natit mnoho dovednosti a schopnosti.
Z détskeho hrée se niZe stat profesionalni hrpctitatovych her, ktery fes vSechny
negativni a nechapavé reakce spiodesti a okoli, je &ny ¢lovek, ktery ma syj hlavni
konicek, méa patele, travi s nimicas, u¥domuje si pednost Skolni dochazky a
povinnostmi ped hrami, sportuje a navazuje standardni socialpartnerske vztahy.
Navic se diky hrani herime podivat do zahrafij vylepSit si jazykové znalosti a ziskat
razné hodnotnéi financni odneny.

V teoretické ¢asti jsem se zagtila na zavislosti aitsledky hrani péitatovych
her. Zmini.la jsem definici zavislostiizné giciny zavislosti, rizikové faktory a
moznou l€bu zavislosti. Snazila jsem se popsatekiu mize byt hréam hrani her
piinosné a co naopak jimike vzit. Pedstavila jsem profesionalni hernisw tomto
swt¢ je dilezitd organizace, systém turéiap tréninky hr&i jako v jiné sportu,
v profesionalnim st¢ hr&ua tomu neni jinak. Snazila jsem se ukazat, jak vgplac
pacitacovych her, tedy jaka je osobnost, jaké ma zajmky tjavi ¢as, co je vlasthna
hrani her fitahuje a jestli se anuji nagiklad ¢etbs knih. Dale jsem poukazala na
zajimavy pibeh hrae, ktery se z&ského hrée, profesiondlniho heég, stal
podnikatelem a majitelem ne&pgiho herniho portalu.

Empiricka c¢ast nabidla nahled do Zivotprofesionalnich hed her. Kwili
aktualni nezaujatosti hyé jsem ziskala kontakt na takove &eaktdi v sotasné dob
hraji hry pouze ze zajmu a jsou starsi 22 letclejiypowdi jsou tedy pesrjSi diky
¢asovému odstupu od her. Z rozhaverglo vyplynout, Ze hr& jsou obyejni lidé
s neobyejnym konékem. Osoby sd&nymi socialnimi vztahy, které si édomuji
duleZitost redlného s$ta pred virtualnim. Cilem bylo ukézat, Ze tir&er nejsou zavislé
.pochybné existence", ale lidé, kieprovozuji kondek, ktery neni mezi lidmi fdis
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akceptovan, cozZ je apobeno neznalosti tohoto hernihétavy Kazdy z nas je osobnost,
a na kazdého fizou jakékoli vlivy pisobit jinak, nelze ale tvrdit, Ze vSichni birder
jsou zavisli a hra jim Skodi. Z rozhoviovyplynulo, Ze hr&im hry pomohly v realném
Zivote, nawily je mnoha dovednostem a ziskali mnoho zkuSemmaizitelné pro &ny
Zivot. Hr&i maji pratelé, sportuji¢tou, uwdomuji si mozné rizika nadimého traveni
¢asu u poéitace a snazi se tato rizika korigovat.

Zavérem lze fict, Zze fenomén pidtacovych her a jeho akceptace lidmi jako

bézny koniek je otazkowasu, poznani a informovanosti.
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Resumé

Mozna zavislost na g@tacovych hrach, profesionalni a amatérsky herrt sv
hr&u a vSechna pozitiva i negativa byla hlavnim témabakeald&ské prace. Bakaigka
prace se sestava z teoretické a empiriciahi.

Teoreticka ¢ast obsahuje informace o zavislosti nacifaovych hrach
v nekolika kapitolach a to definici, zakladni princigiciny, rizika a giznaky, l€ba a
preventivni opaeni. Dale byly rozebrany mozné dopadyipovych her na oblast
zdravotni, socialni a pracovriast je ¥novana profesionalni hrani itatovych her,
kde byly popsany Zsoby a formy hernich turnaja seznameni s osobou dea
pacitatovych her a jeho socialnim Zzivotem. Hlavnim cileglobukéazat pozitiva a
kladné dopady na hta paitatovych her, ukazat, Ze schopnosti a dovednosti zéska
pii hrani her |ze aplikovat a vyuZzit v redlném Zé&ot

V empirické ¢asti bylo hlavnim cilem vyzkumu ukdzat na vzorku
profesionalnich hgdch, Ze tyto osoby jsou nezavisly lidé &bymi kontky,
fungujicimi socialnimi vztahy, majici zdravy Z&lek hodnot a hrani her jejich

osobnost a vyvoj negatigmeovlivnilo.

Summary

Possible addiction to computer games, professiandlamateur game world of
players and all the positives and negatives wasri@ topic of this thesis. It consists
of theoretical and empirical part.

Theoretical section contains information aboutdbdiction to computer games
in several chapters, those are definition, basiecpples, causes, risks and symptoms,
treatment and preventive measures. Possible eftéatemputer games in the area of
health, social and work life were discussed as.Rait of it is devoted to professional
gaming, describing methods and forms of gamingnaments and a player himself,
with his social life. Main objective was to showetpositives and the positive impacts
on players and show that the abilities and skéismed in playing games can be applied
and used in real life.

In the empirical part of the main goal of the resbavas to show, on a sample
of professional players, that players are indepengeople with common hobbies,
functioning social relations, have sensible valyst&m and their personalities and

development were not affected by gaming.
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Prilohy
Priloha 1

Dohoda o hmotné odpow¥dnosti

PLAYzone s.r.o.
Muchova 237/15

160 00 Praha 6 — Dejvice
ICO: 283 99 510

DIC: CZ28399510

(dale jen ,@astnik®)

uzawveli tuto dohodu o hmotné odp&inosti
l.

Ucastnik akce nesesobni odpo¥dnost za gisludné hraci misto, které mu bylo
swteno, jakozto nese i zodp@inost za své chovani vihu akce. Znamena to, Ze
Ucastnik akce ri za to, Ze po skaeni akce budefifslusné hraci misto odevzdano
organizatorovi pesré ve stavu, v jakém bylo tymu odp@miné osoby ss¥eno, to je i
sveskerymivécmi a hodnotami, které slouzi jakozto hraci vybaven

Organizator zkontroluje ipd zahdjenim akce hraci vybaveni u v3ech hracich
mist. Svym podpisem na této smléwstvrzuje, Ze &astnikovi bylo s¥ieno kompletni
hraci vybaveni.

Ucastnik svym podpisemigima osobni odp@dnost zaSkodu na séieném
hracim vybaveni ktera bude zji&ha organizatorem v rdmci kontroly po ukeni
turnaje, azavazujese vzniklou $kodu organizatoravahradit v piné vysi. Usastnik se
také zavazuje uhradit veSkeré Skody, které svymgeiin zgsobil na majetkuietich
stran, nagiklad vybaveni v prostorach konané akce.

organizator akce odp&na osoba
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Priloha 2

»~Jak zlepsit sebeovladani Karel NeSpor

1) Uvédomte si rizika! Ta zahrnuji nedostatek pohybu, nooeeni pohybového
systému, obezitwasgjSi urazy, sklon riskovat, epilepsii, zhorSeni Wtaizkost ve
vztazich, agresivitu, neochotu pomahat druhym, Iprok s alkoholem a jinymi
latkami, stres a \3erpani.

2) VétSinou zvladaji lidé odvykani ded vzace se ale mohou objevit vagsi
problémy. Ti, kdo jsouiffliS rozruSeni, depresivni, roztwvani nebo agresivni.

3) Vénujte paitac byvalé tchyni, byvalému zafstnavateli nebo byvalémuiteli. Pak
hledejte zardstnani bez potact. Existuji naststi i mér radikalni moznosti.

4) Udglejte seznam nejménl2 nepijemnosti souvisejicich s internetem a ¢sig ho
blizko paitace. Podoba# Ize pracovat s pozitivni motivaci aadomovat si vyhody
sebeovladani.

5) Rozpoznavejte spouse! Mohou to byt internetové hry, zpravy, nakupoyéazard,
porno nebo tlachani. Vyhybejte se jim.

6) Pamatujte! JsteifliS dobry a chytry na to, abyste byl sluzeikein odbornik na
internetovou reklamu!

7) Pracujte nefipojeni Kk internetu! KdyZ skafite préci, peoitat vyprete. Je to
bezpengjSi pro vas i pro pstac. Odstraite rizikové zalozky a off-line obsah.

8) Planujte bezpmé aktivity, nap. prochazka,desna prace, poslech hudbysfovani
dobrych vztah atd.

9) Pred praci na potati premyslejte! Nap si miZete pedem pipravit osnovwclanku
tuzkou a pak pracovat rychleji a efektdjin

10)Pouzivani pditace vymezené ukolem. PouZivejte¢fiec jen k plreéni konkrétnich
ukoli (nag. napsat &gakou zpravu).

11)Pouzivani pditate vymezen&asem. Pracujte s pibacem pouze vymezenyas
(nag. 20 minut psat zpravu). Zvysi to i vaSi efektiyitias Iépe vyuZijete. Lze
kombinovat s pedchozim bodem, tedy niaj20 minut psat zpravu.

12)Uvedomuijte si vicedo! O¢im, zagstim, paté atd. vynahrd'te vhodnym cuienim
piedchozi zatz.

13)Vyhnéte se souvisejicim rizikn nebo je omezte (napelevizi)!
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14)Uspokojujte pimérens své skutené poteby jako jidlo, spanek, aieni, bezpé,
zdravotni pée, vztahové paeby a prosggné uplatiéni schopnosti.

15)Pouzivejte ukotveni! Wddomte si sebe, své okoli, situaci, zvuky atd.

16)Paitacovy pist. Podle moznosti dite bez poéitace i hodiny, den nebo tyden.

17)Rozpoznavejte a zvladejte internetové bazeni! V¥igprpaitat a dlejte neco
jiného. Uvdomte, si, Ze opakovat na Internetu totéZ dokoleeflea nuda.

18)Dostateén¢ odpaivejte! Odp@aty ¢lovek se lIépe ovlada.

19)Smejte se! ZlepSuje to naladu.

20)1 pii praci s péitatem dychejte pomalu daibha. Sé’te pi tom rovre. ZlepsSuje to
sebeovladani arpdchazite tak Unay

21)Naute se relaxovat! Na konci relaxacé&iate pouzit autosugesce jako: 1. Ovladam
doke své chovani! 2. Jsem moudry a meu@dnam! 3. Sebeovladani je svoboda!

22)Cvicte, tlesre pracujte, chdte!

23)Vyhnéte se alkoholu a drogam! ZhorSuji sebeovladaniSLgprejaky uklidiujici
¢aj.

24)Pomahaji i duchovni hodnoty blizké vasemu srdci.

25)Pochvalte se a @xete si i vhodé odmenit, kdyZ ugity den dostojite svym dobrym
piedsevzetim,

26)Pokud to nestd, vyhledejte psychologa nebo psychiatrakisii lidé potebuji

Zarovei pomaoc i pro jiné problémy.
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Priiloha 3

Reprezentni tym CR v paitatovych hrach, a MR v PC hrach

Archiv tymu esuba vokhdostupné na www.esuba.eu
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"'#’ TOSHIBA (mtel)

MCR 2011 archiv playzone dostupné na http://www. pagzcz
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Priloha 4
Prepis rozhovoti

Rozhovor informant St¢pan

Na Gvod se mi prosim pedstav, Fekni mi néco o sol, co clas, jaké mas priority, co studujes-studoval jsi, &nitky, jakou
mas préaci apod., @ mam predstavu, jaka osobnost je zkuSeny hia

»Tak, abych se ¢jak pedstavil, je mi 23 let, pochazim z Pardubic, kdena 1 rok travim cely syzivot a vibec si negtuji. Mezi
koniky pafi squash, fatele, posezeni &ajovnach, obas ty bary, atd, proétjako \stSina vrstevnik. Mezi mé priority pat
rozhodr $kola, protoze bez VS titulu to je v &j§h doks stradr sloZity, tak snad se zatlgpozdiji. Nyni studuji na Univerzit
Pardubice obor teleinformatika/tve jsem studoval v B¥ma VUT obor velice podobny, ale z fidafth divodi jsem se rozhodl
vratit domi, a vystudovat pardubickou univerzitu. Praci vilgihu roku nemam, pracuji pouze celé prazdniny nagpgzovozni
koupalist. Vydlané penize mi vystavétSinou na cely rok. Qlas se mi dé privydélat si i na turnajich v péditacovych hrach. Co
se ty'e osobnosti, tak bych se definoval jako introventeiancholik, perfekcionista sihzem na tradice a rodinu, protoze rodina
nas formuje a jsou to nasi nejbliz§Bpele. A diky rodigia vychov jsem vlasté tim, kym jsem.”

Kdy a kde ses poprvé setkal s gitatovou hrou? (WK, jaka to byl hra, potita)

,Moje prvni setkani s pditacem, jako hernim stroje m bylo na ZS v poslednitiko. Posléze jakostgina hrési v internetovych
kavarnach. Byl to pro nas dk od reality a pomahalo nam to stat s&kym jinym, aspd na chvili utéct ze stereotypu Skolniho a
rodinného zivota. Byla to parada d&ch dobach. ¥Sinou jsme se po Skole sesli v lkewe tSim patu a bojovali mezi sebou
v riiznych hrach, takovi novodobi interaktivni gladiatda doba byla fakt supeelovek pfichodem her, internetu a ostatnich
vymozenosti mohl vlagtisi vybirat, co budedht. Jestli zahazet na koS§, zahrat hokejbal, nelma<hvili sednout do herny a hrat.
Jelikoz to byla opravdu velky boom, tak jsme zétka v her# travili i relativné dostcasu, prost jsme si to uzivali, problém nam
akorat dtlalo malé kapesné. Ale vSe se dalo vzdesiy teba oldasnou vypomoci v hefriako obsluha, a pro ty pitacow
zdatrjSi i vypomoc seinstalovanim adznym opravy hardwaru a softwaru v hernich masina€lo. se tye patitaci v té dob.
Tak to byly pré¥ vytva‘ené herni stanice AMD 1800+, které fiat dnesni dabdo muzea, ale v dobach naSiclki&iui to boha#
stacilo, neba’ se hraly graficky nenatmé hry, a vice nez o grafieg hre to bylo o porazeni kamarddu a byt povazovan za
nejlepSiho v ,oboru“. Co se tg her, tak v té debfrcely strategie Warcraft 3, a nejzné$i FPS (stilecka) hra, Counter strike
1.6. Counter strike 1.6 je v ngjai dok¥ povazovéna za duchovniho otce vSech ostatnicthEP'S

Co Té na hrani uchvatilo, Ze jsi u ho zistal?

+Hrani mé chytlo hned i prvnim setkani. Bylo toeno Nového, #co, kde seflovek mohl stat skym jinym, aco kde citil, ze méa
Sanci dosahnout na vrchol. V hokefijdete do tymu, kde je 30 lidi a kazdej chce doséhto co vy, a konkurence jéils velika.
Tady pi malém pdtu hrédi jste néli opravdu Sanci stat seekym extra, skym ke komu budou ostatni vzhlizet jako k jejichwzA
jelikoz mezi hrd je 99procent nizu, tak se to hemzi jeSitnos8ude, kam selovek podiva, kazdy chce byt prvni, nejlepsi,
jedine’ny. Pamatuji si na den, kdy jsem poprvé vstoupihemy. JelikoZ nepochazim z nikterak bohaté rodimté dob, jsme
doma pditac vitbec nerdli, ani jsem nerd jiny pristup k pditacovym ¥cem, tak to pro embylo Gpl# néco nového. Chvilemi jsem
si pripadal jak Alenka viSi divu, ale rychle jsem se oklepal, nechal jsendskuSetjSich kamarad vysvitlit, jak se ta hra hraje,
co mam dlat, zaklady, a pustil jsem se do toho. Trvalo alice dlouho, nez jsem se dostal do faze, kdy ijsehi7ict, Zze nejsem
nejhorsi a to byl @j prvni wtSi Us@gch v této Fie. Pamatuju si, Ze jsmeslinv herre 2 dobe hrée, syny majitele, ktety hry hrali
opravdu hods, protoze tam travili dostfasu, ndli to zadarmo, tak préne. Mojim Ukolem ze zZatku bylo stat se prastepSim nez
oni. Cim vic jsem se snaZil, tim/mi to $lo, ale snahu a chibyt lepsi, jak oni jsem nikdy neztratil. Zeatku jsem hraval
warcraft 3, strategickou hru, kde mate za Ukol dduat si vlastni vesnici, kterd bude prosperovat @ si vytvéit armadu,

s kterou jste se pokouSeli dobit protitbo&u vesnici. Strategie jako hryénmikdy moc nebraly, ne proto, Ze bybyké, vtom
problém nebyl, ale chybmi tam rjakej naboj, djaka kooperace. Prosthry, kde hrajete jeden proti jednomu, nejsou mi rpe.
Citil jsem, zZe tahle hra nebude tou hrou, ideahoi pe. Jako druhou jsem zkouSel zemiy Counter strike 1.6. OkamZpo prvnich
par vtefinach jsem #dél, Ze je to ono. Rychla, dynamickéilsika, kterd vas nuti spolupracovat s ostatnimi v tyanuytvédet si tak
vyhodw@jSi pozice na mapnez méa vas soupéylo opravdu Bco pro n#. StraS@ m¢ to bavilo. Zaklad hry Counter strike 1.6 je
vlastre zcela jednoduchy, heéise rozdli do 2 tymi — Teroristi a Protiteroristicka jednotka. Za p&jmenované teroristy je vasim
Ukolem polozit bombu na’gdem ugeném migtna mag (map bylo opravdu pozehngrtakze obas bylo &ké se v nich i vyznat,
ale i to nAm pomohlo roz# naSe logické mysleni aipravenost) a tuto bombu ubranit po dobu 35 sekpnati nepriteli. Naopak
za Protiteroristickou jednotku, vasim hlavnim Ukoléylo eliminovat nefatele v moznosti polozeni bomby, nebo je jednoduse
,zastelit" a pokud se stalo, Ze teroristicka strana dpéta poloZit, tak jste staledinmoznost tuto bombu zneSkodnit. Hra, ve které
jsou vyzadované rychle reflexy, velika predikcetepnost adaptovat se a pomahat si byla péoopravdu tou volbou. U této hry
jsem vlasta vydrzel stras# dlouho, vlastd i nyni hraji Counter strike source, coz je poupeejsi verze pedem popisované hry,
s naprosto stejnym principem.

V dnesnich dobach, jsem povazovéan za jednohoepaighceskych hréi hry Counter Strike Source. Diky svym schopnosiem j
dostal pozvanku i do reprezeutdho tymu, coz pro é¢rjako jedince byla obrovskéest. Hrat s nejlepSimi proti nejlepSim v Evdpp
pro hré&ce jako ja, asi vrchol kariéry. V minulych leteclein se ztastnil i turnaji pofadanych v Evrofy nap‘iklad v Dansku, kde
jsem se svym tymem obsadil druhé misto @lalydi v p'epaitu 9000,- K, coz vlasta pro cloveka, ktery hraje hry, coz je jeho
koniek je gkny pivydslek.

Co musin¥ict, je to, Ze @ita hra padd bavi. Bavi mhréat, bavit se siateli, akce na turnajich, kde, kdyz je volno sieesednout
do baru a tam se prasbavime, blbneme. Pr@sioba, kdy se z miastavaji chlapci.”

Hralo hodné lidi ve Tvém okoli?

,P 7 Uplnych za&étcich to bylo piblizné 15 lidi z blizkého okoli. Hlaérkamaradi vesidé, a v nizSim réniku. Dolde na hrani her
je fakt, Ze #k nehraje zadnou roli. Stavam, kdyZ mate chitnrat. Postupendasu totocislo naristalo, nebd s piichodem internetu
se mi otexely brany z Pardubic do ostatnich kodfR. Stedni 3kola, z#l/odu oboru, coZ bylo IT, jstézko hledali spoluzaky, kie
by nehrdli pa@itacové hry. Peitacové hry prost meli misto v naSich Zivotech stéjnjako sport. Velika vyhoda byla v moznosti
vybrat si.
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A vysoka Skola. To je snad iremé tajemstvi, Ze na kolejich se hraje, hrajejéra kdyz je tma, tak pije, pije, pije. Agpeda na
koleji, kde jsem rok zil tak se to takto praktikoya bylo teplo, nebo zima. Proste/fd. Po mém navratu do Pardubic, kde jsem
herre vyristal, musin¥ict, Zecislo hr&%i rozhod® upadlo. Asi spiSe zidodi, Ze hodd lidi, které znam, tak po mensich neisgh
prestalo hrat a zéalo se ¥novat jinécinnosti. Ono celkay Cesi jakmile jim dco nejde hned, tak se na to vykaslou a jdéatd
néco jiného. Na rozdil najklad od Briii, ktefi pokud jim to nejde, tak se @i a trénuji, dokud jim to nejde.

Jak &asto jsi v détstvi hraval?

,ZaleZelo na situaci ve Skole a v hokejbale, kijegm v té dabhral na nejvyssi mozn@ské drovni (extraliga mladsiho dorostu).
Pokud bylo ve Skole vSe ok, a géfsme trénink, tak jsem sétdinou feba na 2 hodiny maximéndosel s klukama vyblbnout do
herny. Vzdy jsenvdél, kdy je moje maximum a co sizbu dovolit, abych mel doma klid a ve Skole pohogte aportovnim tymu
byl pfinosem pro s tym. Kdybych to e celko spaitat, arict ¢islo, tak giblizné 7h tyd@ v dol# pred internetem a piitacem
doma. Jakmile jsem si diky prace uBeta paitac, a na gipojeni k internetu, tak téislo bylo vysSi. Ale diky vychkowd rodiii,
miZuFict, Zze jsem nikdy nic n&gharel, byl jsem si ¥dom svych hranic &th jsem se drzel.”

Podporovali Té v hrani rodi¢e?

,Rodice m¥ v divejSich dobéach #bec nepodporovali. Spise naopakish jim to jako vyhazovanfasu, jako wc, ktera mi je
k nicemu. Nedokéazali pochopit, Ze to jéjonicek, Ze to jedc, kter4 r& bavi. Jelikoz jsou moji rodk starsSi, tak jim to nefiu
mit za zIé. Rece jen, oni vyistali na knizkach, foglarovkach, atd. Je pravdaptias jsme se pohadali, Ze u toho zase sedim, ale
vzdycky se todk vyesSilo. Dokud jsem ¢h splrené své pozadavky ve Skole, a v domécnosti tak gsenohl @lat, co chél.
Samozejn, Ze nebyli radi, kdyZ jsem si misto hrani fotteakamarady ofas vybral stileni imaginarniho interaktivniho néitele

s prateli. Ale jakcastorikaji, je to ndj zivot. Postuperdasu, si zali uvédomovat, Ze to zase tak hrozr& o hrani pditacovych
her. Diky hrani her jsem si dokonce zlepSoval &tigli. A hlavi, Slo mi to ve Skole lip. Nebgsem vdél, Ze kdyz ve Skole budou
dobré znamky, budu mit doma klid, budu se mocisdustedit na to hrani.

Co se tye v dold VS, tak uz mam doma naprosty klid. Pouze v dobléohskového to dbs rodite zkusi, ale samigdi, Ze diky
hrani mluvim doke anglicky, podival jsem se do Danska, atd. zadaemelkové si i afas vydlame mjakou tu korunu. Takze
momentale n¢¥ doma i spiSe podporuji, by se daict.”

Ovlivnilo Tvé hrani uéeni do Skoly a dochazku?

wJelikoz jsem si vzdycky dokazal v hawovnat priority, tak takovy probléménmikdy nepostihl. Do Skoly jsem chodil a dokonce
jsem tam neeh Zadné problémy. Je pravda, Ze jsem seihtak moc, jak bych asi ¢h ale to nerlo Zadné dainéni s hranim, to
jsem prosi ja. Proc se uit, kdyZ uz vSechno vim. Ale hrani Skolu ovlivapeavdu minimala.

Kdy ses setkal s progamingem?

.Nejdriv bych, rdl asi vysv¥tlit jak progaming vidim ja.

Pojem progaming bych roZidl na dw wtve — plny progaming &asteny. Do plného progamingu bychraail hréce, kterym
opravdu stai hrét, a vydlaji si tim na Zivobyti. Tyto he& najdeme hlavhv Nemecku, Americe, &iné nebo Japonsku. Jedna se o
zen#, kde maji sva sidla velci vyrobcidiacovych komponeit kte#i razi politiku, zaplatime, uvidime. Reklama nasdrh, platy,
presr¥ tak bych si pedstavoval piny progaming.

Co se tye caste’ného progamingu, tak to je spiSe zadny plat, atpldiceji se vydaje spojenych na cestu na turnajtesiné a za
dobré vysledky afas rjaky hardware od sponzér Casteny progaming mzeme najit i \Cechach, kde vam eas organizace
proplati cestu a startovné.

Moje prvni setkani gaste’nym progamingem bylo v dobéach, kdyj i§m pestoupil do organizace nesouci nazev BURNING. Tato
francouzska organizace, &ma o spolupraci siznymi vyrobci pditacii a hostingovymi spafeostmi nam platila étSi vydaje
spojené s turnajem. i jim pouzerict, kam chceme jet, a domluvit se s nimi na vy&7) které budeme petovat. Po turnaji
stacilo ukazat @tenky od benzinu, atd. a vS§e nam bylétrepproplaceno. V hla¥ mam jeden turnaj, ktery nads dohromady, cesta,
plus startovné, plus jidlo vySlo na cca 1100eukndide jsme po turnaji dorazili dodn/ekli, kolik nés to stalo, tak do par dijsme
n¥li penize na éech a vSichni byli spokojeni. Toto bylo nejlep3flabi pro rd, protozeclovek nemusefesit, jestli na to vSechno
ma, a sougedil se pouze na éjwlastni vykon.

V momentalni dabreprezetnujuceskou organizaci Esuba.intel. Esuba je povazov@naanopol na polteského progamingu.
BohuZel tato organizace neni takdita jako francouzskasedchozi, ktera se rozhodla ukérsvé pisobeni z ésledkucasového
vytizeni. Ale zase pro nas je lepSi v tom, Ze reptajeme’eskou organizaci. Tudizldme jména‘eské republice. Co secty
financi, tak to je horSi nez@dchozi, ale pokud®oo chceme a mame vysledky, tak je tato organizzugpaa ndm aofas daste’ne
vypomoci s naklady.

Mojim snem, nebo spiSe takovym cilem, je se ddsteimeckého tymu, ktery hraje EPS (exporte Professiseras) v Mmecku,
kde se platy nejlepsich htav nejlepsich tymech pohybuji mezi 600-1200 Eussicme. Co? by bylo opravdusgné kapesné. Skoda
jen, ze prodrat se jako cizinec, dérhkecké organizace je velice obtizné, ale ne nere@febacasem.”

Co na Tvé hranitikaji pratelé, hraji také?

P Fatelé, jako lidi, které nikdy nehrali hry, se akoz&ptaji, jak se d# kde jsem byl, co jsem vyhral a tim to &oNlijak zvlag po
tom nepidi, ale ani nikterak hrani neodsuzuji. Eaiekova ta zlatd gdni cesta. Resr¥ tak, jak by to asi #io byt.
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P¥i hrani jsi ur €ité poznal mnoho lidi, stykas se s nimi i vdZném zivo#?

,P i hrani jsem poznal opravdu mnoho lidi. S drtivaeSinou z nich mam kladny vztah a i po tom co se maSty rozesly, si
piSeme, navétujeme a vzdy seé¥im, kdy se zase sejdeme. Ono hrani célkewi jen o tom hréat, ale poznavat lidi, répsiat si
obzory, prost potkavat fizné typy lidi, na které byste jinde nenarazili. Blse nad tim zamyslim, takizua Fict, Ze jsem naSel
mnoho opravdu hoéndobrych péatel, na které je spolehnuti a u kterych vim, Zgbkdbylo poteba, tak pro @ néco udilaji.
Napfiklad, kdybych se & rozhodl Zenit, tak bych si jako svéhasdia vybral kamarada, kterého jsem potkal diky hrani
pacitacovych her. Lidi jsem potkal opravdu mnoho, velizenbrodé osobnosti, #znymi pohledy na & A od gesr¥ takovych lidi
se uime a sebezdokonalujeme. PovaZzugikiteré z nich za svéele.

Dokonce nizu i vzpomenout na situaci, kdyz jsem/gmval v noci odvézt z Olomouce do Brna, riggem rano mi prijimacky.
Normélnihocloveka by to stalo 2000 za taxi, ale jelikoz j& jseét emdmé, kamarady v Olomouci, tak jserdlaldpar hovor: a
hned mi byla nabidnuta pomoc. Takze zadarmo jsésveyen, kam jsem peboval a takovou moznost bychits nengl, kdybych
nehral.

Nebo akce s kamaradem otevirani baruévib¥, to jsou ¥ci, na kteréclovek nikdy nezapomene, i kdyz nikteré situace tam,
bych i rad zaponmi.

S lidmi z hrani jsem zaZzil mnoho &lgeh, méalo Spatnych okamiikAle rozhods jsem se nikdy nenudil.”

Jakym zpiisobem ovliviiovalo hrani Tvé vztahy? (akceptovala to fitelkyn& — pkitel, rozeSel se s Tebou partner Kili hram,
jaky na to méli pohled?)

»~Ja jsem od pirody clovek nediverivy. Ale hrani nikdy neovlivnilo mé vztahy. Poksdn byl v obdobi sitelkyni, tak jsem si
dokézal udlat takovycasovy harmonogram, ktery vychazelfiesvSem. Vzdy kdytovek ma vic vci na praci, se progtmusi
zamyslet nad tim, co jeil@zity, co je priorita a podle toho se/fdit. Pokud jsme se bavili gipelkyni o hrani, tak v tom nikdy
problém nevidla. Brala to jako nij konicek. Ona taky rdda nakupuje a mam ji #ak vyitat nebo dgco podobe? To mi pijde
jako zbytenost. Navic zeny maji nad mu2it§f moznost kontrolovanosti, hold pokud pouZijijesywednosti, chlap nema ani
pomysleni na to hrati dokonce dlat néco jiného nez semovat svoji polovice.

Co se tye rodinnych vztah tak tam taky zadny problém nevidim. Opravdu, @od, kdyZ jeclovek dostatene inteligentni, tak
zvladne si vSe naplanovat tak, aby vik byl sytyzakzstala cela.

Ma hrani vliv na Tvij pracovni Zivot? (prace v oblasti her...)

wJelikoz, jeS¢ zadny pracovni zivot nemam. Tak hrani neméa zadnySamorzejme kdyz jsem byl mladsiikal jsem si, jak by bylo
super pracovat jako obsluha herny, abyc#l moznost si p&d hrat, nebo jako vyvoféhry, abych lidem mohl prezentovat svoje
napady ¢i pouze betatester, abych hledal chyby ve hrackireepl tak lidem dokonalou hru.

Avsak postuperasu, coclovek starne, a je vice otrké&jfsi od Zivota, rad zavzpomina na blahoveshto myslenekClovek je rad
za préci, kdyz #jakou méa. Kdybych &dostal nabidku, dlat v oblasti her, tak bych se tomwiti¢ nebréanil, piece jen je todc, co
¢ bavi, zajiméa, a rozumim ji. Ale kdyz budu pracgivaie, v naprosto jiné oblasti, tak todite nebudu brat jako prohru.”

Myslis si, Ze zkuSenosti ziskané hranim her je mogrvyuzit i v redlném Zivo¥? (tymova hra, strategické mysleni, 8ani véci
s rozmyslem...)

.Nad touto otdzkou se opravdu musim pozastavit.zZKsly podivam na svoji roli v tymu, tak bych ji miefal jako kapitan a
psycholog v jedné osébMoji Ukolem ve ke je udavat strategii kola, s myslenim jak vyuliy potenciél hré&: ktesi se mnou hraji,
proste je nijak nebrzdit a vyzdimat z nich maximémzase ve chvili kdy se nam nédaak pozdvihnout tym co secey
psychologického mysleni, povzbudit, ¥figy atd. Tato role ra bavi a ¥#im, Ze zkuSenosti nabrané z vedeni tohétiocfenného
tymu mohu a budu vyuZzivat v budoucim povolani.

V préci taky méte pod sebostsinou tym lidi, kt& maji rico dokazat. Musite jim udavat &mkterym se ma vyvijet jejich prace,
spravnym a vhodnym \giem slov je donutit k nejlepSim moznym vysleatkd. Olras prace vyzaduje i vlastni iniciativugjaka
plan, a to je pesr¥ jako ve hrach. Tam také musite mit plan a mustét yak vyuzit fizné situace a figly.

TakZe pro @ je odpovd jasnd, ano, hrani vam dhe pomoci rozvijet schopnosti, které/pbujete, abyste se stali spravnym
viidcem jak v préaci, tak v kolektivu.

Miize wkdo namitat, Ze je to kravina, ale z mého pohléditi prislovi "co se v mladi nais" atd.”

Jak bys charakterizoval ostatni hr&e?

,Hré ¢i her se rozdluji na mnoho podskupin. Mezi tiafgji zastoupené pét rekrea’ni hrédi. Taci, ktéi si nakoupi gjaké hry, a
Poté zde mame tzv. progamery;kteénuji den, snazi se byt nejlepsi z nejlepSich a dopravujissarité zapasy sfedstihem,
aby \wdéli, co maji aekavat od souge. Cislo &chto hr&w rapidre stoupa. Biv bylo rekre@nich hréi mnoho a progameru pouze
zlomek, ale jelikoZas nikdo nezastavi a firmy jako Intel, Asus, M§navyuZivaji moznost reklamy peaporadanim riznych
turnaji a souézi. Takhle bych definoval hié podlecasu straveného hranim.

Co se tye chovani, je to oddem Upl@ jiném.

Misto toho, aby Nov&i na poli progamingu poslouchali radyi chovali Gctu k lepSim he@m, tak jim zainaji vzdy nadéavat,
pomlouvat apod. Tohle je bohuZel fakt, ktery auijg nejvice vyvoj progamingu v zemi. Kazdy chcehbgd skaly, GzZasny,
nejlepsi, a nikdo si néjpousti, Ze by to tak byt nélm, pii tom bez prace rozhodmemizou byt kolée.

Je to Skoda, ale je to takyimmbeno internetem. Jak s radaskam, kazdy je online tak silny, jak dlouhé je jéRcadresa. Diky
urcité anonymi slouzi internet pravk 7eSeni svych kompléx

Na online hrach je ale naprosto bezvadné, préoy kdyZ potkate typ lidi se kteryma si mate‘icy ktefi vlastré rozSiuji vase
obzory. Kazdy dame rFco jiného, zajimame se @ao jiného a poji nas prawkouzlo online her. A kdyZ nehrajeme, tak se bgvime
prave o svych kortich, zkuSenostech a tak se tatmvek mize doz¥dét o svté a zivot daleko vic, nez co by datl v rjjakych
knizkéach.

Co se tye mého tymu, tak péme taky k velice rozmanitému materialui fysokoSkolaci ekonomka, informatika, elektro a dv
stredoskolaci ptmyslovka a lyceum. Jednomu se libi anime, druhyeknasi,/eti mé rad vice hokej, ostatni fotbal, dalSi sénzaj

o politiku. Proste opravduiznorodé osoby, s odliSnym stylem Zivota.”
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Jak &asto hraje$ nyni a jaky typ her?

,Zalezi pouze na situaci. Pokud/qdl dilezitym turnajem trénujeme Kliein 5-6hodin den#, ale pokud nic nehrajeme tak
minimalre. Snazim se, aby se celyijym na tu hru vzdyesil, abych je nenutil tu hru hrat, ale aby é&ht Protoze hlava je
v paditacovych hrach 60 procent (&ghu. OlFas si zahraju, kdyZ se gebuji relaxovat doma, na Xboxu Fifu, Nhl a jing hr

Co se tye her, tak pokud hraju tak to je Counter Strike rBewstSinucasu, a pokud se nudime s klukama tak zahrajeme Nidu
vic nehraju, nebnechci zase u toho gitace dep’t celej den, takz&im miz her tim lip.

Pocitac dostcasto pouzivam jako pracovni nastroj do Skoly, éastitim, Ze nadm travim az nepimérere ¢asu, takze jsem rad za
kazdou chvili, kdy do toho monitoru nemusim kotikat.

Ceho jsi ve hrani dosahl? Mas stanovenéjaké cile nebo ambice?

,KdyZ se nad tim zamyslim, tak jsem toho doséahi. dReprezentoval jsediR na evropském turnajicéstnil jsem se turnaje ve
Francii, Dansku aj. TakzZe jsem zatim sh@ghem spokojen. Ambice sangjae mam, jelikoZ jsem na svém poslednim zatinémi
turnaji skoreil druhy, tak @isti chci vyhrat. Touha Vitit ze mne nikdy nevyprchala, takze o ambice ramden Co se t¢ Usgchu
naceské scéh tak tam se da podstate [épe.

7x vitz celonarodniho mezihernového turnaje.

1. misto narodni PZ liga

2. misto na mistrovstvi Slovenské republiky

2. misto na mistrovsteieské republiky

2. misto WGT atd.

Tohle je vyet offline akci.

Co se tye online turnaj, tak tam je toho taky dosti, to by nédoncenu vykladat.

Kdyz seclowek na vysledky podiva, tak je/faol vidtt, Ze je co zlepSovat. Rad bych peostlél u mého wgtu Usgchi samé prvni
mista, to by bylo naprosto super.

Pro m¥ zatim byl nej#tSi Gsgch reprezentac€R. To je pro sportovce, stejiako e -sportovce prasnejwtsi cest. Doufam, ze se
mi i v budoucnu dostane takové moznosti“.

Mél si ¢as v pritbéhu hragského obdobi najiklad &ist? Ctes réco i ted”?

., Cteni je moje Nemesis. Od mladi byl vztah ke knizidwen nule.Cteni jako tak mi prose nebavilo, nebaviCist budu az
v dichodu, tak jsem rozhodl a tak to bude (smich)“.

Zménil se v priib&hu &asu postoj ke hrani ve Tvém blizkém okoli?

L,Ur ¢ité. Postoj ke hram byl doprovézen jasnou evoluczaZétku se spiSe nadavalo, neustaléesglo, jestli nezanedbavam skolu,
sport atd. Prost klasicka doba, kdy rodé cheli a meli mit prehled, co jejich synéth, a snazili se ho vychovéavat podebjako
byli oni sami v dobachsed x lety. V dobach, kdy nebylycfiace, nebyl internet nic podobného, tudiz chapu, gafard re muselo
byt slozité. Postupersu vSak zdnali chapat, ze doba jde d@du a bez piitaci uz byl v té dab malokdo. Dokonce éni
podpdaili ¢astené pfi koupi mého prvniho @itace, coz byl naznak lepSich chvil. VSe bylo tgkknv rovire. Pokud byla Skola ok,
bylo sezeni u piitace pfipustné. Pokud se ale vysky#jaky problém, tak samggjnme trest v podob zakazu pdtace byl velice
efektivni. Ale postupedasu, kdyz rodie vidtli, Ze n# to bavi a Ze se diky hrani zdokonaluju v atig, Ze i oldas rkam vyjedu a
Ze mam novérpatele. Tak progtuznali, Ze asi neméa cenu se o tom uz hadat. Mynblsias zeptaji, co jsem vyhral, kam jedu, kde
jsem byl a jaky to tam bylo. TakZze musim uznahareentald mam s rodii, co se tye hrani, dobry vztah. @has jsem i nucen ze
srandy odevzdat desatek.”

Jaké mas dalsi kontky, mas na réjaké viibec¢as? Sportujes?

» Cas na dal3i &ci samozejne je. Clovek pokud zvlada vlastni time managment,dag ma na v3e, co chce. Pokud nemared p
sebou gjaky turnaj, tak trénujeme opravdu azcee a to jes§t obcas, takze na nedostatelasu si stzovat nenizu. Co se @e
koniki, tak rad zajdu s kamarady d@jovny, kde probereme naprosto celytseo se kde do, melo se dit, bude se dit. Cds
vyrazim do baru, anebo se zblaznime darde si @kam vylet. Progtdélame \éci, které nam dobiji baterky, relaxuji a je pohoda.

Co se sportu 8e, tak na gj si cas taky najdu. Snazim se chodit s otcem na sqpesioZze s nim to ma nepgi grady. tSinou to
probihé tak, ze serpd z@atkem vsadime a pak uz kazdy z nagdudchaximum pro to, aby neprohrél. Netrohrat asici, on byl
lepSi, je @co, co naSe jeSitnost jereEt p'ekousne. Squash asi hraji nejvice ze vSechispdifve jsem hral jegthokejbal, ale ten
byl casov daleko vice narnej. Squash je rychlovkactovek se u toho vypoti, Ze by jedendiéy

Dovedes&ict, co Ti hrani her dalo neboéim T¢& obohatilo?

,Hrani her mi rozhode otevelo daleko vice obzory. Diky hrani jsem se statktalbyrovnagisi a klidrejSi osobou. Vice se snazim
chapat ostatni, pomahat a celkazhovat se tak, abych mohl sam oéstibt: ano, udlal jsi to dobe. Taky diky hrani jsem si zvySil
své jazykové schopnosti. Dale mi hrafifialo daleko vetSi intenzitu logického mySleni @&iveredikci, neZ jsem mel doposud.

Co se tye lidi, tak ech mr hrani nabidlo opravdu, opravdu straSmoc. Lidi, kterych si vazim, u kterych vim, Zdkdylo rco
poteba, tak porzou. Kdybych sh&hpréci, tak poradi. Pokud bych se dostal dfaké tZzcereSitelné situace, takijlu za nimi a
zeptam se na jejich nazor. Takovyhle typ lidi Girade, si myslim, hledal jen velicé&Zte. A se jedna o kamarada z&na, ktery
toho zazil vic, nez je zdravo a ktery pokudheavypravt o svém zivat tak clovek akorat vstane v Gzas, kamarad z Tabora, diky
kterému jsem vlastrucélal na VS zkousky z ekonomie, protoze kdyz mislo,rtak mi poradil jak Iépe to pochopit, na co gétor
atd. A prost mnoho dalSich, kdybychehvSechny jmenovat, tak jsme tu dlouho a vypadglmpze jim nemam co4fjat.

Hrani je pros¢ o lidech, a kdyz méovek Sesti, potka najednou tolikatel, s kterymi si rozumi, az mu tbjgee mnohdy nereélné.”

DovedeS&Fict, co Ti hrani her vzalo nebo Wem Té omezilo?
»Tohle je opravdu &zk& otazka. Hrani mi sam@jny castené vzalo, spiSe omezilo vztahy s lidma ze zakladsf@dnich i jinych

Skol. Ale nikdo netizerict, Ze by to tak bylo, i kdyby jsem hrat negaTohle je strasnteézky, protoze Zivot jsem mohl mit jiny, a
taky nemusel. Myslim, Ze pokuddf#m plus a minus hrani, taligvazuji prav ty kladné momenty.*
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Mysli$ si, Zze mé& hrani ®jaky vzdélavaci prvek pro dalSi détské a mladistvé hr&e?

L,Ur ¢ité. Existuje mnoho her, kde pebujete vyuZzivat logiku apod./eba zodpaidnost rozsiovat pomoci Sims by mi nebylo cizi.
Hrani urcité je v pohod, pokud se to neZae pehart (ale takhle to je u UplhvSeho). Zakazy typu hrat nebudes, skodi to, jsou
podle n# zcela zbytené. Pokud to ditbavi, ma splgné sveé #ci a nema gjaké ostatni problémy, tak nenivid nenechat ho hrat.”

Jakou budoucnost ma, dle Tvého nazoru, hrani

,Hrani, jako kontek lidi, roste zavratnou rychlosti. Neustale seewbji nové hry, nové konzole, noviisagb zabavy. Zda se to jako
nekoneny pibéh, ale zabava a relaxace tady byt musi. A jelilsol jstale vice lidi za#stnani a nemaji tolikasu, tak zapnout
néjaky pristroj a hrat skrze ¢j hry je pouze logické vy@sti okolnosti. Dive se hralo ni, protoze progthry a technika nebyly tak
rozSfeny. Dnes to je paradni zabava mnohdy i pro cetmlinu. Samozjm, obas si zahraji i stolni hru, ale na tu jéz8i nalézt
lidi. Moznost online her otevira tekané moznosti. Je to rychlejsi, jednodussi.

Takze hrani herjikladam velkou roli v budouciméy. Navic gichodenrim dal tim vice vylepSenych moznosti hrani kimedal
vic lidi hrat.”

Rozhovor informant PetrikCZ

Na Gvod se mi prosim pedstav, Fekni mi néco o sol, co clas, jaké mas priority, co studujes-studoval jsi, &nitky, jakou
mas praci apod., @ mam predstavu, jak& osobnost je zkuSeny hia

+Ahoj, tak momentéal& jsem hlava otec dvou éti. Trileté dcerky a réniho synka. Potom samepry zangstnanec. Po deseti
letech u servisni firmy na vygetni techniku, kde jsem proSel od skladnikesplogistika, az po projektového manaZera jsem
prestoupil do jedné nadnarodni spatesti jako strategicky nakdp To znamena vyb dodavatel komponent do autoradii,
vyjednavani cen a podosindostcasto v anghitiné. Do budoucna bych to rad zkusil na vlastnich nbh&be zatim neni vhodna
doba, ani kapital. Vystudovano mam v SOU ObchodniPardubicich podnikéni v oboru obchodu a sluzeb.td) maturitni
nastavba widku kuchacisnik. Rivodre jsem tedy kuchiaprotoze v sedmé osni@t jsem absoluthnen#l predstavugim se Zivit

a tak mi gislo fajn ungt aspei varit ©. No a jelikoz v moji rodihnebyl nikdo, kdo by érhonil na vejSku, tak jsem byl z naSdy

na zakladce jeden z#& tktei nesli na gympl. Jinak Slo o jakousi ,\gbvou” tFidu, kam jsem se ovSem dostal tak tak, tudiz jsem s
pripadal spiS podpim¢rny wvici spoluzakm. Moznd i to je évod pra® jsem neSel hned nafstini.”

Kdy a kde ses poprvé setkal s gitatovou hrou? (WK, jaka to byl hra, potita)

,Upln¢ prvni setkani jsem zaZibkdy vectvrté tideé zékladky, u mamy v préaci. Jeji kolegymela uz tehdy éjaké stolni PC
s monitorem, coz byla d&ité rarita, protoze pokud vim, jelo se tehdy feptevaz@ na sélovych monstrech nardé Stitky.
Pamatuju si, Ze jsem hrat takové pseudo 3D blédigt n# celkem bralo, ale dostal jsem se k tomu té&4t, nez mama zmila
kancel&. DalSi zasadni krok byl v Sest@t na zakladce, kdyz jsme my,dkli cast #idy, v hodid technického vytiovani namisto
stloukéni podlozek pod hrnce poprvé vidiado pocitacové webny, coz v té débbyly rejaké cernobilé osmibity — tusim Tesla
PMD. Neco jako hry jsme na tom gthhréat vzdy ke konci hodiny ackoliv mi to gipadalo samozjme zabavejsi, nez se dit,
urcité me to nijak zasad# nechytlo. Vesws Slo maximaléi o prkotiny typu Pac man. Ten nejpodstghziom giSel ve chvili, kdy
nam panseditel pinesl do PC debny prvni skutmé PC z dneSniho pohledu a to Intel 286 s péar flmky a disketovou
mechanikou. Na tu dobu neglstavitelné ¢lo a na @m uchvacujici 3D hra Wolfenstein s promakanymiygwuRC speakeru. Hrali
jsme ji tak Ze jeden z nas se snazil pohybovatuhydstilet. Nikdo totiz samdejme nebyl nadeny ovladat alespopet klaves
najednou. Taky mi uvizlo v pain Ze jindy klasicky rachot veide vystidalo hrobové ticho a jen vyiky nadSeni kdyz se poda
zastelit nepritele.”

Co Té na hrani uchvatilo, Ze jsi u ho zistal?

,Pro mé jsou hry a pedevSim 3D hry v podstazZlesrenim mych diskych pani a piedstav o naprosté svohbdeélat si co chci,
jak chci, kdy a kde chci a to bez vlivu na rediwmt.sProst virtualni realita, to co v reélu nefiu, ochutndm bez néasleidke he.

Neni to samoejn¥ jen o tom, ale asi to bude hlavni bod. Posledrdodo kdyZ si je&tnajdu ¢as na hrani, oc&uju predevsim
perfektni odreagovani ve velmi kratkéase, coz ti d4 maloktera jind aktivita. Wkterych her se da w@arpat i pordrné dost

adrenalinu aclovek se pitom nemusi hnout ze Zidke Dal$i pro né vyznamny bod je pgtlac sam o sob Dostcasto jsem si
uvedomil, Ze vic nez hra samotnd faka pijit na to, jak funguje, jaky vliv ma vykondiace, jak prolomit ochranu a podobnAsi

néco podobného co prozivali za naSichiotlomaci kutilové, nebo kdyz jsme jako mali rozéliracky.“

Hralo hodné lidi ve Tvém okoli?

»vV mém okoli se vzdy vSechno prozivalo tymaiyjimkou nejsou ani pftace a hry. V peéatcich 3D hrani u néas, které jsem
prakticky zazil od z&tku, ani jind moznost nebyla, nez se statasti herni komunity. Nejen koupit, ale ubec sehnat PC hru
byl samozejm¢ zasadni problém, ale vSechny zajimavé hry sefiwe d pozdji dostaly pod ruku a ode mne séilgidal praw
mezi kamarady.“

Jak ¢asto jsi v détstvi hraval?

,Nejprve jen gch par minut pi hodinach technického wgovani ve Skole, potom jsemcdab chodil s kamarddem do kano@geho
taty v nemocnici a pozji hlavné u r¢j doma, kdyz si ten ,vyslouzily“ nemoeni pafitac odkoupili dornd. J& sém jsem az do
osmnacti let s§j vlastni p@itac nenzl, takZze se wiit¢é neda miuvit o pravidelném hrani jako je tomudii dines, kdy ma sy
pacitac snad kazdy. Ale i tak by se daiiet, Ze mi hrani zabiralo takvrtinu volnéhocasu oldas az k nelibosti rodii toho
kamarada s pdtacem @

Podporovali Té v hrani rodi¢e?
.KdyZ jsem chodil doeti #idy zakladky, nasSi se rozvedli a zil jsem domagenamou. Wité vedéla, Zze chodim hrat ke
kamaradovi na péitac a obfas nela prfipominky, abychom takyldli néco jiného, nez vysedavali u PC. €jaké podpde nenize

byt 7ec spiS o toleranci.”
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Ovlivnilo Tvé hrani u&eni do Skoly a dochazku?

L,Ur cité neovlivnilo. UZ pré¥ proto, Ze jsem nefhvlastni PC a moznéa i s nim bych rétakovou volnost, protoze mama byla dost
prisna. Umim si teda #vpredstavit, Ze PC by byl jen za affma a vzhledem k méjavihd’ské historii spis p@éd zakazany. P
dalSi etag zivota na diidku a nastawuz zvolna ubyvaldasu, i kdyZ fibyvalo kamarad, ktefi n¥li viastni pafitac. Jenze krodh
hrani bylo taky poeba ochutnat alkohol a podobné radosti pubertyotfgta¢ ani nevim, jak jsem stihl vSechny ty hry té doby
odehrat. KazdopadnSlo vtSinou o singleplayer tituly a jelikoZ internet bgpiS rarita, veSkeré on-line zapoleni probihalo
maximale na ctyfech domacich pitacich spojenych v doméci LANce. OvSem atmosé#éhite prvnich ,LAN party“ je opravdu
nezapomenutelna. VSechno se odehravalo v meZicélm volna, takze vikendy, nebo prazdniny a zadaen @asti rodiii, coz
moznosti znéné omezovalo. Byly to ale na druhou stranu doby tesjiniviéjSiho paeni, rkolika prob&nych noci v kuse skoro
bez jidla a piti, coz uz bych dnes asi nezvladl.”

Kdy ses setkal s progamingem?

»Z pohledu moji hr@ské historie vlasthnedavno. Nevim/psr, ale mozna tak sedm-osm let zpéatky. Rrosdolz kdy jsem si
konené i j& paridil neomezeny internet aca vychutnavat jeho vyhody. On-line hrani je safepw jedno z nejiSich lakadel
pro vasnivého hrée a progaming jeho logické vyéist.”

Co na Tvé hranitikaji pratelé, hraji také?

.V pribehu let se mi fatelé prakticky rozlili na ty, kte hraji viceméa pravidelr® - pokud majicas a na ty které hryibec
nezajimaji. Celkem pochopitéltrochu negativni postoj zaujala Zenséd@st a predevsim holky, které se nedovedousisraé
,zabijenim lidi“ byt jen ve virtualni verziCast patel mé pak oznéuje za pditacového zavislakaiemuz se nebranim, protoZe je to
opravdu ndj hlavni konéek. Skuténé zavisly ale nejsem, néldlo mi problém obas prodat s¥j pocitac i na déle nez rok, kdyz
jsem pateboval penize naiteZiwjSi wci.”

P¥i hrani jsi ur €ité poznal mnoho lidi, stykas se s nimi i vdZném Zivo#?

L,Ur ¢ité ano, pi progamingu vznikne ze spolulifatakova trochu rodina, afas se vidame a nebavime se jen o hrach. Je to asi
stejné jako kdekoliv jinde, kde je vicero lidi @dsto a intenzivé spolu. Mozna by se progamingové hramflarpsirovnavat

k adrenalinovym spaitn, protoZze méa podleéspoustu spolnych znak. U spoluhrai se rychle projevi vSechny jejich viastnosti
od pozitivnich @ vyhrach po negativniip prohrach. Rekl bych, Ze své hernigiele jsem poznalittladrji za kratsi dobu nez ty
normalni. Podminkou je samepre komunikace p hre, to znamend aktivni vyuzivani komuetitho SW i hrani po internetu,
nebo zZivé komunikaceigurnajich. | kdyz ekdy dost vypovi o hegch i jen chat na public serverech.”

Jakym zpiisobem ovliviiovalo hrani Tvé vztahy? (akceptovala to fitelkyn& — pkitel, rozeSel se s Tebou partner Kili hram,
jaky na to méli pohled?)

»1enhle aspekt aktivniho hrani jsem si n&$t uwvdomoval uz od zétku, takZe jsem se vzdycky snaij gas rozumd rozctlovat.
Obcas se to bez hadky neobeslo, aléterto nikdy nebyl évod rozchodu, nebosjakych zasadnich problémNedostatek pea je
horsi, pokud mZu soudit z vlastni zkuSenosti. Vigstelé progamingové obdobi jsem prozil se svou heidoanzelkou a dité je

to i zasluha jeji tolerance, Ze se to povedlo gktosi partnerskym Zivotem. Musi to peofitngovat z obou stran, jako v kazdém
jiném vztahu."

Ma hrani vliv na Tvij pracovni Zivot? (prace v oblasti her...)

,Bohuzel ne, i kdyz bych ¢&ité nebyl proti. Mozn& mi chybi odvaha, nebésBtsehnat si pracifesr podle svych fedstav, ale

s rodinou si nedivu pfili§ vybirat. Pravidelny fijem je momentathpriorita ¢islo jedna. V oblasti her takovou jistotu bohuzel
nevidim. Progaming u nasdité neni funkni tak jako ve &Sich statech a pravidelnyipem se v této branzi ziskavako a spis jen

v pridruzenych sluzbach.”

Myslis si, Ze zkuSenosti ziskané hranim her je mogrvyuZzit i v redlném Zivo¥? (tymova hra, strategické mysleni, 8ani véci
s rozmyslem...)

.Nerad bych to @jak p‘eceioval, ale nejspiS todeo pinese i pro bzny Zivot. Utité to nuticloveka k rychlejSim reakcim a
Gsudiém. MoZna i ¥t3i odolnost #¢i stresu.Rekl bych, Ze jseretl i nejaké pozitivni pojednani asdleckych vyzkumech na tohle
téma, aledzko srovnavat, protoze vlagtnevim s kym. Kdo je ten neutrétdvek proti kterému postavit ty vyhody? Kaziii@nost
ma asi #co do sebe a v podstdttakovy pasivni televizaumil mize ze svéinnosti vy#zit njaké nové #domosti.”

Jak bys charakterizoval ostatni hr&e?

,Pro mé je to uz trosku genetai rozdtleni. Tyka se to jak hedé, tak her samotnych. Podle mého nézoru byly stasgilepsi,
protoZe nebyly primaevyvijené pro zisk. Tvili je vlastre sami hrai, ktefi navic patili do vzdlangjSi vrstvy lidi. Tomu
odpovidala inteligence her a v podstajejich hr&ci. Dohréat patnéct let starou hru neni takova tka jako dnes. Tehdy Slo prést

i 0 jiné aspekty nez jendrou zabavu. Mozna i to jertod, pr@ se v progamingu stéle drzigs deset let stary Counter Strike.
Nechci @jak moralizovat, ale opravdu mam pocit, Ze dnebkrgevao vic pro efekt a okamzitou zabavu, protoze to #wéadO to,
jestli ma hra vibec @jakou pointu, nebo obtiznost se dnes uz praktidédomezajiméa, bohuzel ani aktualni generacesfra

Jak ¢asto hrajeS nyni a jaky typ her?

,Mam rad vojenské simulatory typu Flashpoint, Redl@stra a podobné. Bavienea propracovanost, tam to jdgipn-line hrani
opravdu na dei, Zzadné hopsky a nelogické fekézky. Proto to asi hraje tak malo lidi. Na odree@ni si rad zahraju djaké
bezmyslenkové vybdley typu Left 4 Dead nebo Killing Floor. Nefeji se stale vracim k CS1.6, ale nepohrdnu ani kvili
strategii a prakticky’imkoliv, co zvlada ) notebook. Jen tohgasu uz s &mi neni tolik, takZe si nejprve ¢ia alespd recenzi,
abych nehral kdejakou kravinu.*
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Ceho jsi ve hrani dosahl? Mas stanovenéjaké cile nebo ambice?

,Balancovani na hranici amatérské a prvni ligy vidSBylo to fajn, ale jakik& jeden nij kamarad, vzdycky se najdekdo lepsi.
Po rejakémcase si to asi widomi kazdy a tak se #umusi prodrat vys, nebo to vzdat. N&v ambici profihrée je samaozjme
Zivit se tim, to ale na mé Grovni nehrozi, takZzelwla jen ta radost ze hry. NejradSi mam, kdyarian na rovnocenného soupge
se kterym trva hodndlouho, nez se rozhodne, kdo je lepSi. Kdy2Zrein toho navic dagb pokecame a¢ba i vyrdnime kontakty
na rejaky dalSi zapas, tak to mi opravdu dovede zvednélatdu. Co nesnasim je utikani ze hry, coz nepiag, délaji hlavre
némeiti hréci a pak samozjme podvadni. Cestr¥ mizu prohlasit, Ze ja jsem nikdy v ZwatepouZil Zadné cheaty proti Zivému
protihraci. NejhorSim hréskym zazitkemibec pak pro mbylo vyhazovat cheatera z vlastniho tymu.*

Ml si &as v prilbéhu hragského obdobi nagiiklad &ist? Cted réco i ted’?

, Ctu ¢im dal méd a trochu ng to mrzi, alecas neni nafukovaci. Hry maji uérpred ctenim pednost, ale i tak alas rjakou
zvladnu. Naposledy jsemiggetl Metro 2033 od Dmitry Glukhovského, protoZze nenfiC, na kterém bych to odehral jako hru, tak
jsem to alespd precetl. Mimochodem fakt vyborna kniha pokud rddo radd postapokalypticky styl. #enédm rozetenou Dunu,
abych si doplnil vzdlani o Udaj@ nejzasadeiSi sci-fi dilo, ale to Metro bylo lepsfekl bych, tak uvidime, kdy to do. Nejsem
sklani fanda sci-fi, snazim se jeredist vSechno, co ém¢jak zaujme. Loni jsem néijlad p7elouskal i Bohaty a chudy tata od
Roberta Kiyosakiho, abych si vstipil zaklady fiersingramotnosti. V obdobi aktivniho progamingu 3iyzky samozjnme stranou.
Kdyz chceSdro dtlat pofadrg, nejde do toho motat moc dalSich aktivit.”

Zménil se v pritbé&hu ¢asu postoj ke hrani ve Tvém blizkém okoli?

LUr ¢ité, jak uz jsem zmwoval, mé okoli se roztilo na dva tabory z fwodni jedné party ifilezitostnych hré&i na ty, které to bavi
porad a ty které to Upkpustilo. Obece# se dé&ict, Ze z peatecniho velkého nadSeni je z toho u vSech jen takopipk aktivit pro
volnycas.”

Jaké mas dalsi kontky, mas na réjaké viibec¢as? Sportujes?

,Rad bych vic jezdil na kole a chodil/8et ze vzduchovky, akasu je fakt malo. Na kolo jsem se letoséjafedostal, kdyz
nepaitam par cest do prace a na vzduchovky doSlo [edtisn snad jen dvakrat. Kdyby bylo vasu, urité bych chodil i plavat,
nebo jezdit na in-linech. Neda se dlet, Ze to jde zagmit s hranim her. Na hrani mi sfai ctvrt hodiny po veeri, kdyZ uz jsou
uloZené éti, na sport opravdu ne."

Dovedes&ict, co Ti hrani her dalo neboéim T¢& obohatilo?

.Neni to asi nic zasadniho, kdyz néfitm nové patele. Stavim to tak na Uroveys nez televize a niz nez rodina. Mam lepsi
Usudek, |épe fedpokladam é&ci, co by se mohli stat, mozna se mi zlepSilo kdgimysleni. Poméh& mi to odreagovat se od
vSednich starosti a takajic na chvili vypnout. Jsem rad, Ze takovy fefoexistuje a beru to jako roz&hi moznosti jak vyuzit
volny as.”

DovedeS&Fict, co Ti hrani her vzalo nebo wem Té omezilo?

JAsi bys chela slySet, Ze mladi, nebo takco, ale nieho nelituju. Nikdy se to uédmesmeklo k zavislosti. dsech toho
nejintenzivegjSiho paeni to opravdu stalo za to adteuz je to spiS okrajova zalezitost. Naopak si imyste pi mém zgsobu
puberty mi to mozna pomohleégulejit @jakym nesmys s drogami a podobnym rizik proflakanéha@asu.”

Mysli$ si, Ze mé hrani &jaky vzdélavaci prvek pro dalSi ditské a mladistvé hr&e?

»VSechno ma své pro a proti. Kdyz se vyuziji kladli¢y hrani, ugitée to mize byt pozitivni. J& u svycltds hranim PC her
rozhodm@ paitdm uz jen proto, Ze se timinzers nawfi ovladat pditac, ktery je nezbytnou sdésti dnesniho gta. Navic diky
svym rozsahlym zkuSenostem v této oblasti si tudufdit, Zze vim jak a kdy jim to davkovat.”

Jakou budoucnost ma, dle Tvého nazoru, hrani

.Dnes je to hlavd byznys. To samo o sbbnamena, Ze elektronické hry nezaniknou. Je tersippohodli i aktivity. Je&tnedavno
se tradovalo, Ze jsou vSechny moznosti her uzipkgktyerpané a neni se kam dal ubirat. No a dnes tu mé#aie8D, Nintendo
Wii, které aktivel zapojuje pohyb hiZ a tim to utité neskowdi. Hry budou stale vicerjtazlivé a dostupné pro vic a vic lidi, budou
v k¥Zné televizi a kdovi kde jéSPodle n# napiiklad marketing se ve hrach teprve rozviji. Reklamiyarach, nebo hry jako s¢hst
reklamy — napiklad v ceredliich jestnejsou Uple bézné, ale je v tom uité néjaky potenciél. Otazka je, jestli je to debnebo
Spatrg, ale budoucnost tu ité je.”

Rozhovor informant ,Milan“

Na uvod se mi prosim pedstav,iekni mi néco o solé, co dlas, jaké mas priority, co studujes-studoval jsi, &nicky, jakou
mas préaci apod., @ mam predstavu, jaka osobnost je zkuSeny hia

,Ahoj Martinko, v sodasné chvili jsem student 3.¢rdku fakulty informatiky na UniverzitPardubice. Zarove se Zivim jako
freelancer drupal developer a internetovy spedali®race mi ukrajuje velkogast volnéhaiasu, gesto ji ¢lam rad a hlave jsem
rad za cestu, kterou jsem se k ni dostal — pg@es hrani. Ve volnu sportujuf @z inline, ne online, bruslim nebo chodim do
fittness, taky bys érasto potkala v kinech.”

Kdy a kde ses poprvé setkal s gitatovou hrou? (WK, jaka to byl hra, potita)
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LPrvni ,po ¢itacova hra“, se kterou jsem se setkal, bylagjistjaka jednoduché gllecka, ale to uz si vskutku nepamatuju. Zdpas
v tydnu Dlouhou dobu jsme se se spoluzaky ze #gkéathazeli a hrali offline FPS s vat®u tématikou. Ani tady si ale nevybavim
nazvy nebo podrobnosti #stali mi z toho jen sipky.

Na co si ale pamatuji velmi déb je moje prvni setkani s online FPS hrou CountgkeS1.6. Bylo to jednoho odpoledne u mého
spoluzaka, bylo mi myslim 15 let a hra tolik zaujala, Ze jedtten den jsem seldna stejném hernim serveru jako spoluzék a hrali
jsme proti sob. Bylo to celé lepSi o to, ze herni server byl vt adminy z vedlejSihossta a o par let pozii jsem na tomto
ziskal @kolik velice dobrych fatel."

Co Té na hrani uchvétilo, Ze jsi u gho zistal?

,Obecr¢ na hrani se mi libila grafika, zpracovantippdy a rizné pohledy viznych hernich fazich, to mluvim con valeinych
FPS hrach, ale takédba o leteckych simulatorech.

Na Counter Strike 1.6 émejvice zaujal element tymu. To, Zechspolu hraji, komunikuji, spolupracuji.

Offline her jsem hral vice, ovSem zpravidla jsemzleousel herni novinky.

Online ¢ast n# u hrani drzela nasledujicichékolik let — je to nevgerpatelny zdroj novych hernich postumovych chyb ale i
taktickych novinek.”

Hralo hodné lidi ve Tvém okoli?

.Na stredni Skole jsem potkakkolik kamarad, se kterymi jsem se znal z onlinetay wtSina spoluzék ale hrala offline.
hrécui, da sefict, Ze lidé v mém okoli hrali.

Na vysoké Skole se procento hrajiciclatpl jeS¢ zmenSilo, ekte zacali pracovat, maji rodinu, jini studuji, $kem @ividné
ubyvécasu na hrani. Ani ja uz delSi dobu aktivrehraju, gestoze studium informatiky by tomu nahravalo.”

Jak &asto jsi v détstvi hraval?

+,M4& ,herni kariéra“ zacala az rkdy v patnécti letech, do té doby jsem hraval jgarsarady na jejich pstacich a to jen ddka.
Mél jsem je&t to ppkné dtstvi, kdy peitacii nebylo mnoho a ragi jsme pobihali venku. Od patnécti, Sestnacti jderani na
néjakou dobu propadl. Dostal jsem se do tymu v CauBteke a trénovali jsme témdenr. Chel jsem byt dobry, tak jsem hrani
vénoval hod#@ casu.”

Podporovali Té v hrani rodi¢e?

+Podporu bych si v té fedstavoval jinak. Ale nebylo to ani naopak. Mamkikala, & tolik nehraju, Ze bych seshradsi wnovat

jinym wcem, ale u toho to kdito. Byl jsem panem svéldasu, sdm jsem si rozhodl kdy hrat a kdy népBhledu zpatky byctas

vyuzil mozna jinak, anebo bych mozné trénovaé jee, abych byl je&tepsi. Rozhodhnelituji, hrani mi dalo hod# od toho, zZe
bylo nutné se naiit pofadre pracovat s pditacem, poznal jsem novégtele a na konci jsem se diky hrani dostal k priégrou

déldm uz pes 3 roky.”

Ovlivnilo Tvé hrani u&eni do Skoly a dochazku?

.Pokud se @co &tla naplno, musi to podledwvlivnit jiné \éci v Zivog. U me to weni bylo utité. Ale nebylo to nikdy tak, Zze bych
kwili hrani nesplnil podminky postupu do dalSih@niu. Dokonce v debmaturity jsem odehral asi nejvic zapastydnu. Pece
jen n¥ uceni nikdy moc neuchvatilo a tak jsem &igvardku daval takovou odinu, Ze za jednu ngenou kapitolu jsem si zahral
20 minutovy zapas. Nikdy jsem ty minuty teteale bylo by to nematéslo.

Dochazku do Skoly hrani nikdy neovlivnilo, v toemsbyl striktni. ,,

Kdy ses setkal s progamingem?

,Za mou prvni zkuSenost s progamingem bych pova#eeh NSL, to bylo asifpd piti lety, v roce 2006 &ak tak, data si moc
nepamatuji. Tymové hrani, Zétky tymi, ceny pro véize. To se mi libilo. Dokonce jsme se s naSim tyameigiovali na p'ednich

prickach amatérského zgbku.

Opravdovy progaming byly ale Invex cupy, turnajegpané na brenském vystavisti, kde se seSlekalik nejlepSich
ceskoslovenskych tyina p/ed zraky stovek naeSniki si to rozdali o titul mistra.”

Co na Tvé hranitikaji pratelé, hraji také?

~Jak uz jsemiekl, mam hodhpratel z herniho gta, tedy ano, mijatelé hraji také. Ale s postupujicigkem je jichcim dal méa.
KdyZ jsem s hranim 2al, byly reakce spiSe negativni. Kazdy se mi divd¢' se chci ¥novat pra¥ hrani na pditaci. Mé to ale
bavilo a ¥d¢l jsem, Ze chci.”

P¥i hrani jsi ur &ité poznal mnoho lidi, stykas se s nimi i vdZném Zivo&?

~Jednoznané ano. V zdatcich jsem hledal tymy, které spolu komunikujigatine, to ré ale casem omrzelo a kdyz jsem poznal
kluky z Chrudimi a okoli, zjistil jsem, Ze z hramiZze byt vic — fatelstvi. Pokec, pivo, dovolend, to jekpa pidana hodnota,
kterou ale mnoho hed tFeba nikdy nepozna. Nakonec se z nasiheahréiek vytvail pekny kruh patel, se kterymi se vzdy rad
vidim.*

Jakym zpiisobem ovliviovalo hrani Tvé vztahy? (akceptovala to fitelkyné — pritel, rozeSel se s Tebou partner kili hram,
jaky na to méli pohled?)

LPartnersky vztah podle ¢nnarusi vSechno,detre hrani. Narusi ale v dobrém slova smyslu. Jeglad si utit priority a témi se
Fidit. Pokud chci byt nejlepSi v hrani, musim tro&hatit partnersky Zivot a vic trénovat. Naopak yblchci mit nejlepsi vztah,
musim se mumovat. Je to o nalezeni kompromisu. Znam i vztahyhraji oba partng a jsou dolsi, ale ch moc neni. Zpravidla
to dopada tak, Ze si htdiwdomi, Ze s klavesnici se neozeni. Vyjimky sajmezpotvrzuji pravidlo.”
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Ma hrani vliv na Tvij pracovni Zivot? (prace v oblasti her...)

,~Jednoznané.

ProtoZe jsem pdase hrani zjistil, Ze na ty nejvyS$idky v amatérském hranizzeme dosahnout, ale na profesionalni Urovni jsou
nase Sance malé, rozhodl jsem se pdhvat trochu jinym serem a zapojil jsem se do organizého tymu nejitSiho ceského
online herniho portalu. Postupefasu jsem se vypracoval a v'z8008 gisla od majitele portalu nabidka ke spolupraci Vesii
vyvoje webovych stranek. Zprvu jsem jen pomahaliqrzky, pozdji vedeni rozhodlo o vyvoji nového webu, kterélemjse uz
Ucastnil a zadhy jsem zal vyvijet i komemi weby pro jiné zakazniky poddy praw majitele portélu.

Moje hernicinnost tim ale ztracela amplitudu a pekolika n¥sicich uz na hrani nezbyvalo masu. Pozdji jsem se vytratil i z
organiza’ni ¢innosti a z&@al se naplno &novat praci webového vyvag@“

MysliS si, Ze zkuSenosti ziskané hranim her je mo& vyuzit i v redlném zivo¥? (tymova hra, strategické mysleni, dani véci
s rozmyslem...)

~Ja jsem se nadil efektivni online komunikaci, praci s ¢gitacem, rozmysleniéei dopedu. To jsou &ci, které vyuZziji pedevsim
online, ale vzhledem k mé préaci jsou to zkuSekastzaplaceni.

Do reélného Zivota se dagnést komunikace, néflad telefonovani s ne Uglrznamymi lidmi a/eba i posteh a sodinnost v
tymu. Ale jsou to podleéien zéklady, které se musi ugpbit prostedi, ve kterém s#ovek pohybuje. ,,

Jak bys charakterizoval ostatni hr&e?

,D rive mi @isli hraci vice pratelsti, te’ kdyz se pohybuji ve vy3$Sim hrani, kde se hragnp a trofeje se to trochu vytraci. Ale je to
mozné zfisobeno jen rivalitou mezi heda tymy.

ProtoZze mam p@d blizko k organizani slozce, vim, Ze se kirgo turnaji dokazi pkre uvolnit a napiklad opit. V tom nevidim nic
Spatného do chvile, kdy rand@i ppokracovani turnaje spi na klavesnici nebo dokonce nedowzbec. Podle toho bychekteré
hodnotil jako nezodp@dné.

Celko¥ bych hrae hodnotil jako vzorek lidi svéhéku, najdeme tu zodpéané, velmi chytré nebo“ftelské hrée, jsou zde ale
zastoupeny i horsi stranky lidské povahy.*

Jak &asto hraje$ nyni a jaky typ her?

.V soucasnosti hraji jediny typ her — flash hry. Na viam&ncas, nebo nechci méas. Ve chvili, kdy u pitace travim pracovni
dobu, pgectu si zpravy nebo pustim film, jsem rad, Ze moléetatkam na vzduch. Na hrani na vySSi Urovni, s prawigal
tréninky uz delSi dobu nemam ani pomysleni.

Co n# v posledni dabzaujalo, jsou Angry birds pro hrani v prohléel toho se piznam, jsem docela vytuhl. Mam uz ale demé
sveé limity a tedy ani u této hry jsem dlouhoiséa.

Naposledy jsem hral svou nej hru — Counter Strikea—Mistrovstvi republiky u pftace svého kamarada. Dal jsem tomu 10
minut.”

Ceho jsi ve hrani dosahl? Mas stanovenéjaké cile nebo ambice?

»Svéhocasu jsme se umisvali na vrcholu amatérského zétku. To bych ozn# za vrchol své herni kariéry.

Vzhledem k mé préaci, ka@kiim a dalSimu si uz v hrani ambice nekladu, uz di@ghbrani neinuji a dostat se zpatky na vrchol by
bylo velmi nargné.

Chel bych si ale jegtnekdy s mym tymem zahrat/alba bychom byli vSichni p@teni, Ze jsme to vSechno geSézapomdli.”

Ml si &as v prilbéhu hragského obdobi nagiiklad &ist? Ctes réco i ted’?

»Ve volngjSich obdobich jseras nacteni nel, mam pgectené vSechny knihy Harryho Pottera a v pg&iddots jsem piecetl rekolik
knih od Paula CoelhaCteni n# nikdy moc nebralo, ale tyto knihymaujaly.

Ted’mam na stole rozéenou knihu Myslete velkoryse. A v kuchyniesto po#Sim s Velkou evropskou kuekau.”

Zménil se v prib&hu &asu postoj ke hrani ve Tvém blizkém okoli?

,K profesionalnimu hrani ne. Lidé, kiebyli skeptiti, jimi zistali a naopak. Pokud bych do hrani zahrnul i kdéazgpu Wii, tak
tam vidim neustaly posun a roziiani mezi lidi. Je to ale naprosto odliSny typrtira

Jaké mas dalsi kontky, mas na réjaké viibec¢as? Sportujes?

»Vzhledem k mému sedavému stylu Zivota si troudadiit,tZe sportovat musim. Ano, inline bruslimpdim do fittnessias oddasu

i na oby‘ejnou prochazku.

Veénuji se i kultwe a nedavno jsem se rozhodl, Ze se znovéimeurat na kytaru.

To vSe ale od doby, kdy jsem skbs hranim a z&al s praci, do té doby to bylo tragické, sportu imimm, kultura jen seriélova. To
je asi to Spatné na hrani. Hisi neu¥domuiji s¢t venku.”

Dovedeg&Fict, co Ti hrani her dalo nebotim T¢& obohatilo?

,2Hrani mi dalo hodr®. Nové patelé, préaci, rozhled, tymového ducha, spoluprat@vkomunikovat s lidmiesit problémy. Jsem
rad za tu etapu Zivota.”

DovedeS&Fict, co Ti hrani her vzalo nebo Wem Té omezilo?

.Kdybych o tom pemyslel negativ) nebyl bych rad. Uitée mi hrani vzalo hodhcasu, mozna i jinychflezZitosti. Ale klady
jednoznané prevazuji. Nedostal jsem se nikdy do faze, kdy bynmebylo nic jiného nez hrani.”

90



Mysli$ si, Zze mé& hrani ®jaky vzdélavaci prvek pro dalSi détské a mladistvé hr&e?

L,Ur ¢ité ano, dti si vypiluji motorické schopnosti, starsi logiakgsleni a komunikaci a praci sdimcem, giece jen se alas réco
pokazi a je lepSi whsi vSe opravit sam. VSe ma ale své hranice af&pa ¥dét, kde jsou. Nonstop hraniize byt dobré pro
hréce, ktery vigeho chce dosahnout a &faje za svym cilem, nikoli pro hi@, ktery jen zabiji gy cas sezenim u hry.“

Jakou budoucnost m4, dle Tvého nazoru, hrani

L,Profesionalni hrani vCeské republice se uz deli dobu znovu obnowiijinyze nade reprezentace nema v&sipatné jméno, i
kdyz se zatim nepohybuje na vySSich pozicich.

Ti, kte'i v sowasnosti reprezentuii, jsou dati cilewwdomi lidé, k& mohou #co dosahnout. &im se na‘eskou dast na herni
olympiads v Ciné, od toho se podled&ibudou odvijet dotace d@ského progamingu profsti roky.

Hrani na nizSi nez reprezedtd Urovni podle @ bude je3t nekolik let minimal@ stagnovat, stale je zde hedschopnych
organizatoru a jestvetSi mnozstvi vwdnych gamei.”

Rozhovor informant FrantiSek

Na Gvod se mi prosim pedstav, Fekni mi néco o sol, co clas, jaké mas priority, co studujes-studoval jsi, &nitky, jakou
mas praci apod., @ mam predstavu, jak& osobnost je zkuSeny hia

»Ahoj, jmenuju se FrantiSek. TeuZ par nésici pracuji a moji prioritou je sp0k01eny Zivotijra mé budouci rodiny. Studoval jsem
VS v Olomouci, kterou jsem nedostudoval a pos|é% l¢snickou, kterou uz dostudovanou mam. Postiedriu jsou mym velkym

konikem psi a vratil jsem se k CSku, takze ve volnijefiich si zahraju. Prace jsem dostidal a stale nemam nic, co by mi @In

vyhovovalo. ,,

Kdy a kde ses poprvé setkal s @iftacovou hrou? (Wk, jaka to byl hra, po¢itac)

,Bylo mi néjakych 8-9 let a chodil jsem ke kamaradovi hrasteré Del¢é Saboteura. Tenkrat byl pitac propojen s magnetofonem
a hry a vibec vSechny programy sedfialy z kazet.”

Co Té na hrani uchvatilo, Ze jsi u ho zistal?

,Byl to vyborny relax, hrali moji kamaradi a dal¥amarady jsem si prévdiky hrani naSel. &akou dobu jsem nehral a
vychovaval svoje #ky, ale kdyz zdo byt viccasu, tak jsem zasecd.”

Hralo hodné lidi ve Tvém okoli?

,Ano, prakticky téndF vSichni, ktéi n¥li na ¢cem. S kamarady jsme fémlali malé doméaci LAN partydba pro 10 lidi a hrali tam
vSechno, co se dalo.”

1. Jak¢asto jsi v détstvi hraval?

~Jak kdy, ale kdyz to vezmuzjnérné, tak asi kazdy druhy denékdy jsem nehraleba 14dni ¥bec a @#kdy jsem u toho sedod
rana do veéera prakticky dena*

Podporovali Té v hrani rodi¢e?

»Rodice n¥ nepodporovali, naopak kdyz se jim nelibily vysfedkSkole nebo doma nebylo hotovo, eyt pisly zadkazy.“
Ovlivnilo Tvé hrani uéeni do Skoly a dochazku?

,Dochazku myslim az na VS, aleemi urité uz na gymplu. Pamatuju si, Ze mi nasfifm zakazovali a ja kdyZ jsem $el druhy den
do Skoly, pekal jsem, az fidou rodice spat a pustil jsem si tenkrat Warcraft 2 a vypjeam to okolo paté rano, nez vstavali
rodice do prace. Kupodivu mi to prochazelo celkem dloiNwa CSko #to urdité vliv na mou maturitu. KdyZ jsemehvolit mezi
ucenim a CSkem, tak‘eni jsem hodhdlouho odkladal. P&adre jsem zéal az v pilce svaéku a to byl asi nejzazsi termin, abych
vitbec odmaturoval.

Kdy ses setkal s progamingem?

+Prakticky okolo mych devatenacti, kdy jsem hrak€8z @jakou dobu a zjistil jsem, Ze mimo public seivg da hrat i v klanu a
klany mezi sebou soufi& ligach. Zaal jsem se tomwmwovat, hledal si herni vzory a takjak jsem progamingu propad|.”

Co na Tvé hranitikaji pratelé, hraji také?

,Hodné pratel hraje taky a ti co nehraji, tak taghlizi a jen mélo z nich nechape, jadamu ,pan&ki“ prosedeét pil dne. ,,

P¥i hrani jsi ur €ité poznal mnoho lidi, stykas se s nimi i vdZném Zivo#?

,Ano urcite. Klan, ktery jsem vedl, byl zaloZzen pféna osobnim kontaktu a spatgch akcich. Auz Slo o LAN party, posezeni u
piva nebo i jednu spafeou dovolenou v AdrSpachu. Diky tomu, Ze jsme lddetanali, jsme vic drzelifpsok a ngjak moc

nen#nili sestavu nebo aspdo jadro bylo stabilni.*

Jakym zpiisobem ovliviiovalo hrani Tvé vztahy? (akceptovala to fitelkyn& — pkitel, rozeSel se s Tebou partner Kili hram,
jaky na to méli pohled?)
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»VSechny gitelkyre to braly v pohod nebo si asponestzovaly. Kdyz jsem hrdl, snazil jsem se jim to pgékvynahrazovat.”
Ma hrani vliv na Tvij pracovni Zivot? (prace v oblasti her...)
,BohuZel, to réd minulo.”

Myslis si, Ze zkuSenosti ziskané hranim her je mogrvyuZzit i v readlném Zivo¥? (tymova hra, strategické mysleni, 8ani véci
s rozmyslem...)

L,Ur cité. Jde o to, co si z toho kdo vezme. Ve spoluprignu né to posunulo myslim hodlaleko a diky vedeni klanu mam pocit,
Ze neni problém vést kdekoliv (i v 2Zamani) skupinu lidi. V tom mi pomohlo taky tojsem @jakou dobu adminovaldhkteré ligy
pro ostatni a vedl i tym amitf

Jak bys charakterizoval ostatni hr&e?

. Rekl bych vecelku reprezentativni vzorek sgimbsti. Jsou mezi nimi super lidi, ale i takovi/ktai nesedi, wtni nebudou za nic,
jini zas nehraji tak dole jak by si pedstavovali, proto sdhnou k cheat a podvadi. ProstvSechno stejhjako vSude jinde
v Zivot*

Jak &asto hraje$ nyni a jaky typ her?

LVyjimecné si zahraju @co jiného, ale CSku jsenistal wrny a kdyz uz to zapnu, tak u tohaSinou aspé dw hodiny vydrzim.
Ale hraju tak jednou dvakrat do tydne po vic nelutaté pauze.”

Ceho jsi ve hrani dosahl? Mas stanovenéjaké cile nebo ambice?

,~Ja byl celkem nenargnym hraem. Pochopitelhjsem chil, aby na$ klan byl jednou nejlepsi, alstal jsem pi zemi, protoze
bylo hod@ daleko lepSich hiéi, ktefi tomu olgtovali vic. Nakonec jsem byl spokojen s tim, Ze wiéoto sebe partu fajn lidi a i
ted’kdyz si dojdu za#tet, tak to obbas pada jako zamlada.”

Mél si ¢as v pritbéhu hragského obdobi najiklad &ist? Ctes réco i ted”?

., Cas jsem ri a cetl jsem hod# okolo CSka, ale pokud jde o knizky, tak jen tisem nél povinré nebo co @ vyloZed zaujalo.
Tak to mam i @&

Zménil se v pribéhu &asu postoj ke hrani ve Tvém blizkém okoli?

.Postoj ke hram se zemil. Tak réjak si to sedlo a i rode mi to zé&ali tolerovat. | kdyz by uité byli radSi, kdybych nehrakiec,
ale prav kdyz jsem si uthl misto hrani pauzu na psy, tak je t@gédcilo o tom, Ze dokazu byt i bez toho."

Jaké mas dalsi kontky, mas na réjaké viibec¢as? Sportujes?

»~Jak uz jsem zminil, tak mojim nef§im konfkem jsou t& moji psi. Bm podizuju vicemé# vSechno, malokde chodim bez nich.
Na ty prost ¢lovek ¢as mit musi a rozhodrijsou predr¥jSi nez cokoliv jiného. Ke hram si sednu azvekdyz mam psy nakrmené a
spici. Sport jsem taky padil prakticky jenom p@m. Chodim s nimidhat, jezdim na kole a chodime dogtrekyivsem chodil
hréat fotbal, hokej, do posilovny atd., ale co jseerpiesthoval do Prahy, tak jsem se k‘@mnu z toho uz nevratil, i kdyZite bych
rad, az budetas a bude s kym.“

Dovede§&ict, co Ti hrani her dalo neboéim T¢& obohatilo?

»Tak jsou to v prvniradé kamaradi, ale taky uité rozvoj logického mysleni a schopnosti prace v fyaleii jeho vedeni:eSeni
krizovych situaci v klidu a s rozmyslem.*

Dovede#&ict, co Ti hrani her vzalo nebo wem T¢ omezilo?

.Vzalo mi hodr casu, ale nelitujuClovek Zije jen jednou afjde mi to lepsi neZ pad sedt v hospod nebo dokonceédhkde
fetovat. Hrani je ufité bezpeénejSi. Hrani se ale ufité taky podepsalo na mé fyee. Pokudilovek sedi u pditace v praci a pak to
samé i doma, asi to neni Uplnejzdra¥jsi. Je lepsi to kompenzovajakoucinnosti, kde stlovek protahnedlo.”

Mysli$ si, Ze mé hrani &jaky vzdélavaci prvek pro dalSi ditské a mladistvé hr&e?

+Ano, urcité. Taky jde o to, jak se k tomu budou étawedice. M tak trochu bavilo to, co bylo zakazané, tak jsetadp hral i
v podsta# rodiné natruc, protoZe j& to tak it Nicmér je uz hoda her, které rozvijeji schopnosti uz i malychid kdyz se
postup@# a nenasild nawi pracovat s pditacem, tak se jim t@asem bude udité hodit. Mladistvi si z her #iZou vzit wité
minimalre to, co jsem si vzal j4. Tid&strjSi se navic diky progaminguibou podivat i po gte.”

Jakou budoucnost m4, dle Tvého nazoru, hrani

LHrani ur¢ité potencial ma, jen jde o to jak kieskd, ale i zahraahi scéna dokaze vyuzit a jak se budou*nsyponzofim vracet

jejich investice a hlavhco hré&i sami udlaji pro pokrok kupedu. Pokud seekdy e-sport povede dostat ridgad na olympiéadu,
bude to utité obrovsky pélom v historii p@itacovych her. A&im, Ze teras pijde."
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Rozhovor Dmitry

Na uvod se mi prosim pedstav,ekni mi néco o sol, co clas, jaké mas priority, co studujes-studoval jsi, &nitky, jakou
mas praci apod., @ mam predstavu, jak& osobnost je zkuSeny hia

,Ahoj, dlouho jsem pemyslel jak se vhodmpredstavit, aby to nevypadalo vSédnnud@, tak mne napadlo, Ze &au od konce.
Pracuju, jako obchodni manazer v energetické gpolgti nechci uvadt v jaké, konfki mam az az, ale hlavni jsou pc hry oddil
strilecky, fotbal, t&’ mam namysli normalni verzi fotbalu, necfpacovou, hokej a jiné kolektivni sporty. Staldtgm studuju
Vysokou Skolu ekonomickou v Praze, kde jsem repieerem Skoly ve fotbale. &¢o vypada, Ze moc nespim, ale ano spim a¢hodn
a rad. Nakonec se dostavame k tomu, jaké mam fyritd. Zaal bych tim, Ze mam rad spatest, cely Zivot jsem hral fotbal nebo
hokej, takze cit ke spateym cilim a pomoc mne nejsou cizi, v Zcitici dosahnout takzvané svobody, teda moje mjetiody.”

Kdy a kde ses poprvé setkal s gitatovou hrou? (WK, jaka to byl hra, potita)

,Ou, to je velmi &zka otazka, protoze si nepamatuju, kdy tesg bylo, no #kdy na zakladce, ale vim jstze prvni hru kterou
jsem wjak vic hral, byla Prince of Persia, byl to takguain&'ek, ktery ml do 60min zachranit princeznu od zlého Vizira ditfa
pocitac to byl tuSim 386, ale nic vic si k tomu nepamatuju

Co Té na hrani uchvatilo, Ze jsi u ho zistal?

,~Jeste nez odpovim, tak jenoreknu, Ze po prvni zkuSenosti s hranim jsem tak heleral vibec. Uchvétila @ komunikace,
pohodinost a touha k vitstvi, konéné kdyz se dalo hrat online a soufjtea byt nejlepsi. Zjednoduesportovni chti vyhravat.
Vyrok: ,Neni dilezité vyhrat, ale ztastnit se!* vymyslel ,druhy*.”

Hralo hodné lidi ve Tvém okoli?

,Nerekl bych, Ze hodnale dostdujici mnozstvi lidi na to, abych tocza praktikovat. Dotahl, mhjeden nij kamarad, ktery pgad
hraje, jen ho bavi éco jiného, on hraje stejnou hru jen pro zabavu, tigamimo soét, seznamil se/ps Counter Strike s jednou
divkou a uz jsou manzelé, ale to je asi rarita.aleevim, jaké to maji, ale drzi jim to docela dieth

Jak &asto jsi v détstvi hraval?

~Skoro vibec, protoZe rodiim se to moc nelibilo a bylo to tabu, kdyz jserdl ¢irt, tak jsem Sel na/t$te a hrél fotbal, asi také
proto jsem to z&al vynahrazovat potom. Zni to asi jako kliSé, aédy si tim projde, podleénteda, asps jednou si akdo zkusil

zahréat rfjakou logickou hru takovy tetris nebejakou logiku. Te jsem si vzponath Ze jsem hraval takovou divnodcieku jako

auticka nebo Tigris, &la tam jedna hra, bylo to hnugmdavalo se to vic €iné a dovazelo se to sem, aléljsem to rad, vzdy
jsem kratilcas hranim aiceho, miluju logiku i rychlost, proto takovy Srocoyéyl pro & super volba, jak bylo p&ba v labyrintu
dostat bednu na dité misto za ufity pocet tahi.”

Podporovali # v hrani rodice?

wJak jsemsikal, bylo to tabu i t& na to koukaji hodhdivre, ale Uspch se dostavil, jednou rRivideli rodice rekde na fotce, jak
drzim pohér, aikali, cos to proboha vyhrél. Tak jsem vypf#pribeh, a co bylo straghdivné, zajimalo je to. Pagjaké dol# jsem
se jich zeptal, jak na to koukaji, stale to je tahle neli radost, Ze jejich détdosahlo toho, co chib. Pry to méa kazdy rodi*

Ovlivnilo Tvé hrani weni do Skoly a dochazku?

,KdyZ se na to tak podivam, musfut, Ze ano. Nejsedlovek, ktery se furt Sprtal, ale &hjsem vzdy dobré znamky, jen co jsem
zacal hréat, tak uz pro mdobra znamka byla i 3, coZqultim nefipadalo v Uvahu. Také proto jsem hrani na chvilkahal, protoze
jsem ch#l mit jen dobré znamky, proto jsem dal maturitulrig2,2, takze jak séka za 6. Co se & dochazky, tak spi$ ne, protoze
ve Skole se o tom dalo paradpokecat.”

Kdy ses setkal s progamingem?

L,Uf, ani nevim gesr¥, v roce 2005 kdy jsem jesktivre hral fotbal, vidl jsem v telce jak jedkde turnaj a jak tam je asi milion
lidi kolem, miloval jsem tuhle atmosféru, vzdympopoha#dla dop“edu, tak jsem siekl wow, to je parada, alesjak vic mi@ to
nezajimalo.”

Co na Tvé hranifikaji pratelé, hraji také?

,T0 UZ je horsi, mam dva tipy@tel, prvni, co to odsuzuji #kaji, Ze to je pro &i a druhy tip, ktery zase se furt pta, tak co, jak
Vam to jde, ale nehraji to. Ono jsem pak kolikj&tir, Ze ti, kt&i odsuzuji todasto si dopavaji posezeni u pc her. Je to paradox,
ale fakt kdyz se na to tak ptas, tak opravdu znélmivmalo lidi, co by nezkouSeli siao zahrat prosti kdyz je nam 30, tak rozdil
od dbti je jen v pdtu vrasek a zkuSenosti se zivotem, takZese podtrzeno, jsme jen velké&idMyslim si, Ze jsem se zaciiou
dobu nadil jak se bavit sami, ktef to odsuzuji, prosgtani ne¥di, Ze @co podobného provozuju, jim je deb me to problém
necla a vsichni jsou spokojeni.”

P#i hrani jsi uréité poznal mnoho lidi, stykas se s nimi i ¥aném Zivat?

,Porad a stéle, mam jednoho haddobrého kamarada, se kterym chodime&épravidel® béhat. Popravd hraju dostatené
dlouho a ¥tSinu scény znam i osafyrtakze odpai’ na tuto otazkuiikam velké ano, znadm a stykam icérem zivet Zna me
hodr¥ lidi, nejen z Counter Strike Source, ale takt¥#azld of Warcraftu, a musinict, Ze mam dobry vztahy jak tam, tak i zde,
pros jde paiad ocloveka, neni hrd jen hr&¥, ano kvality tam byt musi, ale @l to nenahradi vztahy, préstdyz jeclovek idiot,

tak je jedno jestli je to dobry h#ddiot nebo Spatny, je to pad idiot.”
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Jakym zpisobem ovliovalo hrani Tvé vztahy? (akceptovala téitelkyné — pfitel, rozeSel se s Tebou partneritivhram, jaky
na to méli pohled?)

.No tak, to bude asi na delSi vypei, protoze kdyz jsemdaal chodit se stavajicirftelkyni, tak ani neidéla, Ze @kdy budu hréat
pocitacové hry, byl jsem, jak jsem uvédaktivni sportovec, takze hrani pc her rippdalo v Gvahu. Pak jsem ¢ hrat prav
Counter strike source, prérto problém nebyl, ale postupe@su to zdal byt hod@ velky problém, takze exister wci a hadky
byly na dennim p@dku. Jak se dostavil prvni @gh a ona se seznamila s kAmosifikte hraji a zjistila, Ze to nejsowt, tak se
umoudila a uz je to lepSi. Sem tam pebime @Fjaky konflikt, ale vSechno se da it v klidu a bezdjakych #zkych nasledk*

Ma hrani vliv na Tvij pracovni Zivot? (prace v oblasti her...)

,Rozumim-li otdzce dofe, ptasS se na to, jestli zanedbavam pradiikwani, tak zatim nemam tak super praci, abyctsehtazdy
den myslet, jestli jsemeco nezaponuh udélat do prace. Myslim si, Ze odpovim na tuto otdmkuzatim hrani nema zadny vliv na
mij pracovni zivot.”

Myslis si, Ze zkuSenosti ziskané hranim her je mogrvyuZzit i v redlném Zivo¥? (tymova hra, strategické mysleni, #ani véci
s rozmyslem...)

»Tak zde urité odpovim ano, Ize vyuzit zkuSenosti i v redlnéptezitarani her je také komunikace s lidmi a to v réainzivot
plati 2x, takze tymova hra, komunikace, pracovit@steni konflikt, to vSechno fizeme pozorovat i v realnénmegv OvSem pozor,
ne kazdy hrd ma tyhle zkuSenosti, prége poteeba k tomu dog, nemohu tvrdit, Ze to, co zde uvadim, ma &igardy hré, to
bohuzel je pes naopak, ¥tSinou se lidi schovavaji za tzv. IP adresoesi konflikty na dalku, prastde jsem doma, zde nadnn
nemize§, tak se chovam jak prase, tohle vidfmedal, tim vic."

Jak bys charakterizoval ostatni hr&e?

,Ostatni hréce, zkusim je roztit do skupin a podskupin. Takové zakladni skupiny hegi. Lids, vojaci a hr&i pro poéSeni.

Pak kazdou skupinu hith miZzeme s jistotou roztit podle psychologie na choleriky, uplakanky, zaiige, \é¢né nuly

Zkusim popsat, ptojsem to zrovna tak rozlil, hlavni trojici jsem rozdlil podle toho, pr@ tu hru hraji, mkdo rad vyhrava a chce
toho docilit za kazdou cenwitSinou potebuje vést tym, vojak je typ ldgg ktery chce vyhravat, budeiti ale ne za kazdou cenu se
bude snazit, prostjak ve valce, bii anebo, a posledni skupina by sedeftla rozalit na vic, ale psad by to bylo o tom samém.
Jsou to ¥cny hréd, ktefi hru hraji jen pro paiSeni, je ta hra jednoduSe bavi a nevadi jim, Zehrévaji, prost je to plna
satisfakce. KdyZz bychémrozepsat rozéleni podle psychologie, tak cholerik je jasny, \8fbui kdyz to dbec neni pdEba,
uplakéanek, je typloveka, ktery je furt nespokojeny a héazi své nétlsp na ostatni, prostmizou za to vSichni, jen ne on.
Zarputilec je viceménjasny taktéz, takovy pracant, v tymu musi bytpalegeden takovy, a posledni jsogcmé nuly, jsou to lidi,
ktefi se snazi, ale prasmaji asi moc velké ambice a nedosahnou je po abu hrani, pgad si mysli, Ze jsowno vic a Ze ¢éco
se pokazilo a nemaji to, ale hraji to dal, asi kHyzse jim to povedlo, tak asi s tim seknou.”

Jak ¢asto hrajeS nyni a jaky typ her?

»Stale hraju Counter Strike Source adals si jdu dat gjaky zapas ve FIF (fotbal), hraju asi v gich ostatnich po#mné hodrg,
nejen trénuji s tymem, ale trénuji, abych se zleg@8h od sebe, je to akce, takze hru Izedldzth soubor akci a ja se snazimdiwi
rizné akce, abychedél jak se zachovat, jak ¥gSit sprave ukol, hodi se to i do Zivota, to jsem taktéz vlaoufam sirict, ze
nehraju pro zabavu, prashepinasi m to tolik jako ged léty, musi mit ten zapas kvalitu, abyeh pocit satisfakce. Bohuzel uz
to neni otazka pobaveni, mit moznost tinag® vydtlavat, tak asi bych mladi stravil u hrani pc her.”

Ceho jsi ve hrani dosahl? Mas stanovenéjaké cile nebo ambice?

»Vyhral jsem s tymem haditurnaji v republice a zéastnil jsem se turndjv zahrandi, miluju atmosféru, kdy tebe povzbuzuje
hledisg, fandi ti, jsou to pr& nezapomenutelné pocity z lan akci, proto to hrajemds to bavi ukazovat se, bavit lidi svou hrou,
ale musi to mit svoji kvalitu. Ohledlieil:z mam jasno, mam déetym, ktery ma na to se prosadit v EU nebo i @ésyproto se
pokusim tu mySlenku prosadit i do tymu, to jehdiraysa staré kolena vyhrat velky turnaj, bylo bymoc hezké zakdeni kariéry,

my se povazujeme za sportovce, na vyebddchas nanfikaji cybersportovci.”

Ml si &as v prilbéhu hragského obdobi nagiiklad &ist? Cted réco i ted’?

,No jestli jsem ndl ¢as, ano rdl, jestli jsem ho vyuzil prékecteni, no to nemohu tvrdit, ale do Skoly jsem tofezetl tolik, ze uz
se mi mota hlava, kdyz se ve své knitics@ podivam, kolik jsem toho muséélpuskat. Jinak raditu vojenskou literaturu,
historickou, a sci-fi progtvymysly lidstva. Jestlitu te/, momentalé si davam pauzu, protoze eneeka za glrok statnice, takze
toho bude az nad hlavu. Naposled jserecegtl trilogii World of warcraft od Knaaka, bylo tauper pa@tenicko, doporduji. Ve

smysSleném gt¢ spisovatel ti ¢tend‘e co je dobré a co je zIé, ale asi k tomu je‘glma taktéz dogp”

Zménil se v priabéhu ¢asu postoj ke hrani ve Tvém blizkém okoli?

»Myslim si, Ze postoj se vyviji s tim, jak hranfiggovych her se stava rutinou dnesnihétavAno rdni se i v mém okoli, ale
nemyslim si, Ze jen v tom dobrén¥sma vSem se da najit oo dobrého i Spatného, podivejme se na dynamif, bigkpivodré
na odpal horniny pro rychlejSi a m&mebezpénéjSi praci v dolech, ale jak se to obratiltiekneme dé které hraje, nezlobi, ba
naopak stavaji se a jsou zaznamenéfigauly, kdy prostdite, které hralo stilecky, piSlo do Skoly a postielo pilku tFidy, protoze
bylo Sikanovano. Je to mince o dvou stranach nayestranu hrajici d& s rozumem jedeo jiného nez psychicky neruSene dit
bohuzel se to neda vysledovat, jaké itjaké. Opravdu je to velmizka otdzka na hlubSi posouzeni, nejsem asélg@mpetentni
osoba, kter& by to mohla posoudikam jen s§j nazor, ale myslim si, Ze na tohle téma by moftdlubsi studie.”

Jaké mas dalSi kontky, mas na réjaké viibec ¢as? Sportujes?

,Tuto otazku jsendekal, ano miluju sport, chodingthat, rad hraju fotbal, hokej, vSechnydmié sporty, nelnuju se tomu tak moc,
ale rozhod# si myslim, Ze&Sinu mladeze si stim do kapsy, protozZe, to co jsem secilaumladi, mi stéi dote/. Nemam rad
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trochu plavani, ale umim to, présioje krédo je zkusit si vSechno, §eSianuju skdit s padakem, jakikd mij otec, ktery byl
dlouho dobu vojakem z povolani, Ze chlap je chlafgdy, kdy vleze do ringu a ske padakem, ring uz mam za sebou, boxoval
jsem rok, takzegkonat strach z vySek a hura do padaku. Planupsleyzkouset si skydiving, to je simulace skokékgd, ve
vzdusném tunelu si trochu/adit. Miluju moto sporty, radidim jak auto, tak i motorku, a nebdl bych se iubkr, taky obas
chodim na motokary, pr@ssport mi neni cizi, to rozhodme."

Dovede§&ict, co Ti hrani her dalo neboéim T¢& obohatilo?

,Rozhor¢ ano, je to komunikace a je to touha kzstvi, cilesdomost dokdzu se ffdre pohadat a vydobyt si pozici, kterou chci.
Nefikdm to rad, ale jsem i timto trochu namysleny,uiehto ani neni tim hranim, ale jsem asi prdakovyclovek, a nejhorsi na
tom je, Ze si nemyslim, Ze je to Spatny. Jéepat¥det, kolik stojis a za co stojis, jestli na zlomegwaSi nebo jsi vco a rekdo,
kdo potrebuje uznani, protoze mas uz tu zkuSenost, alemejsi myslim, nefoukany, jsem ctizadostivy, tq ate ne idiot.
Nemachruju, kdyz to neni peba, ale srovnam milady, kdyzZ si mysli, Ze jgoo nic nez ostatni. Je geba, aby mladsi generace
védela, s kym se bavi, hierarchie présiyt musi. Povazuju se za staréhoderduz vkow, ale i sluzebé, takze vyzaduju k sélt
stejny pistup.”

Dovedes&ict, co Ti hrani her vzalo nebo Wem Té omezilo?

+Ano dovedu, vadi mi, Ze uz nemam tak super posjaka za dob vrcholového sportovce, to je asinédielka vc, jinak troufam
si tvrdit, Ze nfeho nelituju, ano je to vzdyjaky time management, mohl jsedtati to a to, ale pré se na tohle ptét, tak jsem to
neudlal, zkuSenosti, ziskané hranim byekag v hospoéinenasSel, o to vic bych si mozna zkazil pohledvtatisn jak pdad rekdo
breci politika je Spatna, pefz je malo, Zeny jsou s¥imebo muzi jsou idioti, prashemam zapé¢bi poslouchat negativa, je na to
casu dost. Pro furt plakat, musime Zzit naplno a mit z toho dqio¥it, Ze Zijeme ne? Jsem zastancem toho, ze gematerialni
swt Sesti cloveku negiinese, jen ho zkazi, k paim seclovek musi pipravit, dat velkowastku pesiz bezdomoveci, tak ho to zabije,
clovek, co cely zivot ne#hpenize, nedize hned tak z é&ho pochopit, préje mé, opt je to jen ndj nazor."

Mysli$ si, Ze mé hrani &jaky vzdélavaci prvek pro dalSi ditské a mladistvé hr&e?

+Ano i ne, pros¢ kdyz jeclovek pripraven se vztavat, tak utité to pochopi, muzi jsou spdknsti tvorové, takze vyzaduji
»smecku“, udi je to byt v pyramiél kdy je @kdo nad a ekdo pod nimi, ale kdyZ na to nerfigraven, tak ho to akorat zkazi a bude
z rgj jen trouba bd’ zalfiknuty nebo naopak namachrovanec a bezmozek. Neglgestli to vzelava, ale jde o to, Ze to umoznuje
pochopit jak fungujeflovek, valka taktéZz nevzldva, ale umoznuje pochopit, dité néco malo to nadi, ale to hlavni si odnese

clovek, ktery na to mé a chce to pochopit. Mam vzdyhiugmy nazor nez ostatni, ale vzdy si stojim ma e mé svoji hloubku.”

Jakou budoucnost ma, dle Tvého nazoru, hrani

,10 je jednoducha odp@v’ na profesionalni trovni to bude mit jen tehdy,Zdy toho Bkdo nasype stragmoc pedz, jinak je to
mrtvy. Na Urovni jako to madé tak se to bude prohlubovat, lidi budou hréat stélpoad doma, v praci, ve Skole, uplaSude.
Jsem td’ nedavno byl v Mek# a co jsem nevid, sedl tam typek s nasem a pél néjakou onlinovku. Nezalezi kolik nam je,
prost to dZldame pro svoje péeni. S tim jak rychle se to vyviji, tak mysliniesito bude mit jeStlouhé trvani, teda ovSem, pokud
nepijde vélka nebo, nedej boze, konegtay

95



