Příloha č. 1: Konkrétní podpůrná opatření poskytovaná studentům s AS na Masarykově univerzitě (komentář)

Masarykova univerzita obecně zohledňuje studium osob se SVP v těchto vnitřních předpisech: Směrnice rektora č. 4/2003 o studiu osob se specifickými nároky, Směrnice rektora č. 3/2002 o přístupnosti publikací MU osobám se specifickými smyslovými nároky, Organizace výuky sluchově postižených, Provozní řád knihovny Střediska pro pomoc studentům se specifickými nároky MU, Přístupnost e-learningu pro studenty s postižením.

Pro studenty se SVP zřídila Masarykova univerzita účelové zařízení s celouniverzitní působností: Středisko pro pomoc studentům se specifickými nároky – Teiresiás (dále jen Teiresiás). Jeho posláním je zajišťovat podmínky pro to, aby studium na MU bylo v největší možné míře přístupné studentům a účastníkům celoživotního vzdělávání se zdravotními hendikepy různého typu bez bližší specifikace. K tomuto účelu spolupracuje se specializovanými pracovišti mimo MU a metodicky ovlivňuje činnost MU v této oblasti. Od roku 2000 MU organizuje pro zdravotně postižené přijímací zkoušky tak, aby s využitím informačních technologií a alternativních komunikačních a percepčních metod mohli splnit standardní písemný test. Teiresiás má vlastní výukové centrum, jehož kurzy doplňují nebo nahrazují výuku, dále má vlastní studijní oddělení, které řeší problémy hendikepovaných studentů na všech fakultách, nabízí poradenské a metodické služby SŠ studentům a vyučujícím, má vlastní dispečink osobní asistence. V době mimo výuku mohou studenti využívat možnosti konzultace a dovysvětlení probíraného učiva s tutorem neboli odborným konzultantem, který trvale spolupracuje s Teiresiás při tvorbě individuálního studijního plánu pro studenta se SVP. V neposlední řadě mohou studenti využívat asistence při sportu na MU, a to včetně letních a zimních výcvikových kurzů. 

Činnost Střediska ve vztahu ke studentům se specifickými nároky upravuje především Směrnice o studiu osob se specifickými nároky (č. 4/2003), dále jen Směrnice. Již při vyplňování přihlášky ke studiu mají uchazeči na MU možnost požádat o zohlednění svého specifika. Středisko je v těchto případech povinno navázat se specifickým uchazečem osobní kontakt, vyšetřit povahu a rozsah specifického nároku a navrhnout studijnímu oddělení modifikaci přijímacího řízení. Veškeré úpravy vycházejí ze zásady, že se mohou odchylovat od běžného postupu v nejmenší nutné míře a kromě předpokladů pro studium zvoleného studijního programu mají dále ověřovat připravenost uchazeče využívat standardních technologií, které jsou pro překonání daných specifických bariér k dispozici. Při studiu mohou studenti v intencích Směrnice využívat následující podporu: tutora specifického studenta, individuální studijní plán, pomoc při registraci a zápisu, umožnění specifických nároků při studiu, přístupnost budov a místností, technické vybavení zkušebních místností, využívání specifického zařízení, prodlouženou lhůtu ke složení zkoušky, přizpůsobení formy zkoušky.  

Podle sdělení Ivety Macháčové, pedagogicko psychologické poradkyně Střediska pracující se studenty s AS, mohou tito studenti využít běžně nabízené podpory, která je s ohledem na jejich specifické nároky individuálně sestavována. Aktuálně využívají pomoc Střediska 4 studenti s AS, z toho 3 studují obory z Filozofické fakulty, 1 v rámci mezifakultního studia (Právnická fakulta a Fakulta informatiky). Studentům s AS byl při přijímacím řízení navýšen časový limit podle jejich pracovního tempa od 25 do 100%. Při přijímacím řízení i zkouškách byly zaznamenány požadavky na menší prostory, které snižovaly nepříjemné pocity z rozlehlých poslucháren a velké kumulace lidí na jednom místě. Někteří studenti si při zkouškách volí možnost využít PC namísto běžné písemné nebo ústní zkoušky. Jedna studentka intenzivně využívá asistenční službu k orientaci: a) prostorové týkající se pohybu v jednotlivých prostorách fakulty i při cestách do/ze školy domů;  b) orientace v nových situacích, zde asistence napomáhá porozumět interakci se spolužáky a vyučujícími. Středisko dále informuje vyučující o specifických nárocích studentů, zprostředkovávají komunikaci mezi vyučujícím a studentem (obvykle nefunguje prosté sdělení mejlem), poskytuje vyučujícím konzultace v otázkách didaktických postupů a technologií. Za registraci a zápis do předmětů, které student s ohledem na své specifické nároky skutečně může studovat, přebírá zodpovědnost ředitel Střediska. Tato skutečnost studentům s AS poskytuje žádoucí jistotu administrace svého studia. 

Při zajištění potřebné podpory studentům s AS Teiresiás úzce spolupracuje s krajskou koordinátorkou pro oblast PAS, Zuzanou Žampachovou, a neziskovou organizací specializující se na pomoc lidem s autismem APLA-JM o.s. Žádoucí jsou zejména metodické konzultace, koordinace a slaďování rolí v asistenční službě (sociální služba osobní asistence poskytovaná APLA-JM o.s., osobní asistence Teiresiás).

Tématu podpory lidí s PAS se na Masarykově univerzitě věnuje Katedra speciální pedagogiky Pedagogické fakulty, výzkumné záměry jsou realizovány pod vedením Prof. Marie Vítkové. 

Od ledna 2012 bylo zřízeno při MU samostatné poradenské centrum pro osoby s PAS: Autistické centrum (dále jen Centrum). Jeho činnost je zaměřena nejen na studenty vysoké školy s diagnózou AS nebo jinou poruchou autistického spektra, ale i jejich blízké a pomáhající pracovníky (studenti MU, kteří vykonávají povinnou praxi u dětí a žáků s PAS, učitelé ze škol všech úrovní vzdělávající žáky a studenty s PAS, pracovníci sociálních služeb, rodiče dětí s PAS). 

Centrum disponuje nabídkou poradenských a informačních služeb. V oblasti odborného poradenství zajišťuje speciálně pedagogické konzultace a odborné poradenství, odborné poradenství o studiu s Aspergerovým syndromem a PAS, informace z oblasti diagnostiky PAS, informace o možnostech edukace žáků s PAS, informace o sociálních službách pro osoby s PAS a informace o zdravotnické péči pro osoby s PAS. Nabízí také podporu studentům vykonávajícím praxi u dětí a žáků s PAS, učitelům vzdělávajících žáky s PAS, rodičům dětí s PAS i dospělým lidem s PAS. Zejména pro děti předškolního a mladšího školního věku je určena výroba pomůcek podle individuálních požadavků zadavatele. Přínosná nabídka nácviků sociálních dovedností. Centrum má k dispozici také specializovanou knihovnu s českou a anglickou odbornou literaturou a videotéku s didaktickými i zábavnými filmy o problematice PAS. Autistické centrum vlastní webové rozhraní http://autismus.ped.muni.cz s online informacemi včetně aktivního blogu, informací ze zahraničí z oblasti edukace a podpory dětí i dospělých s PAS a možností online konzultací. Se střediskem Teiresiás úzce spolupracuje při zajištění potřebné podpory studentům s AS.

Podle vyjádření Barbory Bazalové, řešitelky výzkumného záměru Autistického centra, využívají nabízených služeb zejména rodiče dětí s PAS. Při kontaktu dávají přednost přímé komunikaci při individuálních konzultacích nebo mailové korespondenci před komunikací prostřednictvím online poradny. Lze usuzovat, že rodiče preferují adresnou komunikaci s konkrétní osobou před anonymní poradnou vzhledem k citlivosti probíraných témat. Samotní studenti s PAS zpravidla Centrum nekontaktují, zastupují je rodiče.  Z dalších zkušeností fungování Centra Bazalová uvádí nejčastější témata konzultací: diagnostika PAS, sdělení a následné přijetí diagnózy dítětem, obtíže v sociálním chování, depresivní stavy lidí s PAS, možnosti následné péče, odkazy na další podpůrná pracoviště. 

Centrum je otevřené všem zájemcům bez ohledu na stanovenou diagnózu, tedy i těm, kterým nebyla diagnostikována PAS a prožívají např. nepochopení v sociální interakci či pochyby o svých interpersonálních dovednostech. Do budoucna je zvažováno zaměření Centra na detekci žáků s PAS na středních školách, aby mohli být zájemci o další studium informováni o možnostech podpory při studiu na vysoké škole a nebyli tak limitováni při rozhodování o své profesní a vzdělávací orientaci.

Ke zvýšení povědomí o PAS na MU je od roku 2004 vyučován jednosemestrový volitelný seminář Autismus (kód předmětu: SP_AUT), do kterého se mohou zapsat studenti všech fakult. Nově lze také využít e-learningový kurz Poruchy autistického spektra, který je přístupný z moodlinky (http://moodlinka.ped.muni.cz) i bez nutnosti přihlášení (přihlásit se jako host). Studijní materiál kurzu je multimediálního charakteru, spojuje digitalizované složky (video, obraz, text, zvuk) v jeden celek. (srov. polostrukturovaný rozhovor s Bazalovou ze dne 5. 4. 2012; MUNI [online]; Autistické centrum[online])

Příloha č. 2: Poradenská praxe v Jihomoravském kraji (komentář)

V Jihomoravském kraji má péče o klienty s autismem dlouholetou tradici. Od počátku 90. let zde byly pořádány přednášky, semináře i supervize (dánští supervizoři v zařízení Effeta) k problematice autismu, na kterých přednášeli většinou zahraniční lektoři. V roce 1997 byl již připraven projekt vytvoření místa koordinátora péče o žáky s autismem v Brně, který mel vzniknout při SPC Sekaninova, v rámci reorganizace státní správy se však projekt nepodařilo prosadit. V srpnu 2001, kdy bylo zahájeno pokusné ověřování projektu Autismus, byly již v Jihomoravském kraji vytvořeny podmínky pro jeho naplnění. V té době v kraji existovala velmi silná rodičovská organizace – APLA-JM o.s., která projekt také podporovala a stala se hybnou silou v prosazování důležitých rozhodnutí souvisejících s projektem. 

Od roku 2004 funguje v Jihomoravském kraji SPC pro děti, žáky a studenty s PAS při ZŠ Brno, Štolcova 16, které bylo prvním školským poradenským zařízením v České republice s výhradní orientací na poradenskou problematiku žáků s PAS. SPC navázalo na práci SPC při ZŠ Brno, Sekaninova, které tyto služby zajišťovalo od roku 2002. Poradenské služby aktuálně poskytuje 5 členný tým ve složení: 1 psycholog, 3 speciální pedagogové, 1 sociální pracovnice. Od počátku fungování SPC zde působí krajská koordinátorka, Zuzana Žampachová, která aktivně podporuje meziresortní spolupráci jako základ pro účinnou, funkční a komplexní podporu lidí s PAS a jejich rodin. Velký důraz klade na provázanost podpory na úrovni rodina – člověk s PAS – oblast zdravotnictví – oblast školství – oblast sociálních služeb. (srov. www.autistickaskola.cz/spc; Šmejkalová, 2006)

SPC v Jihomoravském kraji a APLA-JM o.s. zaznamenávají snižování věku dětí při stanovení diagnózy (včasná diagnostika) – dnes se do péče SPC dostávají děti diagnostikované okolo 2 – 3 let věku, zatímco před 10 lety to byly děti okolo 8 roků. Žáci s PAS dospívají a je třeba řešit jejich další vzdělávání, uplatnění na trhu práce a v dalším životě.

Na základě zvyšujícího se počtu nově diagnostikovaných dětí s PAS (viz tabulka č. 4) spojeného s populačním stárnutím vyvstává potřeba podpory pro další věkové skupiny. V této oblasti spatřujeme výrazné nedostatky.
	
	2002
	2004
	2006
	2008
	2009
	2010
	02/2012

	do 3 let
	
	
	
	
	21
	38
	42

	do 6 let
	0
	21
	72
	194
	183
	185
	191

	do 9 let
	
	
	
	
	134
	187
	251

	do 15 let
	46
	82
	139
	195
	125
	173
	234

	do 20 let
	
	
	
	
	58
	76
	97

	do 26 let
	32
	39
	41
	72
	11
	16
	30

	Celkem
	78
	142
	252
	461
	532
	675
	845


Tabulka č. 4: Počet klientů s PAS evidovaný SPC při ZŠ Brno, Štolcova 16 (zdroj: SPC)

Přehledová tabulka zaznamenává obecný trend nárůstu osob s diagnostikovanými poruchami autistického spektra, jak jej evidují v SPC. Tento trend lze přisuzovat propracovanější diagnostice, systematizaci poradenských služeb, roli ale hrají další etiologické faktory, které jsou dále předmětem celosvětových výzkumů (Bazalová, 2011). Oproti roku 2002, kdy začaly být děti s PAS v Jihomoravském kraji systematicky evidovány SPC, došlo k únoru letošního roku k markantnímu nárůstu diagnostikovaných dětí a posléze i mladých dospělých o stovky procent (983%)! Zajímavý vývoj je zaznamenán v kategorii mladých dospělých, u kterých nelze jednoznačně říci, že by docházelo k nárůstu klientů. Kolísavost počtu evidovaných mladých dospělých klientů (do 26 let) je možné vysvětlit různorodou životní dráhou, která již nemusí být spojována s výchovně-vzdělávacím procesem a tudíž i vyhledávanou podporou školského poradenského zařízení. 

Příloha č. 3:  Nabídka sociálních služeb pro mladé dospělé s AS v Jihomoravském kraji (komentář)

Z vnitřních analýz APLA-JM o.s. patří mezi nejčastěji poptávané služby pro mladé dospělé s AS osobní asistence, pobytová odlehčovací služba, chráněné bydlení, sociálně terapeutické dílny (služba podporující zdokonalování pracovních návyků a dovedností).

Lidem s AS jsou v Jihomoravském kraji nabízeny služby základního poradenství a osobní asistence. Ostatní služby jsou omezené vzhledem k cílové skupině, dlouhé čekací době nebo úplné absenci. 

Prvním kritériem pro výběr služby je definované poslání, cíl a cílová skupina. Osoby s AS netvoří v systému sociálních služeb samostatnou kategorii, bývají řazeni k osobám se zdravotním postižením nebo mentálním postižením, což je velmi zavádějící. Nabídka služeb je tak limitována definovanou cílovou skupinou, toto omezení se odráží zejména v nabídce pobytových služeb. Řada služeb nabízených lidem, kteří mají sníženou soběstačnost z důvodu zdravotního postižení, je podmíněna přidruženou mentální retardací nebo tělesným postižením. Většina lidí s AS nemá přidružené tělesné postižení a diagnóza také vylučuje mentální retardaci, z těchto důvodů jsou lidé s AS při hledání vhodné služby znevýhodněni. Z osobní zkušenosti při hledání řešení víme, že v Jihomoravském kraji neexistuje pobytová služba, která by umožnila krátkodobé ubytování člověka s AS na přechodnou dobu. Poskytovatelé odpovídajících služeb, např. odlehčovací služba nebo týdenní stacionář, mají buď negativně vymezenou cílovou skupinu (autismus), nebo poskytují služby výhradně lidem s mentálním postižením. Absence mentálního postižení se tak paradoxně stává limitem pro příjem člověka s AS do žádoucí služby. 

S dlouhými čekacími lhůtami se setkáváme typicky u pobytových služeb chráněného bydlení, které poskytuje skupinové nebo individuální bydlení. Protože se jedná o dlouhodobě poskytovanou službu v horizontu desítek let, jsou vyhlídky na možnost čerpání služby po naplnění její kapacity malé. Např. služba Chráněné bydlení sv. Michaela má od roku 2007 naplněnou kapacitu 33 lůžek, k dispozici jsou na přechodnou dobu pouze 3 krizová lůžka. 

Oproti poptávce nejsou na území Jihomoravského kraje lidem s AS dostupné poptávané pobytové odlehčovací služby, chráněné bydlení a sociálně terapeutické dílny (služba podporující zdokonalování pracovních návyků a dovedností). V omezené míře může tyto služby suplovat poskytování osobní asistence. Zde je však nezbytnou podmínkou existence vhodných prostor, např. domácí zázemí uživatele. Tato alternativa se však jeví finančně náročná s ohledem na obvyklou hodinovou sazbu 85 Kč  (srov. ceník APLA-JM o.s., osobní asistence Znojmo, asistenční služba sv. Rafaela, Eliada). 

Univerzální službou, která obsáhne většinu specifických oblastí podpory lidí s AS je osobní asistence. Tuto skutečnost dokládají výzkumy potřeb uživatelů při komunitním plánování sociálních služeb města Brna (Analýza potřeb uživatelů v oblasti poskytování sociálních služeb na území města Brna, 2010; Zpráva z předvýzkumu potřeb uživatelů pro cílovou skupinu osoby s mentálním postižením, kombinovaným postižením a autismem, 2007) i pravidelná vnitřní šetření APLA-JM o.s. Analýzy se shodují na vůdčí roli APLA-JM o.s. při poskytování služeb lidem s autismem i klíčové funkci osobní asistence. Tato služba je poskytována bez časového omezení, v přirozeném sociálním prostředí a při činnostech, které osoba potřebuje. 

Pro ilustraci uvádíme přehled čerpání osobní asistence APLA-JM o.s. v letech 2009 –2012 (akt. k 31. březnu). Služba je poskytována lidem s PAS z Jihomoravského kraje s okamžitou kapacitou 55 uživatelů (v jednu chvíli může využívat asistenci 55 lidí) ve věku od 2 do 65 let. Skutečný věk uživatelů se pohybuje od 2 do 24 let, zájemci z jiných věkových kategorií o službu nežádali. 

	Rok
	celkový počet uživatelů
	diagnóza uživatelů
	věkové kategorie uživatelů s AS

	
	
	 PAS
	AS
	0-6
	7-15
	15-18
	18-26

	2009
	54
	41
	13
	0
	10
	1
	2

	2010
	54
	40
	14
	1
	8
	3
	2

	2011
	74
	59
	15
	0
	10
	2
	3

	3/2012
	59
	44
	15
	1
	10
	1
	3


Tabulka č. 5: Přehled počtu uživatelů osobní asistence v APLA-JM o.s. dle diagnózy a věkové kategorie v letech 2009 - 2012

Tabulka zachycuje počty osob s autismem, kteří využívali službu osobní asistence v APLA-JM o.s. Podle celkového počtu uživatelů v daných letech je patrné, že kapacita bývá každoročně naplněná nebo se blíží svému maximu. Děti a mladí dospělí s AS tvoří přibližně čtvrtinu všech uživatelů. Nejčastěji službu využívají děti s AS ve věku 7 – 15 let, tedy v období povinné školní docházky.  Sledovaná skupina mladých dospělých s AS je zastoupena 2-3 lidmi.

Příloha č. 4:  Zkušenosti s přisuzováním stupně závislosti lidem s AS v APLA-JM o.s. (komentář)

Vzorek lidí s AS, který využívá osobní asistenci v APLA-JM o.s., ukazuje zastoupení přiznaného stupně závislosti podle věkových kategorií do 18 let a nad 18 let. Prezentované údaje je třeba chápat pouze jako ilustrativní, nezastupují reprezentativní vzorek lidí s AS v Jihomoravském kraji. Přesto je z tabulek patrné, že dětem a mládeži do 18 let s AS jsou přiznávány různé stupně závislosti a neprojevuje se zde jednostranná tendence. Naopak u dospělých s AS jsou zastoupeny krajní hodnoty – buď je uživatel hodnocen jako zcela soběstačný, nebo naopak zcela závislý. 

Je třeba upozornit na zarážející fakt, že lidé hodnoceni pro účely příspěvku na péči jako zcela samostatní (bez stupně závislosti) využívají sociální službu, která je ze svého principu určena lidem se sníženou soběstačností. U ostatních uživatelů služby s jinými diagnózami se tento jev neprojevil, všichni ostatní mají vždy přiznaný některý ze stupňů závislosti. Je tedy možné usuzovat na nevhodnost dosavadního způsobu hodnocení, který u osob s AS nereflektuje jejich specifické potřeby a odtud vyplývající míru podpory. 

	Rok
	stupeň závislosti uživatelů s AS (věk 1 - 18)

	
	Není
	I
	II
	III
	IV

	2009
	3
	 
	1
	4
	3

	2010
	6
	
	3
	2
	1

	2011
	8
	 
	 
	2
	2

	2012
	6
	1
	2
	2
	1


Tabulka č. 6: Přiznaný stupně závislosti u uživatelů osobní asistence APLA-JM o.s. s AS do 18 let

	Rok
	stupeň závislosti uživatelů s AS (věk 18 - 26)

	
	Není
	I
	II
	III
	IV

	2009
	1
	 
	 
	 
	1

	2010
	1
	 
	 
	 
	1

	2011
	2
	 
	 
	 
	1

	2012
	2
	 
	 
	 
	1


Tabulka č. 7: Přiznaný stupně závislosti u uživatelů osobní asistence APLA-JM o.s. s AS nad 18 let

Příloha č. 5: Zkušenosti s přisuzováním průkazu OZP lidem s AS v APLA-JM o.s. (komentář)

Z průkazů OZP byly v drtivé většině případů přiznávány výhody 3. stupně, tj. průkaz ZTP/P. Přibližně polovině žadatelům o průkaz je po posouzení skutečně průkaz přiznán. Přiznaný průkaz OZP nekoresponduje s posouzeným stupněm závislosti, jak tomu předpokládá aktuální právní úprava (platná od 1. 1. 2012). Doposud nebylo výjimkou, že nositelé ZTP/P neměli přiznaný žádný stupeň závislosti, nebo naopak lidé hodnoceni v určitém stupni závislosti neměli uznán průkaz OZP. Podle nového způsobu posuzování dochází ke sladění obou institutů. 

	Rok
	průkaz OZP uživatelů s AS (věk 1 - 18)

	
	není
	TP
	ZTP
	ZTP/P

	2009
	4
	 
	1
	6

	2010
	5
	 
	3
	4

	2011
	8
	 
	 
	4

	2012
	7
	 
	 
	5


Tabulka č. 8: Přiznaný průkaz OZP uživatelům osobní asistence APLA-JM o.s. s AS do 18 let

	Rok
	průkaz OZP uživatelů s AS (věk 18 - 26)

	
	není
	TP
	ZTP
	ZTP/P

	2009
	1
	 
	 
	1

	2010
	1
	 
	 
	1

	2011
	2
	 
	 
	1

	2012
	2
	 
	 
	1


Tabulka č. 9: Přiznaný průkaz OZP u uživatelům osobní asistence APLA-JM o.s. s AS nad 18 let

Příloha č. 6: Komentář k možnostem podpory zaměstnanosti osob s AS v Jihomoravském kraji (komentář)

Lidé s AS mohou využít možnosti institucionální podpory při vyhledávání pracovního místa z oblasti sociální služeb, které využívají metodu podporovaného zaměstnávání. Obvykle se jedná o službu odborného sociálního poradenství (§ 37, odst. 3) a sociální rehabilitace (§ 70) dle zákona o sociálních službách. V Jihomoravském kraji nabízí pomoc při hledání práce lidem se zdravotním postižením a sociálním znevýhodněním Agapo, o.s. a Liga vozíčkářů. Ostatní poskytovatelé (28 poskytovatelů dle registru k 7. 12. 2012) výše uvedených registrovaných služeb se specializují na osoby s tělesným, smyslovým postižením, duševně nemocné s psychotickými a afektivními poruchami, osobami přestávajícími užívat nelegální drogy, nikoli lidmi s dg. AS. 
Dle zákona o zaměstnanosti mají také osoby se zdravotním postižením právo na pracovní rehabilitaci, jež zabezpečuje úřad práce (…) ve spolupráci s pracovně rehabilitačními středisky nebo může na základě písemné dohody pověřit zabezpečením pracovní rehabilitace jinou právnickou nebo fyzickou osobu (§ 69, odst. 1), např. agenturu podporovaného zaměstnávání. V Jihomoravském kraji jsou agenturami podporovaného zaměstnávání organizace Agapo, o.s. a Liga vozíčkářů. Z titulu podporovaného zaměstnávání (PZ) nabízejí časově omezenou službu lidem, kteří hledají placené zaměstnání na otevřeném trhu práce. Smyslem PZ je vyrovnávání příležitostí pro pracovní uplatnění lidí, kteří v důsledku zdravotního postižení nebo jiných znevýhodňujících faktorů mají ztížený přístup na otevřený trh práce a v důsledku toho mohou být nebo jsou omezeni ve svém společenském uplatnění. V rámci podporovaného zaměstnávání je poskytována podpora rovněž zaměstnavatelům uživatelů služby. Takto široce vymezená cílová skupina umožňuje lidem s AS využívat podporované zaměstnávání, konkrétní zkušenosti však nikdo z klientů APLA-JM o.s. nemá. 
S cílenou podporou zaměstnanosti lidí s AS má v Jihomoravském kraji zkušenosti APLA-JM o.s. Organizace na základě finanční dotace z tematického operačního programu Lidské zdroje a zaměstnanost realizovala od března 2010 dvouletý projekt Zaměstnávání lidí s autismem (reg. číslo: CZ.1.04/3.3.05/31.00241).  Hlavním cílem bylo umístění lidí s PAS a pečujících osob (osoby pečující o osobu blízkou, nejčastěji rodiče) na pracovní trh, čemuž předcházely přípravné aktivity včetně podpůrných opatření k zajištění specifických potřeb obou skupin.  Klíčové aktivity: bilanční diagnostika, aktivizační a motivační aktivity, asistence, místo na zkoušku, vyhledání pracovního místa, 

Mladí dospělí s AS a VFA absolvovali přípravné aktivity spojené s bilanční diagnostikou, na základě diagnostiky byl sestaven kariérní plán, který sloužil dále jako podklad při jednání s budoucím zaměstnavatelem. Při podpoře pracovních návyků bylo třeba zaměřit se na aktivizační a motivační aktivity, které by podpořily sociální a komunikační dovednosti a připravovaly na problémové situace (z hlediska jejich menší předvídatelnosti). Osvědčila se také možnost využít podpory asistenta, který mohl provázet mladé dospělé při všech projektových aktivitách. Některým klientům postačilo pouhé vědomí, že se mohou obrátit na konkrétní osobu a služby asistenta nevyužili. Jedna účastnice byla na podpoře asistentky prakticky závislá při zajištění doprovodů na rozdílná místa jednotlivých aktivit. V novém prostředí se neorientovala, problémy jí činilo neznámé prostředí a střídající se lidé na pracovištích. Asistentka také předcházela řadě problémových situací, protože byla obeznámena s prvotními projevy chování, které u klientky poukazovaly na nejistotu, nepochopení, nesouhlas, a mohla tak zavčas zareagovat, vysvětlit situaci vedoucí k jejímu zvládnutí. K tréninku nezbytných pracovních dovedností (pro klienty se pojem pracovní dovednosti rozšířil o další specifické dovednosti – komunikační, volní, adaptační) bylo určeno místo na zkoušku, měsíční stáž v běžném pracovním prostředí u dohodnutých zaměstnavatelů. Stěžejní aktivita, kterou ne všichni účastníci projektu absolvovali, bylo vyhledání pracovních pozic. Vyhledávání napomáhaly proškolené poradkyně, které byly seznámeny s kariérním plánem klientů, ujasněním a formulací dalšího postupu, vytipovaly seznam potenciálních zaměstnanců a usnadňovaly také komunikaci mezi zaměstnavatelem a uchazečem o zaměstnání. Při realizaci projektu se podařilo vytvořit takové podpůrné podmínky, které umožnily 6 mladým dospělým s AS zapojit se do pracovního procesu. V průběhu realizace se objevovaly některé obtíže, např.:

Potřeba jasné motivace, co, kdy, kde a jak se bude dít a zároveň i potřeba logických důvodů pro vykonání určité práce, splnění úkolů – vše co dělá, musí mít svůj smysl.

Při ztrátě motivace prudce klesá i schopnost koncentrace. U lidí s AS hraje adekvátní motivace velkou roli a enormně ovlivňuje veškeré jejich jednání.

Trvání na přesnosti, důslednosti, jasnosti pravidel, předvídatelnosti.

Obtíže v chápání sociálních vztahů – neadekvátní způsoby jednání a komunikace s cizími lidmi i lidmi známými (nevhodné poznámky, otázky neodpovídající dané situaci, úzkostné reakce při setkáních s novými lidmi, netaktnost, sociální izolovanost, introverze, malý smysl pro týmovou práci, neúčast na společenských akcích apod.).

Snížená schopnost postihnout v určitých případech fakta jako celek (generalizace) – zaměřenost na detail (např. při psaní zpráv a reportů).

Úzkostné, příp. výbušné reakce na změny (např. v situaci, kdy pravidelná pracovní schůzce bude z technických důvodů odložena). 

Strohé vyjadřování myšlenek, pocitů a názorů.
Při vyhledávání pracovních pozic lidem s AS a následném vyjednávání s potenciálními zaměstnavateli působily motivačně zejména následující faktory: poskytnutí příspěvku na mzdové náklady, administrativní zátěž, vlastnictví průkazu OZP. Zatímco možnost poskytnutí příspěvku působila na zaměstnavatele pozitivně, administrativní zátěž spojená se schvalovacím procesem příspěvku mnohé odradila zcela od další spolupráce. Zajímavým zjištěním byl fakt, že zaměstnavatelé měli obecnou představu o zaměstnávání osob se zdravotním postižením, byli si vědomi zejména určitých výhod finančního charakteru, a proto od klientů často požadovali průkaz mimořádných výhod v domnění možnosti čerpání státních příspěvků. Tato zkušenost ukazuje na špatnou znalost legislativy OZP ze strany zaměstnavatele. Pro účely zaměstnávání je klíčový statut OZP doložený invaliditou v 1. – 3. stupni, nikoli průkazem OZP. Zaměstnavatelé dále nejsou srozuměni nebo pro ně nejsou dostatečně stimulační další přínosy, které jim zaměstnávání lidí se zdravotním postižením přináší. Vedle finančních výhod a splnění zákonného náhradního plnění je nezanedbatelná také společenská prestiž, konkurenční výhoda, společenský přínos, snížení fluktuace či posílení sociální atmosféry ve firmě, které zaměstnávání OZP přináší. V současné době začíná být podporovaná tzv. sociální ekonomika. V grantových výzvách Evropského sociálního fondu mohou být vnímáni lidé s AS jako tzv. diskriminovaná skupina. 
Na zmiňovaný projekt navázala od května 2012 realizace obdobně zaměřeného projektu Integrace osob s poruchou autistického spektra na pracovní trh, reg. č. CZ.1.04/3.3.05/75.00287. Ze zkušenosti z předchozí koncepce projektu je kladen větší důraz na trénink pracovních návyků a praktických dovedností spojených s uplatněním na otevřeném trhu práce. Projekt řeší problematiku osvojování pracovních návyků a zaměstnanosti osob s poruchou autistického spektra (nejen lidí s AS nebo vysoce funkčním autismem) komplexně od fáze pracovní diagnostiky po nalezení stálého zaměstnání. 
Příloha č. 7: Rozhovor se Štěpánovou mámou (přepis rozhovoru)

Já bych začala úplně obecně, vy máte syna a on je dospělý, ale už si nevzpomínám kolik je mu roků, kolik jste říkala?
20,5

Ano, některé moje dotazy jsou o věcech, které jsme řešili, o kterých vím, takže se omlouvám, že se budou opakovat. 20 roků, co syn nyní dělá? 
Je veliký úspěch, že získal pracovní smlouvu od 2. dubna, v té práci, kde byl na zkoušku od ledna, a zatím zadarmo a zkoušel to pan šéf, jestli ho zaměstná nebo ne.

To není běžné, vzít někoho na zkoušku.
Řekl, že týden to s ním zkusí, ať tam jde, nebylo to 3 měsíce ale 2,5 co tam pracoval a kdyby tam šel sám, tak asi po tom týdnu by skončil. Ale že manžel připravoval zaměstnavatele dopředu, že Štěpán má problémy komunikační, tak ten člověk byl  takový vstřícný, že ho opravdu po tom týdnu nevyhodil, to s ním zkoušel dál, a po měsíci a kdy už nám bylo divné, že tu smlouvu nemá a nic neříká. On sám by se ho nezeptal, co ta smlouva. Pak jsme tam volali a ptali se, co ta smlouva, tak šéf byl pořád ještě na rozpacích, pořád nevěděl a věděl, že podnikáme něco v léčení Štěpána, že už se něco děje, tak říkal, že jo, že na něco je velmi šikovný a na něco je překvapivě v jednoduchých věcech, které by nikoho nenapadlo řešit jinak chybuje, tak on to udělá jinak, třeba jednoduchou věc vyřeší jiným způsobem a pak to nedokáže vysvětlit jak a proč to tak udělal, ale složité věci udělá úplně perfektně.
A co je to za zaměstnání?

Jedná se o programování, co stroj dělá sám, a pak to vyrábí ty obrobky,  dělá i nějaké ruční, to tam měl na nějaké fréze, co dělal, takže to má hodně spádů ta práce, příprava výkresů, dat pro počítače, zpracovat do programu, s různými materiály pracovat. Takže on se učí přesnosti a je to rozmanité.
Štěpán předtím dělal nějakou školu? Takže to na to navazuje?
Ano, předtím dělal střední školu mechanik číslicově řízených strojů, to jsou ty CNC přístroje, to je přesně ten stroj, na který on má školu, a ve škole se naučil s tím strojem pracovat, ve škole měli praxi jednou za týden, a ještě to neměli na těch strojích, měli různé obory praxe, např. elektriku a na těchto strojích měli tuším zhruba rok. 
Takže zkoušeli různé oblasti a v tomto zaměstnání to je pro něj úplně nová zkušenost?

Ano, on se seznamuje se strojem, je to soukromá firma, kde mají strojů jenom pár různých a nyní jde o to, aby on se sžil úplně s tím strojem, aby se naučil, co ten stroj umí, co ty materiály umí, takže je to strašně zajímavé pro něho, a on do práce chodí rád, líbí se mu tam. Není to jako ve fabrice, kde by ho postavili pokaždé ke stejnému stroji a dělal třeba milion stejných součástek celý rok.
Vyhovuje mu ta různorodost, že jsou tam jiné fáze, a že se to střídá?

On má programování rád, akorát má občas šok, co stroj zrovna udělá, že mu zajede do materiálu a on s tím vůbec nepočítá, ale vypadá to, že i majitel je s ním spokojený, protože ho po těch třech měsících zaměstnal. To je strašný úspěch, jiný člověk by se na to díval tak, že by dal 50 Kč na hodinu, což je minimální mzda, ale já to vidím u Štěpána jako obrovský úspěch, je to práce, která ho i baví. Takže kdyby tam nechtěl být, nebo měl jinou práci šanci získat, tak už má nějakou praxi získanou do života.
Jak je firma velká? Jak to má Štěpán s kolegy?

Myslím si, že je tam 5 zaměstnanců, co se s ním stýká každý den pravidelně.

A jak to tam vypadá technicky? Je to velká hala, nebo stoly s počítači?

Já jsem tam nebyla, manžel to domlouval společně s nějakými lidmi ze zaměstnání. Je to menší firma v zástavbě, v Brně. Lidí je tam opravdu málo. Není to obrovské, kolektiv je menší. Ještě tam pracuje další člověk úplně sám, má tam svůj laser, ale nevím, jak to tam mají celkově zařízeno. Štěpán je tam nyní jako řádný zaměstnanec.
Nepřipadalo Štěpánovi zvláštní, že někam každodenně chodí a nemá ani pracovní smlouvu?
On by se nad tím asi nepozastavoval ještě rok, protože on byl spokojený, on má kde bydlet, on má všechno, on by to asi neřešil. Kdybychom my mu to neukázali, neřekli mu, že to není v pořádku, že on mu tu smlouvu ještě nedal a neřekl mu jestli ho zaměstná nebo ne, takže on by to neřešil. Nevím, jestli by ho to za půl roku napadlo. Ještě musím říct, že nakonec se Štěpán zeptal sám na smlouvu, moc jsme tomu nevěřili, ale bylo to už potom, co manžel telefonicky dohodl, že ho zaměstná, ale pořád ještě asi 14 dnů se nic nedělo. My se pak jen ptali, tak co, Štěpáne, už máš smlouvu? Když přišel domů. A jeden den přišel a říkal, dneska říkal šéf, že mám vyřídit tatínkovi, že byl se mnou dneska maximálně spokojený, a v tom okamžiku Štěpán dostal odvahu a zeptal se ho, jestli mu dá smlouvu.

To ale krásně vycítil, že teď je ta příležitost se zeptat, že je ta vhodná doba.

A šéf mu řekl tak rozumně, bylo to v polovině měsíce, že tak od prvního. Ale už je smlouva uzavřená, to je totiž to nejdůležitější co jsme potřebovali, aby měl Štěpán práci. 

Je to celý úvazek?

Ano, je to celý úvazek, ale žádným způsobem si tam nepíše hodiny, takže nevím, jak to pak počítá, chodí na později. Všichni chodí kolem 10., on je tam po deváté ale říkal sám, že se chce domluvit, že by chodil dříve, aby neměl takto celý den pryč, hlavně v létě.

Vy jste vlastně říkala, že jste prvně mluvili se šéfem, že jste jej připravovali, že se Štěpánem bude obtížnější komunikace, v jakém smyslu?
Manžel s ním mluvil a říkal mu, že Štěpán má školu na tyto stroje, ale že málo komunikuje s lidmi a nemá potřebu se bavit a musí se popostrčit trošku. Takže na toto byl připravený. 

Jak to popostrčení vypadalo? Pokud máte nějaký příklad.

Například když má řešit nějakou mezeru v práci a nebo když má hotovo něco a nebo když se zadrhne a neví jak dál, tak měl problém přijít za někým a říct, nebo když měl hotovo, měl problém přijít a říct mám hotovo, on by byl schopen tam sedět až do konce pracovní doby a dívat se. 

S tímto musel mít problémy i dřív, jak se to projevovalo?

To bylo ve škole, on měl jednu práci, kde byl určitě pomalý, to tu pomalost on má a nedokáže s tím víc udělat a tam skončil před koncem tříměsíční lhůty. Toto byla práce, kde chodil na dvanáctky a balil součástky do balíků, bylo to ale jenom balení, nic dalšího. Bylo to pořád to stejné a musel udělat určité množství a to on nestíhal si myslím. Jednu dobu říkal, že jsou tam na něj protivní a tlačili na něj, ať dělá rychleji, a to já si myslím, že on z toho musel být na nervy, že ho to muselo rozčilovat, protože on není schopný rychle. Když tolik hodin dělá, tak není schopen přidat, noční dvanáctky, denní dvanáctky. Myslím si, že byl i rád, že tam skončil. 
Poznala jste vy, že není něco v pořádku, dával vám to najevo?

Byly to 3 měsíce, žádná dlouhá doba, chodil na dvanáctky, takže se předtím pořádně vyspal. On byl rád, že má práci, bylo to pro něj nové a měl peníze, byla to pro něj obrovská motivace, takže on by vydržel dál. Bylo vidět, že je unavený, mrtvý, že tam málem i „umřel“ jak řekl. Ale že potřebuje upravit pracovní dobu, to nikomu neřekl.
Takže ty komentáře tam probíhaly. To je také dobře, protože kolikrát mám zkušenost, že nám nikdo nic neřekne. Přijdou a je vidět že se něco děje, jsou nervózní poposedávají, škrábou si do ruky, jsou neklidní, ale co se děje, neřeknou. Nic se nedozvíme. V tomto máme velkou výhodu, že to řekne.
Ale on to řekne až už je hodně zle nebo když si myslí, že to není až tak důležité.

Věci, které nám připadají důležité, tak ty se mu nezdají důležité, třeba vztahy, tak ty on vůbec neřeší. Tak o tom nechce nikdy mluvit, pak 
když byl velký problém ve škole, třeba s tou šikanou, až prostě přišlo k nejhoršímu, tak teprve řekl. Normální děcko by řeklo dřív. Určitě by se s tím dalo dělat něco dřív. A až tu to bylo teda úplně ztracené, nebo jsme se to dozvěděli od někoho jiného.
Od koho jste se dozvídali takovéto problémy, kdo byl ten, kdo vám to řekl?

Ve škole o té šikaně, tak to byli, na té první škole to nám řekl Štěpán, když ho pak učitelka začala bít.

Tak daleko to zašlo?

Jo a to teprve řekl, to všechno předtím jsme se dozvěděli pak až od těch lidí v té škole, to byl ještě malý, to byl ve 4. třídě. Takže to bylo takto, tam odtud šel ihned pryč, a to bylo v pololetí a šel v té 4. třídě na jinou školu. A tam jsme se to dozvěděli od paní učitelky, která tam byla úžasná a která všechny ty děcka, která věděla, co se děje v té třídě, všechno to věděla, sledovala a zjistila hned od dětí, že ty děcka tam na toho Štěpána někde útočily venku. Takže to se dozvěděla učitelka a hnedka to řešila s rodičama těch dětí, během týdne to bylo vyřešeno, takže to bylo v pořádku, kdežto tam to trvalo toho půl roku. Naprosto jiný přístup.
Jak se ve škole projevovaly Štěpánovy problémy nebo v čem byl jiný? Takový ten výraznější?
Výraznější, ty první roky ve škole se většinou soustředil první hodinu, dvě a pak už vůbec ne, takže ho posazovali dozadu s nějakou knížkou, protože jinak jako ťukal a vydával jiné zvuky, rušil ostatní. Vůbec se nesoustředil ale, když tam byl, ať dělal co dělal, měl svoje zaměstnání, pak když tam byl tak vnímal, řešil v té škole. Takže třeba když byl nemocný, tak nebyl schopen to dohnat za dva dny, něco si dopsat, to byl tak obrovský problém ale stačilo, nebýval naštěstí tak často nemocný, pak stačilo, když v té škole byl fyzicky, takže ať už dělal cokoliv, ale když on tak on vnímal a prostě věděl, co se tam dělo. Všechno věděl, znal, neměl problém a dobrou paměť takže se mu to procházelo ta základka bez problémů. 
Procházelo… tak byl šikovný! To je výborná vlastnost, mít takovou dobrou paměť. 

Paní učitelka mu to do třetí třídy vlastně vypozorovala, že nebude rušit, když ho zaměstná vzadu, že tam prostě je a přitom neruší ostatní.

Další problém on měl ve škole s tím, že si nedovedl vyřešit takové jednoduché věci, jako když se mu zlomila tužka. On nenapsal písemku, protože se mu zlomila tužka. 
Co se tedy stalo? On měl psát písemku, zlomila se mu tužka, a on?

Seděl a nic, nic neřešil, nic neřekl. 

Tady toto mohli třeba vypozorovat spolužáci, všimli si někdy něčeho takového?  Že by si někdo upozornil na něho?
Ne to bylo právě až ve 4. třídě, když měli tu jinou paní učitelku, u které to prostě postupovalo tak, že měl napřed známky, pak už neměl žádné známky, a už měl jenom poznáky, a pak mu tam vlepovala listy už, protože nebylo místo na poznámky. A tak to prostě brala tak, že jí to dělá schválně, a tam nebyla vůbec žádná komunikace mezi ním a tou učitelkou už.  A on se pak stáhl ještě víc.
Pak děcka jen vykládali, že mu vysypávala celou aktovku, když něco hledal, nebo že nemůže nikdy nic najít, i když to má prostě připravený.

Působí spíše nemotorně?

Strašně nemotorně a pomalu a strašně mu trvá když něco hledá, a roztěkaně, když něco nemůže prostě, nikdy nemohl slyšet, když jednu věc dělá tak nemůže myslet na nic jiného.

A kromě tady těch tužek, v čem ty konflikty byly ještě ve škole? Konflikty, spíše nedorozumění tady stou paní učitelkou, jestli jste vy o tom slyšela? 

Tak já nevím, ta pomalost jí asi nejvíce vadila…. No a pak že teda to vyrušování když si něčím ťuká, nebo když mluvil asi..ona to konkrétně neřekla, on asi mluvil a hotovo. 

No, A tehdy to skončilo tím, že on nám řekl, že ho někde, něco myslela si o něm, že on jí něco řekl … a tak ho vzala do šatny a začala ho tam třískat, nějakou žákovskou nebo něčím  a to nám nakonec ten Štěpán řekl a pak nám to ty děcka potvrdili že je to tak, a ředitel řekl že to tak v žádném případě nemůže být, Štěpán byl problémový takže v pedagogické poradně nám řekli že on musí okamžitě změnit tu učitelku, třídu. To nám ředitel řekl, že do jiné třídy ho nedá, že s paní učitelkou nikdy žádný problém nebyl. A tak jsme tedy museli změnit školu a to bylo tehdy během jarních prázdnin. Takže to byla taková rychlost, že my jsme tam ani nic neřešili s tou učitelkou, nic. Prostě odešel, a hotovo.

A zbytek základní školy ta docházka byla relativně v pořádku? Že paní učitelka paní učitelka pomáhala že to prostředí bylo asi takový jako podporující?
To bylo jenom 4. třída, v páté šel už na gymnázium na Integru. To nám vlastně doporučili už v té pedagogické poradně, a tam bylo málo dětí v té třídě.
Kdy jste začali chodit od poradny?
On byl dysgrafik, a to bylo spíše tady z tohoto důvodu, protože jinak četl a tak to on se naučil brzo číst, ale dysgrafii měl a určitě ty komunikační schopnosti. On se neuměl projevovat, takže měl odklad ale byl v červnu narozený takže to nebylo tak moc. Šel o rok později, kdyby šel o 3 roky pozděj by mu to vůbec asi nevadilo. Tím jako svým tempem, byl v klidu no, aa……… to jsme byli v té pedagogické poradně před tím vstupem do školy, potom jsme byli samozřejmě v první třídě protože, fakt to bylo neřešitelný problém, to měl fakt s tím hodně, to měl hrozné… Kreslení, to bylo za trest předmět, jako výtvarka. To jako v té první třídě on vždycky to roztrhal, ten výkres. Takže viděl sám, že mu to… nelíbí...takže to roztrhal. Pak byl aspon úspěch když to neroztrhal. Takže dobrý že to zůstalo, je to fajn že to vydržel. No ale psal teda strašně, a to měl nějaké úlevy, že neměl dlouhé ty úlohy.
Štěpán tedy zažíval, nebo spíše věděl že mu něco nejde, kromě tady těchto manuálních činností, jako je psaní jemná motorika, tak cítil ještě něco že by se mu nedařilo obecně? Že by věděl na to nejsem dobrý, tohle se mi nedaří?
On to tak asi nevnímal, on měl svoje zájmy, a to ostatní ho nezajímalo. Vůbec co my řešíme, nebo co jeho kamarádi řeší jiného, ne to ho nezajímalo.

Ty zájmy byly… co jde rozšroubovat, elektrika, dráty, a takové… mechanické věci. Jako už od malinka, on rozšrouboval postel, všechny šroubky co šlo jako kde, my jsme museli pořád kontrolovat radiátory, kde šlo co povolit tak to bylo rozšroubovaný. Tak to mu šlo, i když to bylo maličké, tak v těch prstíčkách tak na toto získal zručnost.

Teď se to trošku přeorientovalo na počítače, internet a zase to směřuje jako co který Ipod a co konkrétně si vyhledává všechno co by strašně někdy chtěl. Má přesně úplně jasno co je výborné a co je úplně na nic, a dokáže úplně přesně ty výrobky si ohodnotit a vyhledat a přesně ty vlastnosti a tak si to dokáže.
Má ještě nějaké jiné zájmy kromě tady tohohle?

Moc ne, ještě jezdí na kolo s kamarádem, tak to když začne hezky tak možná nějaké výlety budou, dřív více nejezdívali se všema děckama za den. Ted je to jiné, teď mají přes dvacet .

Když byly takové ty společné výlety, měl z toho radost, nebo že to spíše dělá s vámi rád, nebo že mu to je úplně jedno, že kdy se řekne tak se taky přidá?

Ale jo, jel taky rád, když byli děcka menší, tak to jel aji rád. Jel a vymýšlel dokonce kam pojedem, ale to jsem s ním i sama jezdila když děcka  třeba nechtěli a on chtěl. Nebyli jsme tady v tom Brně moc dlouho, ještě jsme to tu neznali, tak jsme jeli třeba na Vranov na kole, takové to ten pořádný výlet co menší zvládnou. Takže to ho docela bavilo. I na brusle jezdil s náma vlastně. 

A vy jste vlastně říkala že teď chodí do práce na relativně pozdě, takže celý den je v práci, že by radši mohl dřív a dřív končit a to volno mít, a co by v tom volnu dělal? Co by rád?

Rád v tom volnu zasedne k počítači, takže nic jiného pro něho volno už neznamená, leda že by kluci ho zavolali, že někam půjdou, že je nějaká akce nebo do kina ale to je málo, fakt málo, jednou za tři týdny třeba, že někde někam jde. 
Jací kluci, má někde nějaký kamoše? 

Ještě mají takové společnosti děcka, takže všechny děcka kromě té marušky, kteří se schází v pátek, tak jednou za týden a to teda drží zatím, jsem ráda že jako pořád, že i když už se tak hodně spárovali, tak že pořád se ještě drží pospolu. Už to není tak jako když nikdo s nikým nechodil, že byli ty děcka spolu a dělali všechno společně, teďka už je to takové trošku rozdělené,  ale ještě pořád to spolčo takové mají že řeč je nějaké společná, to jsem ráda že se drží. A ještě je tam jeden kamarád, který s nikým nechodí, tak ten ho ještě zavolá na něco, já nevím, na plavání teď byiy jednou, tak občas jednou za čas něco mají. Nebo když jsou děcka naše, mají nějakou společnou akci svolají, že třeba ta nejstarší sestra jim dala třeba na Vánoce dárek 4vouchery.
Odkud ti kamarádi jsou? Jsou ze školy?

Ten jeden vlastně, ten co byly na tom plavání, tak ten je ze základky úplně z té první se znali, ale  tím pádem se poznali ty děcka všechnyi, mají sourozence, takže už tam má dalšího bráchu a Elišku, vlastně sestru, která je zase kamarádka naší Elišky, a už se poznali a tak se skamarádili všichni, takže my těch děcek máme 6 a oni 4 a oni jsou přibližně všichni staří, se dali dohromady. A ještě je tam jeden kluk, co je úplně sám, sám pracuje, sám bydlí, ve stejný rok maturoval nebo o rok dřív než Štěpán a ten občas k nám za ním přijde a pařijou spolu na počítači ale jsou spolu, takže jako aspoň tak že nějaký kontakt tak jako je, protože nemá těch kamarádů.

Oni se relativně pravidelně vídají, dodržují ty pátky a potom když se chtějí domluvit na něčem mimo ten pátek, bývá to třeba někdy i ze strany štěpána že by sám ostatní řekl? 

Ne to ne, většinou ho pozvou první. Pokud nemá nějakou důležitou práci tak je opravdu rád že se ovou. On si toho váží, když je zájem.

Vím, že Štěpán má sourozence, vy jste říkala 6, tzn 5 sourozenců má? 

Ano 5 sourozenců má, ale ta nejstarší nebydlí s náma, takže vlastně 4 má doma. 
Mohla byste mě prosím přiblížit věk dětí, jak jsou od sebe?

Štěpán je třetí, doma je vlastně druhý, protože ta nejstarší je pryč, takže ten starší brácha má 24, Štěpán bude mít 21, ten mladší Honza má 19 bude mít a Eliška má 17a ta Liduška 15…
Jak se Štěpán zapojuje do domácnosti?
Špatně. My nemáme právo po něm něco chtít, on má jenom práva a my nemáme práva.

A ohání se doslova slovem „práva“?

Ano, ano to vynalezl asi na té integře, tam byl jeden kamarád, který měl strašně rád právo a chtěl jít na právníka a tak to ho strašně zaujalo a od té doby prostě on má právo a my nemáme nic :D 
je to zvláštní že je to tak nespravedlivé ale prostě on to tak bere, že to je hrozné bezpráví a on chodí do práce a ještě doma musí něco pomáhat, třeba v sobotu, on má volno a právo a nárok na volno a nikdo nemá právo po něm nic chtít.
To jako on vždycky kvůli maličkosti, kterou by měl za minutu dokáže hodinu o tom mluvit. Ale to jako si řekne, to přejde, to děcko to přejde za pár roků to musíte vydržet, jo to přejde když si to dycky musíte  tu  sobotu jako aspoň něco uklidit v tom pokoji, nebo něco, ne to nepřejde. Jeho to nikdy v životě nepřešlo a on pořád má něco energii na tom aby to logicky vyvracel a zdůvodňoval, co jde a co ne.
Do čeho se vám podařilo zapojit štěpána? Jestli má něco co by pravidelně dělal, nebo nad čím by už nepřemýšlel a prostě to chápal, že to je jeho věc že tu dělá on?

Potom někdy nádobí teda udělá, protože nemáme myčku  tu sme tam na té chatě, tak tam máme tak tvrdou vodu že jsme tam myčku by sme ji tam zlikvidovali nebo bysme tam museli sypat tolik soli že by nám to zničilo tu čistírnu co máme tam ekologickou. Máme ekologické bydlení, ale musíme umívat nádobí ve dřezu.
To někdy zůstává rozum stát, co on dokáže vymyslet, to bych opravdu nedokázala tak přijít k takovému závěru jak on někdy příjde…… jak ono mu to prostě úplně jinak myslí.
Přemýšlel někdy o tom že by bydlel sám? Nebo že by se nějak osamostatnil?

No právě že ani nepřemýšlel a…….. ale když mu to třeba řeknem, že kdyby bydlel sám, kolik by za to platil, kolik by jako co by všechno musel si dělat sám. Tak on to, on si to asi v reálu nedovede představit, to až by byl sám, on si to vůbec neposkládá dohromady co všechno, on si to vezme a je to hotové to jídlo všechno, vezme to z ledničky je to tam nakoupené, přinesené, takže a to prádlo a všechno… ne to už je problém, aby si to dal všechno dal to té skřínky, třeba odnesl, když už je to na hromádce. A když se mu to řekne, tak to nemá takový efekt, on třeba řekne tak co tak mi to nedělejte, já si to budu dělat sám a tím myslí, že by si ušetřil, když by si sám dal vyprat jako prádlo, sám by si jako něco uvařil, tak si myslí, že by strašně moc jako ušetřil a jako ta kombinace…on si to nedovede představit.
Přemýšlel nad tím takhle někdy sám, že by to téma nějak načal?
Ne, on ne, protože nemá peníze, kdyby měl peníze, jestli dostane tu minimální mzdu, tak by z toho ten nájem ani nezaplatil, a kdyby zaplatil tak by na to jídlo možná nevyšlo. Nevím jak to teď je, ale myslím, že asi ne.

On bude mít první mzdu až v květnu, a ještě v té smlouvě má napsaný že dostane do 50 ti korun na hodinu ale míň už mu snad nemůže dát, protože to už je opravdu minimální mzda těch 8000.Tady ty finanční věci on neřeší, a když řeší, tak je to vždycky veliký průšvih. Protože když se dostal k penězům třeba, děcka jediné co měly, tak měl každý úrazovou pojistku, kterou dostali v 19 ti, nějakých 14 tisíc. No a to každé teda to děcko dostalo a když to dostal, tak z toho udělal takové manévry. Napřed si koupil iPoda, to byly, to měli nějaký společný výlet do Londýna, a on si tam, protože tam to vycházelo o několik tisíc levněj, to bylo úplně nové, 2009.. no už nevím..tak to dovezl domů, ale měl s tím nějaké plány, že to tady prodá, já nevím za kolik tisíc a koupil nějaký  jiný typ. A že na tom vydělá tolik že si pak bude moct koupit ten co chtěl on.
Takže veliká spekulace?

Obrovský obchodník byl z něho, pak to mělo tolik zádrhelů, že nakonec to potom prodal s nějakou ztrátou asi ještě, protože to rozbalil a tím pádem to ztratilo několik tisíc a za co to mohl prodat a nepodařilo se mu to teda. Pak vymyslel že zas sestřenka jela na Aljašku zas nějaký, protože on se pořád chtěl dostat k tomu co chtěl ale už to nějak nešlo, že to nevycházelo pořád. A nakonec musel prodat i ten co mu dovezla ta sestřenka, ale nevím už jak to, protože si mezitím už nadělal nějaký dluh že si zaplatil hory dopředu nebo něco s kamarádem. Takže finanční transakce nevyšly a byl v mínusu a nakonec si koupil za zbytek co měl, 6000 mu z toho pak zbylo. Něco si zaplatil, ale něco si zaplatil v Anglii, kde byli asi týden, myslím že 5000 nebo 3000 dal na to a zbytek se mu doplácel, něco z toho opravdu zaplatil,, ale jinak to prostě prošustroval za takové věci a 6000 poslal nějakému klukovi, který prodá iFona a to už nikdy neviděl, protože kluk byl podvodník samozřejmě a chtěl po něm dva tisíce, aby mu poslal na účet. Den předtím nějaký, že mu to dá z ruky do ruky, tak jsem říkala Ondro, prosím tě, běž s tím Štěpánem, ať něco nevyvede, tak s ním šel, viděli a odešli, tak ho uchránil. Druhý den našel jiný inzerát, tak poslal na účet, ale ne 2000 jak chtěl ten kluk, ale poslal šest a proč šest? Protože aby to byl trestný čin, kdyby mu to chtěl ukrást: 
On si prostě logicky zdůvodnil proč mu dal 3x tolik než co on chtěl. A je spokojený, protože ted ho zažalujou.

V jakém stavu je žaloba?

Byl na těch policajtech to oznámil všechno a ještě měl ty mejly jak si sním posílal, tam jim to pak všechno nechal jako důkazní materiál, tak to tam leželo a pak mu řekli jako že víc těch lidí podvedl a je opravdu jako trestní oznámení na něho podáno a že to probíhá. A Štěpán je spokojený že to tam leží někde jako a že mu to dají určitě. Že se domůže svého práva. Tak toto jen tak někdo neudělá. 
On asi věří, pořád, i když se tolik zklamal, on věří, že nemůže prostě někdo ho podvést. A nebo když už, tak on ho zažaluje.

Tu spravedlnost v sobě má a tu strašnou jako poctivost, že třeba když jel za lístky v šalině jako děcko a zapomněl si cviknout, tak došel dom a řekl, to je jako bych si cviknul Tak to roztrhal a hodil do koše. Jako to už nemůže platit. On si myslí, že tak to mají jako všichni 
Jako složité věci, co třeba někteří, co tam mají s tím počítačem, jako starší chlapi kdy jsou tak už je to horší a oni mladí mají ty buňky na ty počítače takové svěží, on to programování jakože dokáže v počítači ty součástky naprogramovat dobře, a nebo že tam zjednoduší že tu práci tím počítačem jak oni si to tam posunutou kolečkem tak on tam napíše příkaz že mu to dělá automaticky. Toto že on zvládá dobře a pak nějakou jednoduchou věc jako úplně posunutí někde o milimetr že by je ani nenapadlo že by to šlo nějak jinak vymyslet, tak on to udělá nějak špatně. Takže takto. A jak je to tam dál s tou komunikací nebo s těma vztahama tak to vůbec nevím. Manžel se tam třeba dostane, takže by se s tím šéfem pobavil, to prostě Štěpán neřekne. Neřekne, to z něho nedostaneme, až někdy něco řekne třeba za rok.

Zažila jste tohle víckrát? Vy jste říkala vlastně v té škole a potom ještě někdy něco podobného? 

Na té Integře, vlastně jak byl na tom gymnáziu, tak na prvním seznámení se školou tak ho tam začal šikanovat taky kluk. Ale zase to tam taky hned viděli, tak ten kluk byl taky nějaký nemocný, tak pak ani do té školy nechodil. Ale přesně že si toho Štěpána vytipoval, ten Štěpán  na sebe úplně přitahuje pozornost. 

Ještě jste někdy zažili, že by se něco stalo a Štěpán vám dal vědět až s obrovským odstupem času?

Když něco povídá, spíš takhle o těch zážitcích, tak on povídá za dlouho, když odněkud přijede. Když se zeptám „Tak co Štěpáne, jak tam bylo? Tak to prostě nejde, až on sám chce, jinak je otrávený. Říká „proč se na to ptáš, když tě to stejně nezajímá“, řekne. Štěpáne kdyby mě to nezajímalo, tak se na to nebudu ptát. Ale to ty jen tak říkáš :D

On třeba když začal chodit do té práce, tak oni tam mají kuchyňku, mikrovlnku může si tam ohřát jídlo, takže on si nosí obědy tam a ohřívá. Takže jsem mu začla vařit vlastně večer dopředu, nebo mu necháme na druhý den oběd. A on mi asi po 14 dnech řekl: „ty matky co jsou doma a nemají co dělat tak se moc starají“. Říkám „jo, Štěpáne, to se s tím  tak chci dělat. To on vždycky tak něco vyplodí, že taky nechápeme. (Smích na obou stranách) „No dáváš mi toho moc“.   A říkám „a ty si to nemůžeš nachystat sám tu dávku co sníš?“ A nebo tos nemohl říct? „já jsem to nemohl sněst“ a to on mi řekl až za 14 dní . říkám si chudáček aby neměl hlad tak mu toho dám víc. Zase špatně :D ještě jsem dostala sprdnuk že mu dávám moc jídla…. Tak si to chystá teda sám, tu dávku.

Měl Štěpán někdy možnost si sám něco zařizovat? Mě by třeba zajímala ta Anglie, to si zařizoval sám nebo s přáteli? 
Ne, to mu všechno vyřídili. Když jel na ty hory s klukama, tak možná, ale ne to měl taky někdo na starost celou organizaci. On si s oblibou zařizuje účty. No teď má dva účty, jeden už zrušil zase, teď si zařídil banku výhodný převod, když se něco kupuje v jiné měně, jako kvůli tomu že tam platil.
Nakupuje?

Právě vůbec nenakupuje, ale prostě kdyby někdy něco kupoval, že by to měl výhodné. Takže prostě platil za účet, přitom když měl v  M bank to má zadarmo ten účet tak on si zřídil teda účet já nevím u čeho, prostě že tam platí 50 Kč měsíčně. Protože to měl výhodný ten převod. Todle jde vždycky úplně mimo nás. A  kluci prostě šílí, vždycky když něco takovýho vymyslí. Ted ještě ten brácha mladší začal dělat finančního poradce jako brigádu, bude maturovat až příští rok. Ten mu to vždycky začne vysvětlovat a vypočítávat kolik prodělá. Štěpán se vždycky hluboce zamyslí a pak si to stejně udělá jako po svém, ale někdy se stane, že už to přebere, jako že to Honzovo myšlení někdy vezme. 
Na koho dá? Dá se říct, že by od někoho tu věc vzal a od jiného to stejný by naopak nikdy nepřijal? 
Mě to připadá zajímavé, že on jak kdy, úplně jak kdy a že spíš si to musí sám přebrat dycky a když mu to připadá přesvědčivé tak jo to vezme, že to není tak že by měl vždycky někdo pravdu, nebo že měl někdo takovou autoritu. Většinou si to musí ještě vyhledat, ověřit a jako z hodně směrů, z hodně pramenů si to jako ještě zjistit ovšem. Jak to je.
Proč vlastně tady tyhle transakce jako dělá? 
Tu banku? Že on si bude někdy něco kupovat, takže se mu to bude hodit, ale že tam zaplatí za ten rok ty peníze, já nevím, proč to už si nedokáže spočítat. Protože opravdu jako nehrozí že by s tím něco kupoval, že když nemá peníze, a to věděl, že nemá tu výplatu, že několik měsíců prostě nebude ji mít. A doufám, že taky nevezme všechno z té výplaty, z toho má taky obavy jak to bude s penězi, prostě co mu zbude, něco nám dá na domácnost. To teda s tím je smířený, to jako bere, že opravdu to je nutné. Takže to jo. Ale pak co mu zbude... mám obavu, jak s tím naloží. Někdy měl plán že si bude šetřit, že si schová, a on právě ten Honza jako finanční poradce mu doporučil aby si založil nějaké spoření . Takže jsme mu řekli ať počká až bude mít smlouvu, ale to on nepočkal, tak si to založil hned a přišel o tu práci, takže už to pak neměl z čeho platit, tak to se samozřejmě zrušilo 
Chodil dříve Štěpán třeba na brigádu?
Tak mu zůstalo z té poslední výplaty, to si něco nechal, brigádu neměl žádnou, nic on měl vlastně, prosinci dostal ještě půl výplaty, protože v polovině listopadu skončil tam a v prosinci ještě něco dostal, takže to už si nechal. 

Na to potom navázala de fakto ta další práce?

Ano další práce ale výplatu bude mít v květnu. Protože byl bez peněz, a on si jako nějakou, prostě pár stovek měl jako pořád ještě na tom účtě, a když něco tak mu říkáme, až budeš mít výplatu tak si kup

Za co vydává peníze? 

On je jako neutrácí, leda pořád ta technika. Protože jinak tak nic, jako do hospody nejde, prostě nic, nemá za co. Vždycky je takový nějaký přístroj, co Mac ještě vymyslí.. :D
Jak je to třeba s dochvilností? Když se s někým na něčem domluví, zvládá to? Dokáže si ten čas pohlídat? 

Jo on si to pohlídá, ale on si vstane třeba, ted třeba vstává o hodinu a půl dřív ale přitom stejně pak letí, letí v posledních třech minutách, jako. On si třeba udělá čas, kafe si uvaří, on si dá čas na to že tam zas s tím Ipodem jako. On si musí udělat čas na počasí, na Ipodu ne venku… aa… nevím, já už prostě v té době nejsu doma protože vozím tu Lidušku, ale pořád má čas ale pak dycky letí na ten trolejbus že taktak to jako stíhá. Jakože stihne to, ale kdyby si hodil třeba bundu někam jinam nebo měl něco někde jinde tak to nenajde a dojede tam pozdě.-Ale když bych mu řekla, že má tu hodinu čas, že by něco mohl ještě udělat, tak to on ne, to on má na to sezení.
Má plány do budoucna? Přemýšlí o tom co bude za půl roku, za měsíc, za rok, je něco na co se těsí? 
No teď nám skončily ty plány které on měl třeba před dvojka třema rokama, pak měl naprosto jasno že ve 30ti bude mít vilu a takové věci., to teď mu možná začlo docházet, že když už tu realitu třeba té výplaty, té práce. Možná že už si to dovede trošičku představit že to asi není to, co bude. Ale teď je, on se spíš těší že bude mít peníze třeba na tom, pro něho vytoužené Iphone. No a tady ty plány do budoucnosti třeba s bydlením, nebo podobnejma věcma tak to on vůbec, to se mi zdá že neřeší.

Když je nás víc pohromadě tak se zapojí, spíš se mi zdá, že když jsou u nás kamarádi, nebo já nevím, tak že mluví víc, i když ne k tématu. Myslím si že tady o tomto on nerad mluví a když o tom mluví tak on má takové názory třeba, že to ostatní strašně dráždí. On někoh úplně odsoudí, úplně jako že úplně bezdůvodně kvůli třeba nějaké maličkosti, to je úplně špatně jak on to posoudí. Ale ted mě nenapadá jak on konkrétně. To on má takové soudy hrozně o lidech takové kategorické, bud je všechno dobře nebo všechno naprd. Že by měl takové názory že by sekal ruce že by to potrestal, takové silácké jako řeči, i když se nikdy v životě s nikým nebyl. Spíš on to vždycky trpěl. Jako má takové řeči.
Někdy u toho naráží s děckama. Ale jemu je to jedno, jestli jsou všichni proti nebo není nikdo.

Naštval někdy někoho z cizích lidí, že by prostě byla nějaká příležitost, jednání třeba někde na úřadě, na ulici, prostě nějaká taková situace že by tam nebyl konflikt mezi těmi se kterými pravidelně diskutuje? 
On se těmhle věcem radši vyhýbá. On o těchle věcech radši nemluví, on se drží, vůbec nezasahuje do ničeho. To si myslím že má spíše strach do něčeho přimýchat. Ale mezi těma svýma je velký hrdina. To mám u toho druhého, ten Honza ten se připlete do každé, já nevím krádeže cigánů, ten věčně někde něco řeší. Takový problémy, že byl svědkem toho a toho, a těm že dal číslo, že si sváželi ty zlodějky. A pořád někde sbírá nějakého bezdomoce ???? ten pořád něco řeší někde venku. 
Jak třeba cestuje?

Orientace mu nedělá problém. To on si to vždycky pečlivě hledá, když někam jel, nová místa si vždycky pečlivě hledal…. Jízdní řády, to on ovládá. Spíš jako ten čas, když,  mu někde něco vypadne, tak potom řešit když se něco změní, tak to má složité, to pak třeba telefonoval at se mu podíváme na internet, protože na tom místě už těžko. Protože se strašně spoléhá na internet a tady ty techniky.

Jak poznáte, že má Štěpán problém?
Pan doktor právě říkal, když jsme tam byly spolu se Štěpánem, já a on střídavě. A říkal jako, když se ho ptal, jestli má nějaké problémy nebo nějaké úzkosti. Říkal ne, naprosto v pohodě. On nedá najevo nic, a říkal že opravdu ta tvář bez emocí, bez mimiky. 
Jak je na tom s doktory, chodí k doktorům sám Štěpán? Hlídá si to, nebo nikam ani nechodí? 

Štěpán jednou potkal na ulici nějaký holky s letáčkama, tak se nechal přihlásit do moje ambulance, to ho zaujalo, nevím proč, vím že rozdávali letáčky. To je nějaká ambulance kde se střídají doktoři, tam není pořádek, takže se tam vůbec neznají toho člověka. Nevím jaký to tam mělo důvod že tam šel, něco tam bylo určitě výhodného, nevím co, takže když bysme ted ten důchod vyřizovali, tak jsme se už domlouvali s naší obvodní doktorkou, jestli by mohl přijít, že by alespoň měl někde evidenci. To nevím jestli tam by byly schopní a ochotní to nějak udělat. 
S lékaři se umí domlouvat? To prostě dokáže všechno? 

Tam u toho nejsem. Asi ano.
Jo tak to by mu šlo. Ale ty úřady, tam už jsem šla sním potom vlastně, na ten úřad práce jak jsme podávali odvolání vlastně že ho vyřadili z evidence, protože tam je na to nějaký papír. A pan doktor XXX mu vlastně napsal nějaké potvrzení zdravotní, které jsme mohli vlastně přiložit k odvolání a oni nám to vlastně vyřídili, takže ho přijali zpátky na ten úřad práce. A tam už jsem pak byla s ním. 
Teď je tedy všechno v pořádku?
Ano, absolvovali jsme odvolání, to se tam podávalo, jako dlouhou dobu jsme nevěděli jestli ho vezmou, nebo nevezmou, takže to bysme museli celý ty měsíce platit  zdravotní. A z čeho, to nevím. Takže to jsme byli rádi, že pan doktor nám dal tu zprávu, a on doložil k tomu a oni tam tím pádem měli důvod k tomu ho vzít zpátky. Takže tam byl evidovaný, takže nemá žádné přerušení, že se to vyřídilo. To byl pokrok veliký! Podruhé už bych to nechtěla absolvovat, takže jsem tam s ním vždycky byla. On měl termín, tak jsem tam vždycky šla s ním. 
Jak se na to potom dívali na úřadu, že tam jde dospělák a ještě s někým? 

Dívali se na to, protože oni tam to odvolání ještě měli a měli to tam vyřízeno vlastně, tak to tam měla písemně, teď viděla co tam má napsané, takže já jsem říkala, že budu chodit s ním a paní mi říkala hned, že je to v pohodě. Normálně by nás asi vyhodili hned. Tak se na to dívali úplně v pohodě. Protože on tam jako nedošel, když tam měl jít, takže tam šlo jenom o to napsat si to. A ještě si to někde napsat doma, takže on si to napsal no a zahodil to.
Stává se mu to častěji, že by si něco napsal, naplánoval, nebo bylo domluveného a on tam nepřišel, že mu to nějak nevyšlo?

Já si myslím, že ne, protože on nemá zas jako tak výjimečné činnosti, když si domlouvají s děckama je to skoro pořád domlouvají, to je často, že si napíšou. A takové věci vyjímečné on nemá moc. Mně připadalo jako kdyby to bylo pro něho vyřízené tím že tam přišel na ten úřad práce a mluvil s tou paní. Všechno tam vlastně podepsal a měl to vyřízeno, a to že dostal papír a měl tam někdy přijít to už bylo  navíc. Jako že to už bylo moc. Nevím, tak jako každému se stane, že zapomene.ale to bylo ještě že přišel domů, my jsme se ho ptali kdy tam má jít..nic, jako.. on na to musel asi okamžitě zapomenout a vypustit to úplně. Ale jsem ráda že to tak dopadlo, je to dobře, že neměl žádné přerušení, teď už má práci.
Baví ho práce?
Ano. Je vidět že je tam spokojený..doufám že mu tam nebude nikdo ubližovat. Jako jsou tam chlapi, každý si dělá na svém stroji.Ono té komunikace tam moc není. Oni chodí kouřit ven teda. 

Ale jako něco spolu musí vyřizovat, ale to stím šéfem že bude manžel spíše zjištovat jak to tam probíhá dál a třeba časem z toho Štěpána něco dostaneme, ale musí mít čas, on na to nemůže tlačit. On se musí nechat několik měsíců klidně a on pak něco třeba omylem řekne. Třeba při nějaké příležitosti se najednou rozmluví. Toho se musí pak využít. Něco z něho páčit, to nejde. 

Příloha č. 8: Rozhovor s Martinovými rodiči (přepis rozhovoru)

...Martin má představu, že v každé sebemenší hlouposti policie funguje a pomůže. Když mu vysvětlujeme, že takhle to nefunguje, tak to nechce chápat.

Je přesvědčený, že existuje spravedlnost a té se domůže?

Ano, má svůj pohled na spravedlnost a snaží se ji vždycky prosadit.  Párkrát měl tendence volat linky bezpečí, protože byl řádně poučen ze školy. Myslím si, že ho strašně překvapilo, když udělal řidičák a opravdu očekával, že mu to auto koupíme a on vůbec jak nemá představu o hodnotě peněz, tak vůbec ho nenapadlo, že to je něco nad naše síly. Doma je auto, který si v případadě potřeby může půjčit, kdyby bylo potřeba někoho dovézt, odvést nebo tak. Jenže on chtěl vyloženě že já mám řidičák a budu si jezdit autem do školy. Jsme mu říkali, že tam nikde nezaparkuje, že lepší městskou, ale ne, on potřebuje předvést.  To bylo jeho velký zklamání. Jinak prosazování práv, to ne. 

Co Martina baví? Co je jeho nejoblíbenější činnost?

Záleží na konstelaci hvězd, a počasí. Vždycky ho bavila hudba a poslouchá písničky. Jinak nějaký velký zájmy, to nikdy neměl. Ale jo, sbírání různých kartiček, to bylo dřív. Pak když přešel z logopedické školy na základku, já jsem ho přestala vozit a on začal jezdit sám městskou, tak to objevil najednou novej svět. Učil se zastávky MHD, co kam jede, kde má co konečnou. Hodně dlouho ho drželo, že bude řidičem trolejbusu, to ho drželo třeba 5 let. V té 1.třídě taky objevil kalendář a svátky, takže jsem měla pocit, že se to bude učit nazpaměť. Celkem mě teď překvapil v poslední době, že když mu nabídnu nějakou činnost, třeba puzzle, tak do toho jde. Koupila jsem tisícovku a u ní seděl a seděl, až ji poskládal.

Je to pro něho typický, že když se do něčeho zakousne, tak na tom pracuje, dokud to nedodělá?

To ano, ale nikdy nevíte, jak dlouho u toho vydrží. Já jsem chtěla tady ty puzzle nějak uchovat, vylepit na zeď, ale než jsem stihla cokoli dalšího, koupit nějaký lepidla, rámečky, tak on už složil do krabice zpátky. Zase během 5 minut. I když jsem se s ním o tom bavila, že to uděláme, dotáhneme do konce, aby to bylo pověšený, tak zareagoval takhle. Auta, ty ho taky baví. Takový ty hovory, co je lepší, kterej typ Mercedesu. T: no, to já posoudím hodně, ty auta ho fakt baví, on má velkej přehled. On je schopnej všechno perfektně popsat, poradit, co kdo chce vědět. M: ale aby to bylo nějak víc využitelný to ne, třeba aby se šel vyučit nějakým opravářem aut.

Proč myslíte, že ne?

No tvrdí, že má nešikovný ruce, že ta jeho motorika na to nestačí, že je pomalej. 

A sledujete to něj i vy? 

To ani ne. Tam jde spíš o to, že to má tak vsugerovaný.

Cítí se Martin, že na něco nemá, že v něčem není dost dobrý?

To si myslí o té manuální činnosti, ale není to tak. Mám pocit, že jsou na tom mnozí hůř. To je takový jeho přesvědčení. Ještě k těm autům, on těma znalostma by se hodil spíš na nějakýho prodejce než opraváře, jenže to on dělat nemůže. On prostě nemá ty sociální vlastnosti, empatii a vnímavost.

Jak se to projevuje, že tu sociální empatii nemá tak vyvinutou?

Tak on nerozumí třeba humoru, ironii, nerozumí určitýmu přehánění, když někdo ve srandě něco přežene. To bylo hodně markantní už v té škole, protože tam pochopit, to, že ti učitelé je straší, to bylo ono. Oni říkali celé třídě, že neodmaturují a mysleli to jako že je vyburcují. U Martina teda dosáhli pravej opak, on se prostě stáhl. A do toho ještě přišla změna maturit, strašně mediálně rozmázlá, spíš v tom negativním, jak to bude náročný, výrazně zhoršený. On to hrozně sledoval a nedokázal pochopit, že to není tak hrozný. On stojí před velkým úkolem, nechce nic dělat, protože se mu to zdá, že to nezvládne. Prostě rozdrobit mu to na nějaký malinký úkoly, to by bylo lepší.

Zkoušeli jste to třeba vy, když má před sebou náročný úkol, mu to nějak rozfázovat na dílčí úseky? Aby zažil pidiúspěch a takhle šel dál?

Zkoušeli, ale nic moc extra to nebylo. On to nedokázal mentálně zvládnout. Ho to rozhodilo, a pak už nebyl schopnej něco dál děla a uklidnit se. On si dává pozor, aby nedělal nic navíc. Říkat mu třeba: prosím tě, teď čti, budeš to za 5 let potřebovat, to ne. Ho to unavuje, on to dělat nebude. Já chápu, že on má problém pochopit ten text, protože on když z deseti slov jednu jedinýmu slovíčku nerozumí, tak mu ta věta celá nedává smysl. Když to není na 100%, tak je to všechno špatně.  Když je třeba víc úkolů, nějaká sekvence a něco mu nejde, tak on to nepřeskočí, aby pokračoval. 

Ale když po něm něco chceme a myslí si, že to není podstatný, tak se na to dokáže povznést a nedělá to.  Když je něco mimo zájmy, tak to přechází. 

Dá se říct, že by Martina vždycky něco rozčílilo? Co nemá rád, co ho vždycky vyburcuje?

No, já s tím bojuju teďka v poslední době. Pořád jede počítač, televize, má nějakou tu hru na televizi, simuluje tam nějakej baseball, tenis, prostě stojí před televizí, máchá rukama, je zpocenej. A teď já na něho začnu mluvit, typu nevyklidils myčku, proč si nevynesl koš. A to teda je jasný, že vybuchne.  

Co momentálně Martin dělá?

Martin má oficiálně přerušené studium na SŠ s maturitním oborem, je podaná přihláška na Kociánku, 3 letý učební obor. Tento týden dokonce přišla pozvánka na přijímací pohovor, Martin dostal za úkol od psychologa, aby první týden každý den hodinu, a druhý týden každý den dvě hodiny se má připravovat na školu. Dělá něco do čj, aj, M. Předevčírem se do toho pustil tak, že hodinu si tam něco štrachal v pokojíčku, já nevím, myslela jsem, že už něco dělá, tak jsem mu dala klid, pak jsem zjistila, že to teprv byla příprava, než si vytáhl nějakou sbírku úloh z matematiky. Začal si tam něco počítat. Já už jsem pak musela odejít, takže nevím, jak dlouho mu to trvalo, ale druhej den neudělal vůbec nic, prostě ani češtinu, aj, nic. Dneska jsem mu taky říkala, co dělal, taky nic. On má problém, nemá v sobě tu zodpovědnost každý den tu trošku udělat. 

Zkoušeli jste se třeba domluvit, že vždycky od 5 do 6 se budeme něčemu věnovat?

No, on sám neudělá nic. Co on sám dělá, to je teď novinka, dívá se na TV pořady o autech, chodí venčit psy. To je jediná činnost, kterou dělá pravidelně. A taky ho baví vaření. Když je příležitost, tak ho baví jezdit na snowboardu. Vydrží to třeba dělat týden na horách, víc ne. On nemívá takový ty vlny, že by ho něco bavilo, pak to přešlo a zase bylo něco novýho a vrátil se k tomu.

Mě zaujalo, že přišla pozvánka k přijímacímu pohovoru. Martin věděl, že tam budou přijímačky?

Věděl.

Měl z toho stres, že se blíží nějaký termín?

Ne, my jsme mu říkali, že to nebude nic vážnýho, to vlastně já jsem se s ředitelkou bavil, že to je jen aby věděli, kdo jim tam nastoupí. To nebude žádný zkoušení. Na něco tam reagoval, nějaký psychologický vyšetření, na to reagoval, že to nemá a kde to vemem. Pak ho uklidnila informace, že to už jsme odevzdali, že je to zařízený.

Jak to má Martin s povinnostmi, když se ho týkají? Hlídá si termíny sám? Třeba doktory...

Takový jednorázový akce je schopen, ale něco pravidelně, tam už se ztrácí. Nemůžu se spolehnout, že bude pravidelně brát léky. Na to musím dohlížet. Bere každý den a já mu každý den nachystám krabičku s hromádkami. Kupodivu si nějakým způsobem řeší sám ty psychology, chodí ke dvěma. K psychiatrovi to více ovlivňuju já, že ho tam pošlu, když dojdou léky, tak tam pošlu Martina. Ale oni se při předávání léků domluví na dalším termínu a Martin mi to kolikrát ani nesdělí. Jsem sice domluvená s panem doktorem, že mi to sdělí do mejlu, ale ten na to zapomene. Tady ta informace chodí kolem mě, ale přesto tam Martin dojde. S tím druhým to funguje tak, že si to Martin hlídá. Ale třeba zubař, to už je zase nějaká jiná kategorie, to už taky musím hlídat já.

Musí ještě něco vyřizovat na úřadech?

Pravidelně ne. Ale teď se těší, protože mu propadne občanka, to se těší, že si ji půjde vyřídit. A třeba autoškolu, tam jsme prakticky nefigurovali, to si zařizoval sám. Tam jsme šli se zeptat na úvodní informace. On si tam i něco zaplatil sám dopředu, aby pak mohl na event. opakování

Bylo to potřeba?

Bylo, on pak neudělal jízdy, testy napsal hned napoprvé.  Když jsem to diskutovala s kamarádkama, co mají stejně starý děti, tak většina jich na těch jízdách pohořela.  Jemu to připadalo, že magistrát potřebuje zdroj příjmu, že vždycky to udělal někdo, kdo šel napopáté i když jeli hrozně. To ho hrozně rozčilovalo. Nakonec to napotřetí udělal. Pak ale i ten řidičák si vyřídil sám.

Čí to byl nápad, udělat si autoškolu?

Jeho, to byla hrozná motivace, to strašně moc chtěl. Oni měli možnost dělat to při škole. Já jsem mu řekla, že mu to zaplatím pod podmínku, že nebude mít čtverky na vysvědčení. A on to opravdu stáhl, takže se zaplatila autoškola. Ale to bylo jedno pololetí. Pak už si zase jel to svý, dvě čtverky. 

Stalo se někdy, že by něco začal dělat, a pak to vzdal?

On něco kolikrát vzdá ještě dřív, než to vyzkouší nebo když se mu napoprvé nedaří, okamžitě to zahodí. My jsme ho učili lyžování, kolo, brusle. Ve srovnání s dcerou byl takovej tvrdší, pomalejší, ale pak to vždycky zvládl. Pohybová koordinace je v pohodě, on jezdí i na windsurfingu. To byl jeho nápad, že chce windsurfing zkusit. Udělal nějakej kurz, pak rozšiřovací a potom strávil týden u vody ve stanu. Tam to asi bylo zajímavý, nejspíš se tam něco stalo. On neřekl, že by tam nastal nějakej problém, to on nikdy neřekne. Ani se takhle nic neprovalilo. Jenže když tak zářil nadšením, jak to bylo super a pak když jsme ho odváželi a ptali se, jestli chce na ještě jeden termín, tak to už ne. Asi pobyt sám ve staně pro něj nebyl až tak ideální. Já myslím, že se tam nic extra nestalo, ale on chápe, že si s těma lidma nerozumí. Oni ho brali do hospody, na volejbal, ale viděli, že je jinej, přesto ho brali. Jenže on nerozumí tomu jejich humoru, o čem se baví, ironii, srandičkám. Oni zase nerozuměli jeho vtípkům, o který se snažil, takže to si myslím, že ho vždycky nějak upozadní. To samý ve škole.  Když delší dobu chodí do nějakýho kolektivu, kteří  něm nic neví, tak on po čase začne zjišťovat, že se odlišuje. Nemá třeba problém se začlenit do nějakýho kolektivu hned. Ty lidi když o něm nic neví, tak ho berou, druží se. Ale jakmile tam je delší dobu, tak ho poznávají, co je zač a začnou se držet zkrátka, nebo on to vytuší, že se baví jinak a začne se stahovat do sebe. 

To ale neznamená, že by neměl žádný přátele?

On měl od dětství kamaráda, známe se i jako rodiče. To bylo asi do 5. třídy, to jsme se navštěvovali. Pak šli každý do jiné školy. Ale on ty kamarády nepotřebuje. Jemu je samotnýmu dobře, on ty kamarády nevyhledává. Na SŠ ti kluci mu zavolali, aby s nima šel, občas nějaká ta diskotéka ve Vaňkovce, tak to šel. Nemůžu říct, že by to byli jeho kamarádi, že by byli ve styku dál, nějak si psali. On je sleduje na Facebooku, všechno si o nich přečte, ale myslím, že jim ani nepíše. Je spíš takovej tichej pozorovatel. 

A s kým se pravidelně vídá?

Kromě rodiny to nikdo není. Nebo leda když jedeme na dovolenou nebo jsem se známýma, tak se vídá s jejich dětma, ale není to jeho iniciativa. On je strašně ambiciózní, on chce být středem pozornosti, Když je někde nějakej kolektiv, tak je to až otravný. On se furt snaží nějak prosazovat, furt odvádí řeč jinam, něco tam plácá. Nestranní se těch lidí, ale chce být středem pozornosti, Jenže na to nemá, a potom jakoby se strašně trápí. On se tak chová vůči nám dospělejm. Když jsou tam děcka jeho věku, tak on je s náma. Prvně jsem si myslela, že je to protože tam s náma jsou další tři holky. Ale pak s nima byl na lyžích a s dalším kamarádem. A zase to bylo Mirek a holky, a Martin s dospělejma. Ti dospěláci se s ním baví, tolerují ho, když řekne něco nevhodnýho, tak to tolerujou, zatímco děcka mu to dají daleko tvrdšej najevo.

Co pozorujete, když vidíte, že si všímá, jak nezapadá?

No, ze začátku zvyšuje hlas, pak to jde do křiku. Když se snažíme to uklidnit, jako že dobrý, tak to ne. On těď má potřebu to řešit. Pak se stáhne někam, většinou spíš odejde. Ne že by zůstal a poslouchal, on má potřebu zasahovat do toho. 

A jak se sám zabaví, když má čas jen pro sebe?

To má televizi, počítač, internet. Má rád publicistický pořady, zprávy, krimi. Film nedokáže sledovat. Dost často přes den usne, ale z nudy, že nemá co dělat. Pokud někam má přijít na čas, tak to ještě zvládne, ale pokud má nějaký povinnosti doma, tak to ne. V lepším případě začne fungovat v okamžiku, kdy já vstoupím do dveří, v horším má náladu pod psa a nechce dělat vůbec nic. 

Mívá nějaké špatné nálady, že by se cítil opravdu mizerně?

Trošku je to spojené s počasím a ty deprese tam taky jsou. Nedá se moc odhadnout, který den je dobrý, který špatný.

Má nějakou taktiku, co dělá, když se necítí dobře?

Když se cítí unavenej, tak zaleze a to s ním bojuju, aby nespal. Pak má taky potřebu tu energii ze sebe vyventilovat. Jde třeba skákat. Bohužel to skáče v bytě, to je problém vzhledem k sousedům i nám, ten panelák se začne třepat. On to nechápe, vždyť přece ty zdi to vydrží. Teď vymyslel, že bude sportovat a běhá po schodech, ale zase to ví celej barák, že on jde. To je na něm vidět, že si potřebuje ulevit, On se proskáče a je mu líp, pak se jde zase třeba dívat na nějakej kousek pořadu.

Víte proč se někdy necítí dobře?

Martin neřekne proč, neřekne, že by s něčím potřeboval pomoc. Teď z něj vypadávají věci, jaký problémy měl třeba na základce. Ale řekne to až teď, když s tím člověk nemůže dělat.

Čeho se ty problémy z minulosti týkaly?

Vztahy ve třídě, se spolužáky, s kantory. Teď je to tak půl roku, co jsem něco řešila, že to bylo v nějaké sedmé třídě. Teď v té poslední škole měl největší problém s češtinářem, intenzivně do nich hučel, že neodmaturují. Martin až trochu nespravedlivě všechny problémy soustředil na češtináře, označil ho jako viníka svého neúspěchu. I když pak opakoval, měl jinýho učitele s daleko menšími nároky. Ten učitel už taky věděl, ale stejně to nedopadlo, protože to Martin bojkotoval.  Já když jsem šla za tím učitelem a chtěla jsem se ním domluvit, aby mu neříkal, že neodmaturuje, tak se na mě díval. Prý že to tak říkají běžně všem. Já chápu, že někoho to nakopne. Bylo zajímavý, že v té třídě byli dva kluci, kteří měli nějaký takový psychický problémy a oba dva opakovali. Ten druhej kluk to asi rozdejchal. Na základce byl jako jednookej král, tím prošel až nespravedlivě dobře. Tam se s nimi nemazali, řekli si, že to je třída blbců, my jim ty známky dáme ať se jich zbavíme. Byl zvyklej na dobrý známky. A najednou přišel na střední a přišel vybudoval si takovou teorii, že je dobrý mít ty čtverky, aspoň se mu nikdo neposmívá, že je šprt a že to stačí na to, aby prošel. Tak se ospravedlňoval, sám sebe. V okamžiku, kdy měl jít do školy a hrozilo, že bude mít špatnou známku, tak tam radši nešel. To pak svědčilo o něčem jiným, než co tvrdí. 

Jeho problém je, že nemá tu systematičnost. On nepochopil, že se musí každej den nějakou dobu učit. Nebo že si ten problém musí rozdělit. Třeba když má nějaký velký rýsování, tak by si to mohl dělat o víkendu po dvou hodinách. Ne, to on neudělá. Prostě přes noc poslední den. Poslední termín, až když už to má být hotové. On to prostě nemohl pochopit, já jsem taky nechápal. Na druhou stranu on je inteligentní. Třeba ve škole když mu tam něco vykládají, to on všemu rozumí. Tam je hrozná disproporce. On tomu rozumí, ale aby si zorganizoval nějaký svoje kroky, tomu naprosto nerozumí. 

Jak to má Martin s organizováním, teď nemyslím času, ale když se má třeba někam vypravit, sbalit?

Špatně, všechno řeší na poslední chvíli nebo pět minut po dvanácté. On dostal pětku na vysvědčení,  protože neodevzdal rysy. Ne proto, že by neuměl nebo neměl znalosti, protože to neodevzdal včas. Nebo když má někam jet, má si něco sbalit, tak je schopnej neodjet, protože si nestihne sbalit. 

Když vím, že bych si tím komplikovala život, tak do jeho práce zasáhnu. Zavřu se s ním do pokoje a odříkám mu ty věci, co by měl mít a jestli je má sbalený. Možná na ty lyže, to on se ještě sbalí. Problém je k babičce, tam se tolik netěší. I když jednou tam jel jenom na tři dny a zůstal celý měsíc. PO třech dnech babička volala, že ještě s něčím potřebuje pomoc a tak. Je pravda, že tam v tu dobu byla s ním jenom ona sama, žádné další vnouče, takže se mu mohla celou dobu věnovat a asi mu to vyhovovalo. 

Ale že by se sám sbalil a jel za babičkou, to ne. To mu musí někdo říct, pozvat.

On potřebuje nad sebou někoho, kdo mu to všechno říká a ten život organizuje. Pak on kde co udělá, když má dobrou náladu. Zase potřebuje dopředu vědět ten úkol, velikost toho úkolu. Když tuto hromadu dřeva posekáme a končíme, dobře. Ale běda jestli on to poseká a já mám ještě pocit, že je čas a dám mu ještě něco víc. I když mu s tím pomáhám a přinesu nějakej další špalek, tak je zle. Když neví, kdy to bude končit, to mu nedělá dobře.

On spíš příležitostně pomáhá. Já mu třeba každý ráno řeknu jeden dva úkoly, co bych chtěla, aby udělal. Někdy splní, někdy nesplní.

Když nesplní, jak potom probíhá komunikace mezi vámi?

Někdy mi řekne, jé já na to zapomněl a jde to hned udělat. Nebo řekne, jo, udělám to jak skončí zprávy. Jindy řekne proč jenom já a vyletí. 

Jak dává Martin najevo, že něco není v pořádku, že má problém? 

Občas funguje jako takový čidlo dcera, ta občas přijde a řekne, že ten Martin to myslí tak a tak. Řekla bych, že nám se to podaří odhalit málokdy v aktuální podobě, ale až když ten problém je potřeba řešit. Někdy jsou období, kdy Martin mluví o sebevraždě, pak to zase vyprchá, a pak se to zase vrátí. To si říkám, že už je tady zase něco, co Martin neví, a takhle volá o pomoc. 

Když se s ním chce člověk bavit, jaký má představy o budoucnosti, kam chce jet na dovolenou, málokdy se dozví něco konkrétního. Často říká větu „já se těším na...“, něco co bude, ale nedokáže využít ten přítomnej okamžik. To on zjara prohlásí, že se těší na Vánoce, dva měsíce před dovolenou se těší na dovolenou, týden před dovolenou řekne, že by nejradši nikam nejel. 

Přemýšlel někdy o dalším směřování na zaměstnání?

On vůbec nemá představu o nějaké budoucnosti, většinou byla reakce „ já jsem neschopnej, nic neumím, radši spáchám sebevraždu“ jako řešení. Představa, že by si našel nějakej podnájem, to není schopen myslet dopředu. On nemá schopnosti něco naplánovat. Nedovede si udělat úvahu, že na dovolené bude dělat to a to.

Já si dovedu představit jeho uplatnění pouze takový, že bude nějaká rodinná dílnička, zemědělská farma a on tam bude pomáhat. Řekne se mu „tohle přivezeš, tohle odvezeš, uděláš to a to“. Nebo umí tím autem dobře. Kdyby dělal v úzkým kolektivu lidí, který by znal a řeklo se „zajedeš tady, tohle vezmeš, tam na tebe budou čekat...“ to by mohl zvládnout. Taky se obávám, jestli by zvládl dělat dýl, třeba 10 let dennodenně. 

Jak to má Martin s penězi, má nějaké finance, se kterými by hospodařil?

To má, aby si něco koupil. Ale aby si něco koupil, to nemá potřebu. Dostal peníze od babičky, ale říkal „co si za ně mám koupit?“.  On zná hodnotu peněz přes ty auta, ví že to stojí miliony, ale pak už nemá něco mezi tím.  Ona navíc nemá potřebu si něco kupovat.

Co třeba o Vánocích, řekne si, co by rád za dárek?

Právě že ne, málokdy z něho něco vypadne, co by rád. Leda to auto. Oblečení ho nezajímá. Občas třeba řekne, že potřebuje novej mobil, že ten starej už nefunguje. To si pak i vybere. Koníčky, do kterých by vrážel peníze taky nemá. 

A o bydlení nebo autě uvažuje, že by si šetřil na něco většího? 

Ne, on nemá schopnost myslet, že bude postupně něco, na něco šetřit. Buď to jde hned, nebo to nechá být. 

On mi třeba líčí, jak by na procházce se psy, jak tam běhali, se kterými psi se potkali. To je jedna z mála věcí, u kterých otevřeně projevuje náklonnost. K těm psům je to až abnormální, kdyby to někdo slyšel. 

Já když odcházím do práce, tam mu dávám 1. Dávku ranních léků,  tím pádem mu otevřu pokoj a on je hned volá. 

Stará se o ně?

Pokud já odejdu, tak je schopen se postarat o ně, nakrmit je, zavolat mi, jestli dostali krmení. Jindy zase přijdu domů a oni nemají vodu. Někdy jde ven 5x, jindy ani jednou. 

A co péče o sebe?

No, to je další katastrofa. To se líp stará o psy. Má problém s hygienou. Tvrdí, že když se večer osprchuje, tak nemůže večer usnout. Když mu říkáme, že může jít do koupelny dřív, tak to ne.

V čem má tedy Martin největší problém z vašeho pohledu?

Organizace času, různých aktivit, potom sociální vnímavost. A taky, to tady nezaznělo, on si vykládá. Nahlas si přehrává určitý situace. To je samozřejmě problém. On si nemůže pomoct a to nepůsobí dobře. S motivací bojujeme odmalička, jak ho přimět, aby něco udělal a nevzdával to dopředu. On má ctižádost být nejlepší, ale nemá schopnost tomu něco obětovat. Má taky potřebu kontrolovat  činnosti, že je dělá dobře. 

Myslím, že dobře funguje s cizíma lidma, kteří ho chválí. Mně to nevěří, že ho chválím.

Se sestrou vychází, i když se až tak moc nevidí. Ona je od rána do večera pryč, když se vrátí, tak zaleze do pokojíku a řeší to svoje. Nemůžu říct, že by se hádali nebo spolu nevycházeli. Ona mu dělá často tiskovou  mluvčí. To už odmalička, že třeba spolu šli do obchodu, ona to řekla a on to odnes. 

Příloha č. 9: Rozhovor s Martinem (přepis rozhovoru)

Já bych si s tebou chtěla povídat o tom, že seš dospělák, co to pro tebe znamená za změny a podobně. 

No, já jsem teď na neschopence ze školy. Dělám strojírenství.

Baví tě to?

 Docela mě to baví.

Je něco, co by ti ve škole nešlo?

Čeština akorát.

A ostatní předměty?

Nic.

Je ve škole něco, co by tě ve škole rozčilovalo? Nemusí to být jenom předměty, třeba i lidé.

Ne ani. 

 A naopak, je ve škole něco, na co se těšíš, co se ti tam líbí?

Asi nic.

Do kolikátho ročníku chodíš?

Do třeťáku, jednou jsem taky propadl. Do třeťáku nastoupím potřetí. Já si to pamatuju z předchozích ročníků.

Takže budeš pokračovat v té stejné škole?

Chtěl bych.

Nepřemýšlels o nějaké jiné škole?

Přemýšlel, Kociánku mně rodiče navrhli. Tam se mi moc nechce. Mám špatnou zručnost. Mně t aji vadí. 

V čem ti to vadí?

Jsem pomalej.

A říkají ti to i ostatní?

Jo.

A v jakých situacích ti to říkají?

Já to prostě udělám, ale pomalej.

Mají k tomu ostatní nějaký komentáře?

Jo.

Kdy to nejčastěj slyšíš?

Když už to všichni ostatní mají a já ne.

A co třeba děláte?

Soustruhy, výrobky.Ale spíš mě podporujou.

To je výborný. A čím tě podporují?

No říkají, že mám čtyřky.

A teď ses do školy musel učit?

No jako musel, ale mně to nevadilo. Jsem se učil zhruba dvě hodiny.

Každý den dvě hodiny??

Ne, každej den ne. Třeba někdy v pátek.

Co se dělo v češtině?

No,já myslím, že to nebylo češtinou, spíš tím učitelem.Nesedla mi jeho motivace. Říkal, že se flákáme. 

Měli jste ve škole i jiné učitele, kteří by tě nakopli, pomohli ti?

Ani ne.

Stalo se ti ve škole, že by sis s něčím nevěděl rady?

Ne.

A jak vypadá tvůj běžný den?

Vstanu, vezmu si prášky, jdu se psama. Dvě labradorky. I když ta procházka, to je někdy hrozný. Máme jednu 3 letou a druhou 8 letou, ta už nemůže. Třeba v létě té starší se už jít nechce. Je pomalá.

Kam spěcháš?

Nikam. Ale ona se začne točit do kolečka a nic jinýho nedělá.

Třeba to bude tím, že čte všechny ty pachový stopy, vždyť je to pejsek.

Ne, to je fena.

A kromě procházek s fenkami, co ještě přes den děláš?

Uvařím si oběd. Třeba brambory, to je nejjednodušší. I se slupkou.

Vaříš někdy i pro ostatní?

Někdy jo.
Co se děje po obědě?

No, nejradši bych zase spal. Jdu si třeba odpoledne lehnout. Pak nemůžu večer usnout, v noci se budím.

A co tě baví?

Teď celkem nic. Dřív mě bavilo řízení auta. Mám řidičák, asi rok a půl. Řídím, většinou vozím někam rodiče. To je jejich auto.Taky mě bavilo kolo. Ale teď už ne. Hlavně když jedu do kopce. Radši jedu autem. A spím, to bych dělal asi nejradši.
Když jedeš na kole do kopce, tak si potom můžeš říct, jak seš dobrej, jakej kopec jsi vyjel. Zažil jsi někdy takový pocit, že by sis řekl, že se ti něco skvěle povedlo?

Ne. Akorát jsem jednou zajel do Vyškova.

Jak je to od vás z domu daleko?

Asi 40 km. 
A jak jsi to vzal zpátky, taky na kole?

No.

Ještě nějaký jiný sport jsi dělal?

Vodní pólo, asi čtyři roky. Ale už mě to moc nebavilo. 

Vodní pólo není úplně běžný sport. Kdo tě k němu přivedl?

Já sám, jsem to zkusil. Bavilo mě to plavání. Předtím mě přestalo bavit plavat ode zdi ke zdi. A ještě windsurfing jsem dělal. To je o tom, že chytíš rychlost a jedeš.  Jsem tam byl na Mušově, předjel jsem tam nějaký ostatní.  Ale dělal jsem to tak rok, to je hrozně finančně náročný. To jsem si taky chtěl zkusit. Na Mušově je normálně škola, tak si tam můžeš udělat kurz. To je i v Chorvatsku.

A chtěl bys tam jet, do Chorvatska?

Jo, ale je to dost drahý. Ale sestru tu podporujou nejvíc. Jí všechno a mně nic.

Jak ji podporují?

Furt ji někam vozí. To já bych nepotřeboval, já bych jezdil sám. 

Kam bys jezdil?

K babičce. 

Štve tě to, že vaši vozí sestru a tebe ne?

Ne, ale je to nespravedlivý. Nebo když poslouchám hudbu. Třeba techno nebo Evanescence. Oni poslouchají to svoje a to moje se jim nelíbí. Ještě poslouchám Free rádio.

Jak tedy vypadá tvůj den? Vstaneš, vezmeš si léky, jdete na procházku se psy, pak oběd...

Po obědě si vezmu léky a jdu na počítač nebo skládám puzzle. Taky se připravuju do školy. Angličtinu, češtinu. 

Kolik času věnuješ učení?

Asi hodinu. 

Mně vždycky trvá,než se na učení připravím, najdu všechny knížky...

Ne, to já spíš celý odkládám a pak není čas.  Já jinak přijdu buď někam dřív,nebo pozděj. Ale lepší je přijít pozděj. Nemusíš tam pak stát a čekat. 

Už jsi někdy přišel pozdě na něco důležitýho?

Ne. 

S kým se nejčastěji vídáš?

S rodiči. 

A kromě rodičů, kdo patří k tvým nejbližším?

Na Facebooku. 
A jak často se vídáte?

No, spíš si píšem než se vidíme. Občas se i vídáme. 
Jak často se s spolu vídáte?

Asi před půlrokem jsem jednoho zahlíd venku.

A co tě baví?

Jednoznačně řízení auta. Chtěl bych MErcedesa. Ale mít nikdy nebudu. Na to nikdy nevydělám.

Čím by sis chtěl vydělávat?

Strojařinou.  Jak ve škole, že něco naprogramujeme a ono to pak dělá. 

Už jsi byl na nějaké praxi?

Jo, v autodílně, na 2 týdny. 

Jak sis to domlouval? 

Sám. 

Přemýšlels, co bych chtěl dělat po škole?

Asi pracovat.

Byls už někdy na brigádě?

Ne.

Neláká tě to?

Spíš co bych s těma penězma dělal?

Třeba šetřil na Mercedesa. 

To trvá hrozně dlouho. Já dostávám na narozeniny nějaký peníze. Nic si nekupuju. 

Máš nějaký přání, co bys chtěl mít?

No toho Mercedesa. Já nepotřebuju nic víc.

Podle čeho sis vybíral SŠ?

Nevím. Mně bylo jedno, jestli půjdu na to strojírenství.

Máte doma v rodině někoho, kdo by se tomu stejnýmu věnoval?

Ne.

Jaké plány máš do budoucna, po škole?

Nevím, ale přihlášku na VŠ si dám. Na VUT. Chození do školy mě stresuje. Když je třeba písemka a oni řeknou, že to bude těžký. To si pak říkám, že to stejně nemá cenu, že to neudělám. Mě by spíš motivovalo, kdyby řekli „naučte se to, bude to jednoduchý“. Spíš takhle. Chápu že když se řekne, že je to jednoduchý, že se na to ani nepodívá, ale já bych se na to podíval. 

Co je pro tebe ve škole nejjednodušší?

Matematika a hydraulika, to mám jedničky a nemusím se na to učit.

A na co se musíš učit?

Češtinu. Matika, to je dobrý. Tam třeba něco vypočítám a nikdo nechápe, jak jsem na to přišel. Udělal jsem to jinak, než to dělají ostatní. Učitelka to pak pochopila, když jsem jí to říkal. Ostatní to nechápali.

A kde jinde jsi měl takový úspěch, jako v matice? Na co seš u sebe pyšný?

Projel jsem celý Německo. S rodičema, když jsme jeli na dovolenou. To bylo asi 1000 km, z Vídně do Německa, tam je to pak neomezený, ta rychlost. Všichni jsme jeli rychle, tam jedou 160 všichni. Dřív jsem jezdil třeba z Brna do Prahy. 

Pojedeš letos zase?

Jo.

Těšíš se na to?

No, ale tam byly loni kolony. To jsme tam stáli. A ve Francii, tam je omezená rychlost. Byl jsem v Rakousku, Itálii, na Slovensku, Maďarsku, Německu. Tam bývá 130, oni policajti když jede někdo rychlej, tak berou první tři vozy. Dál nic. Já jsme jednou jel, oni jeli pomalu, tak jsem je předjel. Ale oni jeli pod padesát, taky myslím, že to ani neměřili. Dívali se teda po mně. Tu rychlost měří GPS.

Dá se to sledovat pře internet?

Jo. Já tam nejčastěji prohlížím auta. Moje oblíbený je Mercedes benz. Důležitej je taky poměr cena kvalita. Je to taky pohodlný. Po dálnici je dobrý jezdit. Češi nejsou nejhorší řidiči, to spíš Poláci. Oni si neuvědomujou, jak je to nebezpečný.

Podíváte si o autech s kamarády?

Ne, já je moc nemám. A ani mi to nevadí.

Co teď poslední dobou řešíš za problém, čím žiješ?

Ničím.

Je něco, co bys na tom svém dnu chtěl změnit?

Ne.  Třeba se dívat na televizi, Jste to co jíte, Víkend, zprávy, Krok za krokem, Přátelé, Autosalon. To se spíš i dívám na internetu. Tam je to lepší, nejsou žádný reklamy. 

Jak dlouho se denně díváš na televizi?

Tak hodinu.

Co tě zaručeně rozesměje?

Partička. Nejlepší je Geňa, s ním je největší sranda. 

Díváš se na televizi i s rodiči?

Ne, oni se dívají na něco jinýho. To jsem radši u počítače. Dívám se na auta, co se děje ve světě.  Někdy Facebook.

Vídáš se s přáteli i mimo Facebook?

Moc často ne, někdy třeba ani ne jednou za měsíc.

Nechybí ti?

Ne.

Jak často by ses chtěl s nimi vídat?

Já ani nepotřebuju. A co ty, chodíš na Facebook?

........................

Stalo se ti někdy, že by sis nerozuměl se nějakým spolužákem?

Ne.

Kdo ti poradí, když si s něčím nevíš rady?

Mamka. Ale já si většinou se vším vím rady.

Chodíš pravidelně k nějakým doktorům?

Jo chodím, k psychologům. K jednomu jednou za 14 dní, k druhýmu jednou za měsíc. Já si to píšu do mobilu.

Co ještě píšeš do mobilu za upomínky?

Už nic. Vlastně ty léky. 

Chodíš k těm doktorům sám, nebo tě někdo doprovází?

Sám. Jsem tam trefil. My jsme tam prvně byli s našima. 

Chodíš taky třeba něco vyřizovat na úřady?

Jo, občanku, řidičák. Bude se mně měnit občanka.

Co pro výměnu musíš udělat?

 Dojdu tam, vezmu starou občanku a oni mi dají novou.

A jak doma, s čím pomáháš?

Většinou mě rodiče zapojí, chtějí jenom vysát. 

Přemýšlels někdy o bydlení, jak bys chtěl bydlet za 3 roky?

No přemýšlel jsem o tom. Ale nevím.

Příloha č. 10: Rozhovor s Michalovou mámou (přepis rozhovoru)

Michal je dospělý, kolik je mu roků?

Má 25 let, v srpnu mu bude 26.

Kam momentálně dochází? 

Michal je už 5. rok v sociálně terapeutických dílnách, na počítačích. Říkáme tomu škola, prostě chodí do školy na počítače, neumí si představit, že by zkusil v rámci Kociánky, kterou důvěrně zná, něco jiného, i když mu byla opakovaně nabízena možnost zkusit jiný kurz. Děsí se toho, když mu chyběla ve třídě klíčová pracovnice a musel jít „nahoru“ do dílny zaměřené na ruční práce, celé dopoledne žmoulal v ruce kousek keramické hlíny, ze které měl vyválet aspoň kuličku. Byl ve stresu celé dopoledne, věděl, že se mu to nebude dařit, ať se snaží sebevíc, ale chápal, že dostal přidělen úkol a čeká se od něho, že vyhoví.Počítače mu maximálně vyhovují, i když pracuje velice stereotypně, otevře si své oblíbené stránky a studuje novinky v sociálním zákoně, politiku, klimaskeptiky…stále dokola. Předtím chodil na rodinku, ale už to bylo nad jeho síly, jenže nic jiného nebylo, nechtěli jsme, aby zůstal po zvláštní škole sedět doma, taky bylo jasné, že by šel celkově dolů, na rodince ho bavil zeměpis, čeština, ale měl obrovské problémy v šití a vůbec v manuálních dovednostech, ve vaření dostal za úkol utřít nádobí, činnost, kterou trénoval i doma, ale bál se, že bude zase seřvaný, tak když neviděl hned utěrku, chytil hadr na podlahu – seřvaný byl, ale od té doby už po něm paní učitelka v podstatě nic nechtěla, jen teorii a v té vynikal a byl šťastný. Stres pro něj znamenalo i převlékání do oblečení, které si paní učitelka pro vaření namyslela a navrch měl mít na hlavě ještě čepici, aby vyhověl hygienickým pravidlům. Pokaždé byl poslední, takže byl posílaný převlékat se už o přestávce a většinou ani raději nesvačil, aby to stihl. Čím větší snaha, tím horší výsledky, v šití to samé, paní učitelka dlouho nemohla pochopit, proč má jehlu s tak obrovským uchem - bylo to úplně jednoduché, dostal ji schválně tak velkou, aby se během dvouhodinovky aspoň jednou strefil. Po 3 letech, když skončil, jsme ho dali na obchodní školu. Věděli jsme dobře, že je to na něho moc, konzultovali jsme to s psychologem Kociánky, ale zase to bylo jediné, kde by se chytil aspoň v něčem, i podle psychologa by bylo pro Míšu mnohem horší strčit ho do nějakého učebního oboru na Kociánce, kde by selhal totálně, ale nakonec to bylo stejně nejhorší období, kdy Míša ani nezapadl do kolektivu, byl pod obrovským tlakem, učitelé odborných předmětů nebyli schopni pochopit, že tak dobrý teoretik nic nezvládne v praxi, propadal snad ze všech odborných předmětů, doma se pořád jen učil a když jsme mu učivo sebrali, byl nešťastný, špatně usínal, probouzel se, často si stěžoval na bolesti hlavy, skončili jsme na psychiatrii, začal brát prášky na dobrou náladu, ale věděli jsme, že problém je jinde, když jsem na rodičácích vysvětlovala, že Míša je absolvent zvláštní školy a navíc mu až v 16 diagnostikovali autismus, každý si mě jen vyslechl a jel si po svém, že je to výběrová škola a že když zvládá teorii, není možné, aby nezvládl praxi. Byl to začarovaný kruh, nám šlo jen o to, aby Michal neseděl doma, že propadá, bylo naprosto vedlejší, snažili jsme se Míšu povzbuzovat, že to vůbec nevadí, jaké má známky, že je strašně šikovný, Míša se sám rozhodl, že nechce jít k závěrečným zkouškám, spolužáci ho přemlouvali, ale nedal se, až těsně před zkouškami doma vítězně oznámil, že to zkusí. Poprvé se rozhodl sám a byl na to pyšný a my všichni doma taky, že konečně projevil svou vůli a prosadil si, co sám chce. Jinak je pasívní, vyčkává, co chceme slyšet, snaží se odhadnout, aby se zavděčil, ale nejraději má svatý klid od všech. Celou dobu jsme se snažili zjistit, jestli máme ještě nějaké možnosti, ať nemusíme zůstat doma a nakonec nám poradili ve škole, ať zkusíme dílny v rámci ústavu. Měli jsme obrovské štěstí, že jsme narazili na pro nás úžasného vedoucího sociálně terapeutických dílen, který Míšu hned vzal. Z Michala těžko dostaneme, co ve škole dělá, je pro něj obtížné, si vzpomenout, kdo byl ten den vůbec ve škole , není to pro něho důležité, spolužáky sleduje spíš jako pozorovatel – pokud vůbec. Je ochotný pomoci s vozíkem, otevřít, podržet dveře, ale je to pro něho obtížné, sám má problémy  s koordinací, ale je vedený k tomu, že druzí na tom mohou být hůř než on a že se musí snažit. Vypadá teď celkově spokojeně, když se mu nenaruší jeho kruhy. Nikdo ho teď nenapomíná jako dřív, že nemá pořád děkovat, už si umí i přenést jídlo, první rok ani nejedl polévku, protože se bál, že ji rozlije nebo že rozbije talíř. Sám nic neřekne, všechno víme jen od spolužáků, kteří aktivně informují, co zas Michal udělal nebo  neudělal, aniž bychom se ptali, skoro jsme raději, čím míň toho víme. Výjimečně se dozvíme přímo od Míši, po dlouhé časové prodlevě, s odstupem několika měsíců, že se ztratil v areálu, dokonce že šel, protože neviděl nikde svou třídu, s cizími dětmi, ke kterým se přidal mimo areál, ale o tom nás nikdo neinformoval, prý byl jen seřvaný, že si měl dát pozor. Teď jen doufáme, že bude moct zůstat na počítačích, kde je evidentně spokojený, zná to tam, není na něho vyvíjený tlak, náladovku teď bere večer jenom pro dobrý rozmar, ale na kontroly k paní psychiatričce chodí rád, ví, že je o něho zájem.

Jak se tam dopravuje
Michala denně vozíme, už od 3 let, kdy začal chodit do školky, není myslitelné, aby vůbec zkusil jezdit sám, nemá žádnou představu o čase, na dotaz, jak na mě dlouho čekal, odpověděl, že asi tak 2 minuty nebo  2 hodiny /doba čekání byla úplně jiná/, nemá představu o čase, pozná na hodinkách s ciferníkem, kolik je hodin,  ale už neodhadne třeba dobu trvání něčeho, jak dlouho trvá, než někam dojde, dojede, kolik má času, než budeme muset někam jít… Nesvede samostatně přejít silnici nebo spíš se ho neodvážíme pustit, protože nemá odhad vzdálenosti, jestli stačí přejít, na zebře si myslí, když má zelenou, že auta počkají nebo má strach přejít, že to nestihne, poslední dobou zkouší překvapit tím, že se sice rozhlédne, ale pak vyrazí bez ohledu na situaci, hlavu na druhé straně, zadek ještě na chodníku, neobratně si pomáhá v rychlejší chůzi máváním rukama, pomáhá mu to s udržením stability, ale trneme, aby sebou nepleskl i na rovině.  Problém je i obrubník, kdy váhá, jestli to není moc velká překážka, když ho vezmu za ruku, má strachem zpocenou dlaň, do vlaku i autobusu a vůbec jakéhokoliv dopravního prostředku ho postrkujeme při nástupu do zadečku, sám se drží madel, musí být ujišťovaný, že do něho nikdo nestrčí, nesrazí ho, při výstupu musím vystoupit první, stáhnout si ho, nebo ho dokonce i na okamžik vzít do náruče a snést a není to nejjednodušší, něco váží a je větší než já.Taky jsem zkoušela samostatný nástup do tramvaje, kdy Michal nastupoval jedněmi dveřmi, já druhými a dopadlo to neslavně, když Míša nezvládl schody, lezl po čtyřech, když se mu podařilo vstát, nikdo mu nepomohl, byl zdrojem veselí nebo si ho lidi nevšímali nebo se odvraceli , ale podařilo se mu sednout. Podruhé šalina prudce zabrzdila nebo se normálně rozjela a Míša neudržel rovnováhu, takže nácvik skončil. Omezila jsem se na to, trénovat stání v šalině, když má možnost držet se madla a zároveň ho přidržuju.  Neví ani, kdy a odkud mu co jede, i kdyby si to zjistil přes internet, což by i šlo, tak je mu to k ničemu, neporadí si, je naprosto bezradný.

S kým žije? 
Bydlí s rodiči a starší sestrou v rodinném domku. Konečně dostal před pár lety vlastní pokojík, je v něm nejraději sám, tráví tam spoustu času, sedí u monitoru, případně už kolik let listuje ve stejné učebnici, líbí se mu obracet stránky, nejde o obsah. Když k němu přijdeme, je většinou nerad, že je rušený, dává to najevo, utrhuje se na své lidi, někdy o ně projeví zájem, když chce prokonzultovat nějakou pohromu, kterou se právě z internetu dozvěděl, nebo má právě nějaké neodbytné dotazy, na které většinou zná odpověď, jen se v tom dokolečka utvrzuje nebo taky pro jeho dotaz odpověď ani nemůžeme znát a zdá se, že i z toho je nadšený. Velký zájem projevuje o dceřina přítele, který to s ním umí a je ochotný vést řeči o fekáliích a jiných Michalových oblíbených tématech, aby mu udělal radost, dá se strhnout Míšovým nadšením a Míša ho vidí opravdu moc rád, pokud ale není vyrušený od televize, to ho potom napomene, že má být ticho a okřikne i sestru, stejně jako každého z nás. Dotazy má jenom ke své rodině, i svým vrstevníkům většinou vyká, neodhadne věk, těžko si zvykal na tykání i vlastnímu strejdovi, kterému tyká posledních pár let, ale radši se jen s návštěvou pozdraví a zmizí ve svém pokojíku nebo si sedne do svého oblíbeného houpacího křesla, které pro něho tvoří bariéru před ostatními a odkud může vše bezpečně sledovat. Když nám připadá, že o nás nejeví zájem a zeptáme se ho hloupě, jestli nás má rád nebo je s námi rád, odpovídá „já vím, že potřebuii někoho, kdo by se o mě postaral“, je to na mrtvici, ale zase o víkendu moc rád chodí k nám do postele, pohladí nás, šťastně vykládá o politicích, co se zas na kterého provalilo, jaké změny se chystají k horšímu…Stává se, že na něm pozorujeme, že se mu něco děje nebo  se pro sebe tiše raduje nebo dokonce se rozesměje nahlas a nechce říct, o co jde, někdy čeká, že to z něho vytáhneme, jindy mlčí jako zařezaný nebo si něco vymyslí, a to víme, že nechce, aby to někdo věděl.
Chodí pravidelně k nějakým lékařům? 

Od Michala se nedovíme, že mu něco je, když se mu nepodíváme do krku, nevíme ani, že má angínu. Na dotaz, jestli ho něco bolí, odpoví ano, musíme se sami zeptat, co, odpoví, že v krku /přiléhavě situaci/, na další dotaz, proč to neřekl, sdělí, že jsme se neptali a když v rozčilení křiknu, že ho to snad muselo bolet a delší dobu, odpoví „dalo se to vydržet“. Po návštěvě u paní doktorky odcházíme s antibiotiky, ale dalo se to vydržet. Jediné, co řekne samostatně, je, že ho bolí hlava, a to někdy až do zvracení nebo si jde lehnout. Jinak je po operaci srdce, takže má pravidelné kontroly na kardiu, kde se mu natáčí EKG, dostává i přístroj na měření, když přístroj zaznamenává údaje, má být v klidu, takže jsme zažili pár horkých chvilek uprostřed provozu na ulici, kdy mu přístroj začal měřit a Míša se zastavil, červená nečervená, auto neauto, aby byl výsledek nezkreslený a táhla jsem ho smykem.Bere léky na vysoký tlak, z psychiatrie proti úzkosti náladovku na večer a lék – pro Míšu vitamín – na povzbuzení činnosti mozku z neurologie, o kterém paní doktorka řekla, že se nic neděje, když ho brát nebude, tak ho odmítá. Míša pečlivě sleduje, na jaké kontroly a kdy má chodit, ještě dochází na ortodoncii, velice dbá o své zuby nebo spíše  to připomíná nám, protože i po pečlivém dlouholetém nácviku si dokázal nesprávným čištěním obnažit krčky a byl několikrát operovaný / přenos dásní/.Trvá na kupování ústní vody a pasty doporučené lékařem, když dostal listerine, byl rozhozený, přestože ji předtím normálně bral, než pan doktor doporučil jinou. Než jdeme ke specialistům, má k nám plno připomínek, ale v ordinaci mlčí jako zařezaný, nic z něho nevytáhnou. Navíc má období, kdy špatně slyší nebo spíš nerozumí, co se povídá, tak se jen ptá „prosím?“ Každý se pak obrací na nás, i když měl možnost se vyjádřit sám. Musí mít doprovod, aby trefil, dojel, domluvil se, nemůže být řeči, že by něco vyřídil sám, ale je schopen říct přesný název léku a sdělit dávkování, ale sám si lék ani neumí vyloupnout z platíčka a ani otevřít krabičku.

Podepisoval již nějaké úřední listiny? 

Míša podepíše, co se mu na Kociánce přistrčí, protože tam lidem důvěřuje/ většinou jde o zvýšení ceny stravného/, jinak protože všechno vyřizují rodiče – tedy my – čeká, až mu řekneme, ukážeme, kam se má podepsat. Ví zhruba, o co jde, chápe, že má přiznaný invalidní důchod, musel se podepsat na občanku, při výplatě důchodu, při výplatě dávky na péči, to se ptá, jestli máme jeho občanku, ale sám by nebyl schopen si ani peníze převzít do ruky, neumí je uklidit do peněženky, neví, kam je má dát, každý papír nám strká do ruky, ale doma si je pak prohlíží ve své složce, snaží se ptát na to, čemu nerozumí, ale nakonec vždycky skončí u svého „já vím, já tomu nerozumím“                    

S čím pomáhá doma? 
Doma se snaží po sobě, když vidí, že je poslední, umýt si po sobě hrnek, talířek, lžičku a sklidit na místo. Na vlastní popud zamete smetákem kolem vchodu do domu, ale to musí mít období, doplní psům vodu do misky, baví ho je pozorovat, na požádání přinese opatrně vodu na pití, podá nějaký nerozbitný předmět, naučil se zacházet se zahradnickými nůžkami, s kterými odštípává větve akátu – zase nezná míru a při jeho křečovitém držení má mozoly a puchýře až do krve. Nedovede odhadnout, kdy má dost, lije z něho pot, ale je jak buldok, jindy zase hned říká, že je unavený a jde si lehnout.K činnostem musí být vybízený, povzbuzovaný, má radost z pochvaly, činnost mu musíme těžce vymýšlet. .Snaží se sám oholit, i když velmi nerad, ale ví, že bude hodně chválený a chce nám tím udělat radost nebo se tak chce domoct svého oblíbeného 2 in 1. 

Mluvili jste spolu někdy o budoucnosti, jak ji plánujete? 
Michal nemá žádnou představu o budoucnosti, říká „já vím, že tady pořád nebudete“, představuje si, že se o něho někdo postará, zatím jsme to my, pak Pavlínka, pak její děti nebo prostě NĚKDO, ví, že nemůže zůstat sám, nadhodili jsme několikrát i chráněné bydlení, ale Míša chápe tolik, že by musel bydlet ještě s někým cizím a neumí si to představit, navíc si těžko zvyká v jiném prostředí., ví, že musí mít peníze, aby si mohl zaplatit služby, ale to je všechno. 

Má možnost hospodařit s penězi? 
I když má u sebe vždy aspoň dvě až tři sta, prošel nácvikem otevírání suchého zipu u peněženky, přečte nominální hodnotu peněz, je mu to k ničemu, nic si nekoupí, nic nechce, nemá chuť, nepotřebuje. Je to i proto, že neumí peněženku otevřít, i když je na sucháč, když se to i povede, neví, kolik se mu má vrátit, jak si vezme zpátky peníze, jak se mu je podaří uložit, navíc když mu někdo řekne, že rohlík nestojí 3 koruny, ale jen 10 korun, je přesvědčený, že je to opravdu míň. Přitom kdybych se ho zeptala, jestli je víc 3 koruny nebo 10, tak odpoví správně. Peníze pro něho znamenají, i vlastní důchod, že si může zaplatit lidi, kteří se o něho postarají, ale pro sebe nechce nic.
Příloha č. 11: Rozhovor s Jendovou mámou (přepis rozhovoru)

Váš syn už je dospělý, kolik je mu roků?

  29 mu bude.

Proč jste vyhledala APLA-JM?

To sme řešili, že sme nemohli víc jak rok najít zaměstnání. Byl zaměstnaný jako sanitář. Nejdřív studoval informatiku, to skončil hned v zimě, takže potom byl nezaměstnaný.  A zase skončil v zimě se studiem. Nastoupil do nemocnice. Tu práci získal díky šachistům, hraje šachy, jeho kamarád pracoval jako vedoucí sanitářů. Jinak by tu práci asi nezískal. Trvalo dost dlouho, než ho zapracovali, ale lidi ho měli velice rádi. Jediný problém s ním- asi zapomínal nebo neudělal přesně to co se mělo udělat. Časem se to naučil. Pak jediný problém- pozdě chodil do práce. Není to proto, že by zaspával, ale vstal o hodinu dřív, lehl si do vany a nemohl vylézt. Volní stránka je oslabená.

Pokud nad ním nevisí meč tak se nedonutí. Není možný vstávat a dohlížet na něho. Vypouštět mu vanu. Když jsme mu to říkali, nelíbilo se mu to. Zároveň to chtěl udělat sám, tak se zlobil, že mu to ostatní připomínají. Nakonec jsme zjistili, že hlídání nikam nevede. 

On se snaží, ale musí se mu věci připomínat. 

Jak reaguje na připomínky?

 Teď už celkem vstřícně, zlobí ho, že tady ta nutnost je, zároveň ví, že to potřebuje a že to děláme pro jeho dobro. Problém je s usměrněním času, zkorigováním. On ví, že má někam dojít v určitou dobu, má to přesně naplánované a spočítané, ale nikdy mu to nevyjde. Když má třeba 10 minut čas, tak si začne číst a začte se. 

Je potřeba zavolat: jendo, už jsi vstal, už jsem na zastávcce, ty taky?...přesto měl pocit, že mamce trvá cesta dýl, tak měl čas. 

I dědičná zátěž, jeho otec je taky extrém, chce všechno jak to je, nechce nic měnit. Čím je starší, tím je to horší. Jenda má taky nevůli něčemu novýmu. Nemá přirozenou spontaneitu. Do všeho se musí postrkovat. Kdyby se nechal sám o sobě, tak je schopný nevyjít z domu a sedět u pc, knihy nebo tv. On zapomíná jíst, neobléká se vzhledem k počasí nepřiměřeně. V létě v čepici...dokud někdo neřekne, už je jaro, už to sundej. 

Co momentálně dělá? 

Pracoval tři měsíce ve skladě, kam se dostal s projektem Aply, tam to vypadá, že celkem pozitivně ho přijali, ale měl minimální mzdu. Nově má invaliditu I. stupně, po měsíci ho znovu vzali zpátky. On měl zdravotní problémy, o kterých jsem nevěděla.  

Jak jste na to přišla? 

Když šli k lékaři kvůli posuzování invalidity a náhodou se zjistilo při vyšetření, že má zdravotní problémy se štítnou žlázou. 

Jak přestal pracovat v nemocnici, přestal chodit k lékaři. 

Problém je, že tatínek ho nehlídá.

Bydlel se mnou, ale chodil k prarodičům a tatínkovi, tam měl dobré zázemí. Ale prarodiče již umřeli, tak je s tátou. Já jsem se znovu vdala. Taťka má místo, je to velký byt. A taky vím, že taťka byt ze svého důchodu neutáhne a Jenda bude přispívat. To bylo v době, kdy měl stálý příjem z nemocnice. 

V matematice je vynikající, škoda, že to nemůže využít.

Kdyby byl někdo, kdo by mu zadával úkoly, vedl, nasměroval. 

On pak ještě jednou zkoušel, to už věděl, že je tam Teiresias. Poradila jsem mu,  já jsme překladatelka, mohla bych pomoci. To byl 3. pokus, ale jemu se nechtělo. To si ještě nepřipouštěl, že taky nemusí mít žádnou práci.

Tu asistenci, kterou jsem mu domluvila, tam nechodil. Skončil v 1. semestru. Pak nastoupil do nemocnice.

On mi taky pomohl přeložit z angličtiny knihu. Byl na něj časový tlak, do příštího týdne to a to, každý den musíš udělat tolik stran, tak to byl schopný udělat. Je to téma o paliativní péči. Přestože jeho aj není stoprocentní, je pečlivý a všechno si vyhledá. To byla spíš sociální studie než medicínská, spíš o komunikaci.  Já jsem původně zdravotní sestra. Jeho to téma velice zajímalo, byl na to velmi hrdý, že se mu to podařilo přeložit. 

Při takové práci je schopný fungovat bez závislosti na komunikaci s lidmi, a nemůže dojít k nějakému ohrožení.Dokáže se chovat nepředvídatelně, nemůžete mu uložit nějakou zodpovědnou práci, kdy by mohl způsobit ztrátu.

Jemu peníze chodí na účet, část se strhává na domácnost, zbytek mu tam zůstává. Buďto já nebo táta mu z toho nějaké peníze dáme. On o to nemá zájem, aby si eníze spravoval sám. Když někam jede, tak se mu dá tisícovka. Každou sobotu jezdí na šachy, to on zvládá. Někdy jde do kina , jde sám. Vybírá si sám. 

Jinak nic neplánuje, on je docela bezradný nepřemýšlí o tom. Spoléhá na nás, že to vyřešíme. Potom, co selhal potřetí ve studiu a ztratil práci v nemocnici, tak si uvědomil, že tu pomoc potřebuje a že je lepší, když tu pomoc někdo naplánuje. Už se tolik nezlobí, že ho kontroluju, dřív mu to vadilo.

V nemocnici ztratil práci hloupým způsobem, staniční nebyla spokojená s pozdními příchody a dennodenně mu to připomínala. Nám se podařilo na chvíli, aby chodil zavčas, ale pak to zase spadlo. Těžce nesl, že se mu něco vyčítá. On si neuvědomoval, že to není jen tak, že mu pomohl kamarád.Ten mu podruhé pomohl, navrhl, že v jiné nemocnici by to šlo. Jenda neprodloužil smlouvu v původní nemocnici, ale neřekl, kamarádovi, že o ni má zájem.

Oni by ho ještě ze začátku vzali na původní místo, před studiem a po studiu angličtiny.Když viděli, že se mu nepodaří pokračovat ve studiu, tak mamka mluvila se sestrou, sestra mu moc fandila. On zřejmě byl velice oblíbený – všichni volali přirozeně hurá, jen  staniční měla problém, hlídala pozdní příchody. Byl oblíbený, on má takový jemný chování, je celkově  hodnej a bezelstnej, pro něj ta práce nebyla špatná, jakmile se dostal do té rutiny, kde jak s jakým pacientem. Říkal u nás na oddělení to děláme tak, identifikoval se, našel si tam zázemí. Měl tam společenský kontakty. Není že by o to nestál, ale nedovede si o ten kontakt říct.

Vídá se s někým pravidelně?

Pravidelní přátelé – šachisté, jen když se jdou hrát šachy, ne že by řekli pojď s námi hrát šachy.

Jak vypadá jeho odpoledne, když se vrátí z práce domů?
Po práci si lehá, dospává. Není schopný se donutit jít spát, pak odpo dospává. 

My jsme měli pejska asi tři roky, on ho chodil venčit a opravdu svědomitě ho venčil on. Ráno a odpoledne nebo tak jsme se střídali. Ted má osmáky degu, to chtěla moje nejmladší dcera, ale jak jsme se odstěhovali k novému manželovi, ten by to nestrpěl. Jenda byl jedinej, kdo je uměl chytit. 

Já jsem totiž chtěla, aby studoval třeba fyzioterapii, když ne informatiku a angličtinu. 

Má zájem ještě zkusit vysokou školu?

Ano, zase se přihlásil na aj. Po tom internetu je schopný vyřídit si přihlášku. Termín by si nepohlídal. To jsem mu připomínala. Ještě mi volal, že je potřeba převést peníze. 

 S kým se denně vídá?

Rodina, se mnou  se vídá, když ho přijdu zkontrolovat do bytu nebo spolu něco zařizujeme. Já se ho snažím nutit, aby přišel jednou týdně na oběd. On na to buďto zapomene, nebo je už moc pozdě. Musí tam být tlak od do. Po třech hodinách čekání mu říkám “ no už nechoď, Jendo“. 

Jakou střední školu absolvoval?

Má gymnázium. On měl štěstí na třídního, byl v matematické na zš i gymplu, jeho třídní ho vnímal jako veliký talent. V předposledním roce studia jsme zjistili o jako dg. se jedná. To je daň za genialitu, ostatní ve škole byli vyhranění taky téměř všichni. Neměl problémy na škole, měl tam dokonce i kamarády. On nedokáže být aktivní v kontaktu, on se neangažoval, nedokázal si zjistit, kde co a jak. Na škole zůstal díky učiteli, že byl tolerantní. Hlavně pozdní příchody. A nebyl aktivní v hodině.

Když dělá přijímačky na VŠ, tak je dělá s percentilem okolo 98. Ve všech oblastech je velice dobrý ,jen má průměrnou až podprůměrnou inteligence v sociální oblasti. Na analytické uvažování vysoce nadprůměrný.

On má to srovnání s prací v nemocnici. Tam to bylo lepší, že ho to uspokojovalo víc. Zkoušky sanitářské, to udělal dobře, to je výzva. Ve skladu práci udělá, je to nutné kvůli financím, je rád mezi lidma. Tím že se přihlásil na angličtinu je jasné, že to nebere jako konečnou. Třeba  se mě ptal, jestli bych pro něho něco neměl na překlad, ale já jsem v té době neměla čas. 

Kolik času stráví v práci?

Pracuje denně na 6 hodin, on by musel ve tři ráno vstávat, aby byl na 6 v práci. Navrhla jsem mu, ať se poptá, jestli může chodit později a domluvit se na 6h nebo 8h s přesahem. 

Já si myslím, že on potřebuje ten tlak, aby vylezl z postele, měl rytmus, který by ho donutil z té klece vylézt. Na něho platí i povzbuzování ocenění, že to dobře přeložil, to je samozřejmě úžasná motivace. 

Za co ho nejčastěji chválíte?

Když někde přijde včas, jak mi pomáhal doma, byl spolehlivý v nákupech - samozřejmě se seznamem. Není to tak, že by byl úplně bezmocný, má představu, co se kupuje. Později byl schopný nakupovat bez seznamu. On je kupodivu velice všímavý ohledně dárků. Když koupí a nezapomene na to, tak předává výborné dárky, že trefí, co by komu udělalo radost. 

Dokáže se obrátit na vás s prosbou o pomoc?

Ne, spíš dojde k situaci, že potřebuje pomoc.  O vyhrocené situaci se dovzídám z jiných stran, od bývalého manžela, ze školy, málokdy od něj - to je když už je pozdě.

Co jste řešili v poslední době?
Ted sme řešili velice intenzivně to vyřizování ID. Pracovní úřad, tam jsme spolu byli, mezitím ho vyřadili z toho prvního. On byl kvůli ID na komisi, protože jsme si dávali dvě žádosti, jednu na Kolišti, druhou na Veveří. Já jsem nevěděla, jak to probíhá. On dostal pozvání na komisi. Já jsem myslela, že to není tak důležité, a nešla jsem s ním. On mi pak řekl  že jo, že něco dostane. 

To, že dostal nějaký papíry, to mi ani neřekl. Kdybych já si je nepřečetla, tak ani nevím, že už má přiznanou invaliditu.  Teď čekáme na papíry z Prahy, tak snad je mu to jasné, že to nehodí na hromadu, aniž by to přečetl.

On už s námi spolupracuje lépe, někdy se i cítí provinile, že něco zanedbal. V okamžiku, kdy se už něco naučí, že někam musí zajít, tak to jde lépe.

Poprvé tam nešel, nějak dluh tam vznikl...ted už to ví, sám od sebe tam jde a udělá to. Já se s ním snažím poprvé vždycky jít

Někdy ho i učím, co má přesně říct, tomu člověk, tomu uředníkovi. Jendou jsem měla konflikt na ÚP. On byl nemocný a v průběhu té nemoci měl schůzku. Já jsme na to přišla následující den, říkám Jendo, je potřeba na ten pracák jít a vysvětlit jim, proč ses zpozdil. Bylo mi jasné, že to od něho nevezmou. A ta úřednice mi řekla a vy ste kdo. No já jsem matka. Tak si počkejte venku. Hrozně nevybíravým způsobem mě vypakovala. Jenda potřebuje, aby za něho někdo mluvil, aspoň v určitých situacích, které jsou nové. 

Příloha č. 12: Rozhovor s Jendou (přepis rozhovoru)

Kolik je ti vlastně roků?

  29 mi bude.

Co teď děláš?

Pracuji jako skladník a zkouším, jestli by mě přijali na univerzitu, na MU. Angličtina, mamka je překladatelka. Aji mně to láká, v minulosti jsem trochu překládal. A řekl bych že mě to bude bavit. Na střední škole jsem měl angličtinu, jednou jsem to zkoušel taky na MU. Po půl roce byl konec. Nějak jsem tam nepracoval ani moc nechodil. Ne že bych o to neměl zájem, ale v tu chvílí jsem dělal věci co mně bavily. Většinou hraju na počítači. Nekonečně dlouho u toho vydržím. Málokdy bych něco jinýho dělal. S výjimkou věcí jako jídlo, práce, spaní. Občas si řeknu, že to musím dohrvt. Mám s tím docela problém, občas, si myslím. Celej den vydržím u PC, pokud mi nikdo nebrání. 

Kdo tak obvykle brání?

Většinou nikdo. 

Očekáváte, že by někdo měl?

 Ani moc ne. Nemyslím, že to je jejich starost jako spíš moje. 

Jaký další starosti máte?

Teďka moc ne.  Akorát se cítím sám. Vídám se jen s rodinou, rodiče, mladší bratr o rok, sestra o čtyři, o 17 let. 

Jak často se vídáte?

Žiju s taťkou, s mamkou a mladší sestrou se občas vídám taky, brácha k nám taky občas chodí, nejmíň se starší sestrou. 

Jak by to mělo vypadat v ideálním případě? 

Širší okruh lidí. 

A co v práci, tam se vídáš s lidmi?

V práci jsem týden, předtím jsem tam byl tři měsíce.  Vyřizoval se invalidní důchod. 

Kdo to vymyslel?

To hlavně řeší maminka, ona je iniciativní. S tím, že mám invaliditu mě přijali v práci.

Dělám skladníka, třeba přepravuju zboží pro zákazníky. Skrz Aplu, to bylo na tři měsíce bez obnovení smlouvy, pak mi řekli, že když budu mít invaliditu, tak mě vezmou zpátky. 

Co bylo potřeba udělat pro vyřízení invalidity? 

Zajít na sociálku a udělat kontrolní vyšetření, posuzování, do jaké míry jsem schopný práce a sám se o sebe postarat. 

Já už jsem byl nezaměstnaný několikrát. 

Jak jste hledal práci?

Já jsem nacházel práci skrz známosti. Jednou přes Aplu, jednou přes taťkova kamaráda ze šachů. 

Na šachách mám taky známý, vídáme se jednou týdně, podle toho jak se hraje.  Většinou v sobotu a v neděli, hraju podle toho, co mám nahraný z praxe.  Turnaje na kratší tempo, tam hrají jednotlivci, hraje se devět kol na jeden turnaj. 

Jak vypadají vaše víkendy?

Většinou jsem doma, někdy pomůžu mamce na chatě. Spíš jsem doma. Pomáhám se zahradnictvím, ryju a tak. Dělám práce, který by žena nezvládla. Musí mi to říkat, připomenout. 

Já vůbec ohledně tohoto nejsme iniciativní, že by mě něco napadlo udělat. 

Když znáte lidi a jejich zájmy, tak vyberete dobrý dárek. Chce to přemýšlet a rozhlížet se.

Jak slavíte svoje narozeniny?

Většinou zároveň s mamkou a bráchou, někdy velká oslava. Brácha často slaví sám, žije sám, má vlastní známý, má partnerku. 

O tom jsem přemýšlel, už když jsem byl mladší, že bych chtěl mít rodinu a tak. Ale nehledal jsem partnerku, já se moc bojím. Byl jsem zamilovaný, ale vždycky jsem se moc styděl. 

Jaké jsou kroky k osamostatnění?

Už jsem bydlel ve vlastním bytě, i když s babičkou. Ale nechtěl bych se úplně odtrhnout. V dnešní době musím být dostatečně silnej finančně a taky nesmím žít sám. Je špatný žít sám. Myslím, že když jsem sám, upadám, že se nevyvíjím. 

Co vás podporuje, abyste se vyvíjel? Říkáte si o něčem, tohle mi pomáhá, tohle mi dělá dobře?

Já jsem docela zaměřenej na umění, i když teď už často nebývám. Třeba něco píšu. 

Píšete?

No, píšu knihu. Fantasy zkouším psát. A čtete taky fantasy, ale poslední dobou i jiný knížky a samozřejmě sci-fi, to už předtím. 

Co vás zaměstnává kromě čtení?

Většinou hraní her, občas taky na něco koukám na PC, sleduju anime, japonský kreslený filmy na internetu. 

A jak je to s prací doma? Když bydlíte s tátou, máte to nějak rozdělené?

Občas si řeknu, že něco udělám, třeba poklidím, když je tam moc velkej bordel, občas mi to řekne máma.

Jak často se s mámou vidíte?

Občas jsem chodil vyzvedávat sestru z kroužku, občas máme rodinou oslavu. Taky mě často kontaktuje telefonem, zajímá se, jak se mám. 

Vyhovují vám ty telefonáty?

Říkám si , že by bylo horší, kdyby nebyly. Ne že bych to upřednostňoval, ale mělo by to tak normálně probíhat. 

Co vám to dává, kontakt s mámou?

Já nad tím nepřemýšlím, co mi věci dávají nebo ne. Nebo vlastně přemýšlím. Nějakou tu reflexi, zpětnou vazbu. 

Kdy vám to pomáhá, říkáte si, to bylo užitečný?

Hlavně když mě donutí vyřizovat nějaký praktický věci, viz třeba ta invalidita. 

Kdyby nebyla máma, nehlídala ty věci, co by se stalo?

Myslím, že by to šlo hůř. Rozhodně dost hůř. Ani jsem to nezkoušel. 

Když jsem bydlel sám, tak se mi to ani nelíbilo. Když jsem zanechán bez dozoru, tak se o sebe nestarám. 

Cítíte se někdy, že si nevíte rady?

To většinou ne.  

Ale zažil jste to někdy?

Jo, jednak ty společenský situace a situace, ve kterých nevím, co mám dělat. 

Prožíváte v práci nějaký problémy? 

Ani ne. Jen že nevím, co mám udělat, to zažívám pořád. Já jsem člověk, který nemá vlastní iniciativu. Občas mi musí někdo říct, co mám dělat.  V práci taky nejsem moc dlouho, pořád nevím některé věci kam patří.  Pak se většinou zeptám kolegy. Pomůže to. 

V té minulé práci byly daleko větší návaly práce. Měl jsem tam docela málo času, abych některý věci zvládl. Vozil jsme po nemocnici pacienty, takže ta jízda trvala nějakou chvíli, pak hned vyzvednout někoho dalšího, to taky trvá. A když jich mám naráz víc, tak je to stresující. Občas měly některé spolupracovnice problém, v některých situacích myslely, že jsem pomalej. V tom vození jsem byl rychlej, ale na odděleních to bylo horší. 

Co jste dělal po ukončení střední školy?

Přihláška na VŠ byla po střední. Střední školu jsem dělal se zaměřením na informatiku, tak jsem chtěl pokračovat. To bylo poprvé. Po semestru jsem zjistil, že jsem nic moc nedělal, tak jsem to nezvládnul. Neměl jsem moc kreditů, tak jsem si to spočítal. Bylo mi to líto. 

Kde byl problém? Neměl jste dost kreditů?

Nechodil jsem tam, bylo něco zajímavějšího.

Co jste dělal, když jste nechodil do školy, to jste měl málo času?

Jo, hrál jsem hry. Nebo jsem měl problémy se stíháním školy, když už to bylo na poslední chvíli, tak jsem si říkal, že už to nemá cenu a nikam jsem nešel. 

Jak by měl vypadat ideální den:

Dovolená ve Španělsku. Zábava a tak. 

Co je pro vás zábava?

Já čtu, píšu, hraju na počítači, občas se podívám se na tv, ne FB ne. 

Hlídáte si doktory? 

Teďka zrovna jo, jindy mi něco unikne. Mám strumu, před pár měsíci jsem nasadil léky. Měl bych dojít na endokrinologii FN Bohunice. Pak mám furt něco s tím invalidním důchodem. 

Jak byste chtěl bydlet? 

Ve fantazii: nebudu muset nic dělat

V reálným světě: mně je jedno jak žiju, hlavně že žiju. Chtělo by to, abych na té domácnosti pracoval, aby tam byl pořádek. Takový základní věci. To mi stačí. Co se týká rodiny, to bych byl radši s nima. I když jsem celkem samotář. Často potřebuju prostor pro sebe a tak. 

Když chcete být sám, kam jdete?

Většinou si nějaký míst najdu, když chcu být sám. Ale většinu času trávím sám, tak spíš nevyhledávám samotu. 

Kolik času vám zabere práce?

Pracuju od 8 do 15. 

Co když nedojdete včas?

Začnu o půl deváté nebo v devět. Mám pružnou pracovní dobu, ale ve skladu se zavírá o půl třetí, pokud není potřeba naložit náklaďák. Tak mi to vychází na 6 hodin denně. 

Co by vás bavilo víc za práci?

Překlady, informatika, možná být sanitářem, protože tam bylo nějaké to vzrušení. Že se musí najednou něco dělat, něco mě tam zkoušelo.
Příloha č. 13: Rozhovor s Katkou (přepis rozhovoru)

Kolik je ti roků?

21 roků.

Připadáš si dospělá?

Babička si myslí že ne, ta má ty svý měřítka normality a myslí si že ne. Třeba v líčení se to pozná – úzká skupina pro babky, pro normální a pro blázny. Já kolísám mezi tím bláznem a babkou. Takhle posuzovala vždycky, že se chytla jedinýho kritéria.

Teď nemysli na babičku, připadáš si dospělá?

Jo, mám dospělý zájmy.

Co třeba?

Hudba, ráda tvořím, baví mě ruční práce, pořád ještě hodně čtu, už jsem se pomalinku přeorientovala z dětské na populárně naučnou, klasický autory. Nikdy jsem si nenechala plivat na klasiky. Dokonce je u nás názor že to je nejhorší barbarství proti kultuře, plivat na klasiky. Babičky mě nutí vypínat televizi na základě výkřiků vytržených z kontextu příběhů. Typický je to u části klasických filmů, třeba v detektivkách to tak bývá. Člověk vidí zavražděnýho, zakřičí...a babička řekne, že to mám vypnout. Nebo po mně pořád něco chce a kontroluje. Je úplně mimo. Třeba se stokrát za den ptá, jestli mám uklizeno v pokojíku. No dyť tam je to přece v pořádku. Proč mám uklízet, když to ještě snesu, že je to v pořádku?

Co tě ještě baví, kromě čtení a televize?

Hodně chodíme ven s holkama.

 Jakýma? 

Části ze školy, části tak různě, taky je to tím, jak se hodně měnily asistence. Ale pořád se stýkám s holkama ze střední. 

Kdy naposledy? 

Vlastně nedávno. Mám toho hodně, ale přece jenom si najdu čas na kamarády. A část kamarádek mám taky ve společenství.

Když chceš vidět holky, co děláš?

Většinou se podomlouváme, jak se kdo dostane k netu a jaký má možnosti. 

Jak často se dostaneš ty k netu?

Snažím se ve škole, jak to časově stíhám. Minimálně 2x týdně. 

Když se chceš domluvit na akci, co děláš?

Tak půl na půl – někdy posílám sms, jindy mejly. 

S kým akce domlouváš?

Dvě dobrý kamarádky, tady zdejší. Jedna na PdF, druhá na VOŠ (chodila se mnou od 6 do školy) – splužačky ze střední. S dalšíma holkama už mín, mají své přítele a svůj život.

A ty máš přítele?

Ted mám, scházíme se nepravidelně, mám toho teď hodně. Hlavně mi přidává starosti babička.

Čím ti přidává starosti babička?

Udělat hotovou věc, třeba nachystat se na mytí, když už dávno jsem. 

Pomáhá ti s umýváním?

Pomáhá mi s umýváním. Spíš tak s vlasama, že to mytí dlouhých vlasů bývá problém. Zkoušela jsem to sama, ale moc to nešlo, špatně se to vymývá. Umývám je tak jednou týdně. Nejhorší je, že náladu umývat vlasy má babička když se to nehodí. 

Co se tobě nehodí?

 V televizi zrovna dávají něco napínavýho, děj v nejlepším, nebo rozdělaná práce, háčkování něčeho složitějšho. Dodělávání kabel do tvaru, kde to pak později jenom doplňuju. 

Děláš háčkované kabelky, kdo tě to naučil?

Vlastně to není nic složitýho. Tak sama jsem se to někde viděla. 

A kdes to viděla?

Někde jsem to viděla, už je to strašně dávno.

V kolikátém jsi ročníku ve škole?

Druhým rokem. Díky škole se stýkám se třídou, většina šla taky na MU. 

Kdy se vídáte?

Jak má kdo přestávku. 

Znáte svoje rozvrhy?

 Jo

Bylas dneska ve škole? 

Jo.

A viděla ses někým?

Vlastně jeden spolužák má volno, tak si chodí sednout na diplomatiku. Není to jeho předmět. Jen tak poslouchá, občas si tam veme noťas a dělá si něco svýho. 

A bavíme se spolu? Jaký máte oblíbený téma?

Spíš tak zájmy. 

Co jste třeba dneska probírali? 

Už ani nevím, které známé zpěvačky se to týkalo. Vlastně nějaký nový album, že o tom taky slyšel.

A na VŠ máš spolužačky, se kterými byste se vídaly častěji? 

Vlastně jedna známá. Vlastně jedna manželka mýho dobrýho kamaráda. Studuje na archivnictví. Vlastně občas se s ním dostanu do styku aji teďka. A líp už se ani dohromady dát nemohli, sluší jim.

Jak to sluší vám, říkalas že máš přítele?

Tím že já jsem na alternativu a přítel je roker, tak se to skvěle doplňuje. 

Odkud se znáte? 

Ze střední. 

Co spolu děláte, když jste spolu?

Tím jak je IT tak mívá hodně práce. Koncerty, výstavy, občas jenom tak na procházku. Posledních pár let spolu chodíme. Spíš se jen scházíme. 

Co bys chtěla změnit? 

Víc to rozvinout. Víc k soužití, aspoň k občasnýmu.

Jak se jmenuje?

Zrovna si nemůžu vzpomenout.Teď bydlím s babičkou, ta si usmyslela, že mě bude celej život hlídat a jak nebude moc, tak mě šoupne do ústavu. Ten si představuje jako odkladiště postižených. Tam bych si nebyla nic. 

Co seš teď, jak se cítíš teď?

Že už se pomalu začínám zapojovat do života.

Jak se zapojuješ?

S klukama máme kapelu, tam to zatím nějak funguje. Hodně chodím na koncerty, na výstavy. Naposledy s Katkou někdy před rokem. Nevidíme se moc často

Co děláš, když chceš na koncert ty?

Tam jsem nejvíc závislá na fungujícím systému. Asistenti.  

Informuju jakoukoli cestou, která je zrovna k dispozici. Ty nejpoužívanější – mejl a telefon. 

Komu to píšeš?

 Když to zjistím a je nás víc, domluvím se osobně. S Pavlínou je to nejúspěšnější.

V čem ti pomáhají osobní asistenti?

V samostatnosti. Nej srovnání je s asistencemi domlouvanými babičkou, to byli lidi, kteří babičce lezli do zadku, říkali, co ani nemuseli. Třeba soukromých záležitostí. Říkali jí to sami od sebe. Připomínky týkající  se soukromí : co kdy s kým. 

Ony to věděly? 

Občas to zaregistrovaly, v diáři. Když jsem si kontrolovala co kdy mám. Diář jsme zavedly s p. Trojanovou v sekundě, abych se líp orientovala v čase. 

Co tě tento týden čeká? 

Žabky v sobotu.

A máš někoho domluvenýho? 

To právě se domluvím. 

Kdy se domluvíš?

Mám kontakt na něj. To budu šťastná, až to domluvím.

Kdy býváš šťastná?

Když nedělá potíže babička. My se shodujem, že je to s ní horší. 

My?

 Taťka a pár dobrých známých. Babiččin sen je mít doma tu malou poslušnou holčičku. 

Co děláš, že se to babičce nelíbí?

To co dělají normální ženský. Malování, aktivní snaha při řešení problémů, normální vztahy. To všechno je pouze pro lidi, pro který není v plánu ústav, podle babičky. 

Co jsi měla dneska k obědu? 

Dneska jsme obědvala ve škole, v bufetu mají dobrý bagety a většinou si kupuju i nadýl. Většinou jinak doma, a to je deset stálých jídel od babičky: dobrý masa, zbytek stále stejný nudný jídla. 

Ty nevaříš?

 Poslední dobou mi nedává ani kiwi a papriku. Jako trest za to, že to za sebe nenechám načínat. Jakmile řeknu, že na papriku už načatou nemám hlad, tak řekne, že příště koupí papriku výhradně pro sebe. 

Chtěla by ses do vaření zapojit ty?

Chtěla, ale očekává ode mě mistrovský jídlo. Perfektně udělám pudink, už se mi párkrát podařil. Dělávám doma bramboráky. Spíš tak potřebuju připravit těsto a podávám suroviny. 

Babička má svou nevyhovují představu o úklidu – naklizený. Chce po mně, aji když nemám pocit, že bych měla co uklízet.

 Jak často doma uklízíte?

 Jednou týdně.  Nesmyslný věci – přerovnání stokrát přerovnanýho, čištění věcí, který se používají denně.

Můžeš si koupit něco, když chceš?

Drobnosti a jídlo. Peníze si různě vydělám pravidelně ze společnýho účtu s taťkou. 

Kolik tam přispíváš?

 Tam jde nevyužitá část z důchodu. 

Kolikátku máš důchod?

 Já vlastně nevím. 

Čí to byl nápad vyřídit důchod?

Připomněla nám to úřednice. Když něco úředního vyřizujeme, tak jdu s taťkou. 

Co tě rozčiluje ve škole?

 Tak nic, spíš doma. Spaní přesně v 21:45, když je to v nejlepším nebo když to jde nejlíp. Prostě spát, v momentě mně přetrhne nit.  Teď píšu, to zatím nemůžu prozradit. 

Jak si představuješ budoucnost, třeba za rok? 

Aspoň nějaký samostatný bydlení, klidně jenom malý. Ideál malej byt s možností ubytování druhé osoby, buď přítel nebo asistenti, kdyby mi je tam babička nacpala. 

Sama bych si taky domlouvala asistenty, ale ne na všechno. Spíš na to co nezvládám: přecházet v náročným provozu, mimořádný úklid, kdyby se nakupily starosti (lítání po úřadech, radši s dopomocí než s dozorem), jednání. 

Stejně už spoustu věcí dělám jenom formálně: doprovod asistenta. Bez něho bych to částečně zvládla. Pomáhají mi, když se potřebuju zorientovat. Třeba v novým prostředí. 

Co děláš když máš volno?

Zajdu si na počítače, někam sednout. Ve škole je výbornej bufet. Chodí nás víc. Zajdu si zařídit svoje – nakopírovat a tak. Většinou se najím a pak není co dělat. Když mě vytáhnout holky, tak jdem třeba po obchodech. 

Chodíš pravidelně k doktorům?

Napadlo mě, že bych si měla zajít k psychiatrovi. Uklidnit problémy s babičkou, která je vlastně sama nenormální. 

Jak bys žila, kdyby ti babička do ničeho nezasahovala?

Ráno bych si obstarala běžný věci – co koupit, udělat, denní hygiena  - mytí na probrání, zkontrolovat, co se musí zvládnout, co nemůže dýl čekat – nejčastěj něco dochází,  potraviny. Pak moje spotřeba: čistič a odličovač.

Jaký máš doma povinnosti?

Pouze přesně plnit pokyny a hnedka.

A jaký máš školní výsledky?

 Lepší průměr.

Pomáhá ti někdo ve škole?

Děcka, navzájem si tiskneme materiály, co kdo potřebuje. Ještě mi pomáhají vyučující – když bych potřebovala asistenty na nějaký exkurze. Běžnej režim mi nevyhovuje. Třeba vím, že běžněj test by byl náročnej, tak připravit ústně nebo kombinovanej test. Až v květnu mě čeká náročnej test.
Proč si vybrala tenhle obor?

Dějěpis mě bavil už na střední. A co jinýho bych dělala.
Co bys chtěla dělat dál? 

Najít si práci někde v archivu. Fmartin
Příloha č. 14: Rozhovor s Katčinou asistentkou (přepis rozhovoru)

Katka už je dospělá, co momentálně dělá?
Katka je mladá slečna studující archivnictví na vysoké škole. Mám pocit, že ii to hodně zajímá a baví. Ve škole má individuální studijní plán a v rámci tělocviku také lezení na stěně. Občas si přivydělává prodejem svých vlastnoručně vyrobených výrobků (háčkované čepice, obaly na mobily). 
Jak se dostala k prodeji svých výrobků?

Sylva jí to navrhla, když viděla, že Katka umí slušně háčkovat. Protože dělá manažerku jednoho divadla, poptala se tam svých dalších známých a všechno jí domluvila. Katce se to líbí, že z toho má nějaký peníze.  Dokonce teď Sylva objevila nabídku, že by Katka mohla pracovat v knihovně.
A jak tráví Katka volný čas?

Má pravidelné úterní asistence. Ty jsou přizpůsobeny tomu, co by Katka ráda dělala nebo co potřebuje vyřešit. Náplní jsou tedy návštěvy obchodů, kaváren, společné vaření jednoduchých jídel, procházky. Taky víkendové výlety s Aplou a jiné akce, které Apla pořádá. Dále se jedná o koncerty oblíbené kapely Furré – v této skupině hraje Katčin kamarád a také díky němu je Katka na tyto koncerty fixovaná a vyžaduje jejich návštěvu. Vždycky když přijdeme, snaží se k němu dostat co nejblíž a pořád na něho mluví a vynucuje si jeho pozornost. Myslím, že mu to moc příjemné není. Katka to ale vůbec nevidí.  Celkově se Katka nebrání jakékoli aktivitě, ba naopak, je velmi ráda, když jí volný čas naplníme.
Při čem potřebuje pomoc?

Při vyřizování záležitostí na úřadech, u doktorů apod. Musí ji vždycky někdo doprovodit, zkontrolovat, jestli má s sebou všechno a zavést na to správné místo. Při jednání už většinou jenom předá papíry nebo dělá, co po ní úředníci chtějí. Celkově když se někam potřebuje dostat, musí mít vždy doprovod. Takže ji buď doprovodí Sylva, nebo se domlouvají asistence. Katka se docela dobře orientuje, Brno zná skvěle. Ale je schopná se nechat přejet autem. Mockrát přejde silnici úplně v pohodě, rozhlídne se a vše je v pořádku. Ale taky se kdykoli může stát, že se zamotá do nějakýho rozhovoru nebo se sama hodně zamyslí nad něčím, co jí zrovna leží v hlavě a byl by problém. Taky hygiena je horší. I když Katka o sobě tvrdí, že o sebe velmi dbá, tak mám často pocit, že je zanedbaná, neumytá a příliš nevoní. Paradoxně Katka utrácí hodně peněz za kosmetiku. Během asistencí má možnost se u mě umýt a vyprat si oblečení, ale to se nestává moc často.  Myslím, většinu věcí zvládá samostatně, jen potřebuje poradit, ukázat směr, jakým se co dá řešit.

Jaké problémové situace spolu při asistenci zažíváte?

Nejhorší je Katčina fixace na konkrétní věci a události, např, koncerty oblíbené kapely. Sabka má pocit, že kdykoli se nějaký koncert nebo jiná akce koná, je povinností asistentky, Aply atp. zajistit někoho, kdo ji doprovodí. Jakékoli důvody, proč by to nemělo jít, katka nebere v úvahu. Při nesplnění jejích požadavků je velmi rozmrzelá, útočná-pouze slovně, plačtivá, výbušná a nepříjemná. Je těžké jí vysvětlit, že občas se stane, že nikdo nemá čas, že se musí chodit do školy, na zkoušky, na kurzy apod. Katka je zvyklá, že se spousta věcí dělá přesně podle ní a že to i ostatní mají stejně. Lehké není ani domlouvání asistencí. Kolikrát se stane, že si Katka prostě asistenci neobjedná. Nikomu nic neřekne a pak píše rozčílené SMSky, že nikdo nepřišel. Vůbec prvně nevím, co se děje. Doptávám se, až zjistím, že někam chtěla jít a čeká, že za ní někdo přijde. Už jsem to spolu řešily mockrát, že když chce asistenci, musí dát vědět mně nebo vám do Aply. Vždycky vztekle řekne, že to přece ví. Stejně se to ale stává dál.
Já vím, už jsme to mockrát trénovali. Taky jsme zjišťovali, jestli má telefonní čísla, kredit apod., nenašli jsme nějaké okolnosti, které by jí bránily dát vám vědět.

Jo, taky to nechápu. A ještě si uvědomuju, že je pro mě občas nepříjemné, Katka velmi hlasitě mluví. Což naprosto nevadí, když je člověk na volném prostranství, ale při cestě dopravním prostředkem to může být nepříjemné. Nechci Katce říkat, aby mluvila tišeji protože to slýchá pravidelně od babičky, takže ji nechám mluvit tak, jak je zvyklá. Pokud jí řeknu, že mluví moc hlasitě, na chvíli začne mluvit potišeji a pak opět hlasitě nebo začne říkat, jak nemá ráda, když ji někdo poučuje. Katka velmi neuváženě a nerozvážně utrácí peníze, které dostává od tatínka, jelikož jí babička dává jen malý obnos peněz, který potřebuje na konkrétní věci. Pokud peníze má, dokáže je velmi rychle rozfofrovat v drogerii, při nákupu jídla, pití. Nedokáže s penězi hospodařit.
S kým se Katka vídá? A jak často?
Kromě toho, že je doma s babičkou, vidí se denně nebo téměř denně s asistentkami z Aply a Teiresiásu. Bez doprovodu se prostě Katka nikam nehne. Taky se vídá se Sylvou, třeba když ji vezme do divadla, na návštěvu k ní domů a tak. Katka často mluví o tom, že se vídá se svým přítelem, kamarády z kapely a dalšími kamarády. Ale spíš si myslím, že to není pravda. S tatínkem se vidí občas, když zrovna má čas a přijede domů.

O kom často mluví?
Nejčastěji o svých kamarádech, o tom, jak vypadají, kde pracují nebo studují, jaké mají problémy. Dál o babičce, což je vždy v negativní slova smyslu. Katka tvrdí, že díky ní nemůže sama nikam, spousta akcí jí uniká, musí chodit brzo spát, nesmí nic dělat, dostává málo jídla a ještě nekvalitního, a zatěžuje ji svými problémy. Taky mluví o lidech z kapely. Spíš si ale myslím, že se jedná o fiktivní skupinu, jelikož mi nikdy neřekla, že by se opravdu sešli a zkoušeli hrát. Často taky mluví o lidech ze skupiny Furré. Ale s nikým jiným než s tím jedním kamarádem jsem ji nikdy neviděla mluvit.  
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