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Vyznam prace

Sestry na operacnich salech (instrumentarky i anesteziologické sestry) patfi mezi
kategorii pracovnikl, ktera je ve zvySené mife vystavena stresu a zaslouzi si
pozornost z hlediska ochrany zdravi pfi praci. Pracovni stres je povazovan
Mezinarodni organizace prace jako hlavni pfiina neurdz a depresi.

Obsah prace

V teoretické Casti charakterizuje autorka stres z obecného hlediska, ale také ve
zdravotnické profesi, popisuje pfiCiny psychického a fyzického zatizeni, reakce
a dusledky dlouhodobého pusobeni stresorl. Vénuje také pozornost prevenci
duSevniho a fyzického vyCerpani.
faktory psychické zatéze sester na operacCnich salech a schopnost sester tuto zatéz
zvladat. Pro ziskani udaji zvolila autorka metodu anonymniho dotazniku, ktery je
pfilohou prace. Dotaznik obsahuje 17 polozek. Polozky ¢. 12 — 16 charakterizuji
soubor respondentll, ale autorka s témito udaji dale nepracuje. Polozka €. 17 je
diskutabilni. Jako respondenta nevim, zda se jedna o organizaci stavajici pracovni
doby nebo jakou organizaci pracovni doby bych upfednostnila. Nabidnuté odpovédi
polozky €. 17 jsou nepfesné: ad d) trojsménny provoz neni mozny v 12 hod.
sménach, pfi 12 hod. sménach se jedna o provoz dvousménny. Data jsou
zpracovana od 92 respondentu v 21 tabulkach a 11 grafech. Poslednich 6 grafl neni
Cislovanych a nema nazev. Za povSimnuti stoji vysledky o spolupraci
anesteziologické sestry a anesteziologa: 61 % sester hodnoti spolupraci jako
vyhovujici a 36 % jako vybornou (tabulka €. 4 d, graf €. 5), ale 38 % sester stresuje
Spatna vzajemna spoluprace s anesteziologem (tabulka €. 6).

V diskusi autorka shrnuje ziskané vysledky, které s jinymi vysledky nesrovnava,
byt se inspirovala pracemi Zidkové a Roubalové, které uvadi v prilohach. Navrhy,
které by mohly pfinést zmény, jsou v obecné roviné. Cile bakalarské prace byly
spinény.
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Uprava prace

Prace obsahuje 56 stran textu a 5 pfiloh. Pouzita literatura na strané 57 neni
uvedena podle norem ISO 690 a ISO 690-2. V seznamu literatury jsou chyby
v autorech: uvedeno Rothova — spravné ma byt Thoétova, uvedeno Neklanova —
spravné ma byt Mellanova. U prvniho titulu chybi vydavatel, misto a rok vydani.

Dal$i nedostatky:

vy$8i SZS — nespravny termin: bud stfedni zdravotnicka Skola — SZS, nebo
vy$$i zdravotnicka Skola — VZS, vy$si stiedni zdravotnicka $kola neexistuje,
u grafli na stranach 49 a 50 chybi Cisla a nazvy grafu,

nespravné popsané vysledky na s. 40 u tabulky €. 11: z tabulky vyplyva, ze
2 % sester prace spiSe neuspokojuje, ne pouze neuspokojuje, jak uvadi
autorka,

v celé bakalarské praci nejsou adekvatni nazvy tabulek, autorka je nékdy
uvadi jako polozku z dotazniku: napf nazev tabulky ¢. 13 ,Jste“, vhodné&jSi
,Pohlavi respondentu®,

s. 31 .... ziskani informaci o fyziologické a psychické zatézi, spravné ma byt
o fyzické.

Bakalafska prace je zpracovana srozumitelné a prehledné. Bakalafskou praci
doporucuji k obhajobé a vzhledem k uvedenym nedostatkim navrhuji klasifikovat
znamkou:

= velmi dobre =

Otazky k obhajobé:

Byly s vysledky seznameny jednotliva pracoviste?
LiSily se Vase vysledky s vysledky v pracich Zidkové a Roubalové?
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