
 

                                     POSUDOK  rigoróznej práce  
 

    
                                          Mgr. Jaroslava Matouška: 
 

 
„Standarizace výcviku donucovacích prostředků u obecních a 
městských policií v České republice“ 
 
   Predložená rigorózna práca je spracovaná v rozsahu 168 s., s využitím 39 
literárnych prameňov, 5 príloh. Je členená do 11 kapitol, záveru a 5 príloh /z toho 2 
DVD/. 
 
   Autor rieši z didaktického a praktického pohľadu dôležitú oblasť prípravy polícií 
obcí a miest v Českej republike. Z pozície osobného začlenenia v tejto profesií 
upozorňuje na zaužívané praktiky výcviku polície v oblasti donucovacích 
prostriedkov, ktoré sú v jednotlivých oblastiach  republiky nejednotné a problémové.  
 
   Vyzdvihuje súčasnú prípravu policajtov a strážnikov v rámci Základnej odbornej 
prípravy podľa  kpt. Bc. Romana Bittnera, ktorú považuje  za základ  prípravy  
výcviku donucovacích prostriedkov. Nie je možné v dôsledku rôznorodosti útvarov 
tento proces opakovať a skvalitňovať – chybuje výcvikový systém, ktorý by 
didakticky spracovával základný výcvikový systém v kurzoch a hlavne po ich 
nástupe k jednotlivým útvarom. Z  uvedených zistení autor sa podujal riešiť 
vznikajúcu nejednotnosť výcviku donucovacích prostriedkov polícii miest a obcí v 
Českej republike. 
 
   Cieľ práce autor zameral na zistenie súčasného stavu výcviku donucovacích 
prostriedkov v polícii miest a obcí v Českej republike a vytvorenie vlastného 
didaktického materiálu pre výcvik donucovacích prostriedkov podľa Zákona č. 
553/1991 Sb. o obecnej polícii a ostatných predpisov. 
 
   Určené úlohy práce autor zvládol v plnom rozsahu:  
 

 v úlohe 1 -  spracoval rešerše a analýzu literatúry v oblasti profesionálnej 
prípravy, pričom vychádzal zo  základov výberového konania policajtov 

 v úlohe 2 - zistil súčasný stav výcviku donucovacích prostriedkov v 
jednotlivých školiacich strediskách – TRIVIS, Gralus, DISCRET, Stredná 



odborná  škola, Školiace stredisko Mělník, MP Praha, MP Brno, MP Ostrava, 
pričom ukázal na svoju organizačno-metodickú zručnosť riešenia skúmaného 
problému 

 v úlohe 3 -  analyzoval súčasný stav výcviku v Stredočeskom, Karlovarskom 
Plzenskom, Libereckom, Ústeckom, Královohradeckom, Pardubickom, 
Juhočeskom, Juhomoravskom, Olomouckom, Moravskosliezkom, Zlínskom 
kraji a Kraji  Vysočina 

 v úlohe 4 - pre vytvorenie didaktického materiálu rozanalyzoval úpolové a 
sebabobranné systémy /Karate,  Džúdžucu,  Džudó,  Aikidó,  Aikidžucu, Krav 
Maga, FISFO,  Policia Securuty Systém,  Allkamf džucu,  U.R.S.,  Wing Tsun,  
ESP products s.r.o.,  ASP/ používané inštruktormi prípravy policajtov pri 
výcviku a tiež analyzoval výcvik na základe Vykonávajúcej vyhlášky č. 
418/2001 Sb. a ostatných predpisov 

 
   V metodike práce pre zber potrebných podkladov použil vhodne štúdium 
dokumentov, štúdium  zákonných noriem POLÍCIE  v Čechách,  neštandardizovaný 
dotazník /uskutočnil pedagogický výskum/. Okrem toho využil hodinovú dotáciu 
vzdelávania a obsah prebiehajúceho výcviku. Vhodne použil  kvalifikáciu 
inštruktorov. Získané podklady analyzoval, porovnal a vyhodnotil. 
 
Autor zistil: 

 že výcvik je taxatívne určený  /Vyhláška č. 418/2002 Sb. a ostatné predpisy/ 

 že sú určené jednotlivé prvky donucovacích prostriedkov 

 no nie je určená  ich didaktika nácviku a ich použitie strážnikom-policajtom v 
priamom výkone služby  

 
   Po týchto zisteniach autor vytvoril vlastný multimediálny didaktický materiál, ktorý 
má za cieľ tento nedostatok napraviť. Táto rozsiahla časť práce /s.119 – 167/ je  
optimálnym výsledkom riešenia cieľa práce „odporúčanie didaktiky jednotlivých 
techník sebaobrany, donucovacích prostriedkov a taktiky zákrokov“ zaradených v 
prílohe 2 vyhlášky č. 418/2001 Sb. Zákona č.553/1991 Sb. o obecnej polícii v znení 
ďalších predpisov. 
 
   Autor vytvoril multimediálne výukové DVD pre výcvik donucovacích prostriedkov 
pre policajtov miest a obcí v Českej republike, ktorý je optimálne vhodný pre 
pokračujúci  výcvik donucovacích prostriedkov u všetkých policajtov miest a obcí 
Českej republiky. 
 
   Predložená práca Mgr. Jaroslava Matouška je spracovaná veľmi dobrej po 
aktuálnej stránke riešenia problému  výcviku donucovacích prostriedkov u polície 
miest a obcí v Českej republike. Práca je riešená metodicky dobre, autor získal a 
spracoval širokú škálu zozbieraného materiálu.  Jeho analýza je riešená v línii cieľa 
práce. Autor pristupoval k riešeniu problematiky zodpovedne a využil svoje 
skúsenosti pracovníka  polície, čo sa odzrkadlilo v jeho analýze problému. Cieľ 
splnil veľmi odvážne a hlavne veľmi zodpovedne z hľadiska použitia jeho záverov 
pre skvalitnenie práce polície v tejto oblasti.  Preukázal schopnosť samostatného 
pracovníka vo výskumnej oblasti, ktorá je zameraná na skvalitňovanie príslušníkov 
českej polície.    



   Práca je jazykovo v rovnováhe so zákonitosťami českého jazyka, formálne a 
graficky je spracovaná na veľmi dobrej úrovni.  
 
 
 

Záver: 
 
   Mgr. Jaroslav  M a t o u š e k   svojou prácou preukázal svoje tvorivé schopnosti v 
oblasti didaktiky náročných pohybových cvičení využívajúcich úpolové  a 
profesionálno -  bezpečnostné aktivity  v príprave príslušníkov polície v Českej  
republike. 
 
   Predložená práca   s p ĺ ň a   požiadavky štandardne kladené na rigoróznu prácu 
v odbore ASEBS na Fakulte sportovních studií  Masarykovej Univerzity. Odporúčam 
po obhajobe udeliť rigorózum  Mgr. Jaroslavovi Matouškovi. 
 
 
 
 
 
 
V Bratislave 11. júna 2014                                Doc. PhDr. Miroslav Ďurech, CSc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


