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Cilem bakalatské prace Natalie Poldkové bylo vytvotit soubor publicistickych rozhovort a
story zamétfenych na téma duSevniho zdravi Zen v te¢hotenstvi a po porodu. Texty jsou psané
pro Magazin Aktualné.cz. Je nutné ocenit vybér tématu. Jak Polakova tvrdi, snazila se ,,Sifit
osvétu“ o dulezitém problému, o kterém se v Ceské spoleCnosti stale malo hovofi a pise.
V tivodu prace autorka dostatecné sumarizuje obsah kapitol a zdivodiuje vybér tématu. O
cilovém médiu se zmifluje jen strucné a chybi blizsi zdiivodnéni, pro€ zvolila dva rizné zanry
pro zpracovani své bakalarské prace.

Ve druhé kapitole ,,Kontextualni ¢ast* velmi podrobn¢ predstavuje vybrané téma. Studentka
reSerSovala vskutku peclive, predkldda zajimavé udaje, ale hodilo by se kapitolu zhutnit,
napiiklad ¢iselnych udaji by nemusela predkladat takové mnozstvi (s. 19, 22). Nejzajimavé;si
jsou kapitoly o psychickych dopadech a stigmatizaci, nicméné na stranach 22 a 23 cituje
sedmkrat za sebou stejny zdroj, coz neni spravné. Kapitola 2.7 by si zasluhovala zkratit, autorka
se piili§ dopodrobna vénuje spolku Usmév mamy a projektu Perinatal, coz vyzniva ponékud
reklamné (s. 24 a 25).

Kapitola ,,Teoreticka €ast™ je zpracovana peclive, také je delsi, protoZze autorka se musela
vénovat dvéma riznym zZanram, které si zvolila. Jak rozhovor, tak i story popisuje precizné,
spravné nezapomind ani na jazykové prostiedky (s. 34). V metodologické ¢asti autorka vhodné
upozoriiuje na rizika internetového vyhledavani (s. 35 a 36). Dobfte popisuje i proces autorizace.
Cela kapitola je vSak pon€kud predimenzovand a bylo by dobré vymazat n¢které pfili§ detailni
informace. Napftiklad na s. 39 autorka doporucuje ,,zaskrtavat si pri rozhovoru jiz zodpovezené
otazky“, na s. 40 hovoii o tom, Ze by mé&l novinat ,,po skonceni rozhovoru podékovat* a
»wrozloucit se s uctou*. Také citace na s. 37 je nadbytecna. Pii tvorbe bakalatské prace je nutné
rozumné zvolit, co ma a nema byt jeji soucasti, takto se autorka topi v mnoha nepodstatnych
jednotlivostech.

Podobné i v nasledujici ,,Kapitole o cilovém médiu“ Poldkova zbyte¢né vypocitava Eleny
redakce ¢i vSechny sekce (s. 50). Na druhou stranu je vidét, ze se opravdu snazila svou
bakalatrskou praci precizné zpracovat. Spravné se ostatné vénuje vybranym Zanrum a jejich
zpracovani V cilovém médiu.

V analyticko-reflexivni kapitole autorka zevrubné prezentuje, jak téma reSerSovala. Blize
oviem nevysvétluje, pro¢ se tak podrobné vénuje organizaci Usmév mamy. Neni idealni, Ze
misto osobniho setkavani zvolila videohovory, ale své rozhodnuti vysvétluje. Sympaticka je
sebekritika pofizenych fotografii, nicméné i kdyZ autorka asi nevlastni mobilni telefon
s kvalitnim fotoaparatem, mohla si vypujcit ,,techniku® na nasi katedie (s. 71). Za chybu
pokladam, ze editorovi poslala texty az v listopadu 2023 (s. 56), tedy tésné pred odevzdanim.
Neni divu, Ze se nedockala odezvy. KdyZ nebyly ¢lanky otistény, prace by méla obsahovat
reflexi textd editora. Zdivodnéni v ,,Zavéru® je ponckud vagni (autorka piSe o problematické



komunikaci s vedoucim rubriky).

Z c¢lankt jsou velmi povedené obé story, obsahuji silné ptibehy, texty jdou do hloubky. Autorka
dokéazala s citem upozornit na problém poporodnich depresi. Oba texty jsou na dobré jazykové
urovni, obsahuji malo chyb a velmi mnoho zajimavych informaci. Jedinou kritiku bych
sméfovala vu¢i praci s dovétky. Za nejméné povedeny naopak povazuji rozhovor
s Kubrichtovou, protoZze se autorka nejdiive vénuje praci v organizaci (coz pusobi ponékud
piarove) a az posléze konkrétnim problémim zen.

S ohledem na vyse uvedené doporucuji bakalarskou praci k obhajobé a navrhuji hodnotit
dobre (C).

V Brné dne 12. ledna 2024 Mgr. et Mgr. Markéta Mala, PhD.



