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PROBLEMATIKA DISTRIBUCE NAHRAVKY V MUZSKEM VOLEJBALE

Anotace

Prace zkouma distribuci nahravek v muzské UNIQA extralize v sezéné 2022/2023
v zakladni ¢asti. Teoreticka ¢ast zahrnuje techniku odbiti obouru¢ vrchem, techniku
nahravky, déleni a jeji vyznam ve hre. Dale se zabyva nahravacem jako osobou a jeho
ukoly na hristi. V zavéru prace také popisuju vyuzZiti softwarového programu Data
Volley, ktery slouzi k analyze dat ze zapast.

Prakticka Cast poté analyzuje distribuci nahravek od zacatku setu do stavu 18 a
od stavu 18 aZ do konce setu. Také se v praci budu zabyvat celkovou distribuci nahra-
vek béhem zakladni ¢asti UNIQA extraligy muZz.



PROBLEMATIKA DISTRIBUCE NAHRAVKY V MUZSKEM VOLEJBALE

Abstract

This thesis examines the distribution of settings in the men's UNIQA Extraliga in the
2022/2023 season in the regular season. The theoretical part includes the two-handed
hitting technique, setting technique, distribution and its importance in the game. It also
deals with the setter as a person and his tasks on the court. At the end of the thesis, I
also describe the use of the software program Data Volley, which is used to analyze
match data.

The practical part then analyses the distribution of settings from the beginning of
the set to the state of 18 and from the state of 18 to the end of the set. I will also look
at the overall distribution of settings during the regular season of the UNIQA Men's Ex-
traliga.
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1 Uvod

Vybér tématu pro diplomovou praci pro mé bylo velmi jednoduché. Volejbalu se vénuji
témér 20 let, z toho 15 let jako hrac a 6 let jako trenér. Jako hrac jsem pravé ptlisobil na
pozici nahravace a vim, Ze je to narocna pozice, ktera velmi rozhoduje o vysledku hry.
Sam jsem si mohl nékolikrat vyzkouset, jak mtizu jako nahravac prohrat set nebo za-
pas. Vroli trenéra jsem zatim kratce, ale ve hie nebo na tréninku sleduji praci nahra-
vacl a snazim se pochopit jejich mysleni nad hrou a nasmérovat je spravnym smérem.

Jako hrac jsem si proSel témér vSemi soutéZemi. Zacinal jsem ve Svitavach, odkud
jsem nasledné Sel na sportovni gymnazium Ludvika Darika v Brné. Pravé v Brné jsem
si mohl zahrat extraligu kadeti a junior(, 1. ligu muzd nebo byt kratce soucasti muz-
ského tymu. Diky ptlisobeni v Brné jsem mohl vidét velké mnozstvi tréninkovych cvi-
Ceni, jak vést zadpasy nebo jak pracovat s jednotlivymi hraci.

Vroce 2017 jsem zacal trénovat muzské druzstvo ve Svitavach a od roku 2020
také kadety a juniory, kteri hraji extraligové soutéze.

Volejbal patri mezi nejoblibenéjsi kolektivni micovy sport. Volejbal miizeme roz-
délit na tii kategorie - $estkovy volejbal, plaZovy volejbal a snow volejbal. Sestkovy
volejbal je typické pro halové prostiedi. V letnich mésicich je ale mozné hrat také
venku na antukovych kurtech. Hlavné v obdobi srpna se kona velké mnoZstvi antuko-
vych turnaji, které pro nékteré tymy funguji jako ptiprava na nadchazejici sezénu. Pla-
Zovy volejbal je typicky hrou dva proti dvou a na piskovém htisti. Posledni kategorii je
snow volejbal. I kdyZ jesté neni tak zcela rozsireny a znamy, tak tento sport vznikl jiz
v roce 2008 v Rakousku a v roce 2011 jej rakouska volejbalova federace uznala za ofi-
cialni. O ¢tyti roky pozdéji, 2015, se snow volejbal dostava i k nam do Ceské republiky.

Ve své diplomové praci se budu zabyvat distribuci nahravky do jednotlivych z6n.
Tato distribuce bude rozdélena do dvou ¢asti - od zac¢atku setu do stavu 18 a od stavu
18 do konce setu. Diky tomu miiZeme zjistit, jaké zény a dtocnici jsou béhem utkani
vytiZeni a jakou ma nahravac taktiku béhem hry a jak se vyviji.
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SYNTEZA POZNATKU

2 Syntéza poznatku

V nasledujici syntéze poznatkt budu popisovat odbiti obouruc¢ vrchem (prsty) a jeho
techniku. Nasledné se budu zabyvat nahravkou po technické a taktické strance, jaké
mame varianty nahravky a samotné déleni nahravky. Také kratce popisu aspekty
ovliviiujici nahravku.

Dale se budu zabyvat ¢innosti, ktera predchazi nahravce, prihravka, a ¢innosti,
ktera nasleduje po nahravce, utok. V neposledni radé se také budu zabyvat nahrava-
¢em, zvlast jeho charakteristikou, obdobim, kdy nahravace vytipovat a jeho osobnosti.

V zavéru budu predstavovat software DataVolley, ktery je nejrozsirenéjSim soft-
warem pro analyzu a statistiku volejbalovych zapast a ktery vyuzivam i pro svoji vy-
zkumnou ¢ast.

2.1 Charakteristika volejbalu

Volejbal patri ke kolektivnim miCovym sportiim. Jedna se o sitovy sport, ve kterém
soutézi dva tymy, které se snaZi ziskat prevahu jeden nad druhym. Tuto pfevahu je
mysSleno lepsi ovladani mice, které vede k zisku bodu (Poddany, 2014).

Kazda rozehra za¢ina podanim a konci chybou soupeie nebo dotykem zemé mice
na souperove strané. Cile druzstva je zvitézit v utkani, které se hraje na ti'i vitézné setu
do 25 bodi (v kategorii Zactva na dva vitézné sety). V pripadé stavu 2:2 na sety (1:1)
se hraje zkraceny set, tzv. tiebreak do 15 bodi. V kazdém setu musi skoncit bodovy
rozdil o dva body.

Pokud chceme volejbalu porozumét a umeét jej ucit a trénovat, pak je potieba si ho
rozdélit na ¢asti a ty umét popsat.

Dle Hanika (2014) rozdélujeme volejbal na:

Rozehru
Tato ¢ast faze hry zacina podanim a je ukoncena chybou jednoho z tymd. Cilem hry je
ukoncit rozehru pro sviij prospéch. Rozehru rozdélujeme podle dvou kritérii - druz-

stvo ma ¢i nemda mic a zda k zisku bodu dochazi po itoku nebo podani (Hanik et al.
2022).

Herni systémy
Jedna se o organizaci vlastni hry v ndvaznosti na souperovu hru s hernimi specializa-
cemi, rozestaveni hraci a pokyny pro reseni situaci. Rozeznavame tyto herni systémy
(Hanik et al. 2022):

e Systém tutoku (+A) - po prihravce

e Systém obrany (-A, -B) - po ptrihravce soupere

e Systém protittoku (+B) - po obrané v poli

17



SYNTEZA POZNATKU

Herni situace

Hernf situace jsou déje, pri kterych hrac realizuje jednotlivé ¢innosti, které jsou spo-
jené s danym taktickym ukolem. Jedna se tedy o situace, které se béhem rozehry opa-
kuji. Mezi tyto herni situace fadime (Hanik 2014):

zakladani utoku

utok

zakladani obrany

obrana

prechod z obrany do protidtoku

protiutok

Herni retézce
Herni fetézce jsou Cinnosti, které po sobé béhem hry nasleduji. Jedna se o sekvence
dvou a vice po sobé jdoucich ¢innosti, kterou maji souvislost. Tyto retézce délime na:
¢ individualni retézce
e skupinové retézce
e tymové retézce

Herni ¢innosti
¢ individualni ¢innosti (herni ¢innosti jednotlivce)
e skupinové Cinnosti
e tymové ¢innosti

Dle Hanika et al. (2022) rozliSujeme sedm zakladnich hernich ¢innosti s mi¢em:

e podani

e prijem

e nahravka

e (tocny uder
¢ blokovani
e vybirani

e vykryvani

Tyto jednotlivé ¢innosti mizeme oznacit jako herni ¢innosti jednotlivce, HCJ. Spe-
cificka charakteristika volejbalu je ta, Ze herni akce jsou na sebe navazujici. AZ na po-

dani, vSechny jednotlivé herni ¢innosti jsou ovlivnény predeslou akci (Eom & Schutz,
1992).
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2.2 Déleni hracu podle specializace

Ve volejbale mame celkem pét hernich specializacich. Kazdy hra¢ ma tak svou danou
specializaci, ve které vynika. V samotné hte se pak na hristi nachazi Sest hracu, kdy se
jedna o jednoho nahravace, dva smecare, dva blokare a jednoho diagonalniho hrace.
Misto jednoho blokare se pak vZdy na htisti nachazi libero (Darikova, 2022).

V mladsich kategoriich jesté mizeme vidét systém, kdy jsou na htisti dva nahra-
vaci, dva smecari a dva blokari. Libero se zavadi aZ ve starSich kategoriich.

V poslednich letech se u specializace libera zacina velmi brzo. Myslim si, Ze to v né-
kterych smérech nemusi byt zcela dobre, protoZe si myslim, Ze kazdy hra¢ by mél mit
zaklady v kazdé herni ¢innosti jednotlivce.

Trenér by tak mél vést kazdého hrace ke komplexnimu rozvoji a béhem tohoto
vyvoje pak poznat, jakd je pro néj vhodna specializace (Poddany, 2014).

Déleni hract podle specializace:

Nahravac
Nahravace mliZeme oznacit jako dirigenta celé hry. Jedna se o hrace, ktery ma nejvice
dotyktli s micem béhem zapasu, protoze kazdy druhy mi¢ by mél projit jeho rukama.
Z nazvu vyplyva jeho hlavni tkol, a to je nahravka. Nej¢astéjsi zény, ve kterych se na-
chazijezénalall

Nahravace si vice popiSeme v nasledujicich kapitolach.

Smecar

Hlavni napli smecare ve hie je atok a prihravka. Nejcastéji tento hrac utoci ze zony IV
(pokud je ptredni hrac) a ze zony VI (pokud je zadni hrac). V jednom postaveni Gtoci ze
zony IL

Blokar (stiredovy hrac)

UZ z nazvu vyplyva, Ze hlavnim cilem tohoto hrace je ve hi'e obrana na siti - blokovani.
Proto, aby byl blokai schopen zablokovat co nejvice mict a stihat jednotlivé atoky bra-
nit, tak musi mit patiicnou vysku. Podle Hanika (2014) by mél mit blokai* kolem 210
cm.

Kromé obrany se také zapojuje i do Utoku, a to primarné ze zény III. Tento utok je
velmi rychly, takze blokai musi disponovat i urcitou rychlosti. V zadni z6né se vysky-
tuje pouze v jednom postaveni, a to, kdyz jde na podani. Poté je v zadnich zénach misto
néj libero.

Diagonalni hra¢ (univerzal)

Diagondlni hrac je hlavni ato¢nik ze zoény Il a I (v jednom postaveni ze zény [V). Hlav-
nim cilem tohoto hrace je utok. Diagondlni hra¢ vétSinou neprihrava a soustredi se
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pravé na nasledny utok. Mohou ale nastat situace, kdy je tfeba, aby prihraval, napfr.
tézké skakané podani.

Libero
Libero je prihravajici hrac, ktery se na hristi pohybuje pouze v zadnich zénach, kam
chodi misto blokare. Pfihravka podani by méla byt jeho hlavni dominantni ¢innost.
Dale také hra v poli (Dankova, 2022). Libero je také oznaCovano za druhého nahravace
na hristi, takze by mélo mit dobrou techniku odbiti obouru¢ vrchem a spodem.

Jeho hlavni zénou je zéna V, ve které nejcastéji brani. Mlizeme se setkat také ale
s modelem, kdy brani v z6né VI. Libero je také hlavnim organizatorem obrany v poli
(Poddany, 2014).

2.3 Nahravka

Nahravka je odbiti mic¢e po prihravce na jednoho ze spoluhraca tak, aby mohl utocit
(Hanik, 2014). Podle Hanika et al. (2008) je nahravka komunikac¢ni akt nahravace a
smecate a jedna se o herni ¢innost, tedy kombinaci dvou hraca. Casto se jedna o druhé
odbiti v rozehre, které ma za ukol pripravit takové podminky, aby spoluhrac¢i mohli
utocit v nejlepsich podminkach. Tyto podminky jsou ale také zavislé na predeslych ¢in-
nosti, které vychazi z rozehry. Jedna se o prijem podani, obrané v poli nebo dalSich ¢in-
nosti, jako je naptiklad vykryti hrace po vlastnim dtoku. Ve vétsSiné pripadli vykonava
nahravku specializovany hra¢ - nahravac. Dochazi samoziejmé ale i k situacim, kdy
nahravku vykonava nespecializovany hrac, z pravidla pak primarné libero nebo blo-
kat. Ve vrcholovém volejbale se do pozice druhého nahravace dostava libero (Hanik &
Foltyn, 2021). Blokar se do této situace dostava spiSe v niZsich Zakovskych kategorii,
kde nemusi byt libero jesté pevné dané.

Pii nahravce se nejcastéji vyuziva odbiti obouruc vrchem. Pravé nahravaci museji
mit tuto techniku velmi precizni. Nahravani neni jen rozmistovani mice v prostoru pro
utocici hrace, ale je klicové pro organizaci, spravné nacasovani a dobré usporadani
utoku (BlaZek, 2006). PrestoZe nahravka nepatii mezi herni ¢innosti, diky kterym jde
ziskat bod, tak je velmi dtilezita pro uskutecnéni utoku. Pravé utok patii mezi ¢innosti,
které maji velky vliv na vitézstvi. Tymy, které maji horsi provedeni hernich retézct
maji vétsi Sanci prohrat set (Gonzalez et al., 2020).

2.3.1 Odbiti obourué¢ vrchem

Odbiti obouruc¢ vrchem (prsty) je zaklad pro nahravku. Jedna se také o zakladni kon-
takt s micem (Hanik etal., 2022). UCeni odbiti prsty zacina kolem véku Sesti nebo sedmi
let. Dochazi zde k novému Zivotnimu rezZimu, povinna skolni dochazka, diky kterému
miiZe trenér zacit vést systematické tréninky. DileZité je, aby forma tréninku nebyla
pouze drilovani, ale objevovala se zde i jaka si forma hry (Hanik & Foltyn 2021).
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Hanik (2014) popisuje techniku odbiti obouruc¢ vrchem takto:

Vychozi postoj
Pri vychozim postoji jsou mirné pokrcené nohy, trup mirné predklonén. Nohy jsou od
sebe na $ifi ramen a vaha je na predni ¢asti chodidel. PaZe jsou podél téla.

Sti‘rehovy postoj

Na vychozi postoj navazuje postoj stiehovy. Zde dochazi k rozkroceni nohou, trup se
dostava do vzpirimené polohy. Hlava je zvednuta a oc¢i stale sleduji mic¢. PaZe jsou pokr-
cené v loktech, které jsou lehce od téla. Pokud stiehovy postoj zakonc¢ujeme pohybem
do mista odbiti, tak musime udélat tzv. zastavovaci dokrok. Ten tvori prvni krok, ktery
ma brzdici vyznam a druhy krok, ktery pohyb nasledné dobrzd'uje. V tomto momentu
je stabilni postoj, ktery zajiStuje hlavné poloha chodidel, které jsou od sebe vzdalené
na S$iri bokd.

Tésné pred kontaktem s micem

Tésné pred odbitim se télo za¢ina chovat jako pruZina. Pohyb vychazi z nohou a po-
stupné pirechazi na trup. Dochazi k prikréeni pazi, lokty se dostavaji nad irovni ramen,
v blizkosti obliCeje se nachazeji ruce. Nasleduje propnuti pokréenych pazi, pricemz
misto odbiti by mélo byt nad ¢elem. Pomiicka pro kontrolu, zda jsou ruce spravné nad
Celem, je nechat propadnout mi¢ na ¢elo. Pokud mice spadne na Celo, tak je pozice ru-
kou spravna.

Pri kontaktu s mi¢em
Tvar mezi palci a ukazovaky by mél pripominat tvar trojuhelniku. Prsty spole¢né s dla-
némi tvori tzv. kosicek. Pii kontaktu s mi¢em dochazi ke zvraceni prstii a zapésti, diky
cemuz dojde ke ztlumeni mice. Mice se dotykaji posledni ¢lanky vSech prsti. U ukazo-
vaku je plocha dotyku vétsi. Dlané se mice nedotykaji.

Ne vzdy miiZe tvar mezi palci a ukazovaky pripominat trojahelnik. Buchtel (2017)
tvrdi, Ze postaveni prsti pri odbiti ma tvar lichobéZzniku.

Podle Hanika and Lehnert (2004) mezi nejcastéjsi chyby patii:

Spatné nastaveni prstl

odbijeni dlanémi

spusténi loktd pod uroveii hlavy

mic neni odehran nad ¢elem

lokty jsou hodné vzdaleny od sebe nebo jsou blizko
pti obiti télo sméruje vzad od mice

pomalé zaujeti postoje pod micem
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Mezi klicové body podle Hanika et al. (2022) patfi:

zapojeni palct

lokty v Siroké poloze nad ramena
pohyb paZi do napnuti

pohyb nohama pod mi¢

zapojeni nohou do odbiti

Dle mého nazoru je dilezité urcité neopomijet techniku odbiti prsty (ani Zadnou
jinou) a upfednostiiovat hru a samotné vysledky. Spatna technika se pozdéji promitne
ve vysSich kategoriich, kde jsou pravidla prisnéjsi. Pokud nebude jakykoliv hrac¢ scho-
pen technicky spravneé vykonavat zakladni odbiti, tak jej to bude velmi limitovat ve hte,
coz muze ovlivnit kone¢ny vysledek utkani.

2.3.2 Technika nahravky

Jak bylo jiZ vySe zminéno, tak zakladem nahravky je dobfe zvladnuta technika odbiti
prsty. Toto odbiti se nejvice uplatiiuje pti nahravce (Hanik, 2014).

Pohyb z vychoziho postaveni do stiehového

Jedna se o presun nahravace z urcitého vychoziho postaveni do mista, kde predpoklada
odbiti do mice. Vychozi postaveni mtiZe byt od sité v zadnich zénach (I, VI a V) nebo u
sité, tedy v prednich zénach (11, Il a IV). Idedlni misto pro odbiti je mezi zénou II a III.
Pokud se jedna o nepresny prijem nebo vybrani mice tak dochazi k dalSimu presunu.
Cilem nahravace je dostat se, co nejdiive do mista odbiti. O tom, jak rychle se dostane
na piredpokladané misto, rozhoduje délka, rychlost a plynulost presunu. Tyto tfi
aspekty pak zavisi na predchdazejici ¢innosti nebo z6nou, kde nahravac zahajuje svij
pohyb. MiiZe dojit ale také na situace, kdy misto vychoziho postaveni je stejné s mistem
pro zaujeti stirehu (Hanik and Lehnert, 2004).

Stirehovy postoj a pohyb do mista odbiti
Stiehovy postoj nahravace je ¢elem do hiisté. Prava noha je mirné ve predu a dochazi
k diagonalnimu natoceni ramen k siti. Mezi prihravkou a nahravkou je velmi maly ¢a-
sovy prostor, a tak se musi nahravac dostat velmi rychle do mista, odkud bude nahra-
vat. Behem tohoto kratkého uiseku musi nahravac sledovat zaroven i ostatni spolu-
hrace. Pri pohybu k mici byl mit hrac ruce spusténé a pouzivat prirozeny pohyb. Zaro-
ven ale musi sledovat i obranu soupeiti (primarné obranu na siti) a podle toho volit
taktiku nahravky. Béhem piesunu nesmi hrac ztratit mi¢ ze zorného pole (Blazek,
2006).

RozlisSujeme zde dvé hlavni situace. V prvni situaci mi¢ sméiuje do mista, které je
totozné se stfehovym postavenim nahravace nebo v jeho bezprostiedni blizkosti. Zde
nedochazi k zddnému dal$imu pohybu nebo pouze k drobné tipravé postoje. Ve druhé

22



SYNTEZA POZNATKU

situaci, méné Zadané, mi¢ sméruje mimo misto, kde nahravac zaujal stfehovy postoj.
Zde dochazi k okamzitému presunu do mista, kam mi¢ sméruje.
Situace, kdy nahrava¢ musi ménit strehovy postoj:

e mic pada smérem do zény IV pred nahravace

e mic pada k siti do zony IV

e mic leti rychle k siti

e mic pada do oblasti kolem tfimetrové ¢ary nebo dale

Jednotlivé nestandardni situace reSi nahravac individualné, podle moZnosti a zku-
Senosti. U situace, kdy mi¢ pada rychle k siti, vyuzivad nahrava¢ nahravku ve vyskoku
z jedné nohy nebo nahrava pouze jednou rukou. Naopak u situace, kdy mi¢ pada do
oblasti kolem tfimetrové ¢ary nebo jesté vice od sité, je nahravac pod velkym ¢asovym
tlakem. Diky tomu nedochazi k dokroku a pevnym bodem se stadva prava noha v misté
dotyku se zemi. Kolem tohoto bodu rotuje cely trup doprava. Nasledné dochazi ke kon-
taktu s micem a samotné odbiti. Télo dale dokoncuje rotaci, pii které osa ramen sme-
fuje do mista nahravky. Leva noha se presunuje a dochazi ke stabilizaci celého pohybu
trupu.

Nahravka v postoji - zakladni postoj

Zakladni postoj pro nahravku je ovlivnéna smérem, odkud priléta prihravka. Pokud
bude mic¢ prilétat po prihravce ze zény I nebo II, tak se nahravac¢ miiZe ocitnout v po-
staveni, kdy je zady k siti. Idedlni postaveni je kolmo na smér nahravky. Ve hie je pak
spiSe vice vidét postaveni, kdy je nahravac pred nahravkou Sikmo k siti.

Nahravka v postoji - ¢cinnost nohou a trupu
Cinnost nohou a trupu je obdobny jako u odbiti obouru¢ vrchem. Vyraznéjsi rozdil
v provedeni dochazi v oblasti nohou, kde je jejich tloha vice potlacena. Hra¢ ma jiz do-
statek sily oproti zacatecnikovi pti uceni se odbiti prsty. Vice se zde zapojuji paZze a
ruce. Vaha by méla byt rozloZena tak, aby pri nahravce byla v predni ¢asti chodidel
(Hiza, 2023). Cinnost nohou a trupu se méni podle typu nahravky:
Vysoka nahravka

Télo se zde zveda natahovanim nohou a dochazi soucasné k mirnému napiimeni
trupu. Hlavni sila vychazi z nohou, pokud jsou obé vedle sebe (v opacném pripadé je
hnaci sila v zadni noze). Tésné pred kontaktem s mitem se télo chova jako pruzina a
natahuje se proti mici. Kolena se postupné napinaji a v dobé vyponu jsou zcela napnuté.
Trup je v zavéru ve vzpiimené poloze. V nékterych situacich mize dojit az k samot-
nému nadskoceni po odbiti mice.
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Nahravka do z6ny IV

Pokud neni nahravac pod c¢asovy tlakem, pak srovnava sviij postoj tak, aby byl kolmy
na smér odbiti. Béznéjsi situace u nahravact je spise takova, ze k rotaci trupu dochazi
béhem odbiti smérem doprava.

Nahravka do zény 11
Pfi nahravce za hlavu do z6ny II se snazime, aby hlava byla ve stejné poloze, tj. vzpri-
mena. Pri delSich nahravkach za hlavu ale dochazi k zaklonu hlavy nebo i trupu.

U postaveni nohou pri nahravce, at' uz ze zemé nebo pfi odrazu u nahravky z vy-
skoku, se klade dtiraz, aby nohy byly vedle sebe na siti ramen. Krpac¢ (2013) vsak tvrdji,
Ze je dilezité, aby pri nahravce byla vepredu prava noha.

Nahravka v postoji - ¢innost paZzi a rukou

Prace paZi za¢ina v okamziku, kdy se télo zveda natahovanim nohou. Pohyb paZi je syn-
chronizovan s pohybem trupu. U nahravacii rozdélujeme pohyb pazi na dva akty. Prvni
akt se vyznacuje zvednutim rukou nad hlavu, pri¢emz jsou paZe mirné pokrcené. Dru-
hym aktem vykonavaji nahravaci nahravku predloktim a zapéstim.

Poloha pazi a loktt je tésné pired kontaktem s micem nad urovni ramen. Ruce jsou
nad oblicejem. Tésné pied odbitim do mice dochazi k prikrceni v loktech a naslednému
propinani. Odbiti by mélo byt provedeno nad ¢elem.

V momenté kontaktu s micem dochdazi ke tlumeni, kdy prsty a ruce konaji mirny
zpétny pohyb, zatimco se paZe pohybuji vzhiru. Tvar mezi palci a ukazovaky by mél
nejlépe tvorit tvar lichobézniku. S micem se dostava do kontaktu posledni ¢lanky prsti.
Dlané se nedotykaji viibec. Velmi diileZity dotek s mi¢em ma palec. Bez néj je ovladani
mice stéZeno a nahravka za hlavu témér nemozna.

Pokud chceme, aby se nahravaci naucili spravnou techniku, méli by primarné roz-
vijet dotek s micem, cemuz pomuze také dotykani mice vSemi prsty (Hiza, 2023).

Pohyb a poloha nahravace pri nahravce ve vyskoku

Ve starsich kategorii je jiZ nahravka ve vyskoku zcela béZna. Mezi hlavni divody, proc
by mél nahravac nahravat ve vyskoku patii vétsi stabilizace trupu, coZ vede k lepSimu
utajeni sméru nahravky. Mezi dalsi diivody fadime zrychleni akce, abychom mohli
zhorsit obranu soupeie nebo vysku kontaktu s micem.

Do vyskoku se miliZze nahrava¢ dostat dvéma zplisoby, odraz z obou noh nebo
pouze z jedné. Pfi odrazu z obou noh je télo nahravace pod mice a odbiji mic v nejvyssi
bodé vyskoku. Casta chyba dochazi v momenté, kdy nahrava¢ odbiji mi¢ ve fazi, kdy
pada. Dochazi zde ke ztraté kontroly nad micem. Nemélo by ani dochazet k priliSnému
odrazu do dalky, aby nedoslo ke zkriZeni drahy rozbihajicimu se smecati. To by mélo
za nasledek i nizsi vySku odbiti (BlaZek, 2006). Nahravka ve vyskoku z odrazu jedné
nohy se pouziva jen v krajnich situacich, protoze dochazi k nestabilni poloze.
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Utajeni a casovani nahravky

Nahravka patii mezi strategicky akt, a proto je jeji utajeni a casovani velmi dtlezité
(Hanik, 2014). U utajeni nahravky je duilezité, aby se trup dostal pti nahravkach do mi-
nimalniho prohnuti, coZ by signalizovalo nahravku za hlavu. U nahravky za hlavu, po-
kud ji chceme maximalné utajit, je velmi dtilezita prace palcii. Nahravku je mozné z hle-
diska Casovani zpomalit, coZ dochazi pti ohnuti zapésti vice zpét, ohnuti v loktech nebo
nahravani v niz§im strehu. Zrychleni dosdhneme rychlejSim pohybem zapésti a na-
hravkou z nataZenych pazi.

2.3.3 Varianty nahravky

Dle Hanika (2014) dale rozliSujeme dalsi varianty nahravky na:

Nahravka bagrem

Nahravka bagrem patti mezi zakladni vybavu nahravace. Odbiti spodem ma trochu od-
lisSny charakter, jako prihravka bagrem. Nahravka se spiSe odehrava v pohybu ¢i riz-
nych polohach. Zvyraziiuje se zde vice prace pazi, které urcuji let mice.

Nahravka jednoruc ve vyskoku

Jedna se o nahravku, ktera se vyskytuje pti zachranovani mici letici pres sit k souperi.
V této situaci nahravac nahrava primarné do prvniho sledu nebo do zény IV. Zkusenéjsi
nahravaci zvladaji nahrat mi¢i do zény Il a I. Pfi nahravce musi nahravac zpevnit prsty.
Ruka by méla byt ohnuta v lokti a pti odbiti mi¢e dochazi k vytrcéeni paze (Selinger,
2001). Dle Selingera (2001) ma tato nahravka velkou miru klamavosti, jelikoZ si sou-
pef mysli, Ze mic¢ preléta sit. V nékterych momentech miZeme také vidét, Ze nahravac
naznacuje nahravku jednorug, ale v poslednim okamzZiku ruku stahuje a mi¢ pada sou-
pefi do pole, aniZ by na tuto situaci stihl zareagovat.

Nahravka v padu

Nahravka v padu neni tolik bézna, ale ve hire se s nim miliZeme setkat. Dochazi k ni
v momenté, kdy nahravac¢ nema jinou moznost, jak se dostat pod mic. Kycle se dosta-
nou niz, nez je mi¢ a ramena za mic¢ ve sméru nahravky. Pravé natoceni ramen rozho-
duje o Uspésnosti nahravky, jelikoZ ramena jsou v tomto momentu hlavnimi klouby,
které urcuji presnost (Cisar, 2005).

Nahravka diepu, podi-epu, pokleku na koleno a béhu
Béhem hry se nahrava¢ muize dostat do dalSich poloh, ze kterych musi nahravat.
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Nahravka stranou

Selinger (2001) také popisuje nahravku stranou k siti jako z jednou moZnych variant.
Je uzite¢na v situacich, kdy mi¢ sméruje do sité, pres ni nebo kdyZ nahravac nestiha
v¢as zaujmout spravné postaveni pro nahravku. Pro nahravku stranou je dulezité, aby
ramena byly rovnobézné se siti. Mice se nahravac¢ dotyka obéma rukama rovnomérné
ve stejné vysce. Nahravka je provedena naklonem ramen. I zde miize dojit ke dvou va-
riantam, a to k zady siti a k celem siti.

Nahravka mice, ktery jde do sité

V urcitych situacich, kdy je mi¢ vybranych v poli se mize odrazit od hrace smérem do
sité. Obvykle nahravac pak musi mi¢ udrzet ve hire. Aby byl schopen tyto mice ,,zachra-
nit“ a nahrat, tak musi védét, jak je napnuta sit ¢i je spodnim okrajem sité provleceno
lano nebo provaz. JestliZe mi¢ sméruje do sité, mél by nahravac sledovat tihel dopadu
a rychlost mice, aby vzapéti mohl vyhodnotit, jeho thel odrazu. Maze dojit ke dvou
situacim. Prvni z nich je, pokud mic¢ leti do vrchniho okraje sité. Zde se mi¢ odrazi mi-
nimalné a pada podél sité doli. V tomto pripadé si musi nahravac stoupnout blize k siti.
Druha situace je, pokud mic leti k dolnimu okraji siti. Zde dojde k vétSimu odrazu od
sité a nahravac tak musi byt dale od sité. DtleZité je, aby nahravac nestal celné Kk siti,
ale rameny kolmo na ni. Pravé v této situaci mtizeme vidét nahravku v pokleku nebo
direpu. Samotné provedeni odbiti zavisi na tom, kolik ma nahravac ¢asu a na vysce od-
razeného mice (Selinger, 2001).

Nahravka nespecializovanym hrac¢em

V priibéhu hry miiZe také nahravat i nespecializovany hrac¢. Miize to byt v disledku
prvniho odbiti nahravace, lepsi pozici pro nahravku, neZ ma nahravac nebo dalsich
nahlych situacich. Zpravidla v této situaci nahrava libero (mladeZnickych kategoriich i
blokar). Mezi hlavni poZadavky radime stabilni postoj hrace a dlisledné dotoceni osy
ramen kolmo na smér odbiti. Nahravka je provadéna hlavné ze zemé a do odbiti jsou
vice zapojeny nohy. Citelnost nahravky je zde ziejma (Hanik, 2014). Libero by mélo
mit také velmi dobie zvladnutou techniku nahravky a odbiti prsty. V. modernim volej-
bale miizeme vidét i u libera nahravku z vyskoku (naskoceni), hlavné pokud mic leti na
hranici tfimetrového uzemi (pokud nahrava libero ve tfi metrovém tzemi prsty, tak
utocCnici predni fady nesmi utocit z vyskoku).
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2.34 Déleni nahravky

Nahravku mutzZeme délit z nékolik hledisek. Podle Sobotky (1995) se déli nahravka
z hlediska taktického a technického.
Z hlediska taktického rozeznavame tyto nahravky:

Podle sméru urceni

nahravka pred sebe
nahravka nad sebe
nahravka za sebe
nahravka stranou

Podle sméru prihravky

nahravka u sité
nahravka nad sebe
nahravka za sebe
nahravka stranou

Podle vysky, délky a prudkosti

¢ nahravka dlouha a kratka
¢ nahravka vysoka, polovysoka a nizka
e nahravka normalni a vystrelena

Podle herniho systému

¢ nahravace predni fady

e nahravace piedni fady po vymeéné mist
¢ vbihajiciho hrace

e kteréhokoliv hrace v poli

Z hlediska technického rozeznavame tyto nahravky:

Podle zpiisobu odbiti

¢ odbiti obouruc vrchem na misté a ve vyskoku
e odbiti jednoruc vrchem prsty
¢ odbiti obouruc spodem
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Podle postoje nahravace

ve stfednim stiehu

v nizkém strehu

ve vysokém stiehu

ve vyskoku

v padu vzad ¢i stranou

Buchtel (2006) déli nahravky velmi podobné jako Sobotka, ov§em pouze z jednoho hle-
diska.

Podle zptisobu odbiti

¢ nahravku odbiti obouruc vrchem
e na misté
e po pohybu
e ve vyskoku
e v padu
¢ nahravku odbiti obouruc spodem
¢ nahravku odbitim jednoruc vrchem

Podle sméru letu mice

e nahravku za sebe
e nahravku pred sebe

Podle vysKky a rychlosti letu mice

¢ dlouho vysokou pred sebe

¢ polovysokou pied sebe

e kratkou rychlou pred sebe

rychlou nad sebe

rychlou za sebe

kratkou rychlou za sebe

delsi polovysoka za sebe

delsi rychlejsi za sebe k blizkosti anténky

Podle uhlu, ktery svira krivka letu mice pti nahravce se siti

e nahravku rovnobézné se siti
e nahravku od sité na hrace zadni rady
e nahravku ze zadnich z6n hristé k siti
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Podle toho, ktery hra¢ nahravku provadi

¢ nahravku nahravace, ktery ma vychozi postaveni v prednich zénach - 2, 3, 4
¢ nahravku nahravace, ktery vbiha k siti - 1, 6, 5
e nahravku kteréhokoliv hrace, ktera je provadéna vétSinou z obranného pasma

Plovouci a pevné nahravani

Cisar (2005) uvadi jesté dva dalsi pojmy, plovouci a pevné nahravani. Béhem hry se
vyskytne mnoho situacich, kdy prihravka neni prihrana do ur¢eného mista (zony Il a
[1I). Nahravac tak nahrava z jiného mista a ma pravé dvé reSeni, jak realizovat utok.
V ptripadé pevného nahravani se Utoky realizuji, jako by prihravka byla do idealniho
mista. Nahravac tak upravuje své nahravky tak, aby nahral mic¢ ito¢nikiim do urcenych
mist. Naopak u plovouciho nahravani upravuji sviij krok utocici hraci, aby byl v odpo-
vidajici vzdalenosti od nahravace. Vyhodou plovouciho nahravani je souhra nahravace
a utocnikd, jelikoZ nedochazi ke zméné casovani rozbéhu a vyskoku. Proto je tato vari-
anta pouzivanéjsi.

Mezi nejcastéjSi nahravky vsak patfi nahravka vysoka a rychla stielena.

Rychla stielena nahravka

Rychla nahravka je pouZivana hlavné ve starSich kategorii, kde je aZ nezbytna. Buchtel
(2006) uvadi, Ze u zakovskych druzstev se tato nahravka vyskytuje kolem 12 %, za-
timco u dospélych extraligovych tymech az 31 %. Tento typ nahravky je provadén
hlavné ve vyskoku, ktery pomaha prave jejimu zrychleni. DiileZité je zajistit konstantni
krivku a rychlost nahravky, aby znacné nestoupala nebo neklesala (Dupal, 2014). Stre-
lenou nahravku taky popsal Zach (2008) jako dder, ktery musi smecat byt schopen za-
smecovat do vSech sméra (lajna, tupd a ostrd diagonala) nebo védomé zalit. Zach
(2007) také hodnoti nahravku z hlediska kvality, coZ znamend, Ze nahravka ma mit
spravnou vysku, délku a vzdalenost od sité.

Rychlou nahravku Ize provést hlavné pii dobre prihranych micich po prihravce
nebo po obrané v poli. Zpravidla se jedna o mice, které jsou maximalné do tiimetro-
vého Uuzemi. V modernim svétovém volejbale je ale mozné vidét rychlou nahravku i
z vétsi vzdalenosti od sité. V ramci atoku ma rychla nahravka vyhodu v tom, Ze souper
neni schopen sestavit na siti kompletni obranu (dvojblok, trojblok), a tak je tato situace
pro utoc¢nika jednodussi, protoze se ¢asto musi prosadit na jednoblok, v ojedinélych
pripadech ttoci i bez bloku. Pravé utok proti jednobloku nebo bez bloku zvysSuje Sanci
na zisk bodu, coz je dalsi diivod, proc hrat rychle.

Rychlostia uspésnosti itoku po rychlych nahravkach se zabyval ve svém vyzkumu
Bednar (2020), ktery méftil ¢as letu nahravek mezi nejlepsimi tfemi tymy ceské extra-
ligy v sezéné 2019/2020. Do zoény IV byl primérny ¢as letu nahravky 0,97 s. Tento cas
méli shodné& Truong (Volejbal Brno) a De Amo (VK Jihostroj Ceské Budéjovice). Na-
hravka do zény Il méla nejlep$i préimérny ¢as 1 s a to od Tichacka (VK CEZ Karlovar-
sko). Nejpomalejsi priimérny ¢as letu nahravky méla nahravka do z6ny I, kde nejlepsi
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hodnotu zaznamenal De Amo s 1,10 s. Naopak Dupal (2014) se ve své praci zabyval
rychlosti nahravky u ¢tyt svétovych tymi (Rusko, USA, Brazilie a Italie) s porovnanim
Ceské republiky. Nejrychlejsi priimérné rychlosti do zény IV dosahoval brazilsky tym
(5,6 m/s). Ceska republika spole¢né s Italii dosahli priimérné rychlosti 4,9 m/s. Na-
hravka do zény Il pak méla rychlost u ¢eského tymu 1,3 m/s, coz bylo srovnatelné
s Ruskem ¢i Italii.

Rychlost nahravky je jednoznacné neopomenutelny prvek. Diikazem toho je prace
Bednate (2020), kde namérena uspésnost ttoku po rychlé nahravce je u tymt Brna a
Karlovarska vice nez 50 %, u tymu Ceskych Budg&jovic témét 60 % (59,5 %).

O uspésnosti utoku také ale rozhoduje kvalita stifelené nahravky. Mezi nejcastéjsi
chyby patfi:

nahravka je kratka nebo dlouha
nahravka je vysoka, nelze ji smecovat
nahravka je prili$ nizka

vzdalenost od sité

vzdalenost k siti

Co se tyce délky nahravky, tak zkuSeny smecar si v tomto sméru dokaze poradit
zrychlenim rozbéhu nebo upravenim kroku. Pokud se jedna o vySku nahravky, tak i
zde si dokaZe smecat poradit. Nejvétsi problém nastava pti presnosti v roviné siti, tedy
od sité a k siti. Pri situaci, kdy je mi¢ nahran velmi blizko sit€, tak je témér proti bloku
nesmecovatelny. Naopak pokud je nahravka od sité, tak pak je snadna obrana tutoku
pro soupere. Velmi zde zavisi na synchronnim odbiti obéma rukama nahravace (Zach,
2007).

Hanik (2004) uvadi tfi nejcastéjsi chyby pri rychlé nahravce:

e Odbiti s nedostatecnym impulsem
¢ nahravce neni dan dostate¢ny impuls, diky cemuz ztraci vysku
e Odbiti s nedostatecnym zapojenim palcii
¢ mic je nahran se sklopenym zapéstim a nejsou spravné zapojeny palce. Mi¢ ma
vrchni rotaci a mize ztracet vysku.
e Prilisné zapojeni predlokti do odbiti
e mici je udélen impuls prevazné cinnosti predlokti namisto zapésti. Dochazi tak
k destabilizaci letu mice a ito¢nik ma ztiZenou kontrolu nad micem v momenté
uderu.

Vysoka nahravka

[ kdyZ je kladen diiraz na rychlost v modernim volejbale, tak béhem hry nastavaji situ-
ace, kde jiz nejde hrat rychlou nahravku. Jedna se o situace, kdy je mi¢ prihrany od sité
smérem ke stiedu hristi, jeho okraj nebo pokud nahrava jiny hrac¢ nez nahravac. Vy-
soka nahravka je kolméjsi nez rychlad nahravka a ma tvar paraboly (Felligham, Hinkel
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a Hunter, 2013). Ma hned nékolik nevyhod. Mezi prvni nevyhodu patfi utok proti dvoj-
bloku nebo trojbloku, tedy kompletni obrané, jelikoz branici hrac¢i maji dostatek casu
na uskupeni obrany. Uspé$nosti itoku proti dvojbloku a trojbloku se zabyval ve své
studii Bergamnn (2020), kde analyzoval tymy muzské Uniqa extraligy. Utok proti dvoj-
bloku mél uspésnost 45 %, zatimco proti trojbloku 34,42 % (utok proti jednobloku mél
uspésnost az 61 %). VySe zminény cas také zajistuje fakt, Ze vertikalni rozptyl je v roz-
mezi tif az osmi metrt (Dupal, 2014). Druha nevyhoda je krivka letu mice, ktera umoz-
nuje zasahnuti mice pouze v jednom bodé (Bergmann, 2020). Tteti nevyhodou je také

vvvvvv

(Zach, 2014). Pravé diky tomuto zrychleni je pak naro¢néjsi casovani rozbéhu a odrazu
hrace. Z pravidla by mél rozbéh zacinat v momenté, kdy mi¢ kulminuje v nejvysSim
bodé. Proto je dilezitym aspektem také konstantni vySka nahravky. Aby mohl uto¢nik
utocit jak diagonalné, tak i po lajné, tak musi nahravka padat pred postranni ¢aru
hriste.

Mezi vyhody vysoké nahravky radime dostatecny cas, ktery poskytujeme utocni-
kovi pro dostatecné odstoupeni od sité a nasledny rozbéh na smec. Druhy vyhoda je
také maximalni vyska, ve které mi¢ miizeme zasdhnout.

Polovysoka nahravka

Tento typ nahravky se ve hie objevuje sporadicky. Spise se jedna o nahravku, kterou
miZeme vidét pri rozcvic¢eni na siti. Vétsi vyuziti této nahravky miizeme zaradit v mla-
deznickych kategorii jako mezistupen pied rychlou nahravkou (Bednar, 2020).

2.3.5 Nahravka podle zény utoku

Nahravka do pirednich zén

Volejbalové hiisté se déli na Sest zon, z ¢ehoZ tii zony jsou predni, atok ze sité, a tii
zadni zony, Utok zpoza tii metrové ¢ary. Mezi predni zény fadime zénu II, I1I IV. Mezi
zadni zony patii zéna I, V a VI. Hlavni vyuZiti pfednich zén mliZeme vidét prevazné u
mladsSich kategoriich, kde nejsou zapojeny tplné zcela jeSté vSechny zény pro utok.

Nahravka do z6ny I1

V z6né Il se nejvice vyskytuje nahravac nebo diagonalni hrac. V jednom postaveni pak
smecar. Do této zény je mozné nahrat nahravku za hlavu jak vysokou po Spatné pri-
hravce, tak i stielenou po dobré prihravce. Mezi hlavni Gtoc¢niky v této zéné patii dia-
gonalni hrac a jedna se o jednu ze tii nejvice vyuzivanych z6n pro nahravku. Mezi nej-
Castéjsi nahravky do této zény radime:

¢ vysoka nahravka
¢ rychla strelena nahravka
e zkracena nahravka

Mezi hlavni chyby nahravky za hlavu podle Hanika and Lehnerta (2004) patfi:
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¢ boky jsou v momentu odbiti prili$ vepredu
¢ nahravka neni provedena ve vzprimené poloze, ale dochazi k mirnému pod-
béhnuti mice, tim se boky dostavaji dopredu a nahravac se zaklani. Smér na-
hravky je pak vice zifejmy a dochdazi k Citelnosti.
¢ do odbiti jsou malo zapojeny palce
¢ u nahravky za hlavu je ¢innost palct velmi dilezita a bez jejich spravného za-
pojeni je nahravka za hlavu témér nerealna. Dochazi pak také k jeji Citelnosti.
¢ nahravac pri nahravce zaklani hlavu
e zaklonéni hlavy signalizuje obranciim smér nahravky

Mezi atoky z této zony také radime utok nahravace na druhou pres.

Nahravka do zony III
Mezi dal$i predni z6nu patti zona IIl. Zde je nejvice vyuZivany jako utoc¢nik blokar -
utok stiedem. Jedna se zde o nahravky do prvniho sledu. Nahravka se zde li$i v tom, Ze
utocnik vyskakuje pred nahravkou a v momentu nahravky je jiz ve vyskoku a je na-
hravkou ,hledan“ (Hanik, 2014). Z hlediska c¢asovani nahravky smecar vyskakuje
v dobé, kdy je mi¢ v kontaktu s prsty nahravace. Nahravka sméruje nad nahravace
nebo mirné od sité (Hanik & Lehnert, 2004).

Nahravka do této zény je nejCastéji provadéna z dobré prihravky nebo obrany
v poli, kdy je mi¢ zpracovany maximalné do tfi metrového izemi a nahrava¢ ma dosta-
tek ¢asu se dostat pod mi¢. Nahravka je zde vedena hlavné z vyskoku.
Podle Hanika (2014) jsou do prvniho sledu nejpouzivanéjsi nahravky tyto:

e nahravka ¢. 1 - rychlik

¢ nahravka ¢. 3 - rychlik za hlavu nahravace

e nahravka €. 4 - kratka vystielena nahravka do prvniho sledu na vzdalenost 1,5 az
2 m od nahravace

Déle se ale také mizZeme setkat s nahravkami:

¢ nahravka ¢. 8 - ,,0ko“ je odskoceny rychlik

e kratka jednonozka - nahravka podobna nahravce ¢. 4, ale je vedena za hlavu do
vzdalenosti 1, 5 m od nahravace

¢ dlouhd jednonozka - nahravka je vedena za hlavu, ¢asto vedena az do z6ny II

Jednonozky se vyskytuji hlavné v Zenském volejbale (Hasa, 2008). V muzském je
mizeme vidét velmi ojedinéle.

Nahravky do zény IIl miZeme vidét hlavné v kategorii dorostencti a dospélych. U
mladsSich kategorii tato nahravka neni vyjimkou, ale neni tak ¢asto vyuZivana z diivodu
nezkuSenosti nahravace a blokare, nepresnou prihravkou nebo nesehranosti obou
hracu.

Mezi ¢asté chyby pti nahravce do prvniho sledu fadime opoZdény presun nahra-
vacCe do mista odbiti, coz vede k horsimu ¢asovani pro utoc¢nika. Nahravac podrzi mic
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prili$ dlouho, v podstaté dojde k zhoupnuti mice v prstech, a tak je kontakt odbiti moc
dlouhy. Dalsi chybou muze byt provedenad nahravka priliS nizko (Hanik & Lehnert,
2004).

Nahravka do zény IV
Druha ze tfi nejvice vyuZivanéjsi zon utoku. V této zoné utoci primarné smecari, ale
také v jednom postaveni diagonalni hrac. Jedna se o zoénu, kdy nahravac nahrava pred

sebe. Stejné jako do zény II, i zde fadime mezi nejcastéjSi nahravky vysokou, stielenou
nebo kratkou nahravku.

Nahravka do zadnich z6n

Nahravky do zadnich z6n musi byt nahrané tak, aby Utocici hra¢ nepreslapl tii metro-
vou ¢aru. Mezi zadni zény utoku patti zéna I, V a VI. Vétsi vyuziti zadnich zo6n je jedno-
znacné v dorosteneckych kategoriich nebo na svétové trovni. V poslednich letech do-
chazi také k vétSimu zapojeni ttoku ze zoény VI, tzv. ,pipe“. Zapojeni zadnich z6n do
utoku dava dal$i moZnosti pro ttok a dochazi tak ke zhorsSeni obrany soupere, ktery si
musi hlidat nékdy aZ ¢tyti utocniky.

Nahravka do zony I

Treti nejvyuzivanéjsi zona pro nahravku. Jak bylo vyse zminéno jedna se o zadni zénu,
ze které utoci diagonalni hrac. V ojedinélych piipadech, v rdmci taktiky, z této zény
utocCi smecar. Jedna se zde o nahravku za hlavu, at’ uz stirelenou nebo vysokou.

Nahravka do zény VI

Nahravka do zény VI patii v modernim volejbale uz do repertoaru kazdého nahravace.
Tuto nahravku nazyvame ,,pipe“. Jedna se o nahravku, kterd se hraje po dobré pri-
hravce nebo mice z pole. Patfi mezi rychlé utoky. JelikoZ se jedna o rychlou nahravku
a nasledny rychly utok, musi byt souhra smecai* a nahravace velmi dobra. Pii dobte
nahrané nahravce na ,,pipe“ dochazi dle Popelky (2022) k témto vyhodam:

e zapojeni ¢tvrtého utocnika do utoku
e vétsi casovy tlak na branici tym - horsi obrana utoku
e rychlost utoku
e Siroky uhel utoku
Mezi dalsi vyhody pii rychlém pipu patii itok najednoblok nebo i bez blok, jelikoZ
branici hraci na siti si musi hlidat ctyii dtoc¢niky.
Pipe nemusi byt vzdy rychly, ale mliiZeme jej zahrat vysoky. Tento stav miiZe na-
stat v nouzovych situacich, kdy nahrava¢ nema moznost jinam nahrat.
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Nahravka do zény V

Nahravka do zony V se hraje ojedinéle, a to z dlivodu, Ze v této zéné se vyskytuje libero
(v mladsich kategoriich druhy blokar). Nékteré tymy (pravdépodobné z taktickych za-
mért) maji libero v z6né VI a zadniho smecare v zéné V. V této situaci tak miize nahra-
vat nahravac odskocCeny ,,pipe“ do zény V.

2.3.6 Distribuce nahravky

Distribuce nahravky se odviji od kvality prihravky a od taktiky nahravace, popripadé
strategie celého tymu. Pokud v zadpase bude ptijem kvalitni, pak distribuce mize byt
pestra a rozloZena mezi vSechny hrace. JestliZe je prijem méné kvalitni, tak pak nahra-
vaci nezbyva moc moznosti a hraje prevazné pouze s krajnimi hraci. V idealnim pfri-
padé by se mél nahravac snazit hrat se vSemi hraci, aby znesnadnil souperi predvida-
telnost nahravky a dokazal tak vzdy piekvapit a prelstit soupefovu obranu.

Distribuci, presnéji re¢eno predvidatelnosti, nahravky se zabyvali také Raymond
akol. (2019) ve svém vyzkumu. Predmétem zkoumani byla predvidatelnost nahravky,
u nahravaci z Ligy Mistra v roce 2018 po pozitivni pirihravce. Pokud nahravac rozlozi
nahravky rovnomérné mezi vSechny tutocniky, tak pak je méné predvidatelny neZ ten,
ktery upiednostiiuje pouze nékteré utocniky.

2.3.7 Nahravac¢ jako utoénik

Nahravac by mél béhem hry, pokud je predni hrac, neustale piredstavovat hrozbu pro
souperovu obranu. Pokud je nahravac v zéné II, Il a IV, tak pak ma atocici tym defacto
az pét utocniki - diagonalni hrac, zadni smecar, predni smecar, blokar a nahravac. Z to-
hoto diivodu by mél nahrava¢ umét uliti na druhou ptes. Tento ,utok” by mél kazdy
nahravac ovladat levou i pravou rukou. Dalsi moZnost je uliti prsty. Nahravac¢ by mél
ulivku pouZivat jak po piijmu, tak i po obrané v poli. Samoziejmé si musi davat pozor
na utajeni tohoto zaméru, aby nedoslo k jeho prozrazeni. Ve hie nemusi dojit pouze
k ulivce, ale také k ttoku z mista, kdyZ mic¢ tésné leti nad siti a mifi na nahravace (Se-
linger, 2001). Ve vSech vySe uvedenych pripadech nahrava¢ musi predstirat nahravku,
aby oklamal soupere. Oklamani miiZe byt i opacné, kdy naznaci dtok na druhou pres a
v posledni chvili nahraje. Vtom momenté se na néj vyvési blokujici hra¢ a dochazi
k oslabeni soupetovy obrany (Cisat, 2005).

2.3.8 Taktika nahravky

Taktika a strategie jsou slova, ktera se nékdy pletou. [ kdyzZ je jejich vyznam je podobny,
maji jeden vyznamny rozdil. Pokud se bavime o strategii, tak se jedna o $irsi koncept,
ktery je dopredu pripraveny a je dlouhodoby. Zatim co taktika je uzsi koncept. Jedna
se v ni o vedeni utkani a feSeni aktudlnich situacich ve hre.
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Taktické jednani nahravace je komplexni proces, ve kterém probiha vice akci na-
jednou. BEhem rozehry musi nahravac sledovat kromé svého pohybu sledovat také let
mice, své spoluhrace, soucasné vymyslet nejlepsi taktické resenti, a to vSe jeSté spravné
technicky provést. Zde hraje velmi diilezitou roli vnimani, periferni vidéni, pozorovaci
schopnost a pamét (Krpac, 2009).

Taktické jednani miiZzeme rozdélit do Ctyt fazi:

1. Vnimani a analyza herni situace

Jak bylo zminéno vySe, tak nahrava¢ musi béhem vymény sledovat vice promén-
nych - kvalitu ptihravky, vyska a rychlost mice, pohyby a komunikaci spoluhracg,
vlastni provedeni pohybu atd. Samotné zpracovani informaci je pak ovlivnéno radou
subjektivnich vlivi, které mohou odvijet od emoci nebo motivaci.

2. Myslenkové reseni taktického ukolu

Podle situace se nahravac rozhoduje, jakym zptisobem bude herni situace resena.
Tento rozhodnuti je prizptsobeno podminkam ve hte.

3. Motorické reSeni taktického tkolu

JestliZe se vyskytuje vice alternativ pro reSeni taktického ukolu, zavisi pak na dal-
Sich faktorech, jako je predem domluvena strategie podle analyzy soupere nebo podle
pravidel chovani v réiznych hernich situacich. Tyto pravidla ale neplati v§eobecné. Ra-
dime mezi né:

e vrozhodujicich momentech vyuZivat v titoku ispésného hrace

e zménit nahravacsky koncept, pokud souper Uspésné reaguje na nahravky

¢ rychlé nahravky do kild, pokud souper blokuje od stredu

e po Spatné prihravce, obrané v poli nebo tésném vedeni soupere nahrat s maxi-
malni presnosti

e pri vlastni nejistoté, hektické situaci nebo vedeni soupete hrat prehledné a s kli-
dem.

4. Vyhodnoceni feseni taktického ukolu

Konec kazdé situace by mél byt vyhodnocen. Nahravac¢ by mél zanalyzovat priciny
tispéchu ¢ netispéchu. Spatné provedeni nahravky, chyba tto¢nika atd. je vyhodno-
ceno ihned a slouzi k lepSimu planovani dalsi rozehry. Po zdpase miZe dojit jeSté ke
spolecnému hodnoceni s trenére z videozaznamu. Diky tomu dochazi ke zlepSeni tak-
tické stranky nahravace.
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Tyto jednotlivé faze se nedaji casové rozdélit a jsou spjaty dohromady. Taktika
nahravace je také spojena s predeslymi zkuSenostmi. Pokud se nahravaci stane pri hie
ta sama situace, jako diive, tak miize jednat na zakladné predeslych zkuSenosti.

Mezi faktor, ktery miiZe zadsadné ovlivnit taktiku nahravace je rozliseni herni situ-
ace - po prihravce souperova podani nebo po vlastnim podani. Pi herni situaci po pfri-
hravce souperova podani jsou nékteré itocné kombinace nerealné z divodu jasnych
pozicich hrac¢t. Nahravac by mél vzdy premyslet nad tim, s jakou nahravkou miize sou-
per z predeslé situace pocitat a jaka byla daspésna. Na zakladé toho si nahravac jesté
pired vyménou zvoli svoji taktiku. Tu miiZe ale nasledné zkomplikovat napt. Spatny pii-
jem, a tak premyslet i nad dalSimi moZnostmi. T€Zs{ situace nastava po vlastnim po-
dani. K prvni nahravce dochdazi az po obranné akci, takZe nelze ocekavat k jaké situaci
dojde.

Tak jako je cilem tymu dat v rozehre bod, tak cilem nahravace je pripravit pod-
minky pro Gtok tak, aby mély co nejvétsi ispéSnost. DalSim cilem pro nahravace je, aby
mél rozehrané vSechny hrace a mohl tak koncovku setu dohrat s kymkoliv. Nahravac
patii mezi hlavni stratégy hry, a tak musi vyuzivat vSech vlastnosti svého tymu.

Mezi obecna takticka pravidla zarazujeme:

1. Hrat na dlouho

V pripadé, Ze prihravka sméruje do zony Il nebo do IV, tak by mél nahravac nahra-
vat na opacnou stranu, teda na dlouho. Diivod je ztiZeny pifesun pro braniciho hrace, u
kterého se zvétSuje pravdépodobnost, Ze udéla chybu a nestihne tak postavit spravny
blok. Diky tomu pak miiZe utoc¢nik smecovat proti jednobloku.

2. Vazat stredové obrance soupere

Vazani stifedovych hracti ma podobny vyznam jako hrani na dlouho. V ptipadé, ze
se musi stifedovy hrac¢ soupere vyveésit se stiedového hrace dto¢nika, ma pak casto
krajni ato¢nik situaci proti jednobloku.

3. Hrat kombinace, které neshlukuji obranu soupere

Cilem této taktiky je, aby nedochazelo ke shluku branicich hraci, ale naopak k je-
jich roztazeni po celé siti. Jedna se tedy o provazani uto¢nych kombinaci stiedovych
hracd s témi krajnimi. Nejcastéjsi kombinace:

Rychlik ¢. 4 s rychlou nahravkou do z6ny II

Rychlik ¢. 4 s pipem

Rychlik €. 3 s rychlou nahravkou do zény IV
Rychlik €. 1 s rychlou nahravkou do zony Il nebo IV.
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4. Klamani nahravace

[ kdyZ by nahravac¢ dodrzoval vySe zminéné pravidla, tak nemusi vZdy dojit
k Uspéchu. Preci jen nehraje proti stroji, ale proti soupefi, ktery dokaze reagovat. Proto
je také treba aby nahravac dokazal ,fintit“. Jedna se v podstaté o klamanti ¢i lhani, kdy
nahravac vytvari dojem, Ze bude hrat do urcité zony, ale v poslednim chvili dojde ke
zméné sméru nahravky. Zde je ale tfeba uZ velmi dobte ovladat techniku nahravky a
byt zkuSenéjSim nahravacem (Zach, 2013).

Mezi dalsi takticka pravidla miizeme zaradit:
Zopakuj nahravku

Casto se ve hie stav4, Ze nahravaci nahraji tto¢nikovi, tomu se nepodari slozit mi¢
a nasledné nahraji nékomu jinému a takto stale dokola. Diky tomu vznika situace, Ze
nahravac stiida utoc¢niky jednoho po druhém. Pro ttoc¢nika to mtiZe byt poté psychicky
naroc¢né, jelikoZ nemél Sanci opravy a je stale na nule. Pro obrance je pak tato situace
jednodusi v tom, Ze se mohou soustredit na dalsi hrace. Nahravac by se nemél bat zo-
pakovat nahravku a dostat tak svého utociciho hrace zpét do dobré herni pohody.
Mimo jiné mu tim také ukazuje divéru.

Utok proti malému bloku

Takticky také miZe nahravac vyhledavat nejmensiho blokujiciho hrace na siti.
Pies néj miZe vést velké procento utoku, jak po dobré prihravce, tak i po Spatné. Sme-
¢at ma pak situaci v itoku jednodussi.

Kazdy nahravac¢ ma svoji taktiku, jak vést cely set a zapas. V idedlnim pripadé je
dobrém mit rozehrané vSechny své utocici hrace béhem setu. Ne, ale v kazdé taktice to
tak miliZe byt. NiZe si predstavime tii varianty:

1. Velka ¢ast utok je hrana stifedem (prvnim sledem) az do koncového stavu setu.
Poté nahravac dohrava set s krajnimi hraci. K této taktice musi byt velmi kvalitni
ptijem, aby mohl nahravac hrat stredem. Mezi nevyhody mliZeme fadit praveé onu
nedostatecnou rozehranost krajnich hracd, coZz mize vést k vétsi chybovosti na
utoku.

2. Velka cast utokl je vedena pres krajni hrace, ale koncovka setu je dohravana se
stifedovymi hraci. Nevyhodou je i zde nerozehranost stiedovych hraci. Dale musi
byt v koncovce dobry prijem, coz vytvari tak vétsi tlak na prihravajici hrace. Mezi
nevyhodu také muZe byt obrana proti krajnim hrac¢iim, ktera na né mize byt do
koncovky setu hodné vazana. Naopak v koncovce maji pak vyhodou stredovi
hraci.

37



SYNTEZA POZNATKU

3. Hra pres dva utocniky

v7s v/

Nahravac hraje po vétsi Casti setu se dvéma utocniky. Set ale dohrava s témi, ktefr{
byli zdmérné vynechani. Opét se zde dostdvdme do rizika nerozehranosti tii
hract. Naopak vyhodou je nemoznost véasné reakce souperovy obrany.

Variant je samoziejmé mnohem vice, ale vétSina vychazi pravé z téchto tii vyse

zminénych. Nahravaci maji tak nesnadnou ulohu a musi nad témito vécmi premyslet
jiz od malicka musi na né byt kladen dtiraz v ramci taktiky ¢i strategie (Zach, 2013).

Cisar (2005) mezi zasady taktiky nahravani uvadi:

zvladnuti techniky nahravani tak, aby bylo pro soupere Spatné Citelné
¢ist obranu soupere a vytvaret titocicim hractim situaci proti jednobloku
vyuzivat silné stranky utocicich spoluhraci v jednotlivych postavenich
znat mentalni pohodu utoc¢nikl

vyuzivat slabiny v obrané soupert

pfi nedspéSném utoku dat uto¢nikovi druhou Sanci

nejdrive je obrana kazdého hrace, pak nasledujici ¢innosti

Taktiku netvori nahravac vzdy pouze béhem zapasu, ale také v pripravée na utkani.

Jedna se o rozbor soupetovi hry, kterou miiZe tvortit vice zapasii. Zde pravé muiZe dojit
k vytvoreni taktiky na zakladné riznych faktort, napft.:
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stifedovy hrac¢ umi Iépe presun na jednu stranu, nahravac¢ bude nahravat na dru-
hou

jeden z hraca har blokuje

vyhledani nejmensiho hrace v obrané na siti

Podle Kaplana (1999) taktiku nahravky ovliviiuje:

znalost postaveni vlastniho druzstva a jeho kvality

znalost postaveni souperova druzstva a jejich nejslabsiho mista
druh a kvalita prihravky

postaveni nahravace

komunikace s Uto¢niky

stav utkani
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2.3.9 Aspekty ovlivaujici nahravku

Somaticka charakteristika nahravace

Pro uspésného volejbalistu je vyska stéZejni faktor. JiZ pti vybérech do reprezentaci
v mladistvém véku je hlavni podminkou vyska, pak aZ herni schopnosti. Vysoky hrac
ma Sanci se naucit spravné techniku, ale maly hrac jiz nemusi vyrtst. OvSem i vySka
nemusi byt pro vSechny hrace ta hlavni podminka. Preci jen néktefi potrebuji vice
rychlosti, lepsi koordinaci a byt obratnéjsi. Tyto prvky se u vysokych hraca zhorsuji.
Télesna vyska se za poslednich nékolik let mirné zvysila. V modernim volejbale je po-
zadavek pro vysSku rozmezi 185-210 cm (muzi) a 175-195 cm (Zeny). U nahravaci
miiZe byt vyska o néco mensi, kolem 185 cm, jelikoZ jejich Ukol (nahravka) ma spise
technicko-takticky charakter (Vavak, 2008). Naopak Gucky (2013) uvadi, Ze nahravac
by mél mit vice jak 190 cm, aby byl schopen blokovat utociciho smecate v z6né Il a
mohl vySku vyuzit pti nahravce z vyskoku.

Samotna vyska pak miize rozhodnout napf. v situacich na siti, kdy nizsi nahravac
ma urcity hendikep a nemtze tak dobi'e nahrat mice, které maji tendenci preletu sité.
Také dochazi k problému, Ze mensi nahrava¢ ma mensi ruce a prsty, coz zpisobuje
horsi kontakt s micem pti nahravce.

Taktika nahravace
Taktiku nahravace jsme rozebrali jiZ vySe. Urcité se ale jedna o faktor, ktery ovliviiuje
ispé$nost nahravky v ramci Gitoéné kombinace. Spatna taktika, dokonce Zadna, mize
zpusobit prohru setu nebo celého zapasu. Proto je tieba se na taktickou stranku a uva-
Zovani nahravace zamérit. Pfeci jen je to jakysi dirigent celé hry.

Hanik (2004) oznacCuje nahravacCe za architekta utoku, ale také filozofem a
stratégem utoc¢né Cinnosti. Diky tomu, Ze nahravac hraje zpravidla kazdy druhy mic,
tak urcuje, kdo bude utocit.

Technické provedeni nahravky

Techniku odbiti prsty a nahravky jsem jiz zminoval na zacatku. U nahravaci se jedna o
velmi zasadni prvek pro tspésnou nahravku. Velmi ¢asto se v mladSich kategorii pte-
skakuje dril techniky, ktery je pro déti ¢asto nudny a nezadzivny, a hned se dostava k sa-
motnému hrani. BohuZel Spatné naucena technika se projevi v dorosteneckych souté-
Zich a miiZe mit negativni vliv na vyvoj zapasu.

Na Spatné provedeni nahravky (ale i jinych ¢innostech) muiiZe mit také vliv to, ze
mladeznické tymy, zvlasté v rozmezi 6-15 let, vedou méné zkuseni trenéii (malo tech-
nicky zdatni) nebo dokonce rodice. Samoziejmé ne kazdy klub disponuje zkuSenymi
trenéry.

Podle Hanika and Lehnerta (2004) ovliviiuje technika nahravky vyvoj volejbalu.
Pravé neustaly trend zrychlovani hry vyZaduje od nahravaci technicky dokonalou na-
hravku, hlavné ve vyskoku. Zrychleni hry si také vyzadalo umét precizné nahravku ve
vyskoku za hlavu. ProtoZe kazda nahravka musi byt do posledni chvile utajena, tak
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nesmi dojit k signalizovani zdméru nahravace pripravnymi pohyby (Hanik & Lehnert,
2004)

Psychologické aspekty

Vykon ve hie je velmi ovlivnény psychickymi faktory. U sledovani nejlepsich nahravaci
anahravacek se ukazalo, Ze rozhodujici sloZzka ve vykonu nahravace neni technik a tak-
tika, ale psychika (Moculescu, 1989). I kdyz ma nahravac vlastnosti jako vtle, odolnost
proti stresu, herni inteligenci atd., tak se daji trénovat a naucit s velmi velkym omeze-
nim. Moculescu (1989) vyjadril predpoklady nahravace takto:

e disciplinovany a sebevédomi
e umét vést tym
e ucenlivy a houZevnaty

Oproti ostatnim hractim je nahravac zatiZen po celou dobu hry. Ocekava se od néj
stabilita, minimalni vykyvy v hernim vykonu a i emocich. Zpravidla by mél byt vadci
osobnosti tymu a nejvétsim komunikatorem tymu (Hanik & Lehnert, 2004). Nahravac
miiZe dobie ovladat techniku, taktiku nebo kondic¢ni stranku, ale velkou roli hraje sa-
motnd psychika. Ta nasledné nahravace nahravacem. Psychika se ovSem ale neda na-
trénovat tak jako technika ¢i taktika. V tézkych situacich musi nahravac pak zachovat
klid, a zdrZet se negativnich emoci, protoZe je zodpovédny za rizeni hry. Nahravac by
mél umét ovladat pocit beznadéje (Dankova, 2022).

Piihravka a obrana v poli

Ptihravka nebo obrana v poli jednoznacné ovliviiuje nahravku. Pokud se budeme bavit
Musi zde dojit k pohybu k mici, pohybu od sité do hristé, dochazi zde ke zpomaleni na-
hravky, coz zapricinuje lepsi zformovani obrany soupere atd.

Existuje spousty studii, které prokazatelné dokazuji, Ze prihravka jednoznacné
ovliviiuje vysledek setu, strategii nahravace nebo kvalitu nahravky. Prihravka je tedy
nezbytnd, protoze zde dochazi k prvnimu kontaktu s miem po podani soupere.
Uspé$na nahravka (spole¢né s titokem) vzajemné koreluje s tispé$nou piihravkou
(Barzouka, 2018). Gonzalez et al. (2020) ve svém vyzkumu zjistili, Ze Spatna kvalita
prihravky ovliviiovala Gc¢innost nahravek, coZ mélo negativni dopad na dspéch tymu
ve hre.

2.4 Cinnost pfedchéazejici nahravce

Cinnost, ktera predchazi nahravce je zaroveii i jeden z nejvétSich aspekti, které na-
hravku miZou ovlivnit. Touto ¢innosti rozumime prihravku. Prihravka je prvni odbiti
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lita prihravky nasledné ovliviiuje vybér uto¢ny hernich kombinaci (Buchtel, 2006). Pri-
hravani je vhodné odbiti mice ke spoluhraci, ktery jej dale zpracovava k nahravani na
utok (Cisar, 2005).

V poslednich letech neni podani brano pouze jako akt zahajeni hry, ale jedna
zZ moznosti, jak dosdhnout p¥imého bodu. (Spelda, 2022). Pravé diky tomuto vyvoji vy-
uziti podanti je tfeba se vice zamérovat na prihravku, od které se ovliviiuji dalsi ¢innosti
a bez které by rozehra nemohla dale pokrac¢ovat. V modernim volejbale je moZné pri-
hravat dvéma zpusoby - prsty a bagrem.

Prihravka prsty (prihravka obouruc¢ vrchem) se vyskytuje u prihravani plachti-
ctho podani, kdy vychozi postaveni prihravace je 4 az 4,5 m od sité. Cisar (2005) uvadi
ve své knize, Ze je u prihravky kladen dlraz na presnost, tudiz je vhodnéjsi prihravat
plachtici podani prsty. Rychlost tohoto podani byva zpravidla 70-80 km/hod. Pri-
hravku bagrem (prihravka obouruc spodem) vyuzijeme primarné u skakaného podani,
které ma rychlost v muzském volejbale 100-120 km/hod. Pri takové rychlosti je po-
tieba tlumit takové podani, z toho vyplyva, Ze prihravka je akt tlumeni (Spelda, 2022).

Hanik (2014) uvadi ve své knize tyto varianty prihravky:

tésné vedle téla

pred télem v ikroku

vedle téla v ukroku

s rotaci trupu ve fixovaném postoji

s rotaci kolem nesouhlasné nohy

ve diepu inoZném

v kleku na jedno koleno

v padu stranou

e pies rameno nebo zady ke sméru odbiti

Piihravku milizeme délit také z pohledu prihravajici formace. Nejcastéjsi prihra-
vacské formace:

Ve trech ptihravacich
Nejcastéjsi varianta prihravacské formace. V této formaci piihravaji oba dva sme-
¢ari a libero. V mladsich kategoriich miiZeme vidét misto libera zadni blokar.

Ve ¢tyrech prihravacich

K zakladni ptihravacéské formaci se pridava i diagonalni hrac. Nastava v situaci,
kdy souper podava velmi silnym skdkanym podanim. Pfiddnim ¢tvrtého hrace do for-
mace dojde ke zmenSeni vzdalenosti mezi jednotlivymi hraci, coz vede ke zmensSeni
$ance piimého bodu z podani (Cizek, 2020).
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Ve dvou prihravacich

Tato formace je vyuzivana pri plachticim podanim, kdy je jeden z ptihravaci sla-
bsi na prihravce a tak se ,,schovava“ na prihravce. Nemusi to byt nutné nejslabsi pri-
hravac, ale miZze se jednat o usnadnéni situace prednimu smecari, aby se mohl sou-
stfedit primarné na utok.

Mezi dalsi predchazejici ¢Cinnost pred nahravkou je vybirani (obrana v poli). Vybi-
rani je kazdé odbiti mice po utoku nebo bloku soupere (Hanik, 2014). Buchtel (2006)
charakterizuje vybirani jako odbiti nebo odrazeni mice dovolenym zptisobem, tak aby
doslo k dopadu mice na zem a souper nedosahl bodu. Vybirani hraje ve volejbale dtile-
Zitou roli. Skoro 85 % odbiti prejde pres sit, u kterych je vyZzadovan zasah v poli. Sa-
motna uspéSnost vybirani je pak u vitézného tymu cca 15 % (Buchtel, 2006).

Vybirani mizeme provadét jakoukoliv ¢asti téla. Nejcastéji jej ale provadime bag-
rem, prsty nebo pomoci padové techniky. Mezi paddovou techniku fadime podle Hanika
(2014) preval stranou a vpred, rybicku a placku.

Posledni ¢innost pired nahravkou miiZzeme oznacit vykryvani. Jedna se o vykryvani
vlastniho utoc¢nika. Do vykryvani se zapojuji vSichni hraci, ktefi nejsou zapojeni do
utoku. U vysoké nahravky to tak bude pét hract, u rychlé nahravky to je hlavné libero,
pripadné nahravac (Hanik, 2014).

2.5 Cinnost nasledujici po nahravce

Po nahravce radime jako nadchazejici ¢innost Gtok. Nastava obvykle z tretiho odbiti po
nahravce aje hlavné ukonéen tvrdym tiderem. Utok patfi mezi divacky nejatraktivnéjsi
castvolejbalu (Cisar, 2005). Hanik (2014) popisuje utok jako kazdé odbiti, které leti do
souperova pole, provedeni v pribéhu rozehry. Nejcastéji je provadén z vyskoku jedno-
ru¢ vrchem. Cilem ttoku je prekazit soupefi udrzeni mi¢e ve hie. U¢innost ttoku spo-
¢iva v rychlosti letu mice, umisténi do souperova pole, vybéru druhu utoku a vyuziti
souperova bloku (Buchtel, 2006).
Dle Hanika (2014) se uto¢ny uder déli do péti fazi:

rozbéh
odraz

let a naptah
uder

dopad
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Hanik (2014) také rozdéluje tyto varianty utocného uderu, které se lisi v naprahu,
intenzité a poloZeni ruky na mic, ale v ramci techniky maji spole¢ny obecny zaklad:

drajv

lob

zkraceny uder

ulivka s otevirenou dlani
vytluceni bloku
vyhozeni mice o blok
ulivka nahravace

2.6 Nahravac

2.6.1 Charakteristika

Nahravac je dirigent a kou¢ na hristi, ktery posuzuje stav svych spoluhraci, zaroven
dekéduje hru soupere a hleda nejlepsi zptisob, jak prehrat soupere. Nahravac je neo-
bejitelny hrac, ktery spousti a tvori hru a urcuje jeji tempo (Hanak, 2009). Hanik (2004)
popisuje nahravace jako architekta itoku Nahravac¢ by mél mit vysokou socialni inteli-
genci - zajimat a starat se o druhé, schopnost vést, byt tolerantni a velkorysy.

Uspéch tymu ¢asto souvisi s tim, jak kvalitniho nahravace ma, protoZe velmi ovliv-
nuje vykonnost druzstva. Prirozeny smysl a cit pro mic se radi mezi dtilezité aspekty
(Schneberger, 2016).

Podle Ryan (2022) ma nahravac hlavni odpovédnost za nahravku. Musi se umét
rychle pohybovat po hristi, protoZe mohou nastat situace, kdy musi béhat po hristi,
pokud jsou delsi vymény a nepiesné zpracované mice. Dale by mél znat schopnosti
svych utoc¢niki.

Nahravac je ten, ktery se rozhoduje, jakou nahravku nahraje. Je ale dlileZité s nimi
stale mluvit o jejich rozhodovani a ptat se, pro¢ pravé nahral tam ¢i tam. Méli bychom
také zjistit, jak uvazuje a premysli (Fomarn, 2019).

2.6.2 Vytipovani nahravace

Nahravace jako specializaci je treba vybrat velmi brzo v zakovském véku (Hanik et al.,
2008). Podle Zacha (2007) by specializace nahravace méla byt rozhodnuta ve véku 11
az 12 let, tedy v 7 tridé.

Novak (2012) uvadi tyto parametry, vlastnosti a schopnosti jako za diilezité pro
vybér nahravace:

e somatické predpoklady
o fyzické a motorické schopnosti
e technicka zdatnost nahravky
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kvalita ostatnich hernich ¢innosti
psychicka odolnost

schopnost resit herni situace
socialni citéni

komunikace s hrackami a trenérem
vidcovské viohy

2.6.3 Osobnost

Osobnost nahravace by méla byt tvoiena zodpovédnosti, vaznosti, hravosti, odvahou a
umeénim hrat hru na tUrovni rizika. Jedna se tudiZ o psychicky odolného a vytrvalého
hrace, ktery musi zachovat klidnou hlavu v nejstresovéjSich situacich. Kromé téchto
vlastnosti musi také umét stmelovat tym, protoZe vede tym ke spolupraci a soudrz-
nosti. Jeho osobnost je diilezita stejné jako technické dovednosti (Schneberger, 2016).

JelikoZ nahravac realizuje taktické zaméry trenéra na hristi, tak je také oznac¢ovan
jako trenér na hristi. Vztah trenéra a nahravace a jejich vzajemna komunikace je dile-
Zita (Schneberger, 2016). Ryan (2022) oznacuje nahravace za komunikac¢ni ¢lanek
mezi trenér a hraci na hristi. Trenér muize riznymi gesty ukazovat, kam ma nahravac
nahravat, kam ma néjaky hrac z tymu podavat ¢i dalsi taktické instrukce.

Vybér nahravace je velmi narocné a musi mu byt vénovana velka pozornost. Jak
uz bylo vySe zminéno nahravac tvori hru a podle jeho kvality pak tym dosahuje dspé-
chti ¢i netispéchi. Psychicka odolnost je urcité velmi diilezity aspekt, jelikoZ nahravac
je zodpovédny jak za UspéSné utoky, tak také za ty netispésné. Je velmi téZké hodnotit
vykon nahravace, jelikoZ jej nejde méfit statisticky (Hanik, 2014).

Podle Handka (2009) by mél mit nahravac tyto predpoklady:

e temperament

e odvaha

e odolnost

e zarputilost

e rozvaznost

e obrazova pamét, prostorové vidéni a orientace v prostoru
e empatie

e dominantni osobnost s prirozenou autoritou

Aby byl nahravac aspésny musi mit podle Ryan (2022) tyto dovednosti:

komunikace
konzistence

vedeni

rychle se rozhodovat
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e Sikovné ruce
e multitasking

2.6.4 Cinnosti ve hie

Nahravac ve hfe nema ale pouze jenom jednu ¢innost, nahravku. Mezi dalsi herni ¢in-
nosti, které musi ovladat patfi:

podani
blokovani
obrana v poli
vykryvani
prihravani
utok

Nahravac se tedy setka se vSemi hernimi ¢innostmi jednotlivce. Podani, blokovani,
dochazi uz velmi ziidka kdy. Nejcastéji se jedna o prihravku u sité, kdy podavajici sou-
per dava zkracené podani, nebo kdyzZ jde mic¢ o vrchni pasku sité a pada hned za sit.
Dalsi situace muiZe nastat v pripadé vybihani nahravace ze zény I pti prihravce a mic
leti pfimo na néj béhem presunu k siti a je mi¢em , trefen”. Utok nahravace jsme si po-
psali jiZ vySe, kdy nahrava¢ muZze utocit na druhou pres ulivkou jednou nebo obéma
rukama. Také miiZe nastat situace, kdy nahravac¢ smecuje letici mic pres sit hned prv-
nim tderem.

2.7 Data Volley

Data Volley je program, ktery se pouziva pro statistickou analyzu jednotlivych rozeher
nebo celé hry. Prvni vyuziti tohoto programu bylo roku 1985 na MS juniorl. VSechny
¢innosti, kterou jsou provedené béhem hry maji své specifické kdédy, které popisuji
kaZzdy uder hrace. To vede k podrobné analyze hry. Kédy jsou rozdéleny do tii katego-
rii:

1. Hlavni k6dy
2. Pokrocilé kédy
3. Rozsirené kédy
Hlavni kédy vytvareji zakladni informace o jednotlivych aderech. Jsou sloZzeny ma-
ximalné péti zdznam{, tedy 6 znaki. Mezi tyto zakladni zdznamy fadime:

e tym (1 znak)
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e (islo hrace (2 znaky)

zakladni dovednost - podani, prihravka, utok, blok, vybirani, nahravka a mic
»Zdarma“ (1 znak)

typy uderi - vysoky, stredni, rychly, streleny, super, ostatni (1 znak)

hodnoceni jednotlivych udert (1 znak)

Pokrotilé a rozsifené kédy jsou specifické pro jednotlivé herni ¢innosti (Zilkova,

2015).
Funkce programu Data Volley

5.
6.

nou.

. Zpozdéné video
. Diky zpoZdénému videu je moZné si zadznam z video kamery pustit na pocitaci s li-

bovolnym ¢asovym zpozdénim.

. Synchronizace zapisu statistika s videem béhem zapasu
. Synchronizace zapisu s videem vytvari video analyzu, diky které mizeme prehra-

vat jednotlivé herni situace ze zapasu. Mizeme tak sledovat herni situace jednot-
livych hraci ¢i herni kombinace v jednotlivé rotaci.

Propojeni vice notebook

Celkova analyza

Jedna se o typ analyzy, kterd umoziiuje sledovat vice zapastli jednoho tymu najed-
Pfi této analyze dochazi ke zhodnoceni vykoni jednotlivych hrac nebo celého

druZstva béhem sezoény. Tato analyza se také vyuziva na pripravu na utkani proti kon-
krétnimu souperi.

Mezi zakladni data pro zapisovani statistika patfi:

distribuci nahravky do jednotlivych zén (po negativni a pozitivni ptrihravce, po
obrané, mi¢ich zdarma)

sméry utokt z jednotlivych hracl ze zén (rychlé a vysoké nahravky)

sméry podani a jejich ispéSnost

prihravku v jednotlivych zénach

uspésnost hernich ¢innosti jednotlivce

blokovani

KaZdy trenér nebo klub vyuZiva program Data Volley individualné (Marek & Zil-

kova, 2018).

Priprava s vyuzitim programu Data Volley je urcité velmi prospésné. Spravna tak-

ticka ptiprava ovliviiuje uspéch tymu, v druhém piipadé pak jeho netuspéch. Diilezité
je urcité ovSem hrace nezahltit velkym mnozZstvim informaci, coZ miiZe mit negativni
dopad na hrace.
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3 Cile, vyzkumné otazky a hypotézy

3.1 Cile prace

Hlavni cil prace je zjistit distribuci nahravky béhem zapast od zacatku setu do stavu
18 bodii a od stavu 18 bodii do konce setu. Mezi dalsi cile patfi celkova distribuce do
jednotlivych z6n, béhem zakladni ¢asti UNIQA extralize muzl a vzajemny vztah mezi
nahravkami do z6ny Il a VL.

3.2 Ukoly prace

1. Popsat odbiti obouruc vrchem a jeho techniku

2. Popsat nahravku, jeji techniku, déleni a varianty
3. Popsat taktické principy a zasady pii nahravani

4. Charakterizovat nahravace

5. Shromazdit jednotlivé udaje o distribuci nahravky
6. Ze zpracovanych dat vyhodnotit zavéry

3.3 Vyzkumné otazky

VO 1: Jaka je celkova distribuce nahravky do jednotlivych zén v EX-M v zakladni ¢asti?
VO 2: Jaky je vztah mezi nahravkami do zény Ill a VI v EX-M v zakladni ¢asti?

VO 3:]Jaka je distribuce nahravky do jednotlivych zén od za¢atku setu do stavu 18 v EX-
M v zakladni ¢asti?

VO 4: Jaka je distribuce nahravky do jednotlivych zén od stavu 18 do konce setu v EX-
M v zakladni ¢asti?

VO 5: Jaka zéna je nejvice a nejméné vyuzivana v EX-M v zakladni ¢asti?
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4 Metodika

Diplomova prace ma empiricky charakter. Pro vyzkumnou ¢ast jsem provedl kvantita-
tivni vyzkum, ve kterém jsem zpracoval udaje z programu Data Volley, které se tykaji
distribuce nahravky. Udaje jsou ziskané ze sezény 2022/2023 ze zakladni ¢asti UNIQA
extraligy muzi.

4.1 Vyzkumny subjekt

Jako vyzkumny subjekt pro tuto praci jsem si vybral vSechny tymy UNIQA extraligy
muzi. Jedna se 13 tymi, mezi které patii VK Benatky nad Jizerou, Black Volley Bes-
kydy, Volejbal Brno, VK Jihostroj Ceské Bud&jovice, Volejbal Kladno, VK Dukla Liberec,
AERO Odolena Voda, VK Ostrava, VK Lvi Praha, VK Euro Sitex P¥ibram, SKV Usti nad
Labem, CEZ Karlovarsko a Fatra Zlin. Zakladni ¢ast tak tvorila celkem 156 zapasi, kdy
hral dvakrat kazdy tym s kazdym (jednou na domaci ptdé, podruhé u soupeie). Moje
hlavni zaméteni bylo na distribuci nahravku do jednotlivych zén.

Zkoumani jedinci maji primérny vék 26 + 12 let, primérna hmotnost je 89 + 7 kg
a primérna vyska je 195 + 22 cm.

4.2 Metody sbéru dat

Pro sbér dat jsem vyuzil program pro analyzu hry Data Volley. V programu jsem po-
stupné z videozaznamu zpracovaval jednotlivé zapasy vSech tym, které se zicastnily
zakladni ¢asti UNIQA extraligy muzli v sezéné 2022/2023. V zapasech jsem primarné
analyzoval celkovou distribuci nahravek do jednotlivych z6n a nasledné tuto distribuci
rozdélil na distribuci od zacatku setu po stav 18 a od stavu 18 do konce setu.

Veskera data byla zrevidovana Ing. Petrem Sezemskym, ktery je statistik tymu Vo-
lejbal Brno, VK Selmy Brno a také ptisobi jako reprezentaéni statistik mladeZe. Validita
téchto dat je tedy vysoka.

Z dlivodu maximalni piesnosti vysledki bylo v mé praci vyhodnoceno 156 zapasi.

4.3 Analyza a syntéza dat

Pro analyzu dat jsem zvolil rozhodujici bodovy stav 18 a to z dlivodu, Ze do stavu 18
nejsou nahravaci pod vysokym tlakem hry. Od stavu 18 je na nahravace vyvijen vyssi
psychicky natlak. Pro vypocet vzdjemného vztahu nahravek do zény 1l a VI jsem pouzil
Personiiv korela¢ni koeficient, ktery vyjadiuje miru zavislosti mezi dvéma veli¢inami.
Distribuci nahravek jsem zapisoval do tabulek, které jsem si predem vytvoril. Tabulky

48



METODIKA

jsem mél rozdélené na distribuci nahravek od zacatku setu do stavu 18 a od stavu 18
do konce setu. Tyto tabulky jsem pouZil i pro celkovou distribuci nahravek do jednot-
livych z6n béhem setu.

Vzorec pro vypocet korela¢niho koeficientu:

3 ]li.""a - TH"!’? - E' 3 1Ll — ”W

L ay= L ady=

r =

S -T2 (g (n—Dses,

kde X a ¥ jsou vybérové primeéry, sxa syjsou vybérové smérodatné odchylky.

Hodnota -1 nepiima zavislost
Hodnota 1 prima zavislost
Hodnota 0 mezi veli¢inami nenfi linedrni zavislost
Kladna hodnota zvétSeni jedné velic¢iny vede ke zvétSeni druhé veliciny
Zaporna hodnota zvétSeni jedné velic¢iny vede ke zmenSeni druhé veli¢iny
4.4 Legenda
Zo6ny utoku I II 111 IV \' VI | Ostatni
Celkovy pocet nahravek X
Celkovy pocet nahravek v
% X
Zo6ny utoku jednotlivé zény utoku, do kterych nahravka sméro-
vala
Celkovy pocet nahravek celkova distribuce nahravek do jednotlivych zén
Celkovy pocet nahravek v % celkova procentudlni distribuce nahravek do jed-
notlivych zén
X do zény nesmérovala Zddna nahravka
| distribuce nahravek do zony |
I distribuce nahravek do zony II
I11 distribuce nahravek do zény Il
vV distribuce nahravek do zony IV
\Y distribuce nahravek do zony V
VI distribuce nahravek do zony VI
Ostatni utoky nahravace
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setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu
18 do konce setu

Zo6ny utoku II II IV \' VI | Ostatni
Pocet nahravek od zacatku <

setu do stavu 18

Pocet nahravek od zacatku <

Pocet nahravek od stavu
18 do konce setu v %

Pocet nahravek od zacatku setu do stavu 18

Pocet nahravek od zacatku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %
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5 Vysledky

VK Benatky nad Jizerou

Benatky nad Jizerou skoncily po zadkladni ¢asti na 10. misté s 22 body. Oddil mél bilanci
7 vyhranych zapast a 17 prohranych. Celkem odehrali 96 set(, z toho 36 setd vyhrali
a 60 settli prohrali.

Tab. 1: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych z6n, VK Benatky nad Jizerou

Zony atoku I 11 11 v \' VI | Ostatni

Celkovy pocet nahravek 361 | 482 | 487 | 949 X 94 39

Celkovy pocet nahravek v

% 15%120% |20% |39% | x 4 % 2%

Tab. 2: Distribuce nahravek od zacatku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu, VK Benatky
nad Jizerou

Zony atoku I 11 111 IV \Y VI | Ostatni

Pocet nahravek od zacatku

setu do stavu 18 247 | 344 | 353 | 670 | x 68 26

Pocet nahravek od zacatku 10% | 149% | 14 9% | 28 9% < 304 1%
setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 114 | 138 | 134 | 279 X 26 13
18 do konce setu

Pocet nahravek od stavu

0 1) 0] 0, 0 0
18 do konce setu v % 5% [ 6% | 6% [11%]| x | 1% 1%
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VK Benatky nad Jizerou

1\% \% VI Ostatni

B Celkovy pocet nahravek v % Pocet nahravek od zacatku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %

Obr. 1: Distribuce nahravek od zac¢atku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu v %, VK
Benatky nad Jizerou

Tym Bendatek nad Jizerou ma nejvétsi pocet celkovych nahravek do zény IV, kam
smérovalo 39 %. Do z6ny Il a IIl sméroval témér shodny pocet nahravek, 20 %. Shoda
u téchto z6n byla i béhem setu do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu.

Black Volley Beskydy

Beskydy jsou pomérné mladym oddil v UNIQA extralize muZi. Tato sezéna byla
jejich Ctvrta v této soutézi. Celkové tak skoncili na 11. misté s 21 body (o bod méné nez
Benatky nad Jizerou). Dohromady Beskydy prohrali 18 zapasti a 6 vyhrali. Tym odehral
celkem 95 setli, z toho 34 vyhranych a 61 prohranych.

Tab. 3: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych zon, Black Volley Beskydy

Zony utoku I 11 11 v \% VI | Ostatni

Celkovy pocet nahravek 273 | 563 | 524 | 919 X 122 43

Celkovy pocet nahravek v

o 11%[23%|21%|38% | x [5%| 2%
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Tab. 4: Distribuce nahravek od zacatku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu, Black
Volley Beskydy

Zony atoku I 11 I1I v \% VI | Ostatni

Pocet nahravek od zacatku

setu do stavu 18 207 | 374 | 384 | 663 | x | 98 30

Pocet nahravek od zacatku 8% [15% | 159% | 27 9% < 49 1%
setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 66 189 140 | 256 " 24 13
18 do konce setu

Pocet nahravek od stavu

18 do konce setu v % 3% | 8% | 6% |11%] x [1% 1%

Black Volley Beskydy

W% Ostatni

B Celkovy pocet nahravek v % Pocet nahravek od zac¢atku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %

Obr. 2: Distribuce nahravek od zac¢atku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu v %, Black
Volley Beskydy

Na obrazku 2 si miZeme vSimnout, Ze tym Beskyd mél do zény II vétsi procentu-
alni zastoupeni nez do zo6ny III. Tohoto poméru dosahli pouze uz jen tymy Ostravy a
Odolene Vody. Nejvice nahravek sméiovalo do zény 1V, 38 %.
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Volejbal Brno

Brno patfi mezi dlouhodobé tymy v extralize muzii. V zakladni ¢asti skoncili na 8.
misté s 29 body, kdy 10 zapast vyhrali a 14 prohrali. Celkem Brno odehralo 89 setf,
z ¢ehoz 38 vyhrali a 51 prohrali. O postup do play off hrali s Pribrami, kterou porazili
v osmifinale a nasledné ve ¢tvrtfinale prohrali s Karlovarskem.

Tab. 5: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych zdn, Volejbal Brno

Zony atoku I 11 11 v \' VI | Ostatni

Celkovy pocet nahravek 296 | 400 | 499 | 905 X 108 40

Celkovy pocet nahravek v

o 13% [18% [22% [40% | x [5% | 2%

Tab. 6: Distribuce nahravek od zacatku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu, Volejbal
Brno

Zony atoku I 11 11 IV \Y VI | Ostatni

Pocet nahravek od zac¢atku

setu do stavu 18 207 | 268 | 375 | 611 X 72 32

Pocet nahravek od zacatku 9% |12% | 179% | 27 % < 304 2
setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu

18 do konce setu 89 | 132 | 124 | 294 X 36 8

Pocet nahravek od stavu

0 0] 0] [0) 0 0
18 do konce setu v % 4% | 6% | 5% |[13%| x | 2% 0%
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Volejbal Brno

1% \% M Ostatni

B Celkovy pocet nahravek v % Pocet nahravek od zacatku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %

Obr. 3: Distribuce nahravek od zac¢atku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu v %,
Volejbal Brno

Tym Brna ma nejvétsi pocet celkovych nahravek do zény IV, kam sméiovalo 40 %.
Do z6ny II a Il smétoval rozdilny pocet nahravek - 18 % a 22 %. Rozdil u téchto zén
se projevil zejména v béhem setu do stavu 18, 12 % a 17 %, od stavu 18 do konce setu
byl rozdil mensi (6 % a 5 %).

VK Jihostroj Ceské Budéjovice

Ceské Budéjovice skonéily po zakladni ¢asti na 3. misté s 55 body. Bilance tohoto
tymu byla 19 vyhranych zdpast a 5 prohranych. Na pomér seti Budéjovice dokazaly
vyhrat 62 setli a 30 setil prohrat. Ve Ctvrtfinale vyhrali nad Odolenou Vodou, v semifi-
nale porazili na pomér zapast 3:2 Liberec. Ve findlovém duelu je ¢ekaji Lvi Praha.

Tab. 7: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych zén, VK Jihostroj Ceské Budéjovice

Zony utoku I 11 111 v \% VI | Ostatni

Celkovy pocet nahravek 286 | 459 | 525 | 884 X 126 40

Celkovy pocet nahravek v

o 12% [20% [23%|38% | x |5%| 2%
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Tab. 8: Distribuce nahravek od zacatku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu

Zony atoku I I1 I1I v \% VI | Ostatni

Pocet nahravek od zacatku

setu do stavu 18 205 | 329 | 384 | 628 [ x | 95 26

Pocet nahravek od zacatku 90 [149% | 179% |27 % < 49 1%
setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 81 130 141 256 « 31 14
18 do konce setu

Pocet nahravek od stavu

18 do konce setu v % 3% [ 6% | 6% [11% | x | 1% 1%

VK Jihostroj Ceské Budéjovice

I I1 I\ \% VI Ostatni

B Celkovy pocet nahravek v % Pocet nahravek od zac¢atku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %

Obr. 4: Distribuce nahravek od zac¢atku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu v %, VK
Jihostroj Ceské Budéjovice

Tym Ceské Budéjovice ma nejvétsi pocet celkovych nahravek do zény 1V, kam
smérovalo 38 %, vzonach Il a Il neni rozdil tak vyrazny - 23 % a 20 %. Rozdil u téchto
z0On se projevil béhem setu do stavu 18-27 %, 14 % a 17 %, od stavu 18 do konce setu
byl rozdil mensi a v zénach II a Il dokonce shodny (11 %, 6 % a 6 %).
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Volejbal Kladno

Tento tym se umistil po zakladni ¢asti na 5. misté s 41 body a bilanci 15 vyher a9
proher. Kladno odehrélo 96 setti, z cehoz 54 setli vyhrali a 42 setli prohrali. Tym se
utkal ve Ctvrtfinale s tymem Prahy, se kterym prohrali na pomér zapast 1:3.

Tab. 9: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych z6n, Volejbal Kladno

Zony atoku I 11 I1I v \% VI | Ostatni
Celkovy pocet nahravek 231 | 380 | 499 | 848 X 137 40
0C/(r;elkovy pocet nahravek v 11% | 18% | 239% l400% | « 6% 20

Tab. 10: Distribuce nahravek od zacatku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu, Volejbal

setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu
18 do konce setu

39

124

141

217

Kladno
Zo6ny utoku I I I IV \' VI | Ostatni
setudostavu 16 | 197256 | 358 |63 x| ou | 3
Pocet nahravek od zac¢atku 9% [12% 17% 30% | x | 4% 2 %
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9

Pocet nahravek od stavu
18 do konce setu v %

2%

6 %

6 %

10 %

2%

0%
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Volejbal Kladno

IIJ_J—I -
I II I IV \' VI

Ostatni

B Celkovy pocet nahravek v % Pocet nahravek od zacatku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %

Obr. 5: Distribuce nahravek od zac¢atku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu v %,
Volejbal Kladno

Tym Kladna ma nejvétsi pocet celkovych nahravek do zény IV, kam smérovalo
40 %. Do z6ny Il a Il smétoval shodny pocet nahravek, 6 % béhem setu od stavu 18 do
konce setu.

Dukla Liberec

Liberec s tymem Karlovarska soupeftilo do posledni chvile o to, kdo bude vitézem
zakladni ¢asti. Nakonec Liberec skoncil o jeden bod na 2. misté s 61 body a bilanci 20
vyher a 4 prohry. Sety odehrali s bilanci 65 vyhranych a 24 prohranych. Liberec ve
¢tvrtfinale porazil Zlin a v semifinale prohral s pomérem zapasi 2:3 proti Ceskym Bu-
déjovicim.

Tab. 11: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych zén, Dukla Liberec

Zony utoku I 11 111 v \% VI | Ostatni

Celkovy pocet nahravek 232 | 326 | 506 | 930 X 125 13

Celkovy pocet nahravek v

o 11% |15% [24% |44% | x [6% | 1%
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Tab. 12: Distribuce nahravek od zacatku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu, Dukla

Liberec
Zony atoku I 11 I1I v VI | Ostatni
Polet nahravek od satatkt | 171 | 244 | 381 | 640 92| o9
Pocet nahravek od zacatku 8% |11% | 18% | 30 % 4% 1%

setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu
18 do konce setu

61

82

125

290

33

Pocet nahravek od stavu
18 do konce setu v %

3%

4%

6 %

14 %

2%

VK Dukla Liberec

[ II

B Celkovy pocet nahravek v %

IV

\%

Ostatni

Pocet nahravek od zacatku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %

Obr. 6: Distribuce nahravek od zac¢atku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu v %, Dukla

Liberec

Tym Liberec ma nejvétsi pocet celkovych nahravek do zé6ny IV, kam sméiovalo
44 %. Do zo6ny Il a IIl sméroval rozdilny pocet nahravek - 24 % a 15 %. Rozdil u téchto
zOn se projevil zejména béhem setu do stavu 18, 11 % a 18 %, od stavu 18 do konce

setu byl rozdil mensi (4 % a 6 %).
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AERO Odolena Voda

Odolena Voda skoncila na 6. misté s celkem 39 body. Tym dokazal 13 zapast vy-
hrata 11 zapast prohrat. Celkem tym odehral 87 setii, kdy 47 setl vyhral a 40 prohral.
Diky 6. mistu po zakladni Casti si Odolena Voda zajistila ucast ve Ctvrtfinale, kde ale
prohrala proti Ceskym Budé&jovicim.

Tab. 13: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych z6n, AERO Odolena Voda

Zony atoku I 11 11 v \' VI | Ostatni
Celkovy pocet nahravek 331 | 498 | 405 | 1004 | x 73 24
gj‘lko"y pocetnahravek v |1, o 510|179 [430% | x |3% | 1%

Tab. 14: Distribuce nahravek od zac¢atku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu, AERO

setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu
18 do konce setu

91

152

109

290

Odolena Voda
Zony atoku I 11 11 IV \Y VI | Ostatni
: é’fﬁfﬁﬂfiﬁﬁi‘?d zacatku | o 0 | 346 | 206 | 714 | x | 50 | 14
Pocet nahravek od zacatku 10%l15% 1 12%131% | x | 2% 1%

23

10

Pocet nahravek od stavu
18 do konce setu v %

4%

6 %

5%

12 %

1%

0%
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AERO Odolena Voda

T R P
1% \% M Ostatni

B Celkovy pocet nahravek v % Pocet nahravek od zacatku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %

Obr. 7: Distribuce nahravek od zac¢atku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu v %, AERO
Odolena Voda

Na obrazku 7 si miizeme vSimnout, Ze tym Odolena Voda mél do z6ny Il vétsi pro-
centualni zastoupeni nez do zdény IIl. Tohoto poméru dosahli pouze uz jen tymy Os-
travy a Beskyd. Nejvice nahravek smérovalo do zény 1V, 43 %.

VK Ostrava

Ostravsky tym se v této sezéné umistil na poslednim 13. misté s 11 body. Béhem
zakladni ¢asti dokazali vyhrat 3 zapasy a 21 prohrat. Celkové odehrali 93 set, z kte-
rych 25 vyhrali a 68 prohrali.

Tab. 15: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych zén, VK Ostrava

Zony utoku I 11 111 v \% VI | Ostatni

Celkovy pocet nahravek 351 | 437 | 352 | 1012 | x 166 19

Celkovy pocet nahravek v

o 15% |19% [15% | 43% | x [7% | 1%
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Tab. 16: Distribuce nahravek od zacatku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu, VK
Ostrava

Zony atoku I I1 I1I v \% VI | Ostatni

Pocet nahravek od zacatku

setu do stavu 18 245 | 313 | 242 | 706 | x | 123 9

Pocet nahravek od zacatku 10% | 149% | 109% | 30 % < 5 04 0%
setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 106 | 124 | 110 | 306 « 43 10
18 do konce setu

Pocet nahravek od stavu

18 do konce setu v % 5% [ 5% | 5% |13%]| x | 2% 1%

VK Ostrava

IV Vv \l Ostatni

B Celkovy pocet nahravek v % Pocet nahravek od zac¢atku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %

Obr. 8: Distribuce nahravek od zac¢atku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu v %, VK
Ostrava

Na obrazku 8 si miizeme vSimnout, Ze tym Ostrava mél do zdény II vétsi procentu-
alni zastoupeni nez do zo6ny IIl. Tohoto poméru dosahli pouze uz jen tymy Odolena
Voda a Beskyd. Nejvice nahravek smeérovalo do zény 1V, 43 %.
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VK Lvi Praha

Tento oddil plisobil jesté do sezény 2017/2018 jako tym Volley Team CZU Praha.
0d sezony 2018/2019 doslo ke zméné na VK Lvi Praha. Od té doby doSlo k velkému
vzristu, coZ dokazuje i to, Ze v leto$ni sezoné skoncili na 4. misté po zakladni skupiné
s 55 body. Bilance zapast byla 19 vyhranych a 5 prohranych. Celkovy pocet setd byl
97,z cehoZ 64 vyhrali a 33 prohrali. Ve ¢tvrtfinale porazili Zlin, v semifinale pak Karlo-
varsko 3:1 na zapasy. Ve finale nastoupi proti Ceskym Budéjovicim.

Tab. 17: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych zén, VK Lvi Praha

Zony atoku I 11 11 v \' VI | Ostatni

Celkovy pocet nahravek 402 | 342 | 483 | 911 X 107 10

Celkovy pocet nahravek v

% 18% | 15% | 21% |40% | x 5% 1%

Tab. 18: Distribuce nahravek od zac¢atku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu, VK Lvi

Praha
Zony atoku I 11 111 IV \Y VI | Ostatni
Pocet nahravek od zacatku 2a5 | 238 | 350 | 673 « a8 9

setu do stavu 18

Pocet nahravek od zacatku 13% | 10% | 159% | 30 % < 4% 1%
setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu

18 do konce setu 117 | 104 | 133 | 238 | x 19 1

Pocet nahravek od stavu

0 1) 0 0, 0 0
18 do konce setu v % 5% | 5% [ 6% |10% | x |[1% 0%
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VK Lvi Praha

1\% \% VI Ostatni

B Celkovy pocet nahravek v % Pocet nahravek od zacatku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %

Obr. 9: Distribuce nahravek od zac¢atku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu v %, VK Lvi
Praha

Tym VK Lvi Praha ma nejvétsi pocet celkovych nahravek do zény IV, kam sméro-
valo 40 %. Do zo6ny II a IIl sméroval rozdilny pocet nahravek - 15 % a 21 %. Rozdil u
téchto z6n se projevil zejména béhem setu do stavu 18, 10 % a 15 %, od stavu 18 do
konce setu byl rozdil mensi (5 % a 6 %).

VK Euro Sitex Piibram

Piibram po zakladni ¢asti soutéZe skoncila na 9. misté s 23 body. Tyto body ziskali
s bilanci 7 vyher a 17 proher. Béhem vsech zapast hrali 91 setf, ze kterych dokazali 34
vyhrat a 57 prohrat. Po tomto umisténi hrali osmifinale s Brnem, se kterym podlehli.

Tab. 19: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych zén, VK Euro Sitex Pfibram

Zony utoku I 11 11 v \% VI | Ostatni

Celkovy pocet nahravek 329 | 339 | 469 | 1022 | X 97 38

Celkovy pocet nahravek v

% 14% |15% [20% [45% | x | 4% 2%
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Tab. 20: Distribuce nahravek od zacatku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu, VK Euro
Sitex Piribram

Zony atoku I 11 I1I v \% VI | Ostatni

Pocet nahravek od zacatku

setu do stavu 18 242 | 244 | 331 | 742 | x 69 28

Pocet nahravek od zacatku 10% | 119% | 149% | 33 9% < 304 1%
setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu

18 do konce setu 87 95 | 138 | 280 X 28 10

Pocet nahravek od stavu

18 do konce setu v % 4% | 4% | 6% [12% | x [1% 1%

VK Euro Sitex Pribram

I___ s B e s
[

11 W% \Y A Ostatni

B Celkovy pocet nahravek v % Pocet nahravek od zac¢atku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %

Obr. 10: Distribuce nahravek od zac¢atku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu v %, VK
Euro Sitex Piibram

Tym Pribram ma ze vSech tymi nejvétsi pocet celkovych nahravek do zény IV,
kam smétovalo 45 %. Do zény Il a Il smétoval vyrazné nizsi a rozdilny pocet nahravek
-15 % a 20 %. Rozdil u téchto zén se projevil i béhem setu do stavu 18,11 % a 14 % a
soucasné od stavu 18 do konce setu (4 % a 6 %).
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SKV Usti nad Labem

Usti nad Labem se umistilo na 12. misté s 20 body. Celkova bilance zapasti byla 6
vyher a 18 proher. V pomérech na sety dokazal Ustecky tym z celkovych 98 setech vy-
hrat 35 setli a 63 prohrat. Tym nepostupoval ani do osmifinale a po zakladni skupiné

tak dohrali letoSni sez6nu.

Tab. 21: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych zén, SKV Usti nad Labem

Zony atoku I 11 11 v \' VI | Ostatni
Celkovy pocet nahravek 299 | 443 | 476 | 1065 | x 143 28
gj‘lko"y pocetnahravekv | 1) o | 1804|1995 [430% | x |6% | 1%

Tab. 22: Distribuce nahravek od za¢atku setu do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu, SKV Usti

setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu
18 do konce setu

83

109

128

294

nad Labem
Zony atoku I 11 11 IV \Y VI | Ostatni
: ;’t‘vifﬁ'.?as‘t‘;i‘ﬁef?d zacatku | 510 334 {348 | 771 | x |108| 20
Pocet nahravek od zacatku 90 149 149%|31% ]| x 50 1%

35

8

Pocet nahravek od stavu
18 do konce setu v %

3%

4%

5%

12 %

1%

0%
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SKV Usti nad Labem

I II 111 IV \% VI

Ostatni

B Celkovy pocet nahravek v % Pocet nahravek od zacatku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %

Obr. 11: Distribuce nahravek od zacatku setu do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu v %, SKV
Usti nad Labem

Tym Usti nad Labem ma nejvétsi pocet celkovych nahravek do zény IV, kam smé-
fovalo 43 %. Do zony II a IIl sméroval témér shodny pocet nahravek - 18 % a 19 %.
Rozdil u téchto zdn se projevil zejména béhem setu od stavu 18 do konce setu (4 % a
5 %), od zacatku setu do stavu 18 byl v zénach II a IIl shodny pocet nahravek, 14 %.

CEZ Karlovarsko

Karlovarsko patii také k pomérné mladym tymim v extralize muZzii, od sezény
2014/2015. Tym skoncil po zakladni ¢asti na 1. misté s 62 body. Dokazali vyhrat 21
zapasl a pouze 3 zapasy prohrat. Bilance setli byla 68 vyher a 20 proher, celkem 88
setli. Ve Ctvrtfinale porazili Brno, ale nasledné v semifinale prohrali 2:3 na zapasy
s Prahou.

Tab. 23: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych zé6n, CEZ Karlovarsko

Zony utoku I 11 111 v \% VI | Ostatni

Celkovy pocet nahravek 342 | 398 | 401 | 870 X 113 34

Celkovy pocet nahravek v

% 16% | 18% |19% | 40% | x 5% 2%
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Tab. 24: Distribuce nahravek od za¢atku setu do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu, CEZ
Karlovarsko

Zony atoku I I1 I1I v \% VI | Ostatni

Pocet nahravek od zacatku

setu do stavu 18 246 | 271 | 305 | 621 | x 85 27

Pocet nahravek od zacatku 12% [ 129% | 14 9% | 29 9% < 49 20
setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu

18 do konce setu 96 | 127 | 96 | 249 | x 28 7

Pocet nahravek od stavu

18 do konce setu v % 4% [ 6% | 5% (11% X 1% 0%

CEZ Karlovarsko

I 11 IV Vv Ostatni

B Celkovy pocet nahravek v % Pocet nahravek od zac¢atku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %

Obr. 12: Distribuce nahravek od za¢atku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu v %, CEZ
Karlovarsko

Tym Karlovarska ma nejvétsi pocet celkovych nahravek do zény IV, kam sméio-
valo 40 %. Do z6ny II a IIl sméroval podobny pocet nahravek - 18 % a 19 %. Rozdil u
téchto zo6n se udrzel v pribéhu celého setu.
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Fatra Zlin

Tym Zlina se umistil na 7. misté po zakladni ¢asti. Ziskali 29 bodi s bilanci 10 vy-
her a 14 proher. Zlin odehral celkem 91 setd, ze kterych 39 vyhrali a 52 prohrali. V os-
mifinale porazili Benatky nad Jizerou. Ve ¢tvrtfinale pak ale prohrali s Ceskymi Budé-
jovicemi s pomérem 0:3 na zapasy.

Tab. 25: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych zén, Fatra Zlin

Zony atoku I 11 11 v \' VI | Ostatni

Celkovy pocet nahravek 340 | 543 | 545 | 943 X 59 16

Celkovy pocet nahravek v

o 14% |122% | 22% | 39% | X 2% 1%
(]

Tab. 26: Distribuce nahravek od zacatku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu, Fatra Zlin

Zony atoku I 11 11 IV \Y VI | Ostatni

Pocet nahravek od zacatku

setu do stavu 18 248 | 371 | 375 | 703 X 47 14

Pocet nahravek od zacatku 10% | 15% | 159% | 29 9% . 2 1%
setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu

18 do konce setu 92 | 172 | 170 | 240 X 12 2

Pocet nahravek od stavu

0 1) 0] 0, 0 0
18 do konce setu v % 4% [ 7% [ 7% [10%]| x | 0% 0%
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Fatra Zlin

I i Il v v VI

Ostatni

B Celkovy pocet nahravek v % Pocet nahravek od zacatku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %

Obr. 13: Distribuce nahravek od zac¢atku set do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu v %, Fatra
Zlin

Tym Zlina ma nejvétsi pocet celkovych nahravek do zény IV, kam sméiovalo 39 %.
Do z6ny Il a Il smétoval shodny pocet nahravek, 22 %. Shoda u téchto zén byla béhem
celého setu.
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Tab. 27: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych z6n

Zony atoku I I1 I1I v \% VI | Ostatni | Celkem
VKBenatkynad | 5.\ | 405 | 497 | 949 |0 | 94 | 39 | 2412
Jizerou

Black Volley 273 | 563 | 524 | 919 | o | 122 43 2444
Beskydy

Volejbal Brno 296 | 400 | 499 [ 905 [o | 108 | 40 2248
VK Jihostroj

Ceské Budéjo- 286 | 459 | 525 | 884 | 0| 126 | 40 2320
vice

VolejbalKladno | 231 | 380 [ 499 | 848 [o [ 137 [ 40 2135
Y;(CD“kla Libe- | 535 | 326 | 506 | 930 | 0| 125 13 2132
AERO Odolena 331 | 498 | 405 | 1004 | 0 | 73 24 2335
Voda

VK Ostrava 351 | 437 [ 352 [ 1012 [ o [ 166 | 19 2337
VK Lvi Praha 402 | 342 [ 483 | 911 [o [ 107 [ 10 2255
VK Euro Sitex 329 | 339 | 469 | 1022 | 0| 97 38 2294
Pribram

SKVUstinadLa- | o5 | 443 | 476 | 1065 | 0 | 143 28 2454
bem

CEZ Karlovarsko | 342 | 398 | 401 | 870 [ o | 113 34 2158
Fatra Zlin 340 | 543 | 545 | 943 [ o | 59 16 2446
Celkem 4073 [ 5610 [ 6171 [ 12262 0 [1470| 384 [ 29970
Primér 313 [ 432 [ 475 | 943 [o | 113 | 30 2305

V tabulce 27 je moZné vidét celkovou distribuce nahravek ze zakladni ¢asti. Nej-
vice vyuZzivanou zénou je zona IV, kam smérovalo celkem 12 262 nahravek. U vSech
tymi byla pravé zéna IV nejvyuzivanéjsi, nejvice pak u tymu SKV Usti nad Labem, kam
smérovalo az 1 065 nahravek. Nejméné tuto zénu vyuzival tym Kladna (848 nahravek).
Druhou nejvice vyuZzivanou zénou byla zéna III, kterou vyuzivaji stiedovi hraci. Zde
byla ¢etnost nahravek 6 171. Nejvice tuto zénu vyuzival tym Zlina (545) a nejméné tym
Karlovarska (401). Tieti nejvyuzivanéjsi zénou je zéna II (5 610), ze které nejvice Gto-
¢il tym Beskyd (563). Naopak nejméné Liberec (326). Zénu ¢islo jedna nejvice vyuzival
tym Prahy (402) a nejméné Kladno (231). Z6na pro utok pipu (VI) byla vyuZzivana nej-
méneé ze vSech. Nejméné tuto zénu vyuzival tym Zlina (59) a nejvice, témér az trojna-
sobné oproti Zlinu, tym Ostravy (166).
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Tab. 28: Celkova distribuce nahravek do jednotlivych z6n v %

Zony atoku I I1 I1I v \% VI Ostatni

VK Benatky nad Jize-
rou

15% | 20% | 20% | 39% | 0% | 4% 2%

Black Volley Beskydy 11% | 23% | 21% [38% | 0% | 5% 2%

Volejbal Brno 13% | 18% | 22% | 40% | 0% | 5% 2%
VK Jihostroj Ceske Bu- | 1, o/ | 500, [ 2306 | 380 [ 0% | 5% | 2%
déjovice

Volejbal Kladno 11% | 18% | 23% | 40% | 0% | 6 % 2%
VK Dukla Liberec 11% | 15% | 24% | 43% | 0% | 6% 1%
AERO Odolena Voda 14% | 21% | 17% | 43% | 0% | 3% 2%
VK Ostrava 15% | 19% | 15% | 43 % | 0% | 7 % 1%
VK Lvi Praha 18% | 15% | 21% | 40% | 0% | 5% 1%

VK Euro Sitex Pribram 14% | 15% | 20% | 45% | 0% | 4 % 2%

SKV Usti nad Labem 12% | 18% | 19% | 43 % | 0% | 6 % 2%
CEZ Karlovarsko 16% | 18% | 19% | 40% | 0% | 5% 2%
Fatra Zlin 14% | 22% | 22% | 39% | 0% | 2% 1%
Primér 14% | 18% | 20% | 41% | 0% | 5% 2%

V tabulce 28 je moZné vidét procentualni zastoupeni nahravek v jednotlivych z6-
nach. Nejvétsiho rozdilu si miizeme vSimnout v zéné Il mezi tymem Liberce a Ostravy,
kde rozdil ¢ini 9 %. Do zény IV smétovalo u Pribrami témér polovina veSkerych nahra-
vek (45 %). U zony VI je nejvétsi rozdil mezi tymy Zlina a Ostravy, ktery je 5 %.
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Pro prehlednéjsi grafické znazornéni jsem tabulku 28 rozdélil do dvou grafickych
znazornéni. Obrazek 14 znazornuje celkovou distribuci nahravek do zén [, IT a I11.
Obrazek 15 znazornuje celkovou distribuci nahravek do zén 1V, V, VI a ostatni.

Nahravky do zo6n I, IT a III - celkem v %

Obr. 14: Celkova distribuce nahravek do zéon I, I1aIll v %

Nahravky do z6n IV, V, VI a ostatni -
celkem v %

IV mV = VI = Ostatni

Obr. 15: Celkova distribuce nahravek do zé6n 1V, V, VI a ostatni v %
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Tab. 29: Distribuce nahravek do jednotlivych zén od za¢atku setu do stavu 18

Zo6ny utoku I 11 111 IV | V| VI |Ostatni| Celkem
VKBenatkynad Ji- | ., | 344 | 353 | 670 | 0| 68 26 | 1708
Zzerou

Black Volley Bes- | - | 37, | 384 | 663 | 0| 98 30 | 1756
kydy

Volejbal Brno 207 | 268 | 375 | 611 | O 72 32 1565
VKJihostroj Ceské | o | 359 | 384 | 628 | 0| 95 26 1667
Budéjovice

Volejbal Kladno 192 | 256 | 358 | 631 [ 0| 94 31 1562
VK Dukla Liberec | 171 | 358 | 381 | 640 [ 0 | 92 9 1651
AERO Odolena 240 | 346 | 296 | 714 | 0| s0 14 1660
Voda

VK Ostrava 245 | 313 | 242 | 706 | 0 | 123 9 1638
VK Lvi Praha 285 | 238 [ 350 | 673 [ 0| 88 9 1643
VK Euro SitexPri- | oo | 944 | 331 | 742 [ 0| 69 28 1656
bram

SKV Usti nad La- 216 | 334 | 348 | 771 | o | 108 20 1797
bem

CEZ Karlovarsko 246 271 305 621 | 0 85 27 1555
Fatra Zlin 248 | 371 | 375 | 703 | o | 47 14 1758
Celkem 2951 | 4046 | 4482 | 8773 | 0 [ 1089 275 | 21616
Priamér 227 | 311 | 345 | 675 | 0 | 84 21 1663

V tabulce 29 je vidét distribuce nahravek do jednotlivych zén od zacatku setu do
stavu 18. Zénu I zde nejvice vyuzivala Praha. Zénu II a III pak nejvice tym Beskyd. Spo-
le¢né s nimi také zénu Il shodné vyuzival i tym Budéjovic (384). Tym Usti nad Labem
nejvice vyuzival zonu IV, kde Cetnost je az 771 nahravek z celkovych 1 065. Ostrava
velmi vyuzivala zénu VI, 123 nahravek. Celkem do stavu 18 bylo odehrano 21 616 na-
hravek s primérem 1 663 nahravek na tym.
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Tab. 30: Distribuce nahravek do jednotlivych zén od zac¢atku setu do stavu 18 v %

Zony atoku I 11 I1I v \% VI Ostatni
Y(ﬁlBe“atky nadjize- | 1600 1400 [ 1249 [ 28% | x |3%]| 1%
Black Volley Beskydy 8% |15% | 15% | 27% | x | 4% 1%
Volejbal Brno 9% | 12% | 17% | 27% | x | 3% 2%
VK Jihostroj Ceske Bu- | oo/ | 1400 [ 1705 | 279 | x | 4% | 1%
déjovice

Volejbal Kladno 9% | 12% | 17% | 30% 4 % 2%
VK Dukla Liberec 8 % 11% | 18% | 30 % 4 % 1%
AERO Odolena Voda 10% | 15% | 12% | 31 % X 2% 1%
VK Ostrava 10% | 14% | 10% | 30 % 5% 0%
VK Lvi Praha 13% | 10% | 15% | 30 % 4 % 1%
VK Euro Sitex Pribram 10% | 11% | 14% | 33 % X 3% 1%
SKV Usti nad Labem 9% | 14% | 14% |31 % | x | 5% 1%
CEZ Karlovarsko 12% | 12% | 14% | 29 % 4 % 2%
Fatra Zlin 10% | 15% | 15% | 29 % 2% 1%
Prumeér 10% | 13% | 15% | 29 % X |4% 1%

V tabulce 30 si miZeme vSimnout distribuci nahravek od zac¢atku setu do stavu 18. Do
zony I smétovalo nejvice nahravek tymu Lvi Praha, 13 %. Z6nu II nejvice vyuZivaly
tymy Beskyd, Odolene Vody a Zlina, které meéli shodné 15 %. Dukla Liberec méla v z6né
[l azZ 18 % nahravek, coZ je azZ o 8 % vice neZ méla Ostrava. Nejvice zénu IV vyuzival
tym Pribrami, 33 %. Velmi aktivni nahravace v rdmci utoku na druhou pres miiZzeme
vidét u tymil Karlovarska, Kladna a Brna, 2 %.

Jednoznacné nejvice vyuzivanou zénou vSech tymi byla zéna IV, kam v primeéru
smétovalo 29 % vSech nahravek od zacatku setu do stavu 18. Druha nejvyuZzivanéjsi

zona je zona IIl. 15 %.
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Pro prehlednéjsi grafické znazornéni jsem tabulku 30 rozdélil do dvou grafickych
znazornéni. Obrazek 16 znazornuje distribuci nahravek od zac¢atku setu do stavu 18 do
zon I, I a III. Obrazek 17 znazortuje celkovou distribuci nahravek do z6n 1V, V, VI a
ostatni.

Nahravky do zéon I, I1 alll - 0 az 18 v %

Obr. 16: Distribuce nahravek do zon I, II a III od zac¢atku setu do stavu 18 v %

Nahravky do zon IV, V, VI a ostatni - 0 az
18 v %

[V mV =VI = Ostatni

Obr. 17: Distribuce nahravek do zon 1V, V, VI a ostatni od zac¢atku setu do stavu 18 v %
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Tab. 31: Distribuce nahravek do jednotlivych zén od stavu 18 do konce setu

Zony atoku I I1 I1I IV \% VI | Ostatni | Celkem
VK Benatky 114 | 138 | 134 | 279 | o 26 13

nad Jizerou 704
Black Volley

Beskydy 66 | 189 | 140 | 256 | 0 24 13 688
Volejbal Brno 89 | 132 | 124 [ 204 | o 36 8 683
VK Jihostroj

Ceské Budéjo- 81 | 130 | 141 | 256 0 31 14

vice 653
Volejbal

Kl 39 | 124 | 141 | 217 | o 43 9 573
VKDuklaLibe- | | g5 [ 455 | 290 | 0 | 33 4

rec 595
AERO Odolena | o, | 150 | 109 | 290 | 0 | 23 10

Voda 675
VK Ostrava 106 | 124 | 110 | 306 | o0 43 10 699
VK Lvi Praha 117 | 104 | 133 [ 238 | o 19 1 612
VK Euro Sitex

M 87 | 95 | 138 | 280 | o© 28 10 638
SKV Usti nad 83 | 109 | 128 | 294 | o 35 8

Labem 657
CEZ Karlovar-

. 96 | 127 | 96 | 249 | o 28 7 603
Fatra Zlin 92 | 172 | 170 | 240 | o 12 2 688
Celkem 1122 | 1678 1689|3489 o | 381 | 109 | 8468
Prameér 86 | 129 | 130 | 268 | o 29 8 651

Distribuci nahravek v zavéru setu nam ukazuje tabulka 31. Nejvice cetnou z6nou
je stale zéna IV. U zo6n 11 a Il dochazi jiz k minimalnimu rozdilu (11 nahravek), oproti
stavu do 18 bodi. Z6nu III v této Casti setu nejvice vyuzival tym Zlina, kam smérovalo
az 170 nahravek, coz je oproti Karlovarsku rozdil az 74 nahravek. Ostrava ma zaroven
nejvice nahravek do zony IV (306) a VI (43). Zénu VI také velmi casto vyuzival tym
Kladna. Naopak Kladno nejméné vyuZzivalo zénu I (39) a zénu IV (217).
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Tab. 32: Distribuce nahravek do jednotlivych zén od stavu 18 do konce setu v %

Zony atoku I I1 I1I v \% VI Ostatni

VK Benatky nad Jizerou | 5% | 6% 6% |11% | x [1% 1%

Black Volley Beskydy 3% | 8% 6% | 11% | x | 1% 1%
Volejbal Brno 4% | 6% 5% |13% | x |2% 0%
YK .]1hostr01 Ceské Budeé- 304 6% 6% 11 % < 1% 1%
jovice

Volejbal Kladno 2% | 6% 6% |10% | x | 2% 0%
VK Dukla Liberec 3% 4 % 6 % 14 % X 2% 0%
AERO Odolena Voda 4% 6 % 5% | 12% X 1% 0%
VK Ostrava 5% 5% 5% | 13 % X 2% 1%
VK Lvi Praha 5% 5% 6% 10 % X 1% 0%

VK Euro Sitex Pribram 4 % 4% 6% 12 % X 1% 1%

SKV Usti nad Labem 3% | 4% | 5% | 12% | x | 1% 0%
CEZ Karlovarsko 4% | 6% 5% | 11% | x | 1% 0 %
Fatra Zlin 4% 7% 7% 10 % X 0% 0%
Pramér 4% | 6% 5% | 12% X 1% 1%

Z tabulky 32 je moZné vycist, Ze v tomto useku setu je nejvyuzivanéjsi zonou pro utok
zona IV. Ke zméné vSak dochazi u zéony Il a III. Oproti distribuci do stavu 18 se v této
Casti stava zoéna Il druhou nejvice vyuzivanou, 6 %.

Z6mnu I vyuZziva shodné po 5 % tym Bendtek, Ostravy a Prahy. Beskydy i v zavéru
setu vyuzivaji zonu Il nejvice ze vSech tymu. Zénu I1l nejvice ze vSech vyuZziva tym Zlina,
kam sméruje od stavu 18 do konce setu 7 % nahravek. Naopak Zlin zénu VI vyuziva
zcela minimalné, 0 % (12 nahravek)
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Pro prehlednéjsi grafické znazornéni jsem tabulku 32 rozdélil do dvou grafickych
znazornéni. Obrazek 18 znazornuje distribuci nahravek od stavu 18 do konce setu do
zon I, I a III. Obrazek 19 znazortiuje celkovou distribuci nahravek do z6n 1V, V, VI a
ostatni.

Nahravky do zéon I, Il a III - 18 azZ konec v
%

Obr. 18: Distribuce nahravek do zén I, II a III od stavu 18 do konce setu v %

Nahravky do z6n IV, V, VI a ostatni-
18 az konec v %

IV mV = VI = Ostatni

Obr. 19: Distribuce nahravek do zéon 1V, V, VI a ostatni od stavu 18 do konce setu v %
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Tab. 33: Porovnani distribuce nahravek béhem setu v %

Zo6ny utoku I 11 [11 IV \% VI Ostatni
Celkovy pocet nahravek v 14 18% | 20 | 41 9% 0 504 2%
% % %

Pocet nahravek od zacatku 10

setu do stavu 18 o [13%[15%[29% | x [ 4% 1%

Pocet nahravek od stavu

0, 0, 0 0, 0 0
18 do konce setu 4% | 6% | 5% [12% | x 1% 1%

Porovnani distribuce nahravek béhem
setu v %

1.1 e
I

I1 VI Ostatni

B Celkem
Pocet nahravek od zacatku setu do stavu 18 v %

Pocet nahravek od stavu 18 do konce setu v %

Obr. 20: Porovnani distribuce nahravek béhem setu v %

Obrazek 20 nam ukazuje porovnani distribuce nahravek béhem setu v procen-
tech. U zo6n I a Il dochazi ke sniZeni distribuce nahravek od stavu 18 do konce setu cca
o polovinu, oproti distribuci do stavu 18. U z6ny III je toto sniZeni aZ o dvé tretiny.
Zatim co u zény IV je toto sniZeni o vice nez tretinu. Nejvétsi snizeni dochazi u zény VI,
kde je sniZeni az o tfi Ctvrtiny.
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Tab. 34: Vzajemny vztah nahravek do z6ny III a VI od zac¢atku setu do stavu 18

Zony atoku 111 VI

VK Benatky nad Jizerou 353 68

Black Volley Beskydy 384 98

Volejbal Brno 375 772

VK Jihostroj Ceské Budéjovice 384 95

Volejbal Kladno 358 94

VK Dukla Liberec 381 92

AERO Odolena Voda 296 50

VK Ostrava 242 123
VK Lvi Praha 350 88

VK Euro Sitex Pfribram 331 69

SKV Usti nad Labem 348 108
CEZ Karlovarsko 305 85

Fatra Zlin 375 47

Korelacni koeficient (hodnota r) -0,207889296

Tab. 35Vzajemny vztah nahravek do z6ny Il a VI od stavu 18 do konce setu

Zony atoku 11 VI
VK BenatKky nad Jizerou 134 26
Black Volley Beskydy 140 24
Volejbal Brno 124 36
VK Jihostroj Ceské Budéjovice 141 31
Volejbal Kladno 141 43
VK Dukla Liberec 125 33
AERO Odolena Voda 109 23
VK Ostrava 110 43
VK Lvi Praha 133 19
VK Euro Sitex Pribram 138 28
SKV Usti nad Labem 128 35
CEZ Karlovarsko 96 28
Fatra Zlin 170 12
Korelac¢ni koeficient (hodnota r) -0,485007691
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6 Diskuse

VO 1: Jaka je celkova distribuce nahravky do jednotlivych zon v EX-M v zakladni
casti?

V zakladni ¢asti UNIQA extraligy muzli v sezéné 2022/2023 bylo celkem 29 970
nahravek (tabulka 27). Témér polovina z téchto nahravek smétovalo do zény 1V, 12
262.V tabulce 27 si miizeme vSimnout, Ze praimérné do z6ny I smétrovalo 313, do zény
11432, do zény 111 475, do zény IV 943 a do zény VI 113 nahravek. Nejvice vyuZivanou
zonou u vSech tymi byla jednoznacné zéna IV. Zéna 111 byla druha nejvyuzivanéjsi z6-
nou s celkem 6 171 nahravkami. Dal$i pocetnou zénou byla zéna Il (5 610 nahravek) a
zonal (4 073).

Zo6na VI byla nejméné vyuzivana zéna u vSech tymu. U jednotlivych tymu se utok
ze zony VI pohyboval v rozmezi 0,6 aZ 1,8 nahravek na set. Pfed zacatkem vyzkumu
jsem si myslel, Ze distribuce do jednotlivych zén bude mirné odliSna. Celkové jsem oce-
kaval vétsi cetnost nahravek do zény VI, kam smérovalo 1 470 nahravek. Osobné jsem
myslel, Ze poCet nahravek bude alespoii dvojnasobny.

V celkové distribuci nahravek do jednotlivych z6n vyuZival nejvice zénu I tym
Prahy (402), nejméné tym Kladna (231). Nejvyraznéjsi distribuci do z6ny Il mél tym
Beskyd (563). Oproti nému mél tym Liberce aZ o 237 méné nahravek do této zony. Zlin
vyuzival zénu III ze vSech nejvice (545) nahravek. Diivod, pro¢ Zlin vyuZzival tuto zénu
nejvice mizZe byt sehrani zlinského nahravace Truonga a blokare Prazaka, kteri spolu
hraji uz nékolik sezén. Do zény IV nejvice nahravek smétrovalo u tymu Usti nad Labem
(1 065). Nejméné pak Kladno s 848 nahravkami. Tym Ostravy sméroval nejvice nahra-
vek ze vSech tymi do zény VI. Toto zjiSténi bylo pro mé pirekvapent, jelikoZ z celkovych
166 nahravek, které sem smeétovaly, Gtocil 116 nahravek polsky smecar Jarosinski, kte-
rému je 20 let.

Barzouka (2017) ve svém clanku pojednava o distribuci nahravky na Svétové lize
vroce 2017. Vysledky ukazaly, Ze do zény [ smérovalo 14 %, do z6ny Il 18 %, do zény
111 23 %, do zény IV 36 % a do z6ny VI 9 % nahravek. S porovnanim s vysledky ze za-
kladnf ¢asti extraligy muZzi vychazi distribuce nahravek do zén I a Il totoZné. K nejvét-
$imu rozdilu dochazi u zony 111, kde je u nas distribuce mensi o 3 %. Naopak vyssi dis-
tribuci mame do zény IV a to o 5 %. Do zény VI také sméfuje méné nahravek a to o 4
%. Je vidét, Ze distribuce nahravek ve Svétové lize je vice rozprostiena do vSech zon.
Jednoznacné s timto trendem souhlasim, protoze dochazi k vétSimu prelsténi soupe-
fovy obrany.
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VO 2: Jaky je vztah mezi nahravkami do zony III a VI od za¢atku setu do stavu 18
a od stavu 18 do konce setu v EX-M v zakladni casti?

Korelac¢ni koeficient dat do stavu18 (tabulka 35) je -0,207889296. Tato hodnota
nam ukazuje, Ze pocet nahravek do zony Il a VI jsou na sebe nezavislé a nemaji Zadny
spolecny vztah.

V tabulce 36 najdeme pomér nahravek do zony Il a VI. Zde také nedochazi k zad-
nému vzajemnému vztahu, protoZe hodnotar je -0,485007691.

Z téchto udaji nam vyplyva, Ze distribuce nahravek do zény Il a VI spolu nesou-
visi.

VO 3: Jaka je distribuce nahravky do jednotlivych zén od zacatku setu do stavu
18 v EX-M v zakladni ¢asti?

Data distribuce nahravky od zacatku setu do stavu 18 mizeme vidét v tabulce 30.
V této Casti setu je nejvice vyuzivanou zénou zéna IV, kam sméruje prumérné 29 %
nahravek. V zoné I se pohybuje distribuce kolem 10 %, kdy nejvétsi podil nahravek zde
ma Praha (13 %). Zéna Il ma distribuci nahravek vétsi, primérné 13 %. Diivod mize
byt fakt, Ze ze z6ny Il UtoCi primarné diagonalni hrac, ale také v jednom postaveni i
piredni smecar, zatim co ze zény I pouze diagonalni hrac. Druhym divodem miize byt
to, Ze zbéna Il je predni zénou, tudiZ ma dtocici hrac vétsi Sanci na uspéch nez, kdyz je
zadni zéné. Druhou nejvice vyuzivanou zénou je zony III, kam sméruje priimérné 15 %
vSech nahravek. Zénu VI v této Casti setu nejvice vyuziva tym Ostravy a Karlovarska,
oba shodné po 5 %.

Osobné mé prekvapila distribuce nahravek do zény III, kterou jsem ¢ekal niZsi nez
do zény Il Je ale fakt, Ze od zacatku setu do stavu 18 mohou byt nahravaci odvazné;jsi,
a tak mohou napt. i z horsich prihravek nahravat blokarovi. Urcité je to spravna cesta,
protoZe tak dojde k naro¢néjSimu vyhodnoceni pro soupere, kam nahravka bude smé-
fovat. To povede k nekompaktni obrané a vytvoreni jednodussi situaci pro zisk bodu.

VO 4: Jaka je distribuce nahravky do jednotlivych zé6n od stavu 18 do konce setu
v EX-M v zakladni c¢asti?

Z tabulky 32 vyplyv4, Ze nejvyuzivanéjsi zénou v této ¢asti setu je zéna IV, do které
smértuje primérné 12 % vSech nahravek. Zona III v tomto tUseku se stava az tieti nevy-
uzivanéjsi, do které smétuje 5 %. Pouze tym Zlina dosahuje distribuce 7 % v této zéné.
Naopak druhou nejcastéjsi zonou je zéna II, kam smeéruje 6 % nahravek. Jako hlavni
diivod této zmény vidim, Ze nahravaci dohravaji konce setu spiSe s krajnimi atoc¢niky
(smecari a diagonalni hrac) v prednich zénach. JestliZe do stavu 18 tymy hraji aktivné
s blokari, tak v zavéru setu si je nemohou dovolit branici hraci nebranit, coz vede
k tomu, Ze nahravka je vedena pravdépodobné proti jednobloku. To vede k vétsi ispés-
nosti na utoku.

Zo6mna VI se naopak pohybuje kolem 1 % v ramci distribuce. Jak popisuji niZe, tak
utok ze zoény VI vyzaduje kvalitni ptihravku ¢i obranu v poli a také dobrou sehranost
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mezi smeCarem a nahravac¢em. Diky preciznosti, ktera je u této nahravky vyzadovana
s sebou nese také riziko netuspéchu, coZ miiZe nahravace odradit k jejimu provedeni
v Zavéru seru.

VO 5: Jaka zéna je nejvice a nejméné vyuzivana v EX-M v zakladni ¢asti?

Nejvice vyuZivanou zénou je zéna IV, 41 % (tabulka 28). Tuto zénu nejvice vyuzi-
vaji vSechny tymy extraligy muzi. Diivodem, proc je to praveé tato zona je ten, zZe z ni
smecuji dva smecari (v jednom postaveni i diagonalni hrac). DalSim diivodem je fakt,
Ze do této zony mohou smérovat nahravky jak po dobré prihravce a obrané, tak i po
Spatné, tedy rychlé a vysoké nahravky.

Nejméné vyuzZivanou zénou je naopak zéna VI. Do této zony smétrovalo pouze 5 %
vSech nahravek. Dle mého jsou dva dtilezité faktory, ktery ovliviiuji tuto distribuci. Prv-
nim z nich je prihravka (popripadé obrana v poli), ktera musi byt velmi kvalitni. Jedna
se totiZ o utok, ktery se hraje zasadné po rychlé nahravce, ktera se odviji od kvality
prihravky. Vysoka nahravka do zony VI je ojedinéla a miiZe se vyskytnou spiSe v nou-
zové situaci, kdy neni jiné vychodisko. Druhy faktor, ktery toto ovliviiuje souhra sme-
¢ate a nahravace. Utok ze zény VI vyZaduje, aby mél nahravac i smecat uz urcité zku-
Senosti a aby jejich souhra byla plynula.

Jakubec (2019) se zabyval ve své praci také distribuci nahravky do zény VI v ex-
tralize muzi v sezéné 2018/2019. I zde vysledky vysly velmi podobné. Distribuce do-
sahovalav priiméru 4,4 %. Z toho nam vyplyva, Ze za posledni roky zde doslo k malému
nariistu distribuce nahravek do zény VI.

Nejvice mé piekvapil smecar (Jarosinski) Ostravy, ktery z celkovych 166 nahra-
vek do zény VI utocil 116krat. Toto prekvapeni také vyplyva z toho, Ze tomuto smecari
je pouze 20 let.
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Zavery

V diplomové praci jsem se zabyval distribuci nahravky do jednotlivych z6n béhem za-
kladni casti v soutézi UNIQA extraligy muzli v sezéné 2022 / 2023. Mym cilem bylo
zpracovat data ze vSech zapast zakladni ¢asti a nasledné zjistit, jak se méni distribuce
nahravek od zacatku setu do stavu 18 a od stavu 18 do konce setu.

Prace je rozdélena na dvé ¢asti. V prvi Casti, teoretické, se zabyvam charakteristi-
kou odbiti obouru¢ vrchem a jeji technikou. Dale se v této ¢asti zabyvam nahravkou,
jeji technikou, délenim, variantami, taktikou a distribuci. V neposledni fadé se také za-
byvam otazkou nahravace, jeho osobnosti, ¢cinnosti ve hie a charakteristikou. V zavéru
této Casti se také zabyvam program Data Volley, ktery slouzi k analyze hry

V druhé ¢asti, praktické, se zabyvam vysSe zminiovanou distribuci nahravky do jed-
notlivych z6n a nasledné rozdéleni distribuce od zacatku setu do stavu 18 a od stavu
18 do konce setu.

Vysledky vyzkumné ¢asti mi ukazali distribuci do jednotlivych zén celkem, ale
také i béhem rozdéleni setu na dvé ¢asti. Nejvyssi distribuce nahravek sméfruje do zony
IV, ktera je nejvice vyuZivana vSemi tymy. Naopak nejméné vyuZzivanou zénou je zéna
VI. Vysledky mé prekvapily ve smysli distribuce nahravky do zény VI, kterou jsem ¢ekal
podstatné vyssi. Pozitivni zjiSténi beru to, Ze se nahravaci od stavu 18 neupinaji pouze
na krajni hrace (i kdyZ v po€tu nahravek dominuji), ale snaZi se stale hrat pestie se
vSemi Uto¢niky. Myslim si, Ze pravé rovnomeérné rozlozZeni nahravek vede k uspéchu
Vv Zapase.

Distribuce nahravky ovliviiuje nékolik aspektii. Mezi hlavni pati{ jednoznacné pri-
hravka nebo obrana v poli, taktika a technika nahravace a v neposledni jeho osobnost
a povaha. Uloha nahravace je psychicky velmi naro¢na, protoZe rozhoduje o tom, jak se
bude hra vyvijet.

Mé doporucenti je jednoznacné. Trenéri by méli vice komunikovat s nahravaci, za-
meérovat se na jejich rozhodnuti, rozebirat taktiku hry a snazit se je vést spravnym smé-
rem.

,Volejbal neni videohra. NemiiZeme stisknout tlacitko a primét nahrdvace nahrat
mic, tak jak chceme, aby jej nahrdl. Je na nds, abychom je naucili, jak se sprdvné rozhod-
nout.” (Forman, 2019)

Pro dalsi vyzkum ohledné distribuce nahravek navrhuji rozdélit nahravky po pfi-
hravce s rozdélenim na pozitivni a negativni, a nahravkou po obrané v poli. Také navr-
huji do vyzkumu zaradit i distribuci nahravek od nahravace a od nespecializovanych
hraci.
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