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Posudek oponenta bakalafské prace

Téma: Bilkoviny ve vyZivé sportovce

Bakalafska prace obsahuje text v rozsahu 48 stran. Seznam pouzité literatury zahrnuje
34 pramenii. Text je rozélenén do téchto zakladnich kapitol: Uvod, Aminokyseliny,
Bilkovinné aminokyseliny, Nebilkovinné aminokyseliny, Zakladni vlastnosti aminokyselin,
peptidy, Bilkoviny(proteiny), Déleni bilkovin, Struktura bilkovin, Vlastnosti bilkovin,
metabolismus bilkovin, Vyzivova hodnota bilkovin, Bilkoviny a sport, Vyznam bilkovin ve
vyzivé sportovce, Doporuceny piijem bilkovin, Metabolismus bilkovin pfi zatézi, Proteinové
a aminokyselinové suplementy, Zavér, Shrnuti, Resumé, Literatura.

V prvni Casti bakalafské prace autorka velmi podrobné popisuje biochemii
aminokyselin, peptida i bilkovin. Déle pfesné popisuje vyznam bilkovin pro sportovce, jejich
specidlni naroky a mnozstvi i kvalitu bilkovin. V posledni kapitole neopomnéla pfipomenout
bilkovinné preparaty, které jsou takovou doplikovou vyzivou sportovct.

Kapitoly i text na sebe logicky navazuji.

Seznam literatury je sefazen dle abecedniho pofadi. Autorka prokézala, Ze umi
pracovat s odbornou literaturou.

Prace je kvalitni, precizné¢ napsana.

Doporucuji k obhajobé.
Hodnoceni: vyborné
Otazky:
1. Jaky mate nazor na uzivani proteinovych preparati ve sportu? Myslite, Ze jsou vhodné
pro vSechny sportovce?
2. Kaly mate nazor na nadmérny piijem bilkovin u silovych sportovci?
V Brné dne 30.5.2006 Ing, Iva Hrn¢itikova
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