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Zavaznost tématu, aktualnost, originalita: A
Splnéni cile prace: A

Logicka stavba prace: A

Prace s literaturou: A

Adekvatnost pouzitych metod: A

Kvalita analyzy vysledku vzhledem k tématu: A
Vyuzitelnost vysledku prace pro obor: A
Formalni a stylisticka Groven prace: A
Vysledek: doporucuji k obhajobé

Konkrétni pripominky k praci:

Diplomova prace se zabyva vysoce intenzivnim intervalovym tréninkem, ktery je v soucasné do-
bé aktudlni jak ve sportovnim tréninku, tak v komercnich pohybovych aktivitach. Studentka se
ve své zavérecné praci pokusila v podstaté o reSersi dostupnych informacénich zdroju. Prokaza-
la vysokou uroven schopnosti jak analyzy tak syntézy vyhledanych zdroji a fadné je ocitovala
dle platné normy pro FSpS. V teoretické ¢asti jsou kriticky popsany i nevyhody HIIT, coz zvy-
Suje uroven této prace. Cil prace i metodika splnuji predepsané standardy. Za nosné kapitoly
povazuji 3.5 a 3.6, kde autorka komentuje vybrané vyzkumy a kvantitativni ukazatele protoko-
lu. Vytyceny cil a ukoly byli splnény. Prace by mohla byt uzite¢nd pro obor a také jako zaklad
dal$im védeckym zdmérum.

Otazky k obhajobé:

Komu byste, na zakladé vasich ziskanych poznatku, doporucila HIIT a komu naopak ne? Vysvét-
lete.

Navrhovana klasifikace: A
Zaver:
Predlozena zavérecnda prace spliuje veskeré pozadavky kladené na jeji vypracovani.

V Brné dne 21.5.2015 e
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.



